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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
: CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
lmderpg@a_ra =
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018
Acta Supervision # 3 del Contraro 4 IA !_D[’-.’-’ivf"‘\'-12.5/:
INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :
Cuota Numero ;5

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FEGHA= i m s e G Din: 25 Mes : Junio Aiio : 2026

NOMBRE DEL SUPERVISOR ‘ ~ | VIVIANA ANDREA OCAMPO GUERRERO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION ~ |cciuzerazen

NNOMBRE DEL CONTRATISTA | DANNA VALENTINA GUACANEME SEPULVEDA
_j_lDENTIFlCAClON s | cc 1000861624

CONTRATO hee = = & IMDP-26-PS-125 - 2026

FECHA CONTRATO - Mes : Enero Afio : 2026

--FECHA DE]NICIO | Dia: 19 Mes : Enero Aiio : 2026

;DURACiON INICIAL DEL CONTRATO

Dia : 15 Mes : Mayo Aiio : 2026

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO MONITOR
DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA ASIGNADA DESARROLLANDO’ LAS ACTIVIDADES AFINES A LOS
PROGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA.

;DURACION CONTRATO OTRO 111 | Dia: g Mes : Julio Aiio : 2026
CDP No. 170 de 2026-01-13 RP No. 125 de 2026-01-19
OTROSI 1 CDP No. 430 de 2026-04-29 OTRO SI 1 RP No. 448 de 2026-05-12

Mediante OTROSI No. 1

Se adiciona valor por $4.000,000.

Se adiciona tiempo por 60 dias.

' Plazo de gjecucion L
Fecha de Inicio : i Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente

2026-07-14

2026-01-1 :
q contrato sera hasta el 2026-07-14

Observaciones al informe juridico: CUMPLE CON LOS DOCUMENTOS Y REQUISITOS

INFORME C ABLE Y FINANCIERO

$ 8.000.000

'VALOR OTROSI Nro.  [$4000000

$ 12,000,000

W |mderpalmrra gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION CODIGO FO-220-005

DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)

SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO Bl

Acta Supervision & 3 del Conraro # INMDP-26-P5-125

$o0

~ | $2.000.000

- [ $10,000,000

SALDO CONTRATO | $2.000000

P"RESENTO‘i ME CON TODOS LOS

: : | Sl X NO:
DOCUMENTOS séPORTEs - 2

Observaciones al informe contable y financiero: CUMPLE CON LOS DOCUMENTOS Y REQUISITOS

Informacién del pago de seguridad social: Se verificod el pago de la seguridad social del mes de Mayo a
traves de : Pago Simple.

R

Datos Ceﬁiﬂca¢ién o Planilla de Pago

Sisterna de salud: Servicio Occidental de Salud S.O.S. S.A,
Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de Pensiones No. de planilla: 1082180199
Colpensiones Periodo: Mayo

Riesgos Laborales: Colmena Riesgos Profesionales

Observaciones:

' INFORME TECNICO
VERI FlCAc;cb :EVIDENCIA*S.DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGAC[ONES REALEZADAS ASOCIADAS
. AL CONTRATO - ;

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 5, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. 1realizd Visitas A Varias Colegios Y Escuelas, Incluyendo La Institucion Educativa
Mercedes abrego Y Sus Diferentes Sedes. En Cada Uno De Estos Lugares, Lleve A Cabo Intervenciones
Detalladas Durante Las Clases De Educacion Fisica, Con El Objetivo De Promover Actividades Dinamicas Y
Brindar Apoyo Tanto A Los Docentes Como A Los Estudiantes. Estas Acciones Permitieron Conocer De
Cerca Las Necesidades Particulares De Cada Grupo Y Ajustar Las Estrategias Para Favorecer ElL Desarrollo
Fisico Y Deportivo De Los Participantes 2asumié La Responsabilidad De Mantener Un Registro Preciso Y
Sistematico De Los Deportistas Y Participantes De Los Semilleros Que Formaron Parte De Las Actividades
Desarrolladas Por Su Grupo En La Caseta Comunal Del Barrio San Pedro. Este Monitoreo Contemplo Datos
Relevantes Sobre Su Evolucion, Asistencia Y Rendimiento, Lo Que Facilito Un Control Efectivo Y Una
Planificacion Adecuada De Las Actividades. 3.aplicd Diversas Estrategias Y Siguid Las Sugerencias De
Entrenadores Y Especialistas En El Desarrollo De Sus Labores. 4.realizé Diversas Iniciativas Con El Objetivo
De Conformar Grupos De Semilleros En Los Colegios Y En La Caseta Comunal Del Barrio San Pedro. Para
Lograrlo, Hizo Uso De Dinamicas Recreativas Y Ejercicios Disefiados Para Fortalecer La Coordinacion Y La
Motricidad De Los Participantes 5.disend Diferente Planes De Entrenamiento Que Ayudaron A Potenciar
Las Habilidades De Los Deportistas Y A Evaluar Sus Capacidades Fisicas. Puso En Marcha Programas De
Trabajo Enfocados En Mejorar areas Fundamentales Como La Fuerza, La Resistencia, La Velocidad Y La
Flexibilidad, Promoviendo Su Desarrollo De Los Deportistas ..

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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. INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
) SISTEMA DE GESTION VERSION 3
Qe CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
ImderPalmira -
L m PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO p—

Acta Supervision # 3 del Contrato # IMDP-26-P5-125

NO:

MES : Junio ANO : 2026

NO:

Observaciones al informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 5 por valor de $2,000,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IMDP-26-PS-125-2026, por valor total de $12,000,000 que fue firmado el 19 de Enero de 2026.

Cumple con el informe, las evidencias, pagos de seguridad social y arl.

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira, a los 25 dias del mes de Junio de 2026.

iaweAOcawpob:

Viviana Andrea Ocampo Guerrero
Supervisor

Personas que intervienen en lu elaberacion del documento:

Revisado y autorizade por : rhurtadoyg - Rodrigo Hurtado Quifiones - 1P: 181.52.218.12 - 2026-D6

Revisada y autorizade por : rhurtadiog - Rodrigo Hurtado Quifiones - 1P: 181.32.218.12 - 2026-(4

Revisado y autorizado por : mitrtadoy - Rodrigo Hurtado Quifiones - 1P: 181.52.218.12 - 2026-106

Dacumento generado por : aocumpog - Viviena Andrea Ocampo Guerrero - TP 181 11984173 - 2026-(i6

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PALMIRA IMDERPALMIRA)
NIT, 815.000.340-6
Calle 27 # 35 - 00.
Palmira - Colombia
contabilidad@imderpalmira.gov.co

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

DEPENDENCIA : | General DE-502008

Autorizacion de numeracion DIAN No. 123625147890 de 2025-07-07 - Vigencia: 36 meses. - RANGO desde 500,001 hasta 9.000,000.

FECHA GENERACION : | 13-06-2026
CONTRATISTA: Danna Valentina Guacaneme Sepulveda RUT 1,000.861.624 DV |o
DIRECCION : Calle 36 15 65 TELEFONO | 3153065786
EMAIL : dvio1got@gmail.com CIUDAD Palmira
VALOR TOTA!
DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO i L HELA
OPERACION

Pago cuota # 5, del contrato IMDP-26-PS-125 - 2026 , con el objeto Prestacion De Servicios
De Apoyo A La Gestion Como Monitor Deportivo En La Disciplina Asignada Desarroliando
Las Actividades Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante El Imder Palmira.. $2,000,000.00
RP #448 - 2026-05-12 - Valor Registo $4.000,000, Valor pago $ 2,000,000

VALOR TOTAL $ 2.000.000.00

avguacdneimes- IP: 100108 126 ha | 2026-05-23 2012245

e \iiwofAOuupot

Danna Valentina Guacaneme Sepulveda Viviana Andrea Ocampo Guerrero
CONTRATISTA SUPERVISOR
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INFORME CONTRATISTA
1D . 64123 - 2026.

Informe actividades Contrato # IMDP-26-PS-123 de 2,026

INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO : IMDP-26-PS-125 - 2,026

Prestacion De Servicios De Apoyo A La Gestion Como Monitor
OBJETO: Deportivo En La Disciplina Asignada Desarrollando Las Actividades
Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante EL Imder Palmira.

SUPERVISOR : VIVIANA ANDREA OCAMPO GUERRERO
Danna Valentina Guacaneme Sepulveda
CONTRATISTA :
CC.1,000,861,624
INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME : Informe Mayo-Junio.

PERIODO DE PAGO : Cuota numero 5 mes Junio de 2,026.

VALOR CUOTA : DOS MILLONES MCTE ($2,000,000.00).

OBLIGACIONES CONTRACTUALES : . "1) Elaborar, entregar, sustentar y ejecutar el plan de trabajo
deportivo del grupo correspondiente, a la direccion deportiva o el profesional Universitario a cargo. 2)
Debera desarrollar actividades y estrategias que conduzcan a la conformacion de semilleros de la
disciplina y la seleccion de talentos deportivos. 3) Implementar las orientaciones técnicas recibidas por
parte del profesional universitario y el entrenador como estrategia de fortalecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje para brindar un proceso deportivo de calidad. 4)Registrar dentro de la plataforma
sidd la informacion de los deportistas y/o personas a cargo. 5) Todas las demas actividades técnicas y
administrativas relacionadas con el objeto del contrato que sean indicadas por la Direccion operativa
deportiva o el supervisor.

ACTIVIDADES REALIZADAS : 15 Durante ese tiempo, realicé visitas a varias colegios y escuelas,

incluyendo la Institucion Educativa Mercedes Abrego y sus diferentes sedes. En cada uno de estos lugares,
llevé a cabo intervenciones detalladas durante las clases de educacidn fisica, con el objetivo de promover
actividades dinamicas y brindar apoyo tanto a los docentes como a los estudiantes. Estas acciones me
permitieron conocer de cerca las necesidades particulares de cada grupo y ajustar las estrategias para
favorecer el desarrollo fisico y deportivo de los participantes 2.4. asumi la responsabilidad de mantener un
registro preciso y sistematico de los deportistas y participantes de los semilleros que formaron parte de las
actividades desarrolladas por mi grupo en la caseta comunal del barrio San Pedro. Este monitoreo
contemplé datos relevantes sobre su evolucion, asistencia y rendimiento, lo que facilito un control efectivo
y una planificacién adecuada de las actividades. 3.3. Apliqué diversas estrategias y segui las sugerencias de
entrenadores y especialistas en el desarrollo de mis labores. Para asegurar una adecuada coordinacion en
las actividades ejecutadas, participé en jornadas de formacion y encuentros que fortalecieron mi
perspectiva y optimizaron mi método de trabajo. 4.2. Realicé diversas iniciativas con el objetivo de
conformar grupos de semilleros en los colegios y en la caseta comunal del barrio San Pedro. Para lograrlo,

Pagina1
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INFORME CONTRATISTA
ID . 64123 - 2026.

utilicé dinamicas recreativas y ejercicios disefiados para fortalecer la coordinacion y la motricidad de los
participantes 5.Disefié diferente planes de entrenamiento que ayudaron a potenciar las habilidades de los
deportistas y a evaluar sus capacidades fisicas. Puse en marcha programas de trabajo enfocados en
mejorar areas fundamentales como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, promoviendo su
desarrollo de los deportistas .

EVIDENCIAS

clase de patadas basicas grupo 1 semillero

: 3
84
21
i 4

Pagina 2
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INFORME CONTRATISTA
ID . 64123 - 2026.

clase de figuras grupo 1 semilleros

clase de flexibilidad dirigida por la monitora danna

FIRMA \l.lm{r«a
FECHA GENERACION 2026-06-13 00:00:00
VERIFICACION bc47e5924f16e56bes8294fb762f06b2
USUARIO AUTORIZA aocampog

Pagina 3




PLAN DE TRABAJO DISCIPLINA:
Monitora DANNA GUACANEME
MAYO / JUNIO
Zona de intervencién: Comuna 5 - Barrio San Pedro,
sectores aledafios / Instituciones educativas del municipio de Palmira

Desde mi rol como monitora desarrollé procesos de formacién basica y masificacion del
Taekwondo dirigidos principalmente a nifios y nifias de diferentes barrios y colegios del
municipio.

Estas actividades permitieron acercar la disciplina a la comunidad y promover el
aprovechamiento del tiempo libre a través del deporte. Durante el desarrollo de las clases
identifiqué que una de las principales dificultades para la ensefianza del Taekwondo es la
falta de implementacién deportiva, ya que en muchos casos no se cuenta con colchonetas,
escudos de pateo, paletas u otros elementos necesarios para la prictica adecuada de la
disciplina. Esta situacion limité algunas actividades técnicas y en ocasiones dificulté
mantener la motivacién de los nifios. A pesar de esto, implementé diferentes estrategias
pedagdgicas, juegos y ejercicios recreativos que permitieron continuar con el proceso de
formacion y mantener el interés de los participantes en la disciplina.

OBJETIVO GENERAL

Promover la practica del Taekwondo como estrategia de formacién integral, disciplina y
aprovechamiento del tiempo libre en nifios y nifias de la Comuna 5 y sectores cercanos,
mediante procesos de masificacion y ensefianza basica de la disciplina.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
* Fomenté el interés por la préctica del Taekwondo en nifios y nifias desde los 5 afios.

* Desarrollé habilidades fisicas como coordinacién, equilibrio, flexibilidad y fuerza mediante
ejercicios basicos de la disciplina. ¢ Promovi espacios de formacién deportiva que
fortalecieron valores como el respeto, |a discipfina y el trabajo en equipo.

* Implementé estrategias recreativas y pedagégicas que permitieron desarrollar las clases
aun cuando no se contaba con todos los implementos deportivos necesarios.




(NIVEL BASICO) Durante el proceso formativo trabajé los siguientes contenidos basicos de

la disciplina:

= Presentacion del Taekwondo y normas basicas.

* Posiciones fundamentales.

» Desplazamientos basicos.

IMPACTO GENERADO

* Incrementé la participacidn de nifios y nifias en actividades deportivas.

* Fortaleci habilidades fisicas y motrices en los participantes.

CRONOGRAMA GENERAL

Dia Horario Lugar Poblacién

Lunes 3:00 - 4:00 p.m. Caseta Comunal Nifios 5 a 8 afios
Barrio San Pedro

Lunes 4:00 - 5:30 pm. Caseta Comunal 8 afios en adelante
Barrio San Pedro

Martes 9:00 - 11:00 a.m. Escuela Rural La Primaria
Bolsa

Miércoles 3:00 - 4:00 p.m. Caseta Comunal Nifios 5 a 8 afios
Barrio San Pedro

Miércoles 4:00 - 5:30 p.m. Caseta Comunal 8 afios en adelante
Barrio San Pedro

Jueves 9:00 - 11:00 a.m. Escuela Rural La Primaria
Bolsa

Viernes 3:00 - 4:00 p.m. Caseta Comunal Nifios 5 a 8 afos
Barrio San Pedro

Viernes 4:00 - 5:30 p.m. Caseta Comunal 8 afos en adelante
Barrio San Pedro




CRONOGRAMA GENERAL

DiA HORARIO LUGAR POBLACION
LUNES 3:00-4:00 pm.  Caseta comunal Barrio San Pedro  Nifios 5 3 8 afios
LUNES 4:00 - 5:30 p.m.  Caseta comunal Barrio San Pedro 9 aRos en adelante
MIERCOLES 300 -4:00 pm.  Caseta comunal Barrio San Pedro Nifios 5 3 8 afios
MIERCOLES | 4:00-5:30 p.m. Caseta comunal Barrio San Pedro 9 afias en adelante
VIERNES 300 ~4:00 pm. Caseta comunal Barrio San Pedro  Nifios 5 a 8 afios
VIERNES 400 -5:30p.m. Caseta comunal Barrio San Pedro 9 aflos en adelante

pantaliazo con datos actualizados, de los deportistas nuevos e inactivos

& W Documento Teoboc  Nombme Sany Discipling Ertrenadon Estang

2 4 Civiw = - [ro—
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Clases dictadas mayo

N.2 Fecha Dia

1 01 de mayo de 2026 | Viernes

2 04 de mayo de 2026 | Lunes

3 06 de mayo de 2026 | Miércoles
4 08 de mayo de 2026 | Viernes

5 11 de mayo de 2026 | Lunes

6 13 de mayo de 2026 | Miércoles
7 15 de mayo de 2026 | Viernes

8 18 de mayo de 2026 | Lunes

9 20 de mayo de 2026 | Miércoles
10 22 de mayo de 2026 | Viernes
11 25 de mayo de 2026 | Lunes

¥ 27 de mayo de 2026 | Miércoles
13 29 de mayo de 2026 | Viernes

TOTAL

13 dias de clase




Clases dictadas en junio

N.2 | Fecha Dia

1 04 de mayo de 2026 | Lunes

2 06 de mayo de 2026 | Miércoles
3 11 de mayo de 2026 | Lunes

4 13 de mayo de 2026 | Miércoles
5 20 de mayo de 2026 | Miércoles
6 22 de mayo de 2026 | Viernes

7 25 de mayo de 2026 | Lunes

8 27 de mayo de 2026 | Miércoles
9 29 de mayo de 2026 | Viernes
Total | 9 dias de clase




sesiones de entrenamiento del semillero formativo de Taeckwondo

El proceso de entrenamiento del semillero formativo esta dirigido a nifios y nifias
entre los § y 10 afios de edad, con el propdsito de iniciar su formacion deportiva en
la disciplina del Taekwondo de manera progresiva, didactica y recreativa. En estas
edades es importante que las sesiones combinen actividades fisicas con juegos que
permitan mantener la motivacion y el interés de los estudiantes.

A las clases asisten aproximadamente 20 alumnos por sesion, lo cual representa
un grupo amplio para trabajar con nifios de estas edades. Ademas, actualmente no
se cuenta con ningun implemento deportivo, como paletas o escudos de pateo,
lo cual genera algunas dificultades durante el desarrollo de los entrenamientos
técnicos.

Debido a esta situacién, muchas de las practicas de patadas deben realizarse
mediante simulaciones, donde los mismos nifios sostienen con sus manos el punto
de referencia para ejecutar la patada. Esta metodologia permite continuar con el
proceso de ensefanza, aunque en ocasiones se dificulta mantener el control del
grupo y brindar una correccion técnica individual a cada deportista.

Las sesiones de entrenamiento tienen una duracion aproximada de 1 hora y se
realizan los dfas lunes, miércoles y viernes. Cada clase inicia con una fase de
calentamiento dinamico, en la cual se utilizan juegos didacticos como /a lleva o
congelados, ademas de actividades de carrera que permiten activar el cuerpo de
los estudiantes.

Posteriormente se realizan estiramientos, los cuales son fundamentales para el
Taekwondo, ya que esta disciplina requiere desarrollar flexibilidad, coordinacién
y control corporal, especialmente en las piernas para la ejecucion de las patadas.

Durante la parte central de la clase se ensefian los fundamentos basicos del
Taekwondo, como la posicion de guardia, desplazamientos basicos, nombres de
las patadas y su ejecucion inicial. Estas actividades se desarrollan mediante
ejercicios guiados y practicas adaptadas a la edad de los nifios.




Ejercicios de equilibrio antes de
patear. *

Semana | Lunes Fortalecer la = Juego “La lleva”. « Movilidad 1 hora
3 velocidad de articular. » Estiramientos.. *Practica de
reaccion patadas con desplazamientos. »
Actividad recreativa final.

Miércoles | Mejorar « Juego “Congelados”. » Movilidad 1 hora
coordinacién y articular general. » Estiramientos de
técnica flexibilidad. - Repaso de nombres de

las patadas. * simulacién. « Juego
final.

Viernes Aplicar lo aprendido | « Juego de calentamiento por 1 hora
en ejercicios equipos.« Circuito sencillo de carreras
dinamicos y patadas. + Actividad recreativa final

y estiramientos.
Semana | Lunes Reforzar » Juego “La lleva”. - Movilidad articular | 1 hora
4 fundamentos completa. « Estiramientos. « Repaso
basicos de guardia y desplazamientos.
Miércoles | Mejorar precision » Juego “Congelados”. * Movilidad 1 hora
en las patadas articular. = Estiramientos de piemnas. *
Practica de patadas dirigidas
mediante simulacion. « Actividad
recreativa final.
Viernes Integracién y cierre | * Juego recreativo grupal. * Movilidad | 1 hora

del ciclo

articular general. » Estiramientos
guiados. * Repaso general de
técnicas aprendidas. « Actividad
recreativa final. » Estiramientos de
cierre y despedida del grupo.




Sesiones de entrenamiento grupo 2 formativo , edades entre 10 a 15 anos

El proceso de entrenamiento de este segundo grupo formativo esta dirigido a
deportistas entre los 10 y 15 afios de edad, quienes se encuentran en una etapa
intermedia dentro del proceso de formacién en la disciplina del Taekwondo. En este
nivel se busca fortalecer no solo las capacidades fisicas, sino también aspectos
fundamentales como la disciplina, la constancia, el respeto y el compromiso con la
practica deportiva.

Sin embargo, el proceso de formacion presenta algunas dificuitades debido a que
actualmente el club no cuenta con apoyo ni implementos deportivos, como paletas,
escudos o elementos de entrenamiento. Estos implementos son de gran
importancia para el desarrollo técnico de la disciplina y también para motivar a los
alumnos a continuar en el proceso formativo. La ausencia de estos recursos hace
que muchas de las actividades deban adaptarse, lo cual en ocasiones dificuita
mantener el interés y la motivacién de los deportistas.

Por esta razén, durante los entrenamientos se implementan diferentes estrategias
pedagdgicas como ejercicios de coordinacion, juegos de memoria, dinamicas
grupales y actividades de acondicionamiento fisico acompanadas de musica, con el
objetivo de hacer las sesiones mas dinamicas, entretenidas y motivadoras para los
estudiantes.

Semana | Dia Proposito de la | Actividades desarrolladas Duracion
sesion

Semana | Lunes Fortalecer la |« Calentamiento mediante juego | 1 hora

1 disciplina y la | grupal de coordinacion. = Movilidad
adaptacion al | articular general. +« Estiramientos
entrenamiento enfocados en flexibilidad de piernas. »

Ejercicios basicos de coordinacion y
equilibrio. «+ Repaso de posiciones
basicas del Taekwondo. » Practica de
patadas basicas mediante simulacién
sosteniendo el punto de referencia
con las manos. +« Estiramientos

finales.

Miércoles | Mejorar la |+ Calentamiento con juego de |1 hora
coordinacion y la | memoria de movimientos. = Movilidad
memoria corporal articular general. < Estiramientos

dinamicos. . Ejercicios de
coordinacién combinando

desplazamientos y cambios de
guardia. « Practica de patadas




Viernes Desarrollo del | = Calentamiento dinamico con | 1 hora
acondicionamiento ejercicios guiados con musica. -«
fisico Movilidad articular. = Estiramientos de

piemas. <+ Circuito basico de
acondicionamiento fisico (sentadillas,
saltos, desplazamientos).
Semana | Lunes Mejorar la | » Calentamiento con dindmica grupal. | 1 hora
2 coordinacion técnica | = Movilidad articular. » Estiramientos
enfocados en flexibilidad. « Ejercicios
de coordinacion entre
desplazamientos y patadas.

Miércoles | Fortalecer el | « Calentamiento con ejercicios | 1 hora
equilibrio y control | ritmicos con musica. + Movilidad
corporal articular. « Estiramientos dinamicos.

Ejercicios de equilibrio previo a la
ejecucién de patadas.

Viernes incrementar » Calentamiento grupal. = Movilidad | 1 hora
resistencia fisica articular. » Estiramientos de piemas. »

Circuito de acondicionamiento fisico.
» Practica de combinaciones basicas
de patadas mediante simulacién. «
Estiramientos de cierre,
Semana | Lunes Desarrollar » Calentamiento mediante juego de | 1 hora
3 velocidad de | reaccion. + Movilidad articular. -+
reaccion Estiramientos guiados. « Ejercicios de
desplazamientos rapidos. « Practica
de patadas basicas mediante
simulacién. « Estiramientos finales.

Miércoles | Reforzar la técnica | « Calentamiento con dindmica grupal. | 1 hora
de patadas » Movilidad articular. « Estiramientos. «

Repaso de nombres de patadas, -
Ejecucion técnica de patadas
bésicas. » Estiramientos finales.

Viernes Fortalecer la | » Calentamiento dindmico con | 1 hora
coordinacion y | musica. + Movilidad articular. -
resistencia Estiramientos. +  Circuito  de

acondicionamiento fisico. » Préctica
de patadas mediante simulacién. -«
Estiramientos finales.
Semana | Lunes Consolidar = Calentamiento grupal. « Movilidad | 1 hora
4 fundamentos articular. « Estiramientos de plernas. »
técnicos Repaso de guardia y

desplazamientos. * Practica técnica




Semana

Dia

- Propésito de la

sesion

Actividades desarrolladas

Duracion

Semana
b

Lunes

Adaptacién al
entrenamiento y
reconocimiento del

grupo

* Juego de calentamiento “La lleva”. «
Movilidad articular general. »
Estiramientos basicos para mejorar
flexibilidad. - Explicacién de normas
basicas del Taekwondo. * Ensefianza
de la posicion de guardia. = Actividad
recreativa corta y estiramiento final.

1 hora

Miércoles

Desarrollo de
coordinacién y
desplazamientos

* Juego “Congelados” para activar el
cuerpo. = Movilidad articular. »
Estiramientos de piernas. «
Actividades de carrera y
desplazamientos laterales. »
Introduccion a la patada frontal (Ap
chagui). = Practica mediante
simulacion con comparieros. « Juego
final recreativo.

1 hora

Viernes

Reconocimiento de
patadas basicas

+ Juego dinamico de carrera por
equipos. « Movilidad articular general.
« Estiramientos enfocados en
flexibilidad de piernas, « Repaso de
guardia y desplazamientos. « Practica
de patadas basicas mediante
simulacién (sin implementos). »
Actividad recreativa y estiramientos
finales.

1 hora

Semana

Lunes

Mejorar la
coordinacion motriz

= Juego “La lleva con
desplazamientos”. « Movilidad
articular. » Estiramientos. = Actividades
de carrera con cambios de direccion. -
Préctica de patada frontal (Ap
chagui). » Ejercicios de coordinacion

1 hora

Miércoles

Aprender nuevas
patadas béasicas

* Juego “Congelados”. + Movilidad
articular. - Estiramientos de piemnas. «
Explicacidén de la patada circular
(Dollyo chagui). * Practica técnica
mediante simulacion con
comparieros. « Actividad recreativa
final.

1 hora

Viernes

Reforzar técnica y
equilibrio

* Calentamiento con juego de
persecucion. » Movilidad articular
general, * Estiramientos guiados. -
Repaso de patadas aprendidas.

1 hora




de patadas basicas. * Estiramientos
finales.

Miércoles | Mejorar precision de | = Calentamiento con juego de |1 hora
patadas coordinacién. + Movilidad articular. »
Estiramientos dinamicos. * Ejercicios
técnicos de patadas mediante
simulacién. » Estiramientos finales.
Viernes Integracion y cierre | + Calentamiento dindmico con | 1 hora

del ciclo

musica. + Movilidad articular. -
Estiramientos guiados. +« Repaso
general de técnicas aprendidas. -
Actividad grupal de clerre. -
Estiramientos finales y despedida.
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1a Seguros de Vida SA. | Colmena Seguros Riesgos Laborales SA

Seguros

CERTIFICACION DE AFILIACION

Colmena Seguros se permite certificar que el(la) trabajador(a) mencionado(a) a continuacion se encuentra afiliado(a)
a esta administradora, bajo los siguientes datos:

NOMBRE: GUACANEME SEPULVEDA DANNA VALENTINA
IDENTIFICACION: CC 1000861624

INICIO VIGENCIA: 07/02/2026

FECHA INICIO CONTRATO: 19-01-2026

FECHA FIN CONTRATO: 15-07-2026

TIPO DE TRABAJADOR: Independiente

SEDE: PRINCIPAL

CLASE: 3

TASA: 2,436

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL 3931902

TRABAJADOR:

DESCRIPCION ACTIVIDAD Otras actividades deportivas, las actividades por cuenta propia de deportistas y
ECONOMICA: atletas, arbitros, jueces, cronometradores, guias de montana e instructores, entre
otros. (Decreto 768 de 2022)
DATOS CONTRATANTE
g CONTRATANTE: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PAL
d CC/NIT: NI 815000340
CONTRATO: 87492
& ESTADO ACTUAL CONTRATO: ACTIVO
CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL 3931201
CENTRO DE TRABAJO:
W DESCRIPCION ACTIVIDAD Actividades de clubes deportivos, incluye los clubes sociales y deportivos
ECONOMICA: {Decreto 768 de 2022)

La presente se expide a los 23 dias del mes de junio del afio 2026.

Cuslquier informacién adicional que se requiera sobre los datos contenidos en el documento, no dude en consultaria a
través de nuestra Linea Efectiva 01-8000-8-19667 gratis a nivel nacional o al teléfono 6014010447 en Bogoté.

le]]
&)
1<|
| |
5|

|
|

Cordialmente,

Gerente de Servicio
Colmena Seguros

El presente documento fue expadido desde el portal de Internet de Colmena Seguros, el dia 23/06/2026 20:20:15. Las operaciones realizadas a
través de Ia pagina de Inlernet de Colmena Seguros, se rigen por los términos y condiciones de uso de esla pagina, por las normas del Codigo de
Comercio y por la ley 527 de 1998 y por lo tanto, tienen plena validez juridica.
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INST.MUNIC; DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PALMIRA - COLOMBIA

* GASTOS - VIGENCIA ACTUAL * ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL OP-001339

Vigencia: 2026
Pagina: 1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:

Razon Social: GUACANEME SEPULVEDA DANNA VALENTINA NIT 1000,861,624-0

Direccion...: CALLE 36 15 65

Telefono (s) .: Ciudad: PALMIRA

DETAULTL E: OTROSI No.0l AL CONTRATO IMDP-26-PS-125

TOTAL PAGADO ==> §$*****2 (000,000.00
Son: DOS MILLONES DE PESOS M/CTE,

IR AR AR s RR Rt R R R R R RS REGISTRO PRESUPUESTAL DEL PAGO R R R R T S S R T

Cuenta Descripcion Obligacion Valor
2.3.2.,02.02.008.19 5,APOY0 PROESO FORMATIVO Y COMPETITIVO DE DEPOT.DOTAD,DE TAL CR -001338 2,000,000.00
Fuente 04 TASA PRODEPORTE
CPC 96620 SERV.APQYO RELACIONADOS CON EL DEECRT.Y RECREACION
Proyec 2400042 MEJORAM.DEL DEPORTE COMPETIT,MEDIANTE LA PREPARAC.INTEGRAL DE LOS

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
------------------------------
..............................
..............................
..............................
..............................

------------------------------

TOTAL => 2,000,000.00
OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 08 dias de JULIO de 2026.

| ELABORADO (“K/ | REVISADO | | Aprobad
| | l l ! I
| YESENIA MARIA MUﬁOZIJOR%?AENﬁ{;UE LEAL | |E I R/@ALENCL
| TEC.ADMINISTRATIV |DIRMINANCIERO | |G E

Impreso: 2026/07/08, 12:23:07




INST.MUNIC. DEPQRTE Y RECREACION PALMIRA Impreso: 2026/07/08, 12:22:53
CALLE 27 CARRERA 35 Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PALMIRA
DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS

A NO OBLIGADOS A FACTURAR No. FCNO- 070085
(Art.3 Decr.522 de Mar-7-2003)

FecHa iws 60w owss : JULIO 08 de 2026
Beneficiario
pago o abono....: GUACANEME SEPULVEDA DANNA VALENTINA
CALLE 36 15 65
Tel.
PALMIRA
WIT esdswammensms :1000,861,624-0
l DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO | VALOR i
| m—=—————mmmm—————— - - S - s oo s s so oS oommmmmEEm T [ S l
|OTROSI No.0l1l AL CONTRATO IMDP-26-P5-125 | 2,000,000.00 |
I I i
| ! |
------------------------------------------------------------ | memm R SR |
PrE@l o o 5w m s mn = v | 2:000,000.00 |
Ret Estampill 5.50%.| 110,000.00 |
Valor a pagar ......- 1 1,890,000.00 |
Impuesto asumido..... | |
¥ommmm oo - e INPUTACION CONTABLE ~~—-rrerr———smemmommmoesmmsssssssaononsmes *
----Cuenta----- K i o Deseriptigh-—-——r=rm===- * C,Util Referenci *-Tercero-* ----Debitos--~ --- Creditos---
55050538 Monitores 1000861624 2,000,000.00
24402301 Estampilla prouniversidad del Valle 2% 0056 1000861624 40,000.00
24402302 Estampilla prohospitales universit. 1% 0056 1000861624 20,000.00
24402304 Estampilla bienestar de adulto mayor 0056 1000861624 40,000,00
24402306 Est.Pro Univer del Pacifico Omar Barona 0056 1000861624 10,000.00
240101 Bienes y servicios 1000861624 1,890,000.00

2,000,000.00 2,000,000, 00

DECLARO VOLUNTARIAMENTE QUE NO SOY RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LA VENTAS, POR LO TANTO DE ACUERDO AL ARTICULO 42 DEL DECRETO 3541
DE 1983 Y AL ARTICULO 511 DEL E.T. NO ESTOY OBLIGADO(A) A EXPEDIR FACTURA DE VENTA.

| ELABORADO UMC !Rev1sado bado | Proveedor |
|YESENIA MARIA MUNOZ . |JORGE E AL LEMOS IE ? eXE N?Zg IBA} | |
| TEC,ADMINISTRATIV |DIR.FI | GER ETE |

NOTA,- Documento soporte en adqulslclones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta o documento equivalente
conforme al articulo 55 de la Resolucién 0042 del 5 de mayo de 2020.




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PAIMIRA - COLOMBIA

* GASTOS - VIGENCIA ACTUAL * REGISTRO DE OBLIGACIONES CR-001338

Vigencia: 2026
Pagina: 1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:

Razon Social: GUACANEME SEPULVEDA DANNA VALENTINA NIT 1000,861,624-0

Direccion...: CALLE 36 15 65

Telefono(s) .: Ciudad: PALMIRA

DETATLL E: OTROSI No.0l AL CONTRATO IMDP-26-PS-125

TOTAL OBLIGACION ==> §*****2, 000,000.00
Son: DOS MILLONES DE PESOS M/CTE,

S R SRS 2SR 2SR RS R Rt g REGISTRO PRESUPUESTAL DE LA OBLIGACION kKK TN AN KRR X AN XX IARAX XTI KX X

Cuenta Descripcion Compromiso Salde disponibl Valor
2.3.2.02.02.008.19 5,APOY0 PROESO FORMATIVO Y COMPETITIVO DE DEPOT.DOTAD OC -000448 4,000,000 2,000,000.00
Fuente 04 TASA PRODEPORTE
CeC 96620 SERV.APOYO RELACIONADOS CON EL DEPORT.Y RECREACION
Proyec 2400042 MEJORAM,DEL DEPQRTE COMPETIT,MEDIANTE LA PREPARAC.INT

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

------------------------------

TOTAL => 2,000, 000.00

OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 08 dias de JULIO de 2026.

| ELABORADO IREV SAD APR BADO

[ I

| YESENIA MARIA MUNOZIJOR ENRIQUE LEAL RJNALENCII
IGE |

| TEC.ADMINISTRATIV |DIR. F NANCIERO




INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PAIMIRA

Fecha: JULIO 08 de 2026

Pagado a.: GUACANEME SEPULVEDA DANNA VALENTINA
CALLE 36 15 65 Tel. - A].Mlﬁ

Concepto.: OTROSI No.01 AL CONTRATO IMDP-26-PS-125

Forma pago: TRANSFERENCI CA $55222522 de (7-BANCOLOMBIA S.A Orden pago: 0P -001339

Impreso: 2026/07/08, 16:14:47
Pag 1de 1

COMPROBANTE DE EGRESO No. $-035645¢
NIT: 1000,861,624-0/

Codigo: 1000861624
El valor de ...: $1,890,000.00

~-CONCEPTOS o IMPUTACIONES ——-mmmmmmmmmmmmm
Codlgo Vet DEABEADCI Gli—? Rmreimest Referencia-----—--* *--Valor--* *---Cuenta—-——* C.Util Referenci *-Tercero-* *------ Valor-----*
11100505 1000861624 1,890,000.00CR
240101 1000861624 1,890,000.00
Imputacion Contable......... 1,890,000.00 1,890,000.00
| ELABORO |REVISO | APROBADO | PAGADO |Recibi conforme
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Fecha actual: 2026/07/09 | Hora: 10:43 |

iRed

ozl

Tenga una sucursal del Banco en su escritorio
J

IP: 190.60.55.86

WWW.BANCODEOCCIDENTE.COM.CO

Consulta y Anulacion de Pagos y Débitos

Empresa: INSTITUTO MUNICIPAL DEL

Tipo Identificacién: NIT Persona Juridica No. Identificacion: 815000340

Generado por: JACQUELINE ORTIZ

Tipo Archivo Fecha Inicial Fecha Final
Pagos a Terceros 2026/07/09 2026/07/09
Estado

Detalle
Beneficiario/Cliente a Debitar DANNA VALENTINA GUACANEME | No. Producto 91254770880
No. Identificacion 1000861624 | Entidad Financiera BANCOLOMBIA
Tipo Producto Origen Cuenta Corriente | No. Comprobante 35645
No. Producto Origen/Recaudador 038108882 | Forma de pago
Fecha Pago/Débito 2026/07/09 | Aviso al beneficiario N
Fecha Transaccion 2026/07/08 | Estado de Aviso

Valor Transaccion $1,890,000.00 | Fecha de Aviso

Comision 0 [Medio Utilizado
IVA 0|No. Transaccion 038A3212619002PR
Estado DEB |Informacion 35645
Descripcion de Estado Debitado | Fecha Cobro -
Causal de Rechazo -|No. Factura 35645
No. Control OGHO004RP1U | Oficina Pago

Tipo Producto Destino Cuenta Ahorros | Usuario Creador YESENIA MARIA MUNOZ CRUZ
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