
Acto S', a.Ivisibn # 5 del  Coiitralo  #

lNFORME  PARCIAL : X lNFOF}ME  FINAL :

Cuofa Numero : 5 /`

I)ia : 25 Meg :   Junio Afro : 2026

NOMBRE DEL SUPERVISOR VIVIANA ANDREA OCAMPO GUERRERO

DOCuMENTOJ)EJDENTIFICACION C.C 1.113.674,361

NQMBRE DEL CONl-RATISTA DANNA VALENTINA GUACANEME SEPULVEDA

lDENTIFtcAC16N C.C 1,COO,861.624

CONTRT0 No. lMDP-26-PS-125 -202

FECHA CONTRATO Dia : 19 Mes : Enero Aiio : 2026

FECHA DE INICIQ Din : 19 Meg :   Enero  ` Afro : 2026

N INICIAL DEL CONTRATO D[a :  15 Meg : Mayo Afro : 2026

OBJETO  DEL  CONTRATO:  PRESTACION  DE  SEF}VICIOS

DEPOF}TIVO    EN    LA    DISCIPLINA   ASIGNADA    DESARPOLLAND(

PROGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDEf`  PALMIF`A.
LENADP#LA:

A  LA  GESTION  COMO  MONITOR

ACTIVIDADES   AFINES   A   LOS

` DURACI0N CONTRATO OTR
Meg  :  JULio Afro : 2026

CDP No. 170 de 2o26-01-13 RP No. 125 de 2026-01-19

OTROSI I CDP No. 430 de 2o26-04-29 OTRO SI 1 RP No. 448 de 2026-o5-12

Mediante OTROSI No. 1

Se adiciona valor por $4,ooo,ooo.

Se adiciona tiempo por 6o di'as.

Fecha de lnicio
Plazo de ejecuci6n

Fecha de terminaci6n
El plazo de ejecuci6n del presente

2026-01-19 2026-07-14contrato sera hasta el 2o26-o7-u

Observaclones al informe juridlco: CuMPLE CON LOS DOCuMENTOS Y REQulsITOS

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 8,Coo,ooo

TROSI Nro, 1 $ 4.000,0oo

ONTRATO 12.000,000

ur\x/\xr.imderpaLmjra.gov.co / imder©palmira.gov.co
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1   CSF^`,I-®merm5! lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE y LA BECREAcldN
CODIGO FO-220-005

DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)

VERsioN 3SISTEMA DE GEST16N

cEFmFicAci6N DE supERvisioN cONTRATo DE

APROBADO 18/12/2018PRESTAC16N  DE SERVICIOS

`:,     `. \       `,\         .               `      1.        '    `,,-Iitio  1;  lj}1L)P-2f)-1JS~J  2.5Ac'lti  .Sli|icn.i`itjl.i  #  :  tl<il  C.Lmrl.itlo  I  lj}1L)P-26-1JS~J  25

7Iji7Z;/A      /                                                                                                                                   ^`{/Vvq^X;giv         v^S:/`/``                 ^^,.y      a     A/;a(;^^       ^.         :/(^i^

SO€¥proRANTic,pO

$ 2.COO,000
;VALC)R PAGO PARCIAL(C6f,rB;§`¢onde al valor de
'hacuotaa pagar}     ^

VALOP EJEctJ+ADO(Corresponqe aL valor
$ 10.COO,000I acumuladoa la fecha del lnforme)

SALDO CONTRATIO $ 2,000,000

pRESENto iNroRME CON TODOs Los
Sl:X                                              NO;

DOcuMENros'sdpoRTEs

Observaciones al lnforme contable y rinanciero: CuMPLE CON LOS DOCuMENTOS Y REQUISITOS

Informaci6n  del pngo  de  seguridad  social:  Se  verific6  el  pago  de  la  seguridad  social del  mes  de  Mayo  a

traves de : Pago Simple.

^`'`,pagos.¥;i:Sfi;^<`F|¢:.
C58Lrsy>Yi<.\,a;,         ``        \    A.\ht*`^^£\{Y`o;^`Y).~A\\.`\,\;Y`SA::£'sgsed`~apass2z£±t.

Dates Certlficac(6n a Planilla depago\

Sistema de salud: Servicio Occidental de Salud S.0.S. S.A.
N°deppeij:I::1M°a8y2:8°19;'Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de Pensiones

Colpensiones

Rlesgos Laborales: Colmena F2iesgos Profesionales

Observaciones:

METECN160  \NTODELAs`daLi ^     Tc^}^tr~         yy    ,`   :;al,

AL C^ONTRATC)

El contratista presento a satisfacci6n el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 5, el
supervisor da fe de lo presentado.

Ob8ervaciones   :   1.   1.reaLiz6   Visitas   A  Varias   Colegios   Y   Escuelas,   lncluyendo   La   lnstituci6n   Educativa

Mercedes  abrego  Y  Sus  Diferentes  Sedes.  En  Cada  uno  De  Estos  Lugares,  Llev6 A Cabo  lntervenciones
DetalLadas  Durante Las CLases  De Educaci6n  Fi.sica,  Con  EI Objetivo  De Promover Actividades  Dinamicas Y

Brindar  Apoyo  Tanto  A  Los  Docentes  Como  A  Los  Estudiantes.  Estas  Acciones  Permitieron  Conocer  De
Cerca Las Necesidades  Particulares De Cada Grupo Y AJustar Las Estrategias Para Favorecer EI Desarrollo

Fi'sico  Y  Deportivo  De  Los  Parficipantes  2.asumi6  La  Responsabilidad  De  Mantener  Un  Registro  Preciso  Y

Sistematico De Los Deportistas Y Participantes De Los Semllleros Que Formaron  Parte De Las Actividades

DesarroLladas Por Su Grupo En La Caseta ComunaL Del Barrio San Pedro. Este Monitoreo Contempl6 Datos

Relevantes  Sobre  Su  Evoluci6n,  Asistencia  Y  Fiendimiento.   Lo  Que  Facilito  un  Control  Efectivo  Y  Una

Planificaci6n  Adecuada   De  Las  Actividades.  3.aplic6   Diversas  Estrategias  Y  Sigui6  Las  Sugerencias  De

Entrenadores Y EspeciaListas  En  EL Desarrollo  De Sus  Labores. 4.realiz6  Dlversas  lniclativas Con  El Objetivc>

De Conformar Grupc)s  De Semilleros  En  Los CoLegios Y  En  La Caseta  Comunal  DeL Barrio San  Pedro.  F>ara

Lograrlo,  Hizo uso De Dinamicas Recreativas Y Ejercicios  Disefiados Para  Fortalecer La Coordinaci6n Y  La

Motricidad  De  Los  Participantes  5.disefi6  Diferente  Planes  De  Entrenamiento  Que  Ayudaron  A  Potenciar

Las  Habilidades  De  Los  Deportistas Y A  Evaluar Sus  Capacidades  Fisicas.  Puso  En  Marcha  Programas  De

Trabajo  Enfocados  En  Mejorar areas  Fundamentales  Como  La  Fuerza,  La  Resistencia,  La  Velocidad  Y  La
FLexibilidad,  Promoviendo Su Desarrollo De Los Deportistas ..

CaLle 27 # 35 - oo. / Tels. 2864oo2 - 2864003 / Palmira - Colombia
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S':X NO:PftESENto lNFORME CON TODOS LOS

DOCUM ENTbs SopbRTES
'FECHA INFOF"E

DiA: 13 |MES:Junio          |ARO:2o26

CuMPu6 CON EL OBJETO CONTRACTUAL      \.=
Sl  ; X. NO:

DEiERMINAcO ENELCONTRATO RESPEonvo       ^^ \;::r

Ol)servaciones al lnforme :

El presente informe corresponde a La cuota Nro. 5 por valor de $2,ooo.ooo segdn  lo estipufa el contrato

Nro  lMDP-26-PS-125-2o26, por valor total de $12,o00.0oo que fue firmado el 19 de Enero de 2o26.

Cumple con el informe. Ias evidencias, pagos de seguridad social y arL

CONCLUSION:

Con este informe se certifica fa ejecuci6n del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira, a los 25 dias del mes de Junio de 2o26.

Viw.unj,QACxmapo@.

Viviana Andrea Ocampo Guerrero

Supervisor

Pei±onas  (iiie  interviemln  en lu el«l}oruriijin  ilel  ilocumonlo:

Hari`ado y arilnrl-.ud(i pot : i`hui'iudoq  -ItoiJrlgti  lJili tLid(I  Qiiil~i,"`)s  -11>`   lRI   52   2 l`H   I  I  -:i)Zfj-i)fi

Revisalln I riu[orizad() pi)r : rliul lndtj[i  -Rndrigri  I-lui`{adr]  Qrfuii~iolieit  -I ['.   I * I   52.218` 12  -2r)2fi-()4

l{p\)i`a4li} y outnri-.lido  |}nl'  .. rhlirtui{oq  -Ili>LII  igi)   Hili`{udti  9Jliil-it)n(i   -11'`    I  RI  ..F2   I  I<H   12  -:lIZ6-I)fl

D()cll"enlo Reneruli(I I)or  : a(ILuinpog -Vi`.luna   Jlidi`c.a  ()¢ilnli)()  (;IIcrrer(I  -11'      Ittl  I    I  I 9  84173  -Z112rf)-il6

Calle 27 # 35 - oo. / Tels: 2864oo2 - 2864oo3 / Palmira - Colombia
\wnx/.imderpalmira.gov.co / imder@peLmira.gov.co
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1
iNSTrTUTO MUNicipAL DEL DEpoRTE y LA RECREAci6N DE pALMiRA (iMDERPALMifiA)

Nrr, 8i5ooo.34cr 6
a,,SpS-"iI_.._``___-. ._E3'.E=

Caue 27 # 35 -00.
PaLmira - Colombia

cor`tabllidad@imderpalmra.gov.co

DOcuMENTO sOpORm EN ADQulslcloNEs EFBCTUAI)As A NO OBLIGADOs A FACTURAR

DEPENDENCIA : Ccheral DE-502098

Autorizacien de numeracich DIAN No, i23625i4789o cle 2o25-o7co7 -Vigeneia  36 meses. - F`ANGO desde 5ooLcol hasta 9,ooo.ooo.

FECHA GENERAC16N : 13-06-2026

C~ATISTA '. Danna Valentina Guacaneme Sepiiiveda RUT 1.000.861.624 DV a

DIFiECC16N : Calte 36 15 65 TELEFONO 3153065786

EMAIL : dvlo19o6@gmalLcom CIUDAD Pa'mira

DEscRipcibN DEL BiEN o sERviCio FraESTADo
VALOFt TOTAL DE IAOPERAC16N

Peso cucta # 5, det contrato lMDP-26PS-125 - 2o26 , Con el objeto Prestacion De Servicios

$ 2,0oo,ooo.0o
De Apoyo A lid Gesuon Como Monitor  Deporlivo En  La Dlsclpl`ma Aslgnada  DesarrolLando

lds Activldades Afines A Los Programas Y Proyecto5 Que Adelante El lmder Palmira.`

RP #448 - 2o26-o5-ce - Valor Begisto en.ooo,ooo, Valor pago $ 2.ooo.ooo

VALOR TOTAL $ 2.ooa.ooo,oo

JJjquing UiwiA{xqapo6-
a\,9uc]i-itif>iiiL~).-I(I     leo  ]tjp,  ,T`e  ia(,   I   ,=i:.,c>     ,`=2:-\i5  .`2  ;  `ic   ?2  45

Danna Valentine Gu8caneme Sepulveda Viviana Andrea Ocampo Guerrero
CONTRATISTA SUPERVISOR
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INFORME CONTRATISTA

ID . 64123 -2026.

liif `()rm  (ictivial(Ides  C{rn{I`tilo  #  lMDP-)6-PS-I 25  de  2,(I..6)

INFORMAC16N CONTRAC TUAL

NUMERO CONTRATO : lMDP-26-PS-125 -2,026

OBJETO :

Prestacion De Servicios De Apoyo A La Gestion Como Monitor

Deportivo En La Disciplina Asignada DesarroLlando Las ActMdades
-

Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adefante El lmder Palmira.

SuPERVISOR : VIVIANA ANDPEA OCAMPO GUERRERO

CONTRATISTA :
Danna Valentina Guacaneme Sepulveda

CC.1.000,861,624

INFORME

DESCRIPctoN DEL INFORME :  lnforme Mayo-Junio.
PERIODO DB PAGO :  Cuota ndmero 5 mes /wml.a de 2,026.
VALLOR CuOTAL .. DOS MILLONES MCTE ($2,000.000.oo).

OBLIGACIONES  CONTRACTUALES  :   .   .1)  Elabc)rar.  entregar.  sustentar  y  ejecutar  el  plan   de  trabajo

deportivo  del  grupc>  correspondiente.  a  la  direcci6n  deportiva  o  el  profesional  Universitario  a  cargo.  2)

Debera  desarroLlar  actividades  y  estrategias  que  conduzcan  a   la  conformaci6n  de  semilleros  de  la

disciplina  y  la  selecci6n  de  talentos  deportivos.  3)  lmplementar  las  orientaciones  t6cnicas  recibidas  por

parte del profesional universitario y el entrenador como estrategia  de fortaleElmjento de  los  procesos de
ensefianza y aprendizaje para brindar un proceso deportivo de calidad. 4)Registrar dentro de la plataforma
sidd  la  informaci6n  de  los  deportistas  y/o  personas  a  cargo.  5)  Todas  Las  demas  actMdades  t6cnicas  y
administrativas  reLacionadas  con  el  objeto  del  contrato  que  sean  indicadas  por  la  Direcci6n  operativa

deportiva o el supervisor.

ACTIVIDADES  REALIZADAS   :     1.5.   Durante  ese  tjempo,   realice  visitas  a  varias  colegios  y  escuelas,
incluyendo la lnstituci6n Educativa Mercedes Abrego y sus diferentes sedes. En cada uno de estos lugares.

Ileve a cabo intervenciones detalladas durante las clases de educaci6n fi'sica, con el objetivo de promover
actividades  dinamicas  y  brindar  apoyo  tanto  a  los  docentes  como  a  los  estudiantes.  Estas  acciones  me

permitieron  conocer  de  cerca  las  necesidades  particulares  de  cada  grupo  y  ajustar  las  estrategias  para
favorecer el desarrollo fi`sico y deportivo de los participantes 2.4. asumi' fa responsabilidad de mantener un

registro preciso y sistematico de los deportistas y participantes de los semilleros que formaron parte de las

actividades  desarrolladas  por  mi  grupo  en  fa  caseta  comunal  del  barrio  San  Pedro.   Este  monitoreo
contempl6 datos relevantes sobre su evoluci6n. asistencia y rendimiento. Io que facilit6 un control efectivo

y una planificacl6n adecuada de las actividades. 3.3. Aplique diversas estrategias y segui las sugerencias de
entrenadores y especialistas ;n el desarrollo de mis Labores.  Para asegurar ufi.; adecuada coordinaci6n en
las   actividades   ejecutadas,   participe   en  jornadas   de   formaci6n   y   encuentros   que   fortalecieron   mi

perspectiva  y  optimizaron   mi   metodo  de  trabajo.   4.2.   Realice  diversas   iniciativas   con   el  objetivo  de
conformar grupos de semilleros en los colegios y en la caseta comunal del barrio San  Pedro. Para LograrLo.

Paglna 1
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INFORME CONTRATISTA

ID . 64123 -2026.

IIll(,I,)l\,   ()Lll\Ill(I(/L   \   L,"I:,(lI"          l\ll)J'    i,)-l'\-I::   lil,   :.":,)

utilice dinamicas  recreativas y ejercicios disefiados  para fortalecer  la coordinacj6n  y  le  motricidad  de  los

participantes 5.Disefi6 diferente planes de entrenamiento que ayudaron a potenciar fas habiudades de tos
deportlstas  y  a  evaluar  siis  capacidades  fi.sicas.  Puse  en  marcha  programas  de  trabajo  enfocados  en
mejorar areas fundamentales como le fuerza,  la  resistencia.  Ie vetocidad y fa ftexibilidad.  promoviendo su
desarrolLo de los deportistas .

EVIDENCIAS

¥F
1.`IL        •`, \, , -

F¥J| €p-,\g  i
i

simulecion combate con cada alumno
__i                       FFT``..   #=._i

clase de patadas basicas grupo 1 semilLero

Pag,'na 2
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INFORME CONTRATISTA

ID . 64123 - 2026.

lil/{il   Ii;`'   tii_il\  i`ltit/Li`    (   tiii[I   \Ir,,    `=    1\1[)['    :A-l'`-;   :5    tlL     :    I):ti

cLase de figuras grLlpo 1 semiueros

F'PMA Jwhtng
-Ill      J!  ),,      -,8   711;_,I_     -_.    ,J-,      I.:   _,I_--=

FECHA GENERAC16N 2o26-06-13 00:00:00

VERIFICAC16N bc47e5924fl6e56be58294fb762fo6b2

USUARIO AUTORIZA aocampog

Paglna 3
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PIAN DE TRABAJ0 DISCIPLINA:

Morlitora DANNA GUACANEME

Mac/iuNio

Zona de intervenci6n: Comuna 5 -Barrio San Pedro,

sectores aledafros / lnsutuciories educativas del municipio de Palmira

Desde  mi  rol  coma monitora  desarroll6 procesos de formaci6n  b5sica y  masificaci6n  del
Taekwondo  dirjgjdos princjpalmente  a nifios y njftas  de  djferentes  barrjos y calegios  del

municipio.

Estas   actividades   permitieron   acercar   la   disciplina   a   la   comunidad   y   promover   el

8provechamiento del tiempo ljbre a trav6s del deporte. Durante el desarrollo de las clases
€dentffiqu6 que una de las princjpales dificultades pare la ensefianza del Taekwondo es la

falta de implementacl6n deportiva, ya que en muchos casos no se cuenta con colchonetas,

escudos  de  pateo,  paletas  u  otros  elementos  necesarios  para  la  pr5ctica  adecuada  de  la

disciplina`   Esta  sjtuaci6n  limit6  algunas  actividades  tecnicas  y  en  oca5iones  dificult6

maiitener la  motivaci6n  de  log nifios.  A pesar de esto,  implemente diferentes estrategias

peda86gicas, jtJegos y ejerciclos recreatfros qlle permitieron continuar con el proceso de
formaci6n y mantener el inter€s de los parricipantes en la disciplina.

OBJETIVO G ENERAL

Promover la pfactjca del Tackwondo coma estrategia  de formacl6n  integral,  dlscjplina y
aprovechamientci  del tiempo  libre  en  nmos y  rimas de la  Comuna  5 y sectores cercanos,

mediante procesos de masificaci6n y ensefianza basica de la disciplina.

OBJE"VOS ESPEcfFICOS

• Foments el inter6s par la practica del Taekwondo en nifios y nlftas des{le los S afros.

• Desarrolle habilidades fi'sicas coma coordinaci6n, equilibrio, flexibilidad y fuerza mediante

ejercicios   b5sicos   de   la  disciplina.   .   Promov/  espacios   de  formaci6n   deportiva   que

fortalecteron valores coma el respeto, la disciplina y el trabajo en equipo.

• lmplement6 estrategias recreativas y pedag6gicas que permitieron desarrollar las clases

aun cuando no se contaba con todos los implementos deportivos necesarios.



(NIVEL BASICO) Durante el proceso formativo trabaj6 los sisuientes contenidos basicos de
la disciplina:

• Presentaci6n del Taekwondo y normas b5sicas.

• Posiciones fundamentales.

• Desplazamientos b6sicos.

IMPACTOGENERADO

• Increments fa participaci6n de niftos y njfias en actividades deportivas.

• Fortaleci` habilidades fl'sicas y motrices en los participantes.

CRONOGRAMA GENERAL

Dla Horario Lu8ar Poblaci6n

Lanes 3:00 -4:00 p.in. Caseta ComunalBarrioSaml]edro Nifios 5 a 8 afros

Lunes 4:00 - 5:30 p.in. Caseta Com unalBarrioSamPedro 8 afros en adelante

Martes 9:00 - 11 :00 a.in. Es¢uefa Rul.al LaBotsa Primaria

Mierco[es 3:00 -4:00 p.in. Caseta ComunalBarrioSanPedro Nifios 5 a 8 afros

Mi6rroles 4:00 -5:30 p.in. Caseta Com unalBarrioSamPedro 8 afros en adelante

Jueves 9:00 -11:00 a-in. Escuela Rural LaBalsa Primaria

Viernes 3:00 -4:00 p.in. Caseta ComunalBarrioSamPedro Nifios 5 a 8 ahos

Viernes 4:00 -5:30 pJn. Caseta ComunalBarrioSamPedro 8 ahos en adelante
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Ct3ses dictadas maya

N.9 Fecha Dfa

1 01 de maya de 2026 Viernes

2 04 de maya de 2026 Lunes

3 06 de maya de 2026 Mi6rcoles

4 08 de mayo de 2026 Viemes

5 11 de maya de 2026 Lunes

6 13 de maya de 2026 Mi6rcoles

7 15 de maya de 2026 Viemes

8 18 de maya de 2026 Lunes

9 20 de mayo de 2026 Mi6rcoles

10 22 de mayo de 2026 Viemes

11 25 de maya de 2026 Lunes

12 27 de maya de 2026 Mifrcoles

13 29 de maya de 2026 Viernes

TorAL 13 dias de clase



Clases dictadas en junio

N.a Fecha Dia

1 04 de maya de 2026 Lunes

2 06 de maya de 2026 Mi6rcoles

3 11 de maya de 2026 Lunes

4 13 de maya de 2026 Mi€rcole5

5 20 de maya de 2026 Miercoles

6 22 de maya de 2026 Viernes

7 25 de maya de 2026 Lunes

8 27 de maya de 2026 Mi6rcoles

9 29 de mavo de 2026 Viernes

Tbta' 9 dies de dase



sesiories de entrenamiento del semillero formative de Taekv\/ondo

El proceso de entrenamiento del semillero formativo esfa dirigido a niftos y nifias
entre log 5 y 10 afiee d® odad, con el propdsfro de injciar su formaci6n deportiva en
la discipline dol Taelowondo de manera progrosiva, didactica y recreativa. En e§tas
edades es importante que las sesiones combinen actividades fi'sicas con jLiegos que
p®rmitan mantener la motivaci6n y el inter6s de los estudjantes.

A ]as clases asisten aproximadamente 20 alumnos per sesi6n, Io oval representa
un grupo amplio para trabajar con nifios de estas edades. Adem5s, actualmente n®
s® cuerTfa con rtingun imp]omento d®portjvo, como paletas o esoudos de pateo,
Lo  cual  genera  algunas  dificultades  durante  el  desarrollo  de  los  entrenamientos
tecnicos.

Debido  a  esta  situaci6n,  muchas  de  fas  pfacticas  de  patadas  deben  liealizarse
mediante simulaci®nes, donde fas mismos nifios §o§tienen con sus mano§ el punto
de referencia para  ejecutar la patada.  Esta metodolegfa  permite continuar con  el
proceso de ensefianza,  allnque en  ocasiones se dificulta mantener el control del
grupo y bwhdar una correcci6n tecnica individual a cada deportista.

Las sesiones de  entrenamjento tienen  una  duract6n  aproximada  de  1  hera  y se
realizan los d/as lunes,  ml6rcol¢s y vl®mes.  Cada clase inicja con  una fase de
calenfamiento dlnamlco,  en  ]a oval se utilizan juegos didacticos coma /a //Ova o
conge/ades, ademas de actividades de carrera que permiten activar el cuerpo de
los estudiantes.

Posteriormente se realizan  est!ramientos,  los cuales son fundamentales  pare el
Taekwondo, ya que esta discipljna requiere desarrollar flexibilidad, coordinaci6n
y control corporal, especialmente en las piemas para la ejecuci6n de fas patadas.

Durante  la  parfe  central  de  la  cla§e  §e  ensefian  los  fLindamentos  baslces  del
Taekwondo, como la posici6n de guardia, desplazamientos b5sicos,  nombres de
la§  patadas  y  su  ejecuci6n  injcial.   Estas  actividades  se  desarrollan  mediante
ejercicios guiados y pfacticas adaptadas a la edad de los nifios.



Ejercicias de equilibrio antes de

pat.ar. .

Somana |urro9 Fortalecer le I Juego .La lleva". . Movjifead 1  hora
3 vekrddad de ahicular. . Estiramientos.. .Pfactica d®

reacci6n patada8 con desplazamientos. .
Actividad recreaftya final.

M16rcoles Mejorar • Juego -Congeladas". . Movilldad 1  hora
coordinaci6n y articular general. . Estiramientos de
t6cnjca froxibilidad. . Repaso de nombres de

fas patadas. . simulaci6n. . Juego
rlnal'

Viernes Aplicar lo aprendido • Juego de calentamiento par 1  hora
en e|erojclo8 equlpce.. ClrcLiito 8encllto de carroras
din6mius y patadas. . ACGvld8d recreativa final

y estiranientos.

S®marla Lun®® Roforzar • Juego "La lleva". . Movilidad artjcular 1  hora
4 fundamentos completa. . Estiramientos. . Repaso

basicas de guardia y desplazamientos.

Mi6rcoles Mejorar precision • Juego ucongelados". . Movilidad 1  hora
en fas patadas articlilar, . Estiramientos de piemas. .

Prdctica de patadas dirigidas
mediante simulacich. . Actividad
receatwa final.

Viemes lntegraci6n y cierre • Juego recreativo grupal. . Movilidad 1  hera
d®I clcto amcular general. . Estiramiento6

guiados, . Repaso general de
teonicas aprendidas. . Actividad
recr8ativa thal. . Estiramientos de
cierro y desp®dida d8l grupo.



Sestones de erfuenamierito grLipo 2 f®rmativo , edades entre 10 a 15 anos

El  proceso  de  entrenamiento  de  este  §egundo  grupo  formativo  esta  dirigido  a
deportistas entre los  10 y  15 afios de edad, quienes §e encuentran en iina etapa
jntermedja dentro del proceso de formaci6n en la disciplina del Taekwondo. En este
nivel  se  busca fortalecer no solo las capacidades fisicas,  sino tambj6n  aspectos
fundamentales coma la disclplina, Ia constancia,  el respeto y el compromiso con la

pfactica deportiva.

Sin embargo, el proceso de formaci6n presenta algunas dificultades debido a que
actualmente el club no cuenta con apoyo ni implementos deportivos, como paletas,
escudos   a   elementos   de   entrenamiento.   Estos   implementos   son   de   gran
importancia para el desarrollo t6cnico de la disciplina y tambi6n para  motivar a los
alilmnos a continuar en el proceso formativo. La ausencja de estos recursos hace
que  muchas  de  las  actividades  deban  adaptarse,  lo  cua]  en  ocasiones  dificuife
mantener el intefes y la motivaci6n de los deportistas.

Por esta rar6n, durante to§ entrenamientos se implementan diferento§ estrategias
pedag6gicas  como  ejercicios  de  coordjnaci6n,  juegos  de  memoria,  dinamicas
grupales y actividades de acondicionamiento ffsico acompafiadas de masica, con el
objeavo de hacer las sesiones mss din5micas, entretenidas y motivadoras para los
e§tudiantes.

Semaria Dig Prop6sJto     de     laSesl6n Actlvidados desarrollades Duracjch

Semana Lunes Fortatecer                  18 •     C8lentamien{o     mediante    juego 1  hera
1 disciplina         y         le grupal  de  coordinaci6n.   .   Movilidad

adaptacl6n               al anlcular    general.    .    Estiramlentos
eliti.enamiento enfocadas en flexibilldad de piemas. .

Ejercidos  basicos de coordinaci6n y
equmbno.   .   Repaso   de   poslclones
ba§icas del Taekwondo. . Practica de
patadas baslcas medlante slmiilaal6n
sosteniendo  el  punto  de  referencia
con    las    manes.    .    Estiramjentos
finales.

Mjercole3 Mejorar                      la •     Calenfamiento     con    juego     de 1  hora
coordinaci6n     y     la memoria de movimientos. . Movilidad
memoria corporal artjcu[ar    general.     .    Estiramientos

dinamicos.         .         Ejeroicios         de
coordinacidn                       combinando
desplazamientas     y     cambios     de
guardia. . Practice de patadas



Viemos Desarrollo               del •      Calenfamiento      din6mioo      con 1  hora
acondicionamiento ejercicios    guiado8    con    md8ica.    .
fisico Movilidad articular. . Estiramientos de

piemas.     .     Cjrouito     basieo     de
acondieionamiento ffsico (§entad illas.
sates , desplazamientce ).

Semana Lune9 Mejorar                      la • Caterifamiento con dinamica grupel. 1  hora
2 coordlnaci6n tecnica •  Movilidad  articufar.  .  Estiramientos

enfocados en flexrol«dad. . Ejerclclos
d a                coordinaci6n                entre
despfazamientos y patadas.

M16Tcoles Fortalecer                 el •      Calentamierito      con      qierdclcis 1  hora
equilibrio    y    control rltmicos    con    mL}sica.    .    Movilidad
corporal arficular.  . Estiramientos dinamicos,  .

EjerclcJ.o8   de   nguillbrio   previo   a   la
ejecucj6n d8 patadas.

V'emes Incrementar •  Calentamlento  grupal.   .   Movilldad 1  hora
resistencia f(sica artioular. . Estiramientos de piemas. .

Circuito  de acondicionamiento fisico.
•  Prdctlca de combinack)nee bdslcas

de   patadas   mediante   simulaci6n.   .
Estiramientos de cierre.

Semana Lunes Desarrollar •  Calentamiento  mediante  juego  de 1  hera
3 vetocjdad                de reacoi6n.    .    Moviltdad    aTtioular.    .

reacci6n Estiramientos gujados. . Ejercicios de
desplazamlento§  fapldce.  .  Pfactica
de      patadas      b6slcas      mediante
simulaci6n. . Estiramienlos finales.

Mi6rcoles Roforzar   la  tecnica • Calentamiento con dinamica gTupal, 1  hora
de patada§ • Movilidad artioular. . Estiramientos. .

Repaso  de  nombre§  de  patadas.  .
Ejecuci6n      tocnica      de      pafadas
basjcas. . Estiramientos finales.

Vi®me§ Fortalecer                 la •      Calentamiento      din&rrioo      con 1 hora
coordin aci6n              y mdsica.     .     Movilidad     articular.      .
resistencia Estiramientos.        .        Circuito        de

acond]clon8miento  I/9lco.   .   Prdctica
de  patadas  medjante  sjmulacjdn.   .
Estlramlentos finales.

Semana Lunes Con8olidar •   Calentamlento  grupal.   .   Movilldad 1  hora
4 fundamentos artlcular.  . E6tlramlento8 de plemas.  .

tecnicos Repaso           de           guardla           y
despfazamientos.   .   Pfactica  t6cnica



S®mana Dia ` Pr®p68lto d® la®coi6n Actlvidados doserrolladas Duracl6n

Semana Lurres Adapfacj6n al • Jiiego de calentamiento ULa lleva'. . 1 hora
1 entrenamiento y Movilidad arGoular general. .

reconocimiento del Estiramiento9 basicos para mejorar
grupo flexibilidad. . Explicaci6n de normas

bfslcas del Taekwondo. . Ensefianza
de fa posici6n de gLiardia. . Actividad
recreat!va corta y estlramlento final.

M16rcoles Desarrollo cle • juego acongelados" pare activar el 1  hera
coordinaci6n y ouerpo. - Movilidad articular. .
desplacamientos Estiramientos de ptemas. .

Actividades de carrera y
desplazamientos laterales. .
lntroduccidn a la patada frontal (Ap
chagui). . Pfactica mediante
simulaci6n con oompafiero§. . Juego
final rmeatwo.

VI®rnes Reeonoci miento de • Jilego dinamico de carrera per 1  hera
patadas basicas eqiilpce. . Movihdad ardcular general.

• Estl.ramientog enfocados en

ifexibilidad de piemes, . Repaso de
guardia y desplazamientos. . Practice
de patadas basicas medjante
sirnulaci6n (sin implernentos). .
ActMdad recreativa y estiramientos
finales.

Senana Lunes Mejorar la • Juego aLa lleva con 1  hera
2 ooordinaci6n motriz desplazam ientos", . Movilidad

artloufar. . Estiramientos, . Actlvidades
de carrera con cambjos de direccidn. .
Prdctica de patada frontal (Ap
chagui).  . Ejercic+os de coordinaci6n

Mifercoles Apren der nuevas • Juego .Congelados". . Movilidad 1  hera
paladas basica§ articular. . Estiram!entos d® piema§. .

Expljcact6n de la pafada circular
(Dollyo chagul). . Pfadica teonlca
mediante Sjmulaci6n con
compafleros. . Actividad recreativa
final,

Viemes Reforzar t6cnica y • Calentamiento con juego de 1  hora
equllibrio persecucj6n. . Movilidad aTticular

general. . Estiramientce guiados, .
Repaso de patada9 aprendidas. .



de  patadas  bdsicas.  .  Estiramientos
finales.

Mi6rcofes Mejorar precision  de •     Calentamiento     con     juego     de 1  hora

patadas coordinaci6n.  .  Movilidad  ardciilar.  .
Estiramiento8  dinamicos,  .  Ejercicios
t6cnieos      de      patadas      mediante
§imulactch. . Estiramjentos finales.

Vienes lntegracich   y  cierre •      Calenfamiento      dinamico      con 1  hera
del ciclo mnsica.     .     MoviHdad     artioulai..      .

E§tlramlentos    giilados.     .    Repaso

general   de   t6cnicas   aprendida§.   .
Actlvldad      g"pal      de      clelTe.      .
Estiramientos finales y despedida.
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Cdlmerra
SegLJros

CERTI FICACION DE AFILIAC16N

Ootmona Squroe se pemite certificar que eloa) trabaj8dor(a) mencionado(8) a  continuaci6n se encuentra afiliado(8)
a esta administradora, bajo toe siguientes dates:NI-
qH3wlnflcAcrfu:

INICIO VENCIA:

FECHA INICIO CONTRATO:

FECI+A FIN CONTRATO:

"ro DE TFIABA.ADOFt:

SEOE:

aJRE:

TASAE

coDreo ACTrv]DAD Eoc>NOA4icA DEL
TRABAjArm:

DEsonpciow AciiviDAD
ECOwONIC"

a-TARE:
Corm:
cohrrRAro:

ESTADo ACTLIAL cohrTFIAFTct

cODiGO AcmviDae EcONOMfcA DEL
CEI\11RO DE TFtABA,lo:

DESCRfpcION ACTIVIDAD
EcoNONicife

GUACANEME SEPuLVEDA DANNA VALENTINA

CC 1000861624

07102120Z6

19-01.2026

15-07-2026

lnd8pendierfe

PRINCIPAL

3

2,436

3931902

0tras actividades deportiva§, las 8ctividades par cuenta propia de deportistas y
atletas, 6rbfros. jueces, cronometradores, guias de montajia e instructores. erfe
otros. (Decrct® 768 de 2022)

DATOS Col\ITRA:TIANlt:

lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA 13ECREACION DE PAL

Nl 815000340

87492

ACTIVO

3931201

Actividades de clubes deportivos, incfuye [o§ ctubes sociales y deportivos
(Decreto 768 do 2022)

La presents se explde a los 23 dies de4 meg de |unlo del afro 2026.

8:#ggnIrLiheaedEft#]#:#L#]aeincobeinf°3;d#ffLtalentctdfrong4#04ffi4ffi.j##enccosoifeacite;tizjin
Gerente de Servlclo

CchTee Seyurce

ET presente dociJmento file expedido desde el portal de lntemet de Cctmena Sequres, el dia 23/06/2026 20:20:15. Las operaciones realizadas a
trav6s de la p5gina de lnlemet dg Colmona Sog`iroo,  se n.gen por los t6rminas y condiciones de uso cle es`a pagina, par las normas clel Codigo de
ComerCio y por la  Icy 527 cle  1999 y por lo tarlto,  tienen  plena  v8lid8z juridica.
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INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACION   PALMIRA
CALljE   27    CARRERA   35    -   Tel    2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -       COLOMBIA

*    GASTOS    -   VIGENCIA   ACTUAL    *                             ORDEN   DE    PAGO   PRESUPUESTAL   OP-001339

Vigencia:    2026
Pagina :           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon   Social:    GUACANEME   SEPULVEDA   DANNA   VALENTINA
Direccion.  .  .  :    CALLE   3615    65
Telefono (s)  .  :

NIT          1000,861,624-0

Ciudad:    PALMIRA
D   E   T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-125

TOTAL    PAGADO   ==>    S*****2,000,000.00
Son:     DOS    MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

****************************************t********    REGISTR0    PRESUPUESTAL    DEL    PAGO    *********t**t***t**********+*********************

Cuenta

2 . 3 , 2 . 02 . 02 . 008 .19

Fuente   04

CPC              96620

D     e     s     c     r     i     p     c     i     o     n                                                 Obligacion                      Valor

5.APOY0    PROES0   FORMATIV0   Y   COMPETITIV0    DE    DEPOT.DOTAD.OE    TAL                          CR       -001338

TASA   PRODEPORTE

SERV.APOY0   RELACI0NADOS    CON    EL    DEPORT.Y    RECREACI0N

Proyec   2400042                                          MEJORAM.DEl,   DEPORTE   COMPETIT.MEI)IANTE    IA   PREPARAC.INTEGRAL    DE    LOS

OB S E RVAC I ONE S :

2 ,  000 ,  000 . 00

TOTAI'   =>                    2,000,000.00

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA   a   los   08   dias   de   JULIO   de   2026.

__-_---------------------------------------------------------------------_____
E LABORA DO              ufu

YESENIA   MARIA   MUNOZ
TE C . ADM I N I S TRAT I V

-f.--i./ I
EaRhp;ri:Hjf(f=

___-----------------------------------------------------------------------____
Impreso:    2026/07/08,     12:23:07



INST.MUNIC.    DEPORTE   Y    RECREACI0N    PALMIRA

CAI,LE    27    CARRERA   35         Tel   2864003-2864002

NIT       815.000.340-6                PELMIRA

Impreso:    2026/07/08,     12:22:53

DOCUMENTO    SOPORTE   EN   ADQUISICIONES    EFECTUADAS
A   NO   OBLIGADOS   A   FACTURAR   No.    FCNO-070085

(Art.3   Decr.522   de   Mar-7-2003)

Fecha    ..........  :    JULIO   08   de   2026

Bene f iciario
pago   o   abono ..,..  :    GUACANEME   SEPULVEDA   DANNA   VALENTINA

CALLE    36    15    65
Tel.
PALMIRA

NIT     ............  :  1000,  861,  624-0

_____----------------------------------------------------___
DESCRIPCION   DEL   BIEN   0   SERVICIO

______------------------------------------------------------
OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-125

_____------------------------------------------------------_
Total..,.............
Ret   Estampill      5.50%.
Valor   a  pagar    .......
Impuesto   asumido .....

VALOR

2 ,  ooo ,  ooo  .  oo

2,  000,  000  .  00
110, 000 . 00

1,  890,  000  .  00

*                                      ------------------ ~ ----------   I  M  P  U  T  A  C  I  0  N       C  0  N  T  A  8  L  E  -------------------------------------------- i

---- Cuenta -----   * -------------- Descripcion ------------- *   C.Util  Referenci   *-Tercero-*
1000861624

1000861624

1000861624

1000861624

1000861624

1000861624

55050538                       Monitores

24402301                    Estampilla  prouniversidad  del  valle

24402302                    Estampilla  prohospitales  universit.

24402304                    Estampilla  bienestar  de   adulto  mayor

24402306                     Est.Pro   univer   del   pacifico   omar   Barona

240101                          Bienes   y   servicios

----Debitos------Creditos---

2 ,  COO,  000  .  00

4 0,  000 .  00

20,000.00

40,  000 . 00

10,000,00

1,  890,  000 . 00

2,000,000.00           2,000,000.00

DECLAR0   VOLUNTARI"ENTE   QUE   N0   SOY   RESPONSABLE    DEL    IMPUEST0   A   LA   VENTAS,     POB   LO   TENT0    DE   ACUERDO   AL   ARTICULO    42    DEL    DECRETO    3541

DE    1983    Y   AL   ARTICULO    511    DEL   E.T.    N0   ESTOY   0BLIGADO(A)     A   EXPEDIR    IACTURA    DE   VENTA.

ELAB0RAD0                  ut\L     I Revisado

YESENIA   MARIA   Mufioz            ,     |JORGE   E

I TEC.ADMINISTRATIV                         I DIR. FI

NOTA.-Documento   soporte   en   adquisiciones

Proveedor

efectuadas  a  sujetos  no  obligados  a  expedir  factura  de  venta  o  docunento  equivalente

conforme   al   articulo   55   de   la   Resoluci6n   0042   del   5   de   mayo   de   2020



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACION    PALMIRA
CAI,LE   27    CARRERA   35    -Tel   2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -       COLOMBIA

*   GASTos   -vlGENclA   ACTUAL   *                                 REGISTRO   DE   OBLIGAC1°N€!g::::g}32826

Pagina :           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon    Social:    GUACANEME    SEPULVEDA   DANNA   VALENTINA
Direccion.  .  .  :    CALLE   3615    65
Telefono (s)  .  :

NIT          1000,861,624-0

Ciudad:    PALMIRA
D   E   T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-125

_______-------------------------------------------------------------------_-__-_
TOTAL   OBLIGACION   ==>    S*****2,000,000.00

Son:    DOS   MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

**t******************************************    REGISTR0   PRESUPUESTAL   DE    IA   0BLIGACI0N    ***t*********t**t**********t***t**t**'***+*"

Cuenta                                                              Descripcion                                               Comproniso     saldodisponibl               Valor
_-__-____..----------------.--------------------------------------------------------------------------------.-..--------_

2.3,2.o2.o2.oo8.ig                                        5.Apoyo   pROEso   FORmTlvo   I   coMPETITlvo   DE   DEpoT.DOTAD   oc      -ooo448                4,ooo,ooo                         2,ooo,ooo.oo

TOTAL   =>                    2,000,000.00

Fuerite   04

CPC             96620

Proyec   2400042

OBSERVACIONES :,

TASA    PRODEPORTE

SERV.APOY0   RELACIOwADOS    CON   EI,    DEPORT.Y   RECREACI0N

MEJORI". DEL    DEPORTE    COMPETIT.MEDIANTE   LA   PREPARAC. INT

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA   a   los   08   dias   de   JULIO   de   2026.

E LABORADO             uwc-

yESENIA   MARIA   Murfuoz
TEC . ADMINI STRATIV DIR. F

NRIQUE    LEAL     |E;;ifeA;aNANCIERO



INST.MUNlc.   DEroRTE  I  RECREAcloN  pA"IRA

CALLE   27   CARRERA   35        Tel   2864003-2864002

NIT      815.000.340-6             pAmlRA

Fecha:    JULIO                08   de   2026
Pagado  a.:    GUACANEME    SEPULVEDA   DANNA

CELE   3615   65                                             Tel,

Concepto. :      OTROSI   No.0l  AI  CONIRIT0   Imp-26-PS-125

VALEN_T:rf

CA  #55222522   de  07-BENColonIA  S.AForm  pago:   TRENSFERENCI

Ixpreso:   2026/07/08,    16:14:47

Pag       lde       1

cunRormEDEN::REs:0:::8::;:::::/

Codigo:    1000861624

El   valor  de...:              $1,890,000.00

Olden  pago:   OP     -001339

* ----- :-: -------------  C    0    N    C    E    P    T    0    S  ------------------- *      i ---------------------  I  HPUTAC  I  ONE  S

Codigo  I ---- Descripcion ---- I  * -------- Referencia -------- I  *--Valor--*

ELABOR0                                                     I REVISO

lIACQuffl&TI'zo
I

lJORGE

I TEc. AI)mNI STRATlv                  I DIR. FIENclERo

I---Cuenta ---- I  C.Util  Referenci  I-Tercero-*  I ----- ~Valor ----- *

11100505                                                                         1000861624                  I, 890, 000. 00CR

240101                                                                             1000861624 1"0"0,

trytacion  contable .... „..,          1,890,000.00            1,890,000.00

rm rm°S i;ifemR&4  IBAi:2fif#|sffi„        i::::: C°nf°me



Fechaactral:  2©26/07/09    I    Hora:   10:43    I      IP:    190.60.55.86

OcciRed
Tonga ima suciirsal clel Banco en su escritoro WWW.BANCODEOCCIDENTE.COM.CO

Consulta y Anulaci6n de Pagos y D6bitos
Empre§a:                                             lNSTITUTO MUNICIPAL DEL

Tipo ldentificaci6n:                      NIT persona Juridica
Generado per:                                JACQUELINE ORTIZ

A   t-.  cy || i i n Li E? f=, i ziri r`l    irJ i    i:; `=] €. ,a i i ,=-    i-i a.,   ;Ti`: €`t.i a i,i \ Tp rc=+} r+    a   LT; ,:?. F^j s,1j i i: ?,1 r

No. Identificaci6n:        815000340

Tipo Arohivo Fecha lnicial Feclia Final

Pagos a Terceros 2026/07/09 2026/07/09

Deta'le

Benoflclarlo/Cll®nte a Debltar DANNA VAIENTINA GUACANEME No. Producto 91254770880

No. Identiflcac!6n 1000861624 Entldad Flnanc!era BANCOLOMBIA

Tlpo Producto Origen Cuenta Corriente No. Comprobante 35645

No. Producto Origen/F{ecatJdador 038108882 Foma de page

Fecha Pagofbeblto 2026/07ro9 Aviso al beneficlarlo N

Fecha Transaccl6n 2026ro7ro8 Estado d® Aviso

Valor Transacci6n $1.890.000.00 Focha de Aviso

Comisi6n 0 Medjo Utilizado

fvA 0 No. Transaccl6n 038A3212619002PR

E§tado DEB Informaci6n 35645

Descripcl6n de Estado Debitedo Fecha Cobra

Causal do Rechazo No. Factura 35645

No. Control OGH004RPIU onclnai Pago

Tlpo Producto Destjno Cuenta Ainorms UsiJario Creador YESENIA MARIA MUNOZ  CRUZ

Pagina 1  de  10


