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ESPECIFICACIONES TECNICAS Y CONDICIONES A EXIGIR
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA PREVENIR
OBJETO: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE GENERO, CONDUCTA SUICIDA Y DELITO,
FORTALECIENDO LA CONVIVENCIA Y SEGURIDAD EN TAME, ARAUCA.
UNIDAD SECRETARIA DE GOBIERNO Y CONVIVENCIA CIUDADANA
FECHA MAYO DE 2026

1. CONDICIONES A EXIGUIR:

 TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA INTR?«FAMMR DIANTE LA ES?&AT&G%:'S!N MDO AESTARE
Desarrollo de talleres pedagégicos dirigidos a lideres comunitarios, Descripcion técnica y propésito
mujeres rurales y urbanas del municipio de Tame, Arauca, orientadas a

la prevencion de la violencia intrafamiliar y las violencias basadas en La presente actividad tiene como propésito desarroliar acciones
género. La estrategia busca fortalecer la identificacion temprana de pedagdgicas orientadas a la prevencion de la violencia intrafamiliar y
casos, el conocimiento de las rutas de atencion institucional y fa las violencias basadas en género (VBG), mediante la implementacion
promocién de la resolucion pacifica de conflictos y la crianza positiva. de la estrategia “Sin miedo a estar en casa”, dirigida a poblacion
priorizada del municipio de Tame, Arauca, especialmente lideres
Los talleres abordaran teméticas relacionadas con rutas de atencion a comunitarios, mujeres del sector rural y urbano, y actores sociales con
victimas, prevencion de violencias basadas en género, derechos de capacidad de réplica en sus comunidades.
nifios, nifias y adolescentes y sefiales de alerta frente a situaciones de
violencia, promoviendo la no normalizacion de estas conductas y el Esta actividad se enmarca en el cumplimiento de la Linea Estratégica
fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo articuladas con 1: Fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadana y la
instituciones competentes. Linea Estratégica 2: Fortalecimiento del buen gobiemo para el respeto
y garantia de los derechos humanos del PISCC 2024-2027,
La actividad se articula con las lineas estratégicas 1y 2 del PISCC 2024~ contribuyendo al objetivo de prevenir, detectar y reducir la violencia
. 14 2027, contribuyendo al fortalecimiento de la convivencia, la seguridad TALLER intrafamiliar y de género, fortaleciendo la familia como entomo 2
ciudadana y la garantia de los derechos humanos. protector y promoviendo el acceso efectivo a rutas institucionales de
atencion.
Para mayor claridad en el cumplimiento de lo establecido, remitase a las
especificaciones técnicas del proyecto.
Alcance de la actividad

Se desarrollaran espacios formativos tipo taller que permitan:

e  Fortalecer capacidades comunitarias para la identificacion
temprana de casos de violencia intrafamiliar y de género.

e  Socializar y facilitar el acceso a las rutas de atencion
institucional (Comisaria de Familia, ICBF, Policia
Nacional, Fiscalia General de la Nacion).
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®  Promover précticas de convivencia pacifica, resolucion de
conflictos y crianza positiva.

®  Generar redes comunitarias de apoyo articuladas a Juntas
de Accion Comunal, instituciones educativas vy
organizaciones sociales o religiosas.

®  Fomentar la denuncia, el rechazo social de las violencias
y la no normalizacion de estas conductas.

De manera transversal, la actividad busca fortalecer la confianza entre
comunidad e instituciones, promoviendo canales de comunicacion
efectivos y la participacion ciudadana en temas de seguridad y
convivencia.

Componentes teméticos

Cada taller debera abordar, como minimo, los siguientes ejes:
1. Ruta de atencién a victimas de violencia intrafamiliar.
2. Prevencion de violencias basadas en género.
3. Crianza positiva y resolucion pacifica de conflictos.
4. Derechos de nifios, nifias y adolescentes.

5. Identificacion temprana de sefiales de violencia.

Metodologia

La ejecucion de taller se desarrollara mediante una metodologia
participativa, preventiva y pedagégica, orientada al fortalecimiento de
capacidades comunitarias para la identificacion temprana, prevencion
y atencion de la violencia intrafamiliar y las violencias basadas en
género. Cada jomada combinara estrategias tedricas y practicas que
faciliten la comprensién de los contenidos, el intercambio de
experiencias y la apropiacion de herramientas aplicables en el entomo
familiar y comunitario.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se implementaran
las siguientes fases metodoldgicas:

e Fase 1. Convocatoria y articulacion comunitaria:
coordinacion previa con lideres comunitarios, instituciones
educativas, organizaciones sociales, Juntas de Accion
Comunal y actores locales para la convocatoria de
participantes en zonas urbanas y rurales.

e  Fase 2. Sensibilizacion inicial: apertura de cada taller
mediante  actividades  reflexivas  orientadas  al
reconocimiento de la problematica, mitos culturales,
impacto de las violencias y comesponsabilidad
comunitaria en la prevencion.
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e Fase 3. Desarrollo tematico: socializacion de contenidos
relacionados con rutas de atencion, prevencion de
violencias basadas en género, crianza positiva, derechos
de nifios, nifias y adolescentes, sefiales de alerta y
mecanismos de proteccion.

e Fase 4. Estrategias participativas: implementacion de
talleres practicos, analisis de casos, preguntas
orientadoras, ejercicios grupales y didlogo comunitario,
promoviendo la participacion activa de los asistentes.

e Fase 5. Fortalecimiento de redes de apoyo: orientacion
para la activacion de redes comunitarias e institucionales,
promoviendo canales de comunicacion con entidades
competentes y actores estratégicos del territorio.

e Fase 6. Evaluacion y cieme: retroalimentacion final,

‘ resolucion de inquietudes, identificacion de compromisos
comunitarios y valoracion general de la jonada
desamollada.

La metodologia incorporara enfoque de derechas, enfoque de género,
enfoque diferencial y pertinencia territorial, reconociendo las dinamicas
propias del contexto rural y urbano del municipio de Tame. Asimismo,
se priorizara un ambiente de respeto, confidencialidad y participacion
segura para todas las personas asistentes.
Cobertura y metas
e Namero total de talleres: 20
e  Distribucién:
o 10enzona rural
o  10enzonaurbana

e Participantes por taller: 30 personas (aproximadamente)

. e Total poblacién beneficiada estimada: 600 personas

Requerimientos del talento humano

los talleres deberan ser orientadas por un(a) profesional en areas de
fa Psicologia 0 afines a las ciencias sociales o humanas con Minimo 2
afios de experiencia relacionada contados a partir de la expedicion de
la tarjeta profesional.

Responsabilidades del contratista (enfoque operativo)

El contratista debera:
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Desarrollo de acciones pedagogicas orientadas a la prevencién del delito
en zonas priorizadas del municipio de Tame, Arauca, con énfasis en
sectores urbanos con mayores afectaciones a la seguridad y la
convivencia ciudadana. La estrategia “Camino seguro a casa” busca
fortalecer las capacidades comunitarias mediante procesos de
sensibilizacion sobre autocuidado, cultura de la legalidad y
corresponsabilidad ciudadana.

En el marco de esta actividad se contempla la realizacion de talleres
comunitarios y en instituciones educativas, garantizando espacios
formativos con participacién ciudadana, especiaimente de jovenes y
lideres comunitarios, orientados a la prevencion de delitos como ef hurto
a personas, microtrafico, delitos sexuales y reclutamiento de menores,
asi como factores de riesgo asociados como consumo de sustancias
psicoactivas, violencia y conductas que afectan la convivencia.

La actividad se articula con las lineas estratégicas 1y 2 del PISCC 2024-
2027, contribuyendo al fortalecimiento de la seguridad ciudadana, la
prevencion del delito y la garantia de los derechos humanos.

Para mayor claridad en el cumplimiento de lo establecido, remitase a las
especificaciones técnicas del proyecto.

TALLER

IROACASA™ o
Descripcion técnica y propésito

®  Planificar y coordinar la ejecucion de lo 20 talleres en
articulacion con actores locales.

®  Planificary coordinar la ejecucion de los doce (12) talleres
en articulacion con la Secretaria de Gobiemo y
Convivencia Ciudadana,

®  Disefiar o ajustar los contenidos pedagégicos conforme a
los ejes tematicos definidos.

®  Garantizar la ejecucion de cada taller con una duracién
minima de dos (2) horas.

® Implementar metodologias participativas acordes al
contexto urbano y rural.

®  Gestionar la articulacion con entidades competentes para
la socializacion de rutas de atencién.

®  Consolidar listados de asistencia, registros fotograficos y
demés evidencias de ejecucion.

®  Presentar informes técnicos que den cuenta del desarrollo
de la actividad, resultados y dificultades encontradas.

CASA”

La presente actividad tiene como proposito desarollar acciones
pedagodgicas orientadas a la prevencion del delito en el municipio de
Tame, Arauca, mediante la implementacion de la estrategia “Camino
seguro a casa”, dirigida a poblacion priorizada en zonas urbanas con
mayor incidencia delictiva, asi como a jovenes, lideres comunitarios y
comunidad en general.

En el desarrolio de la estrategia se realizara un total de doce (12)
talleres comunitarios, de los cuales cinco (5) estaran focalizadas en
instituciones  educativas, garantizando la participacion de
aproximadamente treinta (30) personas por cada taller, con el fin de
asegurar cobertura efectiva y procesos de sensibilizacion tanto a nivel
comunitario como educativo.

Esta actividad se enmarca en el cumplimiento de la Linea Estratégica
1: Fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadanay la
Linea Estratégica 2: Fortalecimiento del buen gobierno para el
respeto y garantia de los derechos humanos del PISCC 2024-
2027, contribuyendo a fa reduccion de factores de riesgo asociados a
la criminalidad, ia promocion de la cultura de la legalidad, la prevencion
del delito y el fortalecimiento de la corresponsabilidad ciudadana en la
construccion de entomos seguros.

Alcance de la actividad




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
ALCALDIA MUNICIPAL DE TAME
SECRETARIA DE GOBIERNO
Y CONVIVENCIA CIUDADANA

TRD - 200

Se desarrollaran espacios formativos tipo taller, campafias
pedagogicas y actividades comunitarias que permitan:

« Fortalecer capacidades comunitarias para la prevencion de delitos
que  afectan la  seguridad y la  convivencia.
« Socializar medidas de seguridad personal, residencial, comercial y
comunitaria para la prevencion del hurto y ofros delitos.
+ Sensibilizar a la poblacion frente a riesgos asociados al microtrafico,
consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas que afectan la
convivencia.

+ Generar espacios de dislogo comunitario que permitan identificar
problematicas de seguridad y construir soluciones colectivas.
« Fortalecer la articulacion entre comunidad e instituciones (Policia
Nacional, instituciones  educativas, autoridades  locales).
« Promover el uso de mecanismos de denuncia y el rechazo social
. frente a las conductas delictivas.

De manera transversal, la actividad busca fortalecer la confianza entre
ciudadania e instituciones, asi como promover la participacion
comunitaria en estrategias de seguridad y convivencia.

Componentes teméticos
Cada taller debera abordar, como minimo, los siguientes ejes:
1. Hurtos a personas.
2. Microtrafico.
3. Delitos sexuales.
4. Reclutamiento y utilizacion de menores.

Temas complementarios:

« Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y alcohol.
« Prevencion de violencias fisicas y verbales.

+ Estigmatizacion, discriminacion y racismo.

« Mecanismos de denuncia y articulacion institucional.

Metodologia

La ejecucion de la estrategia se desarollard mediante una
metodologia participativa, preventiva y pedagdgica, orientada al
fortalecimiento de capacidades ciudadanas para la prevencion del
delito, la promocién de la convivencia pacifica y la construccion de
entomos seguras en el municipio de Tame, Arauca. Las actividades
combinaran procesos formativos, espacios de sensibilizacion,
estrategias ludico-pedagogicas y didlogo comunitario, permitiendo la
participacion activa de jovenes, lideres comunitarios, comunidad en
general e instituciones educativas priorizadas.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se implementaran
las siguientes fases metodologicas:
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®  Fase 1. Planeacion y focalizacion territorial: identificacion
de sectores urbanos priorizados e instituciones educativas
con mayores factores de riesgo o necesidad de
intervencion, en articulacién con la Secretaria de Gobiemo
y Convivencia Ciudadana y demas actores institucionales.

® Fase 2. Convocatoria y articulacion comunitaria:
coordinacion con lideres comunitarios, directivos
docentes, organizaciones sociales y actores estratégicos
para garantizar la participacion de la poblacion objetivo en
cada jomada.

®  Fase 3. Sensibilizacion inicial: apertura de cada espacio
mediante  actividades reflexivas  orientadas  al
reconocimiento de probleméticas de seguridad, factores
de riesgo, coresponsabifidad ciudadana y cultura de la
legalidad.

®  Fase 4. Desamollo tematico: socializacion de contenidos
relacionados con prevencion del hurto a personas,
microtrafico, delitos sexuales, reclutamiento y utilizacién
de menores, prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, violencias fisicas y verbales, discriminacion
y mecanismos de denuncia.

®  Fase 5. Estrategias participativas y ludico-pedagogicas:
implementacion de taileres practicos, analisis de casos,
conversatorios, dinamicas grupales y actividades
pedagogicas dirigidas especialmente a jovenes y
comunidad educativa, facilitando la apropiacion de
herramientas preventivas.

® Fase 6. Construccion de compromisos comunitarios:
promocion de acuerdos ciudadanos, rutas de
comunicacion vecinal, acciones preventivas bamiales y
fortalecimiento del trabajo articulado entre comunidad e
instituciones.

®  Fase 7. Evaluacion y cierre: retroalimentacién de los
participantes, resolucion de inquietudes, valoracion de
aprendizajes y consolidacion de evidencias de ejecucion.

La metodologia incorporara enfoque diferencial, enfoque de derechos
y pertinencia territorial, reconociendo las dinamicas sociales de los
sectores intervenidos. Asimismo, se priorizard un ambiente
participativo, seguro y respetuoso que promueva la confianza entre
ciudadania e instituciones.

Cobertura y metas

+ Namero total de talleres: 12

« Talleres en instituciones educativas: 5

* Participantes por taller: 30 personas (aproximadamente)
* Total poblacion beneficiada estimada; 360 personas
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TALLERES DE PREVENCION Y CONSTRUCCION DE CONVIVENCIA
Desarrollo de acciones pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la
convivencia ciudadana en el municipio de Tame, Arauca, mediante fa
implementacion de la estrategia “Tame construye convivencia®, dirigida
a lideres comunitarios, lideres sociales, lideres juveniles y actores
representativos de zonas rurales y urbanas.

La actividad se enfocara en sectores priorizados donde se presentan
mayores problematicas de convivencia vecinal, promoviendo procesos
de formaciéon en cultura de la legalidad, mediacion comunitaria,
participacion ciudadana y fortalecimiento del liderazgo, a través de
metodologias participativas que permitan la apropiacion de herramientas
para la resolucion pacifica de conflictos.

Se desarrollaran espacios formativos que contribuyan a la disminucion
de comportamientos contrarios a la convivencia, el fortalecimiento del
tejido social y fa promocion de los derechos y deberes ciudadanos, en
articulacion con el Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia
Ciudadana.

La actividad se articula con la linea estratégica 1 del PISCC 2024-2027,
orientada al fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadana,
y la linea estratégica 2, relacionada con la garantia de los derechos

\NA MEDIANTE LA ESTRATEGIA “TAME CONSTRUYE CONVIVENCIA™.

TALLER

Requerimientos del talento humano

los talleres deberan ser orientados por un(a) profesional en areas de
Trabajo Social o profesional en ciencias sociales con Minimo 2 afios de
experiencia relacionada contados a partir de la expedicion de la tarjeta
profesional.

Responsabilidades del contratista (enfoque operativo)
El contratista debera:

« Planificar y coordinar la ejecucion de las doce (12) talleres en
articulacion con la Secretaria de Gobiemo y Convivencia Ciudadana.
« Identificar y priorizar los sectores de intervencion y las instituciones
educativas a intervenir.

» Realizar la convocatoria de los participantes en los territorios
definidos.

« Diseftar o ajustar los contenidos pedagégicos conforme a los ejes
teméticos establecidos.

« Garantizar la ejecucion de cada taller con una duracion minima de
dos (2) horas.

» Implementar metodologias participativas y diferenciales acordes al
contexto.

« Promover la articulacion con Policia Nacional, instituciones
educativas y demas entidades competentes.

« Desarrollar actividades pedagogicas, ludicas y espacios de dialogo
comunitario.

« Consolidar listados de asistencia, registros fotograficos y demas
evidencias de ejecucion.

Descripcion técnica y propésito

La presente actividad tiene como proposito desarrollar acciones
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la convivencia ciudadana
en el municipio de Tame, Arauca, mediante la implementacion de la
estrategia “Tame construye convivencia”, dirigida a lideres de
Juntas de Accién Comunal, lideres sociales, lideres juveniles y actores
comunitarios de zonas rurales y urbanas.

En el marco de esta estrategia se realizara un total de doce (12)
talleres comunitarios, de las cuales siete (7) estaran focalizadas en el
4rea rural, garantizando la participacion de aproximadamente treinta
(30) personas por cada taller, con el fin de generar impacto en
poblacion lider con capacidad de réplica en sus tenitorios y fortalecer
procesos comunitarios de construccion de convivencia.

Esta actividad se enmarca en el cumplimiento de la Linea Estratégica
1: Fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadanay la
Linea Estratégica 2: Fortalecimiento del buen gobiemo para el
respeto y garantia de los derechos humanos del PISCC 2024~
2027, contribuyendo a la implementacion de acciones preventivas que
mitiguen factores de riesgo sociales, fortalezcan la cultura ciudadana

12
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humanos, promoviendo la participacion ciudadana y la articulacion entre Y promuevan el respeto por los derechos humanos y las normas de
comunidad e institucionalidad. convivencia.
Para mayor claridad en el cumplimiento de lo establecido, remitase Alcance de la actividad
a las especificaciones técnicas del proyecto. Se desarrollaran espacios formativos tipo taller que permitan:

« Fortalecer capacidades en resolucion pacifica de conflictos y
mediacion comunitaria.

* Promover la cultura de [a legalidad y el conocimiento del Cédigo
Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana.

+ Fomentar la participacion ciudadana en temas de seguridad y
convivencia.

* Fortalecer el liderazgo comunitario y juvenil como agente de
transformacion social.

+ Disminuir comportamientos contrarios a la convivencia mediante
procesos pedagogicos.

+ Generar espacios de diélogo entre comunidad e institucionalidad.
* Promover el respeto por los derechos humanos y los deberes
ciudadanos.

De manera transversal, la actividad busca fortalecer el tejido social, la
confianza institucional y la construccion colectiva de entornos de
convivencia pacifica.

Componentes tematicos
Cada taller debera abordar, como minimo, los siguientes ejes:

Cultura de la legalidad.

Cadigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana.
Mediacion comunitaria.

Participacion ciudadana en seguridad.

Fortalecimiento del liderazgo juvenil.

Al ]

Temas complementarios:

» Derechos humanos y deberes ciudadanos.

* Resolucion de conflictos comunitarios.

* Prevencion de comportamientos contrarios a la convivencia.
« Integracién comunitaria y construccion de tejido social.

Metodologia
La ejecucion de la estrategia se desamollara mediante una
metodologia participativa, formativa y comunitaria, orientada al
fortalecimiento de capacidades ciudadanas para la convivencia
pacifica, la resolucion de conflictos y el liderazgo social en el municipio
de Tame, Arauca.

Las actividades combinaran procesos pedagogicos, ejercicios
précticos y espacios de dialogo, permitiendo la participacion activa de
lideres comunales, lideres sociales, lideres juveniles y actores
comunitarios de zonas rurales y urbanas.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se implementaran
las siguientes fases metodolégicas:
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e  Fase 1. Planeacion y focalizacion temitorial: identificacion
de sectores rurales y urbanos priorizados, asi como de
lideres comunitarios estratégicos con capacidad de
réplica, en articulacion con la Secretaria de Gobiemo y
Convivencia Ciudadana.

e Fase 2. Convocatoria y articulacion comunitaria:
coordinacion con Juntas de Accion Comunal,
organizaciones sociales, lideres juveniles y demés actores
locales para garantizar la participacion en cada jomada.

e  Fase 3. Sensibilizacion inicial: apertura de cada espacio
mediante  actividades  reflexivas  orientadas  al
reconocimiento de la convivencia como responsabilidad
compartida, la importancia del liderazgo positivo y la
participacion ciudadana.

e  Fase 4. Desarrollo temético: socializacion de contenidos

. relacionados con cultura de la legalidad, Codigo Nacional

de Seguridad y Convivencia Ciudadana, mediacion

comunitaria, liderazgo juvenil, derechos humanos,
deberes ciudadanos y prevencion de comportamientos
contrarios a la convivencia.

e Fase 5. CEstrategias participativas y practicas:
implementacion de talleres, dinmicas grupales, analisis
de casos reales, ejercicios de comunicacion asertiva y
simulacion de procesos de mediacion comunitaria,
fortaleciendo habilidades para la gestion pacifica de
conflictos.

e Fase 6. Construccion de acuerdos comunitarios:
promocion de compromisos colectivos, iniciativas
bamiales y acciones comunitarias orientadas al
fortalecimiento del tejido social y la convivencia pacifica.

e  Fase 7. Evaluacién y cierre: retroalimentacion de los
participantes, resolucion de inquietudes, valoracion de
aprendizajes adquiridos y consolidacion de evidencias de
ejecucion.

La metodologia incorporara enfoque diferencial, enfoque de derechos
y pertinencia teritorial, reconociendo las dinamicas propias de los
contextos rurales y urbanos del municipio. Asimismo, se priorizara un
ambiente participativo, respetuoso e incluyente que fortalezca la
confianza entre comunidad e institucionalidad..

Cobertura y metas

» Numero fotal de talleres: 12

* Talleres en area rural: 7

« Participantes por taller: 30 personas (aproximadamente)
« Total poblacion beneficiada estimada: 360 personas

Requerimientos del talento humano

los ftalleres deberdn ser orientadas por un{a) Abogado(a),
Trabajador{a) Social o profesional en ciencias sociales, con Minimo 2
afios de experiencia relacionada contados a partir de la expedicion de
la tarjeta profesional.




TRD - 200

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
ALCALDIA MUNICIPAL DE TAME
SECRETARIA DE GOBIERNO
Y CONVIVENCIA CIUDADANA

41

TALLERS DE PREVENCION DEL SUICIDIO Y PROMOCION DE LA SALUD MENTA] |

Desarrollo de acciones pedagdgicas orientadas a la prevencion del
suicidio y la promocion de la salud mental en el municipio de Tame,
Arauca, mediante la implementacion de la estrategia “Tame escucha y
acompafia”, dirigida a docentes, orientadores escolares, padres de
familia, lideres comunitarios y nifios, nifias y adolescentes.

La actividad se focalizara en sectores urbanos con antecedentes de
intentos de suicidio y en zonas rurales, priorizando instituciones
educativas y comunidades indigenas, promoviendo procesos de
sensibilizacion y formacién en habilidades socioemocionales,
identificacion temprana de conductas de riesgo y acceso a rutas de
atencién en salud mental.

Las tallers se desarrollaran bajo el enfoque del modelo de la OMS “Vivir
la vida®, fortaleciendo capacidades comunitarias para la deteccion, el
acompafamiento y la prevencion de la conducta suicida, asi como la
promocion de entornos protectores frente a problematicas como el acoso
escolar, el consumo de sustancias psicoactivas y ofras situaciones que
afectan la salud mental.

La actividad se articula con el PISCC 2024-2027, contribuyendo al
fortalecimiento de la convivencia ciudadana, la proteccion de la vida y la
garantia de los derechos humanos.

Para mayor claridad en el cumplimiento de lo establecido, remitase a las
especificaciones técnicas del proyecto.

TALLER

Responsabilidades del contratista (enfoque operativo)
El contratista debera:

+ Planificar y coordinar la ejecucion de los doce (12) talleres en

articulacion con la Secretaria de Gobiemo y Convivencia Ciudadana.

* Identificar y priorizar los sectores rurales y urbanos a intervenir.

* Realizar fa convocatoria de lideres comunitarios, sociales y

juveniles.

* Diseftar o ajustar los contenidos pedagogicos conforme a los ejes

tematicos definidos.

* Garantizar la ejecucién de cada taller con una duracién minima de

dos (2) horas.

* Implementar metodologias participativas y practicas orientadas a la

resolucion de conflictos.

* Promover la articulacion con autoridades locales y actores

institucionales.

* Facilitar espacios de diglogo comunitario y fortalecimiento del

liderazgo.

» Consolidar listados de asistencia, registros fotograficos y demas

evidencias de ejecucion.
NTE LA ESTRATEGIA “TAME ESCUCHA Y ACO

Descripcion técnica y propdsito

La presente actividad tiene como propdsito desarrollar acciones
pedagégicas orientadas a la prevencion del suicidio y la promocion de
la salud mental en el municipio de Tame, Arauca, mediante la
implementacion de la estrategia “Tame escucha y acompaiia”,
dirigida a docentes, orientadores escolares, padres de familia, lideres
comunitarios y nifos, nifias y adolescentes.

La actividad se focalizara en sectores urbanos con antecedentes de
intentos de suicidio y en zonas rurales, priorizando instituciones
educativas y comunidades indigenas, con el fin de fortalecer
capacidades para la identificacion temprana de conductas de riesgo,
el acompafiamiento oportuno y el acceso a rutas de atencion en salud
mental.

En el marco de esta estrategia se realizard un total de veinte (20)
talleres comunitarias, de las cuales diez (10) estaran focalizadas en el
area rural, garantizando la participacion de aproximadamente treinta
(30) personas por cada taller, promoviendo el impacto en poblacion
clave con capacidad de réplica en sus entomos.

Las talleres se desarrollaran bajo el enfoque del modelo de la OMS
“Vivir la vida", fortaleciendo habilidades socioemocionales, la deteccion
temprana de la conducta suicida y la generacion de entomnos
protectores frente a problematicas como el acoso escolar, ef consumo
de sustancias psicoactivas y otras situaciones que afectan la salud
mental.

Esta actividad se articula con el PISCC 2024-2027, contribuyendo al
fortalecimiento de la convivencia ciudadana, la proteccion de la vida y
la garantia de los derechos humanos.
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Alcance de la actividad
Se desarrollaran espacios formativos tipo taller-taller que permitan:

+ Fortalecer capacidades para la identificacion temprana de sefiales
de alerta en conducta suicida.

« Promover el desarrolio de habilidades socioemocionales, manejo de
emociones y resiliencia.

+ Brindar herramientas bésicas de primeros auxilios psicologicos en
contextos comunitarios y educativos.

« Socializar las rutas de atencion en salud mental y los mecanismos
de acceso a servicios.

« Sensibilizar frente a factores de riesgo como acoso escolar
(Bullying), consumo de sustancias psicoactivas y violencia.

« Promover entomos protectores desde la familia, la escuela y la

comunidad
« Fomentar el acompafiamiento oportuno y la no estigmatizacion de la
salud mental.

De manera transversal, la actividad busca fortalecer Ia
corresponsabilidad entre comunidad e instituciones en la prevencion
del suicidio y la promocion del bienestar emocional.

Componentes teméticos
Cada taller debera abordar, como minimo, los siguientes ejes:

Sefiales de alerta en conducta suicida.
Factores de riesgo y factores protectores.
Manejo de emociones y resiliencia.
Primeros auxilios psicologicos.

Ruta de atencion en salud mental.

Il i

Enfoque transversal (modelo OMS “Vivir la vida”):
« Fortalecimiento de habilidades socicemocionales.

« [dentificacién y manejo temprano de casos.

« Promocion de entornos protectores.

’ Metodologia

La ejecucion de la estrategia se desamollarda mediante una
metodologia participativa, preventiva, pedagogica y psicosocial,
orientada al fortalecimiento de capacidades comunitarias para la
prevencion del suicidio, la promocion de la salud mental y la
generacion de entornos protectores en el municipio de Tame, Arauca.

Las actividades combinaran procesos formativos, ejercicios practicos
y espacios de escucha reflexiva, permitiendo fa participacion activa de
docentes, orientadores escolares, padres de familia, lideres
comunitarios, nifios, nifias y adolescentes de sectores urbanos y
rurales priorizados.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se implementaran
las siguientes fases metodologicas:
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®  Fase 1. Planeacion y focalizacion temitorial: identificacion
de sectores urbanos con antecedentes de intentos de
suicidio, instituciones  educativas  priorizadas,
comunidades rurales e indigenas, en articulacion con la
Secretaria de Gobiemo y Convivencia Ciudadana y
demés entidades competentes.

® Fase 2. Convocatoria y articulacién interinstitucional:
coordinacion con instituciones educativas, lideres
comunitarios, autoridades locales, sector salud y actores
soclales estratégicos para garantizar la participacion de la
poblacion objetivo.

®  Fase 3. Sensibilizacion inicial: apertura de cada jomada
mediante actividades orientadas al reconocimiento de la
salud mental como componente esencial del bienestar, la
prevencion del estigma y la importancia del
acompaiiamiento oportuno.

®  Fase 4. Desarrollo tematico: socializacion de contenidos
relacionados con sefiales de alerta en conducta suicida,
factores de riesgo y protectores, manejo emocional,
resiliencia, primeros auxilios psicoldgicos, rutas de
atencion y prevencion de problematicas asociadas como
acoso escolar, violencia y consumo de sustancias
psicoactivas.

® Fase 5. Estrategias participativas y psicoeducativas:
implementacion de falleres practicos, ejercicios de
regulacion emocional, analisis de casos, simulaciones
basicas de escucha activa, redes de apoyo y estrategias
de acompafiamiento inicial en contextos familiares,
escolares y comunitarios.

® Fase 6. Fortalecimiento de entornos protectores:
promocion de compromisos familiares, escolares y
comunitarios orientados al cuidado mufuo, deteccion
temprana, comunicacion asertiva y apoyo emocional
continuo.

®  Fase 7. Evaluacion y cierre: retroalimentacion de los
participantes, resolucion de inquietudes, valoracion de
aprendizajes adquiridos y consolidacion de evidencias de
ejecucion.

La metodologia incorporara enfoque diferencial, enfoque de derechos,
enfoque psicosocial y pertinencia cultural, especialmente para la
intervencion con comunidades rurales e indigenas. Asimismo, se
priorizara un ambiente seguro, confidencial, respetuoso y libre de
estigmatizacion, que favorezca la participacion activa y la construccion
de confianza entre comunidad e instituciones.

Cobertura y metas

» Numero total de talleres: 20

* Talleres en area rural: 10

* Participantes por taller: 30 personas (aproximadamente)
« Total poblacion beneficiada estimada: 600 personas
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Requerimientos del talento humano

los talleres deberan ser orientadas por un(a) profesional en areas de
la Psicologia o afines a las ciencias sociales 0 humanas con Minimo 2
afios de experiencia relacionada contados a partir de la expedicion de
la tarjeta profesional.

Responsabilidades del contratista (enfoque operativo)
El contratista debera:

« Planificar y coordinar la ejecucion de las veinte (20) talleres en

articutacién con la Secretaria de Gobiemo y Convivencia Ciudadana

y otras instituciones relacionadas.

« Identificar y priorizar los sectores urbanos, instituciones educativas y

comunidades rurales e indigenas a intervenir.

‘ « Realizar la convocatoria de docentes, estudiantes, padres de familia

y lideres comunitarios.

+ Diseftar o ajustar los contenidos pedagdgicos conforme a los ejes

tematicos definidos y el enfoque del modelo “Vivir la vida”.

« Garantizar la ejecucion de cada talier con una duracion minima de

dos (2) horas.

» Implementar metodologias participativas con enfoque diferencial y

cultural.

« Promover la articulacion con instituciones del sector salud y demas

entidades competentes.

+ Brindar orientaciones claras sobre rutas de atencion en salud

mental.

« Consolidar listados de asistencia, registros fotograficos y demés
ewdenmas de ejecumon
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