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lNFOF!ME  PAF2CIAL :  X lNFORME  FINAL :

Cuota Numero : 5

Mes :  Junio Afro : 2026

NOMBRE DEL SUPERVISOR`ff' 'fafa EDSON ALEJANDRO CHO.Cue CABAL

DOCUMENT0 DE IDENTIFICACION C.C 16,894.229

JAVIERGUTIERREZCHAGUENB6NOMBRE DEL CONTRATISTA FRANCISCO

lDENTIFICACION C.C qu,701,133  //

CONTRATO No. lMDP-26-PS-18

FECHA CONTRAT0                  JavJEL, I)ia : 23 Afro : 2026

FECHA DE INIclo IHa : 23 Mes :   Enero Afro : 2026

DURAC16N INICIAL DEL CONTRATO Dia : 15 Mes :  Mayo Afro : 2026

OBJETO  DEL  CONTRATO:  PRESTACION  DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTION  COMO  MONITOR

DEPOPTIVO   £N    LA    DISCIPLINA   ASIGNADA    DESARROLLANDO    LAS   ACTIVIDADES   AFINES   A    LOS

PF}OGRAMAS Y PF}OYECTOS QUE ADELANTE  EL IMDER PALMIRA.

DURAcldNCON"ATOOTR%314 Meg : J|((io Afro : 2026

CDP No. 127 de 2026-01-13 RP No. 181 de 2026-01-23

OTROSI I CDP No. 515 de 2026-o5-08 OTRO SI I RP No. 563 de 2026-05-14

Mediante OTROSI No. 1

Se adiciona valor por $4,ooo.ooo.

Se adiciona tiempo por 6o dias.

Fecha de lnicio
Plazo de ejecuci6n

Fecha de terminaci6n
El plazo de ejecuci6n del presente

2026-01-23 rf      2026-07-14
contrato sera hasta el 2o26-o7-L4

\)crww.imderpalmira.gov.co / imder®palm ira.gov,co
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I.Er_!d_®apE_Pw=tlEnde

lNSTITUTO  MUNICIPAL DEL DEPORTE y LA  RECREAC16N

DE  PALMiRA (irviDEf2pALMIRA)

SISTEMA DE GESTIC)N

CEBTIFICAC16N  DE SUPERVIS16N  CONTRATO  DE

PBESTACION DE SERVIclos-,

CODIGO FO-220-005

VERSION

APROBADO 18/12/2018

Observaciones  :  1.  EI  Contratista,  1.  F}ealiz6  Los  Entrenamientos  Con  Base  En  La  Planeacidn  Establecida,

Calle 27 # 35 -oo. / Tels. 2864oo2 -2864003 / Palmlra -Colombia

\x/\x/w.imderpalm ira.gov.co /  imder®palmira.gov.co

Pagir,a  2



Page 3 of 4

C,`    ®
lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPof}TE Y IA F`ECF!EAC16N

CODIGO FO-220-005

DE PALMIRA (lMDERPALMIRA)

VERSION 3SISTEMA DE GESTldN1
CERTIFICAcldN DE SUPEl]VIS16N CONTRAT0 DE

.-.F'Pife-,Z®i`rg. #       PRESTAC16N DESERVICIOS APROFADo 18/12/2018

Acta  S.Iprrvi.sii'jii  ;I  5  .lel  Ctllitrato  il  IMDP-2b-PS-182

0rientando  EL Proceso Hacia EI Fortalecimiento  Del f]endimiento Deportivo De Los Practicantes De Todas

Las Categorias De Edad  En  La DiscipLina  De Baloncesto. Teniendo En Cuenta El lncremento Significativo De

Participantes.   Con   Edades   Comprendidas   Entre   Los   6   Y   Los   27   AF`os,   DesarroL16   Actividades   De

Masificaci6n   Enfocadas   En   EI   Fortalecimiento   De   Las   Capacidades   Fisicas   Y   Coordinativas.   Como

Fiesultado,  Logr6 una Mayor Uniformidad En  EI Grupo Semillero. Generando un lmpacto Positivo Tanto En

La  Organizaci6n  DeL  Proceso-Como  En  La  Motivaci6n  Y  Participaci6n  De  LQs;Deportistas.  2.  Organiz6  un

Juego  De  lntercambio  Como  Estrategia  De  Entrenamiento.  Con  EI  Prop6sito  De  Evaluar  Los  Avances
Tecnicos,   Tacticos   Y   Fi.sicos   Alcanzados   Por   Cada   Uno   De   Los   Practicantes.   Asimismo.   Suspendi6

Temporalmente   Las  Actividades   De   Masificaci6n   En   Las   lnstituciones   Educativas   Debido   AI   Receso

Acad6mico.  3.  Coordin6,  En Conjunto Con  EI Profesional universitario Guillermo Chiquito,  La  Programaci6n

De Sesiones Adicionales De Entrenamiento Orientadas AI Fortalecimiento De Los Esquemas De Juego Y AI

Desarrollo   De  Actividades   De  Alto  Rendimiento.   Como   Estrategia   Para  Consolidar   EI  Proceso   De   La

Preselecci6n  Palmira  Masculina Y Del Equipo De  Baloncesto En Silla De  Ruedas. 4.  Registr6  El lngreso  De

Nuevos  Practicantes  En  Los  Formatos  Fi.sicos  De  lmpacto  Poblacional,  Debid6 A Que  La  Plataforma Sidd

Se   Encontraba   lnhabilitada   Para   Realizar   EI  Registro   De   La   Nueva   Poblaci6n   Vinculada  AI   Programa.

Asimismo,  Notific6 0portunamente A La  Persona  Responsable La Necesidad  De Habilitar Su Acceso A  La
Plataforma  Para  Efectuar  EI  Pegistro  Correspondiente  De  Las  Actividades  De  Masificaci6n.  5.  Particip6  En

La Capacitaci6n Convocada Por La Administraci6n  Del lmder,  Realizada En  EI Centro De Convenciones  De

La  Estaci6n  EI Jueves 28  De  Mayo  De  2o26,  A  Las 5:oo  P.  M„  Denominada  .del Ser  Para  EI  Hacer..  Cuyo

Objetivo  Fue SensibiLizar A Los Participantes Sobre EI Desarrollo Humano Y EI Fortalecimiento  Del Entorno

Social como Eje Fundamental De La Gesti6n lnstitucional..                                       dr~

E=

Caue 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864oo3 / Palmira - Colombia
\)I/w\)cr.imderpalmira.gov.co / imder®palmira.gov.co
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PRESENto INFORME CON TODOS LOS
Sl:X NO:DOCU M ENTOS SOPOF}TES

FECHA INFORME I)iA: 13
|MES:Junio          |ARO:2o26

cuMPLi6 CON EL OBjETQat\TRACTUAL
Sl  :  X.

'NO\
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVC)

Observaciones a] informe :

El presente informe corresponde a la cuota  Nro. 5 por valor de $2,ooo,ooo segiln  lo estjpuLa el contrato

Nro. IMDP-26-PS-182-2o26, por valor total de $12.0oo.000 que fue firmado el 23 de Enero de 2o26.

CUMPLE CON  EL INFORME  LAS  EVIDENCIAS,  PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y ARL

4F* a

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecuci6n del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de Lo anterior se firma en Palmira. a los 24 di'as del mes de Junio de 2o26.

writ

cL  A.tr

Edson Alejandro Chocue Cabal

Supervisor
J~#

r'erN(m{I`  qlie  inle/rvienen  el4  lu  rl(il)oruclit)rL  (Jet  lli)I.uineii[II:

Ileyif,udn  y  uiilori'u{lil  [ii>I`  : •-.          .                 -:...,          -:`.          ,                     ``                                 `.              .                    .                                      .             `                                 -

Revistlalo  i  IIuti>rizfido  piil.  .. •.                  ,-                               ..                                                      ..           .          .                                                 :                                                  ,,               .             -,

Iterlsu(lI)  }i  ulllt)ri-radli  par  : -.                  `,                   ,                           `..`-`.`.                                              .,                    ,                   `,                    .                                .-                                       `                  -                                           -.

I)o[ilm.nlt) ¥tllwrailu  I)ur  . i'``lI(_I(il.     -I;tj\tm^ll<`)alitllt.   (`litiLti``('ti!>\il          lr        il/I/    i\I|    ¢-\    :ill    _     |():t`i    i\iT

rf

Calle 27 # 35 -00  / Tels: 2864oo2 -2864oo3 / Palmira -Colombia
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DocuMENTo soroRTE EN ADQulslcloNEs EFECTUADAs A No oBLIGADos A FACTURAR

DEPENDENCIA : General DE-502121

Autorizacien de numeracion DIAN No  i23625w789o de 2o25-o7®7 -Vigoncul 36 moses  - RANcO desde 5oo.ooi hasta 9.ooo.ooo

FECHA GENERAC16N : 13-06-2o26

CONTRATISTA : Francisco Javier Gutierrez Chaguendo RUT 14,701.133 DV 0

DIRECC16N : Calle 31 39 65 TELEFONO 3185767314

EMAIL : nemexis66@hotmaiLcom CIUDAD Pahiira

DESCRIPC16N DEL BIEN 0 SEPVIclo PRESTADO
VALOR TOTAL DE LAOPERAC16N

Pago cuota # 5. del contrato lMDP-26-PS-182 - 2o26 . con el objeto Prestacion De Servicios

$ 2,00o.000.0o
be Apoyo A La destion Coma  Monitor Deportivo En  La Disciptina Asignada  Desarrolfando
Las Activjdades Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelente El lmder Palmira..

RP #563 - 2026-05-u - Valor Registo ct.ooo.0oo. Valor pago $ 2.o0o,ooo

VALOR TOTAL $ 2,000.000-00

I=.Ts=±vi„  Cot.£wt  CJJ cL A -tr
Francisco Javier Gutierrez Chaguendo Edson Alejandro Chocu6 Cabal

CONTRATISTA SuPEf]VISOR
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INFORnm cONTRATrsTA

ID . 64122 - 2026.

I,,!,,",(.   I,L  I(  ,.  ,`,.1.,I   `   C  (I ,,,,  `! ,.,-,, 11,,`-:,1,,`     I  `r-,,,      :   ,  ,:,,

INFORMAC16N CONTRA CTUAL

NUMEF}O CONTRATO ; lMDP-26-PS-182 -2,o26

OBJETO :

Prestacion De Servicfos De Apoyo A La Gestion Como Monitor

Deportivo En La Disciplina Asignada DesarroLLando Las Actividades

Afines A Los Programas Y Proyectos Que AdeLante El lmder Palmira.

SUPERVISOR : EDSON ALEJANDRO CHOCu6 CABAL

CONTRATISTA :
Francisco Javier Gutierrez Chaguendo
CC.14,701.133

rmoERE
DESCRmctoN DEL INFORME :  acta numero 5.
PERIODO DE PAGO :  Cuota ntlmero 5 mes /w#i.a de 2,026.
V AI,OR Cuor[^ .. DOS MILLONES MCTE ( $2.000,000.co).

OBLIGACI0NES  CONTRACTUALES  :  .  .1)  ELaborar,  entregar.  sustentar  y  ejecutar  el  plan  de  trabajo
deportivo  del  grupo  correspondiente,  a  le  direcci6n  deportiva  o  el  profesional  Universitario  a  cargo   2)
Debefa  desarroller  actividades  y  estrategias  que  conduzcan  a  la  conformaci6n  de  semiLLeros  de  fa
disciplina  y  la  selecci6n  de  falentos  deportivos.  3)  lmplementar  las  orientaciones  tecnicas  recibidas  por

parte del profesional universitario y el entrenador como estrategia de fortalecimiento de los procesos de
enseFlanza y aprendizaje para brindar un proceso deportivo de calidad. 4)Pegistrar dentro de La pLataforma

sidd  le  informaci6n  de  Los deportistas y/o  personas a  cargo.  5) Todas  las  demas actividades  t6cnicas y
administrativas  relecionadas  con  el  objeto  del  contrato  que  sean  indicadas  por  la  Direcci6n  operativa
deportiva o el supervisor.

ACTIVIDAI)ES REALIZADAS :  1.1-Realice entrenamientos en base a la planeaci6n que buscaba enfocar a
todos  tos  practicantes  en  todas  las  edades,  para  tener  bilen  ntmo  de juego  y  buen  desempefio  en  fa
disciplina  baloncesto,  teniendo  en  cuenta  que  se  han  registrado  bastantes  ingresos  de  practicantes  en
diferentes edades`  entre 6 y 27 ahos;  asi'  mismo  realic6 nueva  masificaci6n  en  fas capacidades  fisieas y
coordinativas. se logr6 la uniformidad de todo el grupo semillero obteniendo un buen impacto visual y por

parte  de  los  aprendices  se  obtuvo  un  buen  esti'mulo..  2-Organice juego  de  intercambio  a  manera  de
entrenamlento, para poder evaluar los avances de cada practicante. se suspendi6 la irradiaci6n en colegios
debido  al  receso  estudiantil.  3-  Coordine  en  conjunto  con  el  profesional  a  cargo  GuiLtermo  Chiquito.

programar  mss  entrenamientos  para  reforzar  esquemas  de juego.y juegos  de  alto  rendimiento.  como
estrategia para asegurar el crecimiento en la presetecci6n Palmira rama masculina y baLoncesto en silfa de
ruedas, 4-Registte ingresos de nuevos practicantes en formato fisico de impacto, dado que la plataforma
se encuentra inhabilitada para realizar el registro como tema de fa nueva poblaci6n,  realic6 la respectiva
notificaci6n  a  la  persona  correspondiente  de  habititar  mi  acceso  y  reaLizar  el  registro  de  masifroaci6n.5.

Partlcip6  en  una  capacitaci6n  convocada  por  la  administraci6n  lmder  llevada  a  cabo  en  el  centro  de

Pagina 1
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INFORME CONTRATISTA

ID . 64122 - 2026.
!I,,,,,,L,   `,`  ,,  ,  ,lil,I,1  \   (   ,,,i,,("„   "   ,-I,,,I,    :-A    I,`     I,``-111     :   ,,:,,

convencjones de La estaci6n. el dia jueves 28 de mayo de 2o26 a Las 5pm cuyo tema fue Del Ser para eL
Hacer, esta capacitaci6n buscaba sensibiuzar todo el entorno social

EVIDENCIAS

il  ,I-      \1        +,
\+ -.

1

Junio 2 de 2o26, dia marfes 3:oo pin se realiza actilauzaci6n de manera fisica debido a fa inhabiLidad de

platafoma Sidd.

Pagina 2
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INFORME CONTRATISTA

11) . 64122 - 2026.

I,!I(.,in,,   ."   i,,I,,.,,l`   \   (   ,I,I,,`,,I,   i     I\Il,I`-:,,-r-\-1`\=   `1`     J   (,Il'

•3{                xp ',^i=--A,,     +_,-=n    (.i

h`',`    :I      I    .        ,       (

(8¥-t=._'=.`/-i?=

1-19 de mayo de 2o26 en la cancha auxiLiar del lmder Palmira 3:oo pin. proceso de adapfaci6n al proceso.

F'RMA
La_n; a_,a-Jgiv„  a.,¢.,"  c„

FECHA GENERAcloN 2o26-06-13 00:00:00

VEF}lFICAcldN b285d791f3a9bdfcd48fafa34d8dcd28

USuARIO AUTORIZA sbustamantem

Pagima 3



Colmena
Scqu,es

CERTIFICACION DE AFILIACION

gtoT:dq:i#E#::bpai:i;`:s¥g:i::i:sq::t:'9(!a)trabalador(a)moncIonado(a)"Ontinuad6n§eenouen|raafiiiado(a)a
NOuBRE:
IDENT[FICACION:

lNICIOVIGENCLATRAELA.IAcOR:

FECHA iNicio cON"ro:
FECM FIN CONTRATO:

Tmo oE TRAaA,iADOR:

CLJrsE;

TAfl.
OONTRATOTRAaA,IADOR:

lNGF`ESO MENSuAL:

ESTADOAC1`JAITFIABA,LAEX)Fk

cODico ACTrv]DAD EcoNOM icIA DEL
TEAaAjAcOR:
DEscRipcioN AcnviDAD
ECONOMICA:

CONTFRATANTE:

CC Alrr:
cON"TO:
SEDE:

cEi`iTRo DE TRAaA,io:
lNICIO VIGENCIA OONTRATO:

ESTADO ACTUAL cONTFuno:
CODIGO ACTMDAD ECONOMIC^ DEL
CENTRO DE TRABA,lo:
DESCRIPCION ACTt\/IDAD
ECONOMICA:

GUTIEF`F] EZ CHAGU ENDO FRANCISCO JAVIEF`

CC t4701133

12/02C026

20-01-2026

1507-2026

lNDEPENDIENTE CON coNTRATo DE PF`ESTACION DE SERvlclos supEPlion A
1  MES.

3
2.436

302299728

$2.000.000

VIGENTE

3931902

#itrso::jred#a±:5erdo%°mrd:%:Sd:a#?#fjadsa8:Sm¥nrfacufi:neinp±°£:od:s?eepn°trt¥g.ateGS.
Oecroto 768 de 2022)

DATO§ COTIZANI
INSTITUT0 MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA F`ECREACION DE PAL

NI 815000340

87492
pRINC'PAL

ENTF`ENADORES-1

Oi;02faoii

VIGENTE

3931201

Aciividados do clubes dopoTtivos, incli.yo los clut]es sodeles y deport`ivos (Deee`o 768
do 2022)

La Presente se ®xpldo a |os 19 dias dol mos do juillo del afro 2026.

:una:3#e;:nfa°::::js6:oa:'uC:°sTraa':,un°o:°E[::,Y|°ar%,S.°8bor8o'.°9S.fgi%?i:r:::snid:i:Inn:'c%::?:`:,dt:%u,:n®oni°d,n#deen°Bnogote.

Cordialmente,

QQnly D trJ~ds:,_~>
Gerente de Sorvicio

colm®na soqura8
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FECIIA: 16 de mayo al 13 junio

DEPORTE : Baloncesto
DURACI N: 2 hora8

SEstoN DE ENTRENAMIENTO #

UGAR: Imder Palmira

ODALIDAD; PresencinL

oRETrvo(s) DE LA sEstoN
Coda sesi6n desarrol]a resultados contundentes, per Lo tanto son

NTRENADOR: Francisco Gutierrez

ATEGORIA: Formativa

z'epetitivas, sol)re todo si hay nuevos

ingresos.
i.  T6cnica: Perfeccionar el pase en pecho y de costado, asegurando la precision y la coordinaci6n de brazos y
mufieeas.
2.  Tictica: Aprender la posici6n correcta en la ofensiva basica (formaci6n 2-3) y reconocer espacios para el
avance del bal6n.
3.  Condici6n fisica: Mejorar la velocidad de reacci6n y la resistencia corta a traves de ejercicios de

laaniento sin bal6n.
mTEEmEs

ron6metro o reloj , marcadores, botellasatones de baloncesto( segin la cantidad onos de sehalizaci6n. vallas o cintas para marcar
rimeros aurilios.

FASE INICIAL

e canina ripido por la cancha, lueg
e hacen desplazamientos hacia un
ado y otro, cruzando las lineas
aterales. Se aumenta la velocidad

co a poco pan elevar el ritmo
ardiaco.

minutos cada circuito.

ercicio
Se estiran mdsculos de piemas
isquiotibiales, cnddriceps), brazos y
palda. Cada estiramiento se

tiene segundo, sin movimientos
ruscos, para preparar el cuerpo para
I deporte.

mlnutos



FASE CENTRAL
ejercicio tiempo de traba.io y ol)jetivo grifico

ircuito de tecnica individual: Bote, 12 minutos.
`'.

I
ase y tiro. I)jetivo : Mejorar el control del

ctividad con intensidad media-alta,antenidaconstantedurantecadaserie.
alon, precisi6n en pases (pecho,icado,alto)yt6cnicadetiro,abajandocoordinaci6nojo,mano y

>.

•\1     ;         I
`,''

itmo de ejecuci6n. Se hacen 3 seriese4minutoscon30segdedescansontreseries.

-,A

•\=.-,I,-?ii?
„`:;`13Sxu-^-

ejercicio tiempo de trabajo y objetivo grirlco
j ercicio tactico : 15 minutos.

ovimientos ofensivos 2 contra I y 3 Objetivo: Aprender a leer espacios,1.buscaraooarovechar L I.__

ntra 2.ormade picos variados, alta intensidad ysalr,                Py   y   Psuperioridadnumerica.Aplicar lo

T'       i-y-p<,urante la acci6n, bajada en pausas, aprendido en situaciones cercanas al
•tmo dindmico con cambios constantesevelocidadyatenci6n. uego  real. 4 bloques de 3 min 30 segImindepausaparacorrecciones.

*L`

ejercicio tiempo de trabajo y objetivo grar,cO

uego reducido 3x3/4x4 con reglasd'fidas 8 minutos.Ob.etivo. Aplicar todo el trabajado
0  I  Ca      .omaascendente hasta maxima, ritmo I.tderica+ factica ) en situaci6n real de ` I(:T3?¥'         -.!¥I,<#J,,£J.ci

(   `A  ''.I.*¥=i.1----t.`'--.,,.,
Sie partido, esfuerzo completo fisico y uego, fomentar la comunicaci6n y la

ental. oma de decisiones ripidas. 2 tiempos
e 4 min sin parar el reloj.
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Tipo

I        Documento   Doc.

552   iing45365    Ti

551    111437526        Tl

5501113693            Tl

448   1114545957     Tl

447   1114006089   TI

446   1114001481     CC

445   1114615647     Tl

444   1114550401     Tl

359   33758650       Tl

443   1113705546    Tl

442   11124245726   Tl

441   iira763O    Tl

Nombre

Jeremy ... Rudas Torres

Jeron.imo ... Lozano

Arredondo

Vivian Dahiana Renteria

Murillo

Josue .. . Burbano Varela

Sexo             DiscipLima      Entrenador  Estado

Mascuuno  Baloncesto  fgutierrez     A

Mascuuno  Batoncesto  fgutierrez     A

Femenino   Baloncesto  fgutierrez     A

Mascuuno  Batoncesto  figutjerrez     A

EmanueL..„ Hernandez ossa      Masculino  BaLoncesto  fgutierrez     A

Samuel ,.. Restrepo...                    Mascuuno  Balortcesto  fgutierrez     A

Migue[Angel Lopez caicedo     Mascull.no  Baloncesto  fgutierrez     A

JeremystevenAlferez ortiz       Masculino  Batoncesto  fgutierrez     A

DilanAntonio patacios Rivas      Mascutino  Batoncesto  fgutierrez     I

Abrahan .... Herredia                       Mascuuno   BaLoncesto  fgutierrez     A

Bodriguez

JuanJose Lucema Mercado      Mascutino  Batoncesto  fgutierrez     A

Emanuel ,..„  Mejia Davlla Mascud.no  Baloncesto  fgutierrez     A





Mesociclo: Plan de trabajo disciplina Baloncesto-periodo 16 de mayo a 13 de
junio de 2026 para grupos Semillero-Equipo Selecci6n Palmira Masculina y

balonc®sto en Sillas de Rueda§

Este   plan   de   trabajo   se   centra   en   desarrollar  fundamentos,   condici6n   fisica
adaptada,   factica   colectiva   y  seguridad,   integrar  criterios   tecnicos   comunes   y
diferenciaciones segun cada grupo.

Como  principio  transversal  de  este  periodo  realizare  actividades  conjuntas  para
fomentar   inclusion,   valores   y   conocimiento   mutuo,   sesiones   especificas   para
atender necesidades tlnicas.

Sesi6n 1 : Semana #1

Preparaci6n  general:  Base  fisica.  recuperaci6n  tecnica,  adaptaci6n  a  cargas  y
evaluaci6n inicial.

Sesi6n 2: Semana #2

Transici6n  Especifica:  Mayor  vinculo  entre  condici6n  y  tecnica,  introducci6n  de
facticas basicas.

Sesi6n 3: Semana #3

Preparaci6n   Pre€ompetitiva:  Cargas  dirigidas,  simulacros  de  partido,  ajustes
finales y evaluaci6n de progreso.

Sesi6n 4: Semana #4

Ease Especifica: Durante esta fase se evalda el aumento rogresivo de intensidad y
complejidad, combinando tecnica con situaciones reales de juego.

En  semilleros:  se  agregan  desplazamientos  con  obstaculos,  Ianzamientos desde
mas lejos, noci6n de "espacio libre".
En   la   preselecci6n:   reforzaremos   sistemas   ofensivos   basicos(corte,   bloqueo
simple), defensa individual y por zones.
Silla de ruedas:  perfeccionar giros fapidos, bloqueos y pantallas adaptadas; ajustar
tecnica segtln clase funcional.



Puntos Claves a trabajar segon cada gmupo:

SEMILLERO:
•    Sin cargas externas pesadas
•    Duraci6n maxima de ejercicios repetitivos ( 15 min)
•    60% del entrenamiento en forma dejuego
•    Enfasis postura, mirada al frente y uso de ambas manos

PRESELECC16N MASCULINA
•    Fuerza:  cuerpo  entero  con  6nfasis  en  piemas,  ndcleo  y  brazos;  progreso

lento para evitar lesiones de crecimiento.
•    Condlci6n:  resistencia  intermitente  igual  a  ritmos de  partido; velocidad  con

cambios bruscos.
•    T6cnica: salto, recepci6n en movimiento, finalizaci6n bajo presi6n.

DEPORTISTAS EN SILLA DE RUEDAS
¢  Revisi6n  obligatoria:  ajuste  de  asiento,  ruedas. frenos y protecci6n

personal antes de cada sesi6n.
¢.   Prevonci6n   d®   lesiones:   hombros,   muriecas,   codos   y   columna

vertebral                son                pu ntos                vul nerables-calentamiento
prolong ado+esti ra miento especffico.

¢  Factores tin(cos:
•    Fuerza  y  resistencia  totalmente  centradas  en  tren  superior  y

tronco.
•    Empuje  come  movimjento  repetitivo:  tecnica  correcta  reduce

desgaste
•    Clasificaci6n  funcional:  ejercicios  y  cargas  adaptados  a  cada

clase

Cabe   resaltar  la   consolidaci6n   de   nuevos   integrantes   en   el   grupo   semjlleros,
tambi6n     uniformar  todo  el  equipo  semillero  y  asi  generar  un  impacto  visual  y

poblacjonal atrayendo mss deportistas para lograr una excelente masificaci6n en la
disciplina baloncesto.



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACION   PALMIRA
CAljLE   27   CARRERA   35    -Tel   2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -       COLOMBIA

*    GASTOS    -   VIGENCIA   ACTUAL   *                             ORDEN   DE    PAGO   PRESUPUESTAL   OP-001309

Vigencia:    2026
Pagina :            1

PROVEE DOR / CONTRAT I S TA :
Razon   Social:    GUTIERREZ   CHAGUENDO   FRANCISCO   JAVIER
Direccion.  .  .  :    CR   42   36   A   21
Telefono (s)  .  :
D   E   T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-182

NIT                14,701,133-0

Ciudad:    PALMIRA

TOTAL   PAGADO   ==>    S*****2,000,000.00
Son:    DOS   MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

*************************************************    REGISTR0    PRESUPUESTAL    DEL    PAGO    *************+*********************t********+**"

Cuenta                                                                     D     e     s     c     I     i     p     c     i     o     n                                                 Obligacion                      Valor

2.3.2.02,02,008.19                                            5.APOYO   PROESO    FOREATIVO   Y   COMPETITIVO    DE    DEPOT.DOTAD.DE    TAL                          CR       -001308                           2,000,000.00

Fuente   ol                                                        INGRESOS   CORRIENTES   DE   LIBRE   DESTINACIOw

CPC              96620                                                  SERV.APOYO   RELACI0NADOS    CON   EL   DEPORT,Y   RECREACI0N

Proyec    2400042                                          MEJORAM.DEL    DEPORTE    COMPETIT.MEDIANTE   IA   PREPARAC.INTEGRAL    DE    LOS

TOTAL   =>                   2,000,000.00

0BSERVACIONES :

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA   a   los   08   dias   de   JULIO   de   2026.

____---------------------------------------------------------------------_____
ELABORADO          UWL

YESENIA   MARIA   MUNOZ
TEC . ADMINI STRATIV

REVIS

JORG
DIR.

RIQUE   LEAL
ANCIERO

Impreso:    2026/07/08,    09:27:54

Aprobado

lED
IGE



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACI0N    PALMIRA

CELLE   27   CARRERA   35         Tel    2864003-2864002

NIT       815.000.340-6                 PALMIRA

Impreso:    2026/07/08,    09:27:39

DOCUMENTO    SOPORTE   EN   ADQUISICIONES    EFECTUADAS
A   NO   OBLIGADOS   A   FACTURAR   No.     FCNO-070055

(Art.3   Decr.522   de   Mar-7-2003)
Fecha    ..........  :    JULIO   08   de   2026

Beneficiario
pago   o   abono ....  :    GUTIERREZ   CHAGUENDO   FRANCISCO   JAVIER

CR   42    36   A   21
Tel.
PALMIRA

NIT     ............  :        14,701,133-0

DESCRIPCION   DEL   BIEN   0   SERVICIO

OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-182

Total................
Ret   Estampill      5.50%.
Valor   a   pagar    .......
Impuesto   asumido .....

VALOR

2,  000,  000  .  00

2,  000,  000  .  00
110,  000  .  00

1,  890,  000  .  00

* ---------------------------------------------   I  M  P  U  T  A  C   I  0  N       C  0  N  T  A  a  L  E  --------------------------..----------------- *
---- Cuenta -----   I -------------- Descripcion ------------- I  C.Util  Referenci   *-Tercero-*

55050538                      Monitores

24402301                   Estanpilla  prouniversidad  del  valle

24402302                    Estampilla  prohospitales   universit.

24402304                    Estanpilla  bienestar  de   adulto  mayor

24402306                    Est.Pro  univer  del   pacifico  omar  Barona

240101                          Bienes   y   servicios

14701133

14701133

14701133

14701133

14701133

14701133

----Debitos------Creditos---

2,  000,  000 . 00

40,  000 . 00

20,  000 . 00

40,  000 . 00

10,000.00

1,  890,  000  .  00

2,000'000.00          2,000,000.00

DECIAR0   VOLUNTARIAMENTE    QUE   N0   SOY   RESPONSABLE    DEI,    IMPUESTO   A   IA   VENTAS,     POR   L0   TANT0   DE   ACUERD0   AI,   ARTICULO   42    DElj    DECRETO    3541

DE    1983    Y   EL   ARTICULO   511    DEL   E.T.    N0   ESTOY   0BLIGADO(A)    A   EXPEDIR    FACTURA   DE   VENTA.

EIAB0RAD0              WL        |Revisado

YESENIA   MARIA   Mufioz                 I JORGE   ENR

TEC.ADMINISTRATIV                        I DIR. FINA

LEAI,    LEMOS     |EDU

Proveedor

NOTA.-Docunento   soporte   en   adquisiciones   efectuadas   a   sujetos   no   obligados   a   expedir   factura  de  venta  o  docunento  equivalente

conforme   al   articulo   55   de   la   Resoluci6n   0042   del   5   de   mayo   de   2020.



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACION    PALMIRA
CALLE   27   CARRERA   35    -Tel    2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -       COLOMBIA

*    GASTOS    -   VIGENCIA   ACTUAL   *                                   REGISTRO   DE   OBLIGACIONES   CR-001308

Vigencia:    2026
Pagina :            1

PROVEE DOR/ CONTRAT I S TA :
Razon   Social:    GUTIERREZ   CHAGUENDO   FRANCISCO   JAVIER
Direccion.  .  .  :    CR   42    36   A   21
Telefono (s)  .  :
D   E   T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-182

NIT                14,701,133-0

Ciudad:    PALMIRA

TOTAli   OBLIGACION   ==>    S*****2,000,000.00
Son:    DOS    MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

*********************************************    REGISTR0    PRESUPUESTAL    DE    LA   0BLIGACI0N    *******************************t*************

Cuenta                                                              Descripcion                                               Compromiso     saldodisponibl               Valor

2.3.2.02.02.008.19                                            5,APOYO    PROESO   FORMATIVO   Y   COMPETITIVO    DE    DEPOT.DOTAD   OC       -000563                 4,000,000                           2,000,000.00

Fuente    ol                                                        INGRESOS   CORRIENTES   DE   LIBRE   DESTINACI0N

CPC             96620                                                 SERV.APOYO   REIACI0NADOS   CON   EL    DEPORT.Y   RECREACI0N

Proyec   2400042                                         MEJORAM. DEI,   DEPORTE   COuPETIT.MEDIANTE   LA   PREPARAC. INT

TOTAL   =>                    2,000,000.00

)a S E RVAC I ONE S :

:n   constancia   se   firma   en   PALMIRA  a   los   08   dias   de   JULIO  de   2026.

ELAB0RADO         WC,

YESENIA   MARIA   MUNOZ
TEC . ADMIN I S TRAT IV ;;#;iE:?EROLEAL  i ;;ffi;°G



INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECRRACI0N   PAIRAIRA

CALI.E   27   CARRERA   35         Tel   2864003-2864002

NIT      815.000.340-6             PA"IRA

Fecha:    JULIO                08   de   2026
Pagado  a.:    GUTIERREZ   CHAGUEND0   FRANCISCO   JAVIER  #

cR  42   36  A  21                                           [el.                                       -PunRA
Concepto. :      OTROSI   No.01   AI,   CORTRAT0   IHDP-26-182

Foma   pago:   TRENSFERENCI   CA  112365  de   07-COL0mlA Olden  pago:   OP     -001309

Ixpreso:   2026/07/08,    10:23:31

Pag       lde       1

C0xpR0BENTE   DE  EGRES0  No.   S-035607  /`

cod:;:;  "7;ii::1"" L,
El  valor  de   „,:             $1,890,000.00

I ---------------------  C    0    N    C    E    P    T    0    S  ------------------- *      * ---------------------  I  H  P  U  T  A  C  I  0  N  E  S  ----------------

:odigo  * ---- Descripcion ---- *  * -------- Referencia -------- i  i--Valor--*      I--4uenta ---- I  C.Util  Referenci  I-Tercero-*  i ------ Valor ----- *
11100508                                                                           14701133                        1, 890, 000. 00CR

240101                                                                               14701133                        1,890,000.00

Ixputacion  contable .........           1,890,000.00             1,890,000.00

lIAB0R0                                                  I REVI SO3ao,
rACQUFLINE   ORTlz   o                 |ioRGE   E
'Ec. AunlNl sTRATlv                  I DIR. FI

lAPROEN
I

LEAI,   LENOS    |ED

ER01

I PAfflro                                           I Recibi  confome

GE/n  in;T8ffio#:*#vo         ;HIT,CC



Bancolombia?
NI  8so 9o3.938€

Conpaflla:
N IT Compafll8:

Fecha Actual:

lMDER PALMIRA

0815000340
Juevce, 09 de ju]io do 2ae6 - 1 5:42 PM

Ndmero de cuenta: Tlpo de ouonta: ifrorros

Entidad: BANCOLOMBIA Cuenta local:

Nombre de beneficiario: faricisceyutiema DuniTrento: 000000014701133

Chquo:

Concepto: Ftoferencin:

Estado: PACO EXITOSO Y ABONADO EN CUENTA BANCOLOMBIA

Fecha de aplicacich: 08 de Julio de 2026


