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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
g CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
ImderPalmira :
imaartaimira PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018
Acta Supen isiBh 7 5 del Contrato # IMDP-26-PS-182
INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 5

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

| FECHA Aiio : 2026
NOMBRE DEL SUPERVISOR@%. - - EDSON ALEJANDRO CHOCUe CABAL
DOCUMENTO DE IDENTIFICA&ON - C.C 16,894,229
NOMBRE DEL CONTRATISTA ‘ _ FRANCISCO JAVIER GUTIERREZ CHAGUENDO
IDENTIFICACION ® Nl CC 14701133 /

CONTRATO No. - | IMDP-26-PS-182/~ 2026

FECHA CONTRATO : f': | Dia:23 Mes : Enero Aiio : 2026
FECHA DE INICIO — “ Dia : 23 Mes : Enero Afio : 2026
DURACION INICIAL DEL CONTRATO : Dia: 15 Mes : Mayo Aiio : 2026

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO MONITOR
DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA ASIGNADA DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES AFINES A LOS
PROGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA.

. i w
DURACION CONTRATO omo,gm ; - | Dia: 14 Mes : Julio Aiio : 2026
CDP No. 127 de 2026-01-13 RP No. 181 de 2026-01-23
OTROSI 1 CDP No. 515 de 2026-05-08 OTRO SI 1 RP No. 563 de 2026-05-14

Mediante OTROSI No. 1

Se adiciona valor por $4,000,000.

Se adiciona tiempo por 60 dias,

(INFORME JURIDICO)

o Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2026-01-23 . ~*  2026-07-14
contrato sera hasta el 2026-07-14

Calte 27 # 35 - 00. 7 Tel5 2864002 - 2864003 7 Palmira - Colombla
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmiragov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE VY LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
- L CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
ImderPalmira -
- PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

witrato of IMDP-2

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

Observaciones al informe juridico: CUMPLE CON DOCUMENTOS Y REQUISITOS

VALOR INlCIAL DEL CONTRATO = $ 8,000,000
VALOR OTROSI Nro, 1 j ' $ 4,000,000
VALOR TOTAL DEL CONTRATO_ . | $12,000,000
VALOR ANTICIPO $0
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ $ 2,000,000
la cuotaa pagar) ~ =
VALOR EJECUTADO(Corresgﬁe alvalor - .
$ 10,000,000
‘acumulado a la fecha del informe)
SALDO CONTRATO : | $2000,000
'PRESENTO INFORME CON TODOS LOS o NG
DOCUMENTOS SOPORTES ' '

Observaciones al informe contable y financiero: CUMPLE CON DOCUMENTOS Y REQUISITOS

Informacién del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Mayo a
traves de : Pago Simple.

“zﬂ-jmﬁagos.. - Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

; . . No. de planilla: 1082271918
Sistema de Pensiones: Porvenir

Periodo: Mayo

Riesgos Laborales: Colmena Riesgos Profesionales .
Observaciones:
: INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
- AL CONTRATO : -

o

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota nimero 5, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. El Contratista, 1. Realizé Los Entrenamientos Con Base En La Planeacion Establecida,

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
«  PRESTACION DE SERVICIOS

ImderPalmira =
APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision it 5 del Contrato it IMDP-26-PS-182
Orientando El Proceso Hacia El Fortalecimiento Del Rendimiento Deportivo De Los Practicantes De Todas
Las Categorias De Edad En La Disciplina De Baloncesto. Teniendo En Cuenta El Incremento Significativo De
Participantes, Con Edades Comprendidas Entre Los 6 Y Los 27 Anos, Desarrolld Actividades De
Masificacion Enfocadas En El Fortalecimiento De Las Capacidades Fisicas Y Coordinativas. Como
Resultado, Logré Una Mayor Uniformidad En EL Grupo Semillero, Generando Un Impacto Positivo Tanto En
La Organizacion Del Proceso-Como En La Motivacion Y Participacion De Los:Deportistas. 2. Organizoé Un
Juego De Intercambio Como Estrategia De Entrenamiento, Con El Propdsito De Evaluar Los Avances
Técnicos, Tacticos Y Fisicos Alcanzados Por Cada Uno De Los Practicantes. Asimismo, Suspendio
Temporalmente Las Actividades De Masificacion En Las Instituciones Educativas Debido Al Receso
Académico. 3. Coordind, En Conjunto Con EL Profesional Universitario Guillermo Chiquito, La Programacion
De Sesiones Adicionales De Entrenamiento Orientadas Al Fortalecimiento De Los Esquemas De Juego Y Al
Desarrollo De Actividades De Alto Rendimiento, Como Estrategia Para Consolidar El Proceso De La
Preseleccion Palmira Masculina Y Del Equipo De Baloncesto En Silla De Ruedas. 4. Registrd El Ingreso De
Nuevos Practicantes En Los Formatos Fisicos De Impacto Poblacional, Debido A Que La Plataforma Sidd
Se Encontraba Inhabilitada Para Realizar El Registro De La Nueva Poblacion Vinculada Al Programa.
Asimismo, Notificé Oportunamente A La Persona Responsable La Necesidad De Habilitar Su Acceso A La
Plataforma Para Efectuar El Registro Correspondiente De Las Actividades De Masificacion. 5. Participo En
La Capacitacién Convocada Por La Administracion Del Imder, Realizada En EL Centro De Convenciones De
La Estacion El Jueves 28 De Mayo De 2026, A Las 500 P. M.. Denominada "del Ser Para El Hacer", Cuyo
Objetivo Fue Sensibilizar A Los Participantes Sobre El Desarrollo Humano Y El Fortalecimiento Del Entorno
Social Como Eje Fundamental De La Gestion Institucional. -

-

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www .imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO FO-220-005
DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
ImderPalmira - < -
£ PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/1272018
Acta Supervizio 5 et Contrato # IMDP-26-P5-182

"PRESENTO INFORME CON TODOS LOS o s

DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHAINFORME , DiA: 13 MES: Junio | ANO: 2026
CUMPLIO CON EL OBJETOGONTRACTUAL o i
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o ‘

Observaciones al informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 5 por valor de $2.000,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IMDP-26-PS-182-2026, por valor total de $12,000,000 que fue firmado el 23 de Enero de 2026.

CUMPLE CON EL INFORME LAS EVIDENCIAS, PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y ARL
- -

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira, a los 24 dias del mes de Junio de 2026.

£l A.ﬂ;“

Edson Alejandro Chocué Cabal

Supetrvisor
-
Personas que intervienen en la elabaraciin del docunenio:
Revisudo y autorizado por : vhurtaday - Rodrigo Lurtwdo Quidvnes - 1P 190.60.55.56
Revisado v awtorizado por ; rhuirtadudg - Rudrigo Hurtado Cratones - 1P 190,60 5586 - 26026-07
Revisudo y witorizado por : Hhiwriadoy - Rodrige Hurtado Quidones - IF 1906055 86
Documento generado por ; echacue - Edvon Algjaidio Chocne (

Calle 27 # 35 - 00. / Tels: 2864002 - 2864003 / Palmira - Colombia
www.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PALMIRA (IMDERPALMIRA)
- NIT. 815.000.340-6
Calle 27 # 35 - 00.
Palmira - Colombia
ImderPalmira contabilidad@imderpalmiragov.co

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

DEPENDENCIA: | General

DE-502121

Autorizacién de numeracion DIAN No. 123625147890 de 2025-07-07 - Vigencia: 36 meses. - RANGO desde 500.001 hasta 9.000.000

FECHA GENERACION : | 13-06-2026
CONTRATISTA: Francisco Javier Gutierrez Chaguendo RUT 14,701,133 DV |o
DIRECCION : Calle 3139 65 TELEFONO | 3185767314
EMAIL : nemexis66@hotmail.com CIUDAD Palmira
VALOR TOTAL DE LA
ESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO
DESCRIPCION D i OPERACION

Pago cuota # 5, del contrato IMDP-26-PS-182 - 2026 , con el objeto Prestacion De Servicios
De Apoyo A La Gestion Como Monitor Deportivo En La Disciplina Asignada Desarrollando
Las Actividades Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante EL Imder Palmira.. $ 2.000,000.00
RP #563 - 2026-05-14 - Valor Registo $4.000.000, Valor pago $ 2,000,000

VALOR TOTAL $ 2,000,000.00

-1;4::.“0 Navier Gd‘:ltfft, eH

EL. ) o

Francisco Javier Gutierrez Chaguendo
CONTRATISTA

Edson Alejandro Chocue Cabal
SUPERVISOR
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INFORME CONTRATISTA
ID . 64122 - 2026.

INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO : IMDP-26-PS-182 - 2,026

Prestacion De Servicios De Apoyo A La Gestion Como Monitor
OBJETO: Deportivo En La Disciplina Asignada Desarrollando Las Actividades
Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante El Imder Palmira.

SUPERVISOR : EDSON ALEJANDRO CHOCUe CABAL

Francisco Javier Gutierrez Chaguendo

CONTRATISTA:
CC14,701133

INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME : acta numero 5.

PERIODO DE PAGO : Cuota numero 5 mes Junio de 2,026.

VALOR CUOTA : DOS MILLONES MCTE ($2,000,000.00).

OBLIGACIONES CONTRACTUALES : . "1) Elaborar, entregar, sustentar y ejecutar el plan de trabajo
deportivo del grupo correspondiente, a la direccion deportiva o el profesional Universitario a cargo. 2)
Debera desarrollar actividades y estrategias que conduzcan a la conformacion de semilleros de la
disciplina y la seleccion de talentos deportivos. 3) Implementar las orientaciones técnicas recibidas por
parte del profesional universitario y el entrenador como estrategia de fortalecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje para brindar un proceso deportivo de calidad. 4)Registrar dentro de la plataforma
sidd la informacion de los deportistas y/o personas a cargo. 5) Todas las demas actividades tecnicas y
administrativas relacionadas con el objeto del contrato que sean indicadas por la Direccion operativa
deportiva o el supervisor.

ACTIVIDADES REALIZADAS : 11-Realicé entrenamientos en base a la planeacion que buscaba enfocar a
todos los practicantes en todas las edades, para tener buen ritmo de juego y buen desempefio en la
disciplina baloncesto, teniendo en cuenta que se han registrado bastantes ingresos de practicantes en
diferentes edades, entre 6 y 27 anos; asi mismo realicé nueva masificacion en las capacidades fisicas y
coordinativas, se logro la uniformidad de todo el grupo semillero obteniendo un buen impacto visual y por
parte de los aprendices se obtuvo un buen estimulo.. 2-Organicé juego de intercambio a manera de
entrenamiento, para poder evaluar los avances de cada practicante, se suspendio la irradiacion en colegios
debido al receso estudiantil. 3- Coordiné en conjunto con el profesional a cargo Guillermo Chiquito,
programar mas entrenamientos para reforzar esquemas de juegoy juegos de alto rendimiento, como
estrategia para asegurar el crecimiento en la preseleccion Palmira rama masculina y baloncesto en silla de
ruedas. 4-Registré ingresos de nuevos practicantes en formato fisico de impacto, dado que la plataforma
se encuentra inhabilitada para realizar el registro como tema de la nueva poblacion, realice la respectiva
notificacién a la persona correspondiente de habilitar mi acceso y realizar el registro de masificacion.s.
Participe en una capacitacion convocada por la administracion Imder llevada a cabo en el centro de

Pagina 1




Page 2 of 3

[ INFORME CONTRATISTA l
i ID . 64122 - 2026. J

convenciones de la estacion, el dia jueves 28 de mayo de 2026 a las 5pm cuyo tema fue Del Ser para el
Hacer, esta capacitacion buscaba sensibilizar todo el entorno social.

EVIDENCIAS

5- Capacitacion convocada por la Administracion Imder el dia 28 de mayo de 2026 a las 5:00 pmen el
centro de convenciones.

Junio 2 de 2026, dia martes 3:00 pm se realiza actualizacion de manera fisica debido a la inhabilidad de
plataforma Sidd.

3- Jueves 28 de mayo de 2026 a las 3:00 pm cancha auxiliar Imder Palmira, se difundio la planeacion para
los proximos meses.

Pagina 2
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INFORME CONTRATISTA
ID . 64122 - 2026.

2- 25 de mayo de 2026 intercambio de juegos amistosos llevados a cabo en coliseo barrio el prado,
horario 4:00 pm a 6:00 pm, cambio de escenario y horario debido que el coliseo Imder estaba ocupado.

1- 19 de mayo de 2026 en la cancha auxiliar del Imder Palmira 3:00 pm, proceso de adaptacion al proceso.

l\uﬂ&-&(p‘}mr. G.ﬂ;tuct CJJ
FIRMA
FECHA GENERACION 2026-06-13 00:00:00
VERIFICACION b285d791f3agbdfcd48fafa3z4dB8dcd28
USUARIO AUTORIZA sbustamantem
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Colmena
Seguros

CERTIFICACION DE AFILIACION

Colmena Seguros se permite certificar que el(la) trabajador(a) mencionado(a) a continuacion se encuentra afiliado(a) a
esta administradora, bajo los siguientes datos:

NOMBRE:

IDENTIFICACION:

INICIO VIGENCIA TRABAJADOR:
FECHA INICIO CONTRATO:

FECHA FIN CONTRATO:
TIPO DE TRABAJADOR:

CLASE:

TASA:

CONTRATO TRABAJADOR:
INGRESO MENSUAL:

ESTADO ACTUAL TRABAJADOR:

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL
TRABAJADOR:

DESCRIPCION ACTIVIDAD
ECONOMICA:

CONTRATANTE:

CC/NIT:

CONTRATO:

SEDE:

CENTRO DE TRABAJO:

INICIO VIGENCIA CONTRATO:
ESTADO ACTUAL CONTRATO:

CODIGO ACTIVIDAD ECONOMICA DEL
CENTRO DE TRABAJO:

DESCRIPCION ACTIVIDAD
ECONOMICA:

GUTIERREZ CHAGUENDO FRANCISCO JAVIER
CC 14701133

12/02/2026
20-01-2026

15-07-2026

INDEPENDIENTE CON CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SUPERIOR A
1 MES.

3

2,436

302299728

$2.000.000

VIGENTE

3931902

Otras actividades deportivas, las actividades por cuenta propia de deportistas y atletas,
arbitros, jueces, cronometradores, guias de montaia e instructores, entre otros.
(Decreto 768 de 2022)
DATOS COTIZANTE

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PAL

NI 815000340

87492

PRINCIPAL

ENTRENADORES-1

01/02/2011

VIGENTE

3931201

Actividades de clubes deportivos, incluye los clubes sociales y deportivos (Decreto 768
de 2022)

La presente se expide a los 19 dias del mes de junio del afo 2026.

Cualguier informacitn adicional que se requiera sobre los datos conlgnidos en el presente documento, no dude en
consultarla a través de nuestra Linea Efectiva 01-8000-9-19667 gratis a nivel nacional o al teléfono 4010447 en Bogota.

Cordialmente,

Qaﬂ.lu.t\) O -—‘).l,un.u} s

Gerente de Servicio
Colmena Seauros




. —U)ﬁwow_gn_lm _ it AUTOLIQUIDACION

| CONSOLIDADA
Fecha creacion reporte: 2026-06-25, 04:09:30 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1082271918

Periodo Cotizacion:  mayo de 2026 Periodo Servicio:  mayo de 2026 Referencia pago (PIN): 8823894792

PAGADO 24/06/2026 EN HORARIO EXTENDIDO

I. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social FRANCISCO JAVIER GUTIERREZ CHAGUENDO

Documento CC14701133 Direccion CL 38 #40 - 65

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3185767314

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad PALMIRA Departamento VALLE DEL CAUCA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP COLMENA VIDA Y RIESGOS PROFESIONALES

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades | Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales
e |y [ 2y | s 5l daloalgsl sl e | 2 | 2| e | (] e B e | 3w (m |
coumnay  [RNCICO R oo 50 00 —_ _ m _ _ ~ _ _ _ _ _n_ 0|(230301) PORVENIR $1750905| 1 280.200{(EPS005) EPS SANITAS §1750908] $708900) 2436 | §1750808 342 700|(NN.CC) NINGUNA CCF ol $0|
L.TOTALES
Oncapacidad . SUBTOTALSIN |  TOTAL
1BC Pension |BCSalud | IBCRiesgos | IBCCajas | AportesPension | Aportes Salud | Aportes Riesgos| AporesCajas | Aportes Sena | Aportes ICBF g ke e el nﬁﬁg ARP WTERESESDE | INTERESES | TOTAL FNAL
$ 1.750.905 $ 1.750.905 $ 1.750.905 50 $ 280.200 $ 218.900 $ 42700 50 $0 $0| $0 $0| 50 50} 3 541.800 £ 6.500 $ 548.30C

Pag
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que F4cil, SIMP'

Antes de imprimir, asegurese que sea real r io. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.

P




" Cadigo: FD-FO-08
\@ MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION — 13/03/2024
imderBaimira LISTADO DE ASISTENCIA - AREA DEPORTIVA fe e HRYES
NIT 815000340-6 Version: 2
DATOS GENERALES
Deporte: BALONCESTO Comuna/Corregimiento: Mes: mayo 16 hast:
Monitor/EntrenadoFrancisco Javier Gutierrez Chaguendo Grupdlero imder palmira Escenario deportivo:
Dias de entrenamiento: Lu H _SNE Mi D Ju _Hum_ Vi _U Sa D Do D Hora Inicio: HitH Hora Final:  H##
LISTADO DE ASISTENCIA
DIAS
No DEPORTISTA A|F _
1/2|3|4a4|5|6|7|8|9|10/11|12|23|14|15(16|17|18|19(20|21|22(23(24|25|26|27|28|29|30|31
1 Juan Diego Mamian Gutierrez v X X\ X b4 114
2 Stefania Mamian Gutierrez 4 p. 4 XX * 1] 4
3 Hamilton Maldonado o o | v 510
4 Thiagolulian Rodriguez Quintero o o/ |« L 510
5 Emanuel Molina f « | ¥ 510
6 Jorge Eliecer Franco o ..,.\ | L 510
.\ Liam Alegria Perea o A | « 510
8 Aaron Lenis Herrera o o | L 510
9 Sara Valentina Aldana Galindo o m\ | Y 510
10 Daniel David Rodriguez Gallego o o o | A 510
11 Diego Alejandra Ramos o v | «» 510
12 Liam Sebastian Pimentel Dugarte o 4 o | + 510
13 Santiago Ramirez Castafieda &» L |V o 510
14 Andrés Rodriguez Segura o L ¢ | _%. 510
15 Samuel Andrés Anchico Ibarguen o A o |« A 510
16 Mathias Bernal Perengueza o o | o 510
17 Jeremy Rudas Torres LA L4 ¥ | o 510
18 Hellen Nahyara Torres Valencia b4 b4 x b 4 x 015
19 Emanuel Vallejo Salazar v o o | % 4|1
20 Emmanuel Espafia Vergara o L | o 510
21 Juliana Barona Mendez 4 o« 7 | A 5/0
22 Daniel Alejandro Vasquez Benitez L o | @\ 5[0
23 Alejandro Tutistar Saavedra o o | «w 510
24 | Emanuel Mejia Dévila o o | o 510
25 Diego Alejandro Jurado Lombana o »% o | 4 510
olololololJololoj]ololo]lo]j]o|lo|]ojofo|jo|24(0|22|0|0|0|22|{22]0|21J0|[0}]| O
Convenciones: 1 - Si Asiste 0 - No Asiste




: Codigo: FD-FO-08 _

i ELO INTEGRADO DE EACION Y GESTION

= C MODELO PLANEACION Y GES Elaboracion: 13/03/2024 mm
Actualizacidn: 17

ImderPaimira LISTADO DE ASISTENCIA - AREA DEPORTIVA el joa/c0s mvu

NIT 815000340-6 Version: 2 S0

DATOS GENERALES
Deporte: BALONCESTO Comuna/Corregimiento: Mes: junio 01 hastz

Monitor/EntrenadoFrancisco Javier Gutierrez Chaguendo

Grupdlero imder palmira

Escenario deportivo:

Dias de entrenamiento: Lu H gm_M_ Mi D Ju _M_ Vi _H_ Sa _||l_ Do D Hora Inicio: it Hora Final:  ###
LISTADO DE ASISTENCIA
DIAS
No DEPORTISTA AlF
1/2|3|4|5|6|7|8|9]10/11(12(13|14|15(16)|17|18|19|20|21|22|23|24|25(26|27|28|29|30(31
1 Juan Diego Mamian Gutierrez XX p. 4 A L 213
2 Stefania Mamian Gutierrez ). 4.4 X @v &% 23
3 Hamilton Maldonado i’ IX o o L 213
4 ThiagoJulian Rodriguez Quintero o | v 4 o« o« 5|10
5 Emanuel Molina W | of L4 4 5|0
6 Jorge Eliecer Franco | o .a\ LA 510
7 Liam Alegria Perea | 4 o L4 510
8 Aaron Lenis Herrera | a% L v 2 10
9 Sara Valentina Aldana Galindo | v (¥4 V4 5|0
10 Daniel David Rodriguez Gallego « |« v A\ o 5|10
11 Diego Alejandro Ramos o |« v 4 Y4 5|0
12 Liam Sebastian Pimentel Dugarte o | 4 o« 4 510
13 Santiago Ramirez Castafieda |/ o ﬁm, < 510
14 Andrés Rodriguez Segura |« o o L 510
15 Samuel Andrés Anchico Ibarguen o | o v 4 510
16 Mathias Bernal Perengueza |/ of o o 5| o
17 Jeremy Rudas Torres var v o o 5]0
18 Hellen Nahyara Torres Valencia X [X ¥ p. 4 p 4 0[5
19 Emanuel Vallejo Salazar | « 4 A 510
20 Emmanuel Espafia Vergara | .n% + d 5|0
21 Juliana Barona Mendez | « o 4 510
22 Daniel Alejandro Vasquez Benitez |7 « L4 o 5|10
23 Alejandro Tutistar Saavedra o | o o « 510
24 Emanuel Mejia Davila o | V4 o o 510
25 Diego Alejandro Jurado Lombana | V4 L4 4 510
21|21l 0|29l 0|0|O0O)0O|24(0|23)O)JO}JO}J]O}jO)J]O]J]O|O|O]JO]JO|J]O|JO}JO|JO|OjJO]J]O|JO]O
Convenciones: 1 - Si Asiste 0 - No Asiste
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ImderPaimira

SESION DE ENTRENAMIENTO #

FECHA: 16 de mayo al 13 junio
2026

iLUGAR: Imder Palmira

IENTRENADOR: Francisco Gutierrez

DEPORTE: Baloncesto

IMODALIDAD: Presencial

[CATEGOREA: Formativa

DURACION: 2 horas

OBJETIVO(S) DE LA SESION

ingresos.

muifiecas.

avance del balon.

desplazamiento sin baldn.

Cada sesion desarrolla resultados contundentes, por lo tanto son repetitivas, sobre todo si hay nuevos
1. Técnica: Perfeccionar el pase en pecho y de costado, asegurando la precision y la coordinacion de brazos y

2. TActica: Aprender la posicion correcta en la ofensiva basica (formacion 2-3) y reconocer espacios para el

3. Condicién fisica: Mejorar la velocidad de reaccion y la resistencia corta a traves de ejercicios de

MATERIALES

Balones de baloncesto( segin la cantidad
de jugadores).

Conos de sefializacion, vallas o cintas para marcar
zonas.

Crondmetro o reloj, marcadores, botellas
de agua y primeros auxilios.

FASE INICIAL
ejercicio tiempo de trabajo grifico
Se camina rapido por la cancha, luegof minutos cada circuito.
e hacen desplazamientos hacia un
Eado y otro, cruzando las lineas
laterales. Se aumenta la velocidad
poco a poco para elevar el ritmo
cardiaco.
ejercicio tiempo de trabajo gréﬁzo

Se estiran musculos de piernas
(isquiotibiales, cuddriceps), brazos y
espalda. Cada estiramiento se
mantiene segundo, sin movimientos
bruscos, para preparar el cuerpo para
el deporte.

3 minutos




FASE CENTRAL

ejercicio

tiempo de trabajo y objetivo

_géﬁco

Circuito de técnica individual: Bote,
pase y tiro.

Actividad con intensidad media-alta,

mantenida constante durante cada serie.

12 minutos.

|Objetivo : Mejorar el control del
balon, precision en pases (pecho,
picado, alto) y técnica de tiro,
trabajando coordinacion 0jo, mano y
ritmo de ejecucion. Se hacen 3 series
de 4 minutos con 30 seg de descanso
lentre series.

ejercicio

tiempo de trabajo y objetivo

Ejercicio tactico:
ovimientos ofensivos 2 contra 1 y 3
ntra 2.

durante la accion, bajada en pausas,
ritmo dindmico con cambios constantes
de velocidad y atencion.

15 minutos.
Objetivo: Aprender a leer espacios,

y salir, buscar apoyo y aprovechar
orma de picos variados, alta intensidad jsuperioridad numérica. Aplicar lo

prendido en situaciones cercanas al
juego real. 4 bloques de 3 min 30 seg
+ 1 min de pausa para correcciones.

ejercicio

tiempo de trabajo y objetivo

grafico

Juego reducido 3x3/4x4 con reglas
modificadas.

Forma ascendente hasta maxima, ritmo
de partido, esfuerzo completo fisico y
mental.

8 minutos.
Objetivo: Aplicar todo el trabajado

Jjuego, fomentar la comunicacion y la
toma de decisiones rapidas. 2 tiempos
de 4 min sin parar el reloj.

(técnica + tactica ) en situacion real de




FASE FINAL

ejercicio

tiempo de trabajo y objetivo

grifico

Caminata lenta por la cancha +
respiracion controlada.

[Forma descendente constante:
intensidad que baja de forma suave y
continua, hasta llegar a un ritmo
tranquilo y relajado.

4 min.

bjetivo: Reducir progresivamente la
frecuencia cardiaca, volver a la calma
fisica. Camina despacio por toda la
cancha, coordinando la respiracion,
inhalar, exhalar 3 pasos. Intensidad
muy baja, sin esfuerzo.

ejercicio

tiempo de trabajo y objetivo

grafico

[Estiramientos estaticos especificos.
orma plana y constante: intensidad

6 min.
|Objetivo: Liberar la tension muscular

uy baja, movimiento lento y sostenido,jacumuladas durante el entrenamiento,

in cambios de velocidad. Se mantiene
la relajacion en todo momento.

mejorar la flexibilidad y prevenir
dolores posteriores. Se estiran piernas
(isquiotibiales, gemelos, cuadriceps),
brazos, espalda, hombros y mufiecas.
Cada estiramiento se mantiene entre 20
y 30 segundos, sin movimientos
bruscos.

observaciones:

e El grupo muestra buena disposicidn y participacion durante toda la sesion.
e Se respetaron los tiempos de trabajo y descanso establecidos.
e Se cumplieron los objetivos planteados al inicio de la clase.

e Hubo buena actitud para corregir errores y aceptar indicaciones, sin conflictos ni desinterés.




igo:
MODELO INTEGRADO DE PLANEACIONY  [=0019° FO-FR-06
GESTION Elaboracién: 28/02/2024
Actualizacion:
ImderPalmira LISTADO DE ASISTENCIA
ImderPalmira et .
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NOMBRE CONTRATISTA: Francisco Javier Gutierrez Chaguendo LUGAR: Imder Palmira DEPORTE: Baloncesto COMUNA: 03 Mayo 16 a Junio 13 20:
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g |Fabian Serna Rojas 1114320324 6 afos 7/01/2020 NA NA 3108338731 carrera 3
9 |Joel Mejia Vacca 1114006824 13 afios 12/04/2013 NA NA 3186195307 calle 29 #
10 |Dana Valentina Ferreira Camacho 1092530621 20 afios |08 de nov 2006 NA NA 3187601795 carrera 23 # 4!
11 |Veronica Mufioz Ruiz 1110043734 19 afios | 22 sept 2007 NA NA 3215059792
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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.oEcumﬁam:SEnmaxKqsa;ggzﬁsg_nsu&b&_gig:aa_oa_%isos_wiss?&E%8§aaﬁqﬁgagwﬁ%sgmgggﬂnﬁ:&aﬁoga:ﬁ&%@aaw Esta entidad actuara como responsable del fratamiento de estos datos para los
usted informe no estar interesado de estas comunicaciones podra solicitar la supresion de datos personales de nuestra base de datos. Comuniquese a nuestro Teléfono: 2864002, e informenos sus preferencias de comunicacion con nosotros. También nos puede escribir al correo: imder@palmira.gov.co, a la direccion
portal www.imderpaimira.gov.co




18/4/26, 21:20 :: SIDD || Deporte

¥ Filtrar

Valor a buscar ..
Tipo

| Documento Doc. Nombre Sexo Disciplina Entrenador Estado
552 1114245365 TI Jeremy .. Rudas Torres Masculino Baloncesto fgutierrez A |
551 111437526  TI Jeronimo ... Lozano Masculino Baloncesto fgutierrez A )

Arredondo
550 1113693 Tl Vivian Dahiana Renteria Femenino Baloncesto fgutierrez A

Murillo
448 1114545957 TI Josue ... Burbano Varela Masculino Baloncesto fgutierrez A M
447 1114006089 TI Emanuel ... Hernandez Ossa  Masculino Baloncesto fgutierrez A
446 1114001481 CC Samuel ... Restrepo .. Masculino Baloncesto fgutierrez A [
445 1114615647 TI Miguel Angel Lopez Caicedo Masculino Baloncesto fgutierrez A ]
444 1114550401 TI Jeremy Steven Alferez Ortiz Masculino Baloncesto fgutierrez A ]
359 33758650 Tl Dilan Antonio Palacios Rivas ~ Masculino Baloncesto fgutierrez | [ |
443 1113705546 TI Abrahan ... Herredia Masculino Baloncesto fgutierrez A T

Rodriguez
442 11124245726 TI Juan Jose Lucema Mercado  Masculino Baloncesto fgutierrez A [
441 1114247630 TI Emanuel ... Mejia Davila Masculino Baloncesto fgutierrez A M

L

AAQ 1122202072 TI Crictian Navir Anmiiln Macriilina Ralanrecta fantierraz A f
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Tipo
1 Documento Doc. Nombre Sexo Disciplina  Entrenador Estado
438 1111683988 TI Angelo Sneijder Palomino Masculino Baloncesto fgutierrez A
Puerta
437 1054883265 TI Isaac ... Posada Sanchez Masculino Baloncesto fgutierrez A
436 1109931295 TI Brian Steven Sierra Serna Masculino Baloncesto fgutierrez A ]
435 1114316347 TI Mathias ... Bernal Perengueza Masculino Baloncesto fgutierrez A [ |
434 1116376412 TI Santiago ... Ramirez Masculino Baloncesto fgutierrez A __
Castaneda
433 1114006095 TI Johan David Sierra Quintero  Masculino Baloncesto fgutierrez A
432 1113787893 TI Emanuel ... Vallejo Salazar Masculino Baloncesto fgutierrez A e
361 114318888 TI Daniel David Rodriguez Masculino Baloncesto fgutierrez | [
Gallego
540 1014741915 TI Samuel ... Espinosa Ibarra Masculino Baloncesto fgutierrez A [
378 1125232254 T Luciano .. Gomez Quintero  Masculino Baloncesto fgutierrez | M
238 1109562510 TI Thomas Sepulveda Masculino Baloncesto fgutierrez | [
808 1114547234 TI Andres .. Rodriguez .segura  Masculino Baloncesto fgutierrez A [
431 1113531013 TI Diego Alejandro Ramos Marin Masculino Baloncesto fgutierrez A B
243 1150691730 TI Daniel ... Serrato Jaramillo Masculino Baloncesto fgutierrez | [
236 1114621690 TI Jesus Alejandro Arboleda Masculino Baloncesto fgutierrez | B
Gomez
244 1150692434 TI Sebastian ... Serrato Jaramillo Masculino Baloncesto fgutierrez | [

m




Mesociclo: Plan de trabajo disciplina Baloncesto-periodo 16 de mayo a 13 de
junio de 2026 para grupos Semillero-Equipo Seleccion Palmira Masculina y
baloncesto en Sillas de Ruedas

Este plan de trabajo se centra en desarrollar fundamentos, condicion fisica
adaptada, tactica colectiva y seguridad, integrar criterios técnicos comunes y
diferenciaciones segun cada grupo.

Como principio transversal de este periodo realizare actividades conjuntas para
fomentar inclusion, valores y conocimiento mutuo, sesiones especificas para
atender necesidades unicas.

Sesion 1: Semana #1

Preparacion general: Base fisica, recuperacion técnica, adaptacion a cargas y
evaluacion inicial.

Sesion 2: Semana #2

Transicion Especifica: Mayor vinculo entre condicion y técnica, introduccion de
tacticas basicas.

Sesion 3: Semana #3

Preparacion Pre-Competitiva: Cargas dirigidas, simulacros de partido, ajustes
finales y evaluacion de progreso.

Sesion 4: Semana #4

Fase Especifica: Durante esta fase se evallia el aumento rogresivo de intensidad y
complejidad, combinando técnica con situaciones reales de juego.

En semilleros: se agregan desplazamientos con obstaculos, lanzamientos desde
mas lejos, nocién de “espacio libre”.

En la preseleccion: reforzaremos sistemas ofensivos basicos(corte, bloqueo
simple), defensa individual y por zonas.

Silla de ruedas: perfeccionar giros rapidos, bloqueos y pantallas adaptadas; ajustar
técnica segun clase funcional.




Puntos Claves a trabajar segun cada grupo:

SEMILLERO:
e Sin cargas externas pesadas
Duracién maxima de ejercicios repetitivos ( 15 min)
60% del entrenamiento en forma de juego
Enfasis postura, mirada al frente y uso de ambas manos

PRESELECCION MASCULINA
e Fuerza: cuerpo entero con énfasis en piernas, nucleo y brazos; progreso
lento para evitar lesiones de crecimiento.
¢ Condicién: resistencia intermitente igual a ritmos de partido; velocidad con
cambios bruscos.
e Técnica: salto, recepcion en movimiento, finalizacion bajo presion.

DEPORTISTAS EN SILLA DE RUEDAS
%+ Revisién obligatoria: ajuste de asiento, ruedas, frenos y proteccion
personal antes de cada sesion.
<+ Prevenciéon de lesiones: hombros, mufiecas, codos y columna
vertebral son puntos vulnerables-calentamiento
prolongado+estiramiento especifico.
% Factores unicos:
e Fuerza y resistencia totalmente centradas en tren superior y
tronco.
e Empuje como movimiento repetitivo: técnica correcta reduce
desgaste
e Clasificacion funcional: ejercicios y cargas adaptados a cada
clase

Cabe resaltar la consolidacion de nuevos integrantes en el grupo semilleros,
también uniformar todo el equipo semillero y asi generar un impacto visual y
poblacional atrayendo mas deportistas para lograr una excelente masificacion en la
disciplina baloncesto.
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