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iNSTrTUTO MUNicipAL DEL DEpORTE y LA REcnEAci6N

DE PALMIBA (lMDERPALMIRA)

SISTEMA DE GEST16N

CEFITIFICAC16N  DE SUPEPVIS16N CONTRATO DE

PRESTACION  DE SEF}VICIOS

CODIGO

VEF`SION

APF}OBADO 18/giv2018

(:oi.trt.io  `R  iiril)l'-26~pS-I ',!7

lNFORME PARCIAL ; X lNFORME FINAL :

CuotaNumero:/

Mes :  Junio

ERICK AUGuSTO MEJIA SOLARTE

C.C 1,144.145,151

EUGENIO DURAN CAICEDO

C.C 16. 252,543

lMDP-26-PS-17-2o26

Din : 23 Men : Enero

Dfa : 23 Mes :   Enero

Df a : 15 Mes : Mayo

NTRATO:  PRESTACION  DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTION  COMO  MONITO

7oEL#=
ORETO
DEPORTIVO DISCIPLINA   ASIGNADA   DESAPROLLANDO   LAS   ACTIVIDADES   AFINES   A    LOS

PROGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER  PALMIRA.

Meg : Jullo Afro : 2026

Cl)P No. 115 de 2026-01-13 RP No. 176 de 2o26-01-23

OTROSI I CDP No. 513 de 2o26-o5-08 OTRO Sl I RP No. 562 de 2026-05-u

Medlante OTROSI No. 1

Se adiclona valor por st,ooo,ooo.

Se adiciona tiempc) par 6o di`as.

Fecha de lnicio
Pfazo de ejecucion

Fecha de terminaci6n
El pLazo de ejecuci6n del presente

2026-01-23 2026-07-14
contrato sera hasta et 2o26-07-14

Observaclones al informe juridico: NO PRESENTA OBSEPVAcloNES ANTE EL INFOF"E JURIDICO

$ 8.000,000

$ 4.0oo,ooo

$ 12.000.Coo

ur\Ir\xrjmderpeLmlra.gov.co / lmder®painira.gov.co
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Observaclomes :  1 1.  Elabor6 Y Ejecut6  EI Plan  De Trabaj.o  Deportivo Correspondiente AI Grupo  De Alumnos

A Su Cargo. Este Documento Detall6 Las Actividades Y Objetivos Del Grupo Deportivo. Incluyendo Metas A

Corto  Y  Largo  Plazo,  Asi  Coma  EI  Disefio  De  Planes  De  Entrenamiento  Especificos  Y  La  Evaluaci6n  Del

Rendimlento De Cada Deportista. 2.  DesarroL16 Y Ejecuto Actividades Para Aurnenfar EI Semillero Exlstente.

Tambi6n   Se   lrnpuls6   Su   Fortalecjmiento   Mediante   Le   Organizaci6n   De   Festivales   Y   Eventos   No

Competitivos  En  Escuefas  Y  Colegios,  Evaluando  Condiciones  De  Ftotabiudad,   Propulsion  Natural  Y  La

P6rdida  De  Miedo  AI  Agua.  3.  ImpLemento  Y  Sigui6  Las  Orientaciones  Del  Profesional  Universitario  Para

Mejorar  EI  Proceso  De  Ehseflanza.  Revisando  L0s  Objetjvos  Propuestos  Para  EI  Mes  Y  Realizando  Los

Ajustes   Necesarios  Cuando  Fue  Requerldo  Para  EL  Mejoramiento  De  La   Enseflanza.  4.   Reglstr6   En   La

Pfataforma Sidd A Todos Los Alumnos En  Proceso  De  Formaci6n.  Manteniendo  La lnformaci6n Organizada

Y  Centralizada.   Estc)   Permiti6   ReaLizar  Seguimiento  AI   Progreso   De  Cada   Deportista   Y  A  Sus   Logros,

Facilifando La Adapfaci6n  De Entrenamientos  Y  Estrategias  Basadas  En  lnformaci6n  Real  5.  Estuvo  Listo Y

Dispuesto A Colaborar En  Et Apoyo  De Cualquier Actividad  Deportiva Sugerida  Por  La  Direcci6n  Operativa

0 EI Supervisor. Belacionada Con EI Objeto Del Contrato..

Calle 27 # 35 -00. / Tets' 2864002 -2864oc)3 / Palmira -Colombia

\wr\ir imderpalmira gov co / imder@palmira.gov.co
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iNSTn-UTO  MUNicipAL DEL DEpORTE y LA F!ECREAci6N

DE  PALMIF!A (lMDEl`PALMIRA)

SISTEMA DE GEST16N

CERTIFICAC16N  DE SUPERVISION CONTRATO DE

PRESTAC16N  DE SERVICIOS

CODIGO

VERSION

APROBADO

1,   ''   \..I   ,.,.    '    .         *.,     ;'.'   1,   ,J.    '..      J   !\:I,I   -.`,\    .`J\-I        '

€    ).,€(,A;}:X\)        i:       y()`     (        :¥<}(¥.    ^,¥xl`^          ^^                                                                                                                                A?                       ^dr()5<\)))¥(y

Sl  :  X. NO:
.      ®      a              ®=          a      a         .`             .

:g!eeee.rfe!N.itrytrty-EL€6'NtryAT9€\prFst>E8evo';.',:

Observaclones al lnforme :

El presente informe corresponde a la cucita Nro. 5 por valor de $2,ooo.ooo segun lo estipula el contrato
Nro. IMDP-26-PS-177-2o26, por valor total de Si2.ooo,Cioo que rue firmado el 23 de Enero de 2o26.

Presenta planilLa de seguridad social paga deL mes correspondiente eps, arl, penslon

CONCLUSION:

Con este lnforme se certiflca la ejecucl6n del obJeto contractual y se autorlza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira. a Los 16 dias del mes de Junio de 2o26.

Tack th\`a  6.

Erick Augusto Mejia Solarte

Supervisor

Pi'rronas  q ur  ii.[pr``lpNtn  en  la elulxlru(;i}n  de>l  i(()[umonlo.`

R. .``.J`` -\   ,.'r.rl.`.,I'. r`.' - ----,      `..`,.     i.    .     .     i-.r\.-.^    -„         `.         `,    '`-``'`       `       -,:.     "

Revi±*iido  I aiiiijrtzlldJI  rlor  : •      ,.-,....              I.`*-.`''--..---\J,...-.`           1`       l\;,-`r!.,        `            `'```.\

Rctk`uil() I (ulinricaito |ror : -`---.         ~       ...     .`.I     ,         ..,     \.-.-..'           '1.        `.1.:'`       .         `..       ^

I)OclimfrLio 8cacrail(I per : •     ..`-.     .        ...     `     ,.+.      ,`:1       -```     ...          ..            ``        ..    '\\     I        I        ..``^      `,

caLe 27 # 35 -oo. / TeLs: 2864oo2 -2864oo3 / Painira - Colombia
\x/\x/\nr.imderpalrnira.gov.co / imder@pelmira.gov.co
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1   aI_in.a_-_EE-u±-_._ lNSTITUT0 MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION  DE PALMIRA (lMDERPALMIRA)

NIT. 815.coo.340-6

Calle 27 # 35 - 00.

Palmira - Colomhia

contabilidad@imderpalrnlra.gov.co

DOCUMENTO SOPORTE EN AI)QUISICI0NES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

FECHA GENERACION : 13-06-2026

CONTRATISTA : Eugenio Duran Caicedo RUT 16.252,543 DV 7

DIF}ECcloN  ; Calte 23 35 A Io TELEFONO 3177489073

EMA'L : eugeduca@yahoo.es CIUDAD Palmira

DESCRIPcldN DEL BIEN 0 SERVICIO PFiESTADO
VALOR TOTAL DE LAOPERACION

Pago cuota # 5. del contrato lMDP-26-PS-177 -2o26 , con el objeto Prestacion De Servicios

$ 2,000,000.00
De Apoyo A La Gestion  Como  Monitor  Deportivo  En  La  Disclpuna Asignada  Desarrolfando
Las Actividades Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante El lmder Palmira..

RP #562 - 2o26-o5-14 - Valor Registo fa.ooo,ooo. Valor pago $ 2.ooo,ooo

VALOR TOTAL $ 2.000,000.00

~`..`.`         ` t®cK h,a 6.
L=_-_:-I__   ii    __I

ecluianc-lp    18163,9664   Feclia    ..C)2rj-Or3-11  i220o?

Eugenio Duran Caicedo Erick Augusto Mejia Solarte

CONTRATISTA SuPERVISOF!
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INFORME CONTRATISTA

ID . 63965 - 2026.

ln`|("Ie  ilt {i\.icliltlL.`  C`t"Ii.illti  I  I.\lDI>-16-PS-I  77  .Icl  ] .():6

INFORMAcldN CONTRAC TUAL

NUMERO CONTRATO : lMDP-26-PS-177 -2,026

OBJETO :

Prestacion De Servicios De Apoyo A La Gestion Como Monitor

Deportivo En La Disciplina Asignada DesarroLlando Las Actividades

Afines A Los Programas Y Proyeetos Que AdeLante EL lmder Palmira.

SuPERVISOR : ERICK AUGUSTO MEJIA SOLARTE

CONTRATISTA :
Eugenio Duran Caicedo

CC.16.252.543

INFORRE

DESCRIPcldN DEL INFORME :   prestacion de servicios y de apoyo a fa gestion como monito;;rdeportivo
en la disciplina asignada des.

;|TOoR¥uDOETPAA:go;fauffao##:#$3:Of%T::0?::;."6
0BLIGACI0NES  CONTRACTUALES  :  .  1)  Elaborar,  entregar.  sustentar  y  ejecutar  eL  plan  de  trabajo
deportivo  del  grupo  correspondiente.  a  La  direccidn  deportiva  o  el  profesional  universitario  a  cargo.  2)
Debefa  desarrollar  actividades  y  estrategias  que  conduzcan  a   la  conformaci6n  de  semilLeros  de   La
disciplina  y  la  selecci6n  de talentos  deportivos.  3)  lmplementar  las  orientaciones tecnicas  recibidas  por

parte del profesional universitario y eL entrenador como estrategia de fortalecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje para brindar un proceso deportivo de caLidad. 4)Registrar dentro de la plataforma
sidd  la  informacidn  de  Los deportistas y/o  personas a cargo.  5) Todas  las demas actividades tecnicas y
administrativas  refacionadas  con  el  objeto  deL  contrato  que  sean  indicadas  por  la  Direcci6n  operativa
depor[iva o el supervisor.

ACTIVIDADES   REALIZADAS   :      LACTIVIDAD   No   1:elabore   y   ejecute   el   plan   de   trabajo   deportivo
correspondiente al grupo de alumnos que tengo. Es un documento que detalLa las actjvidades y objetivos
de  un  grupo  deportivo  que  incluye  metas  a  corto  y  forgo  plazo.  asi  como  eL  disefio  de  planes  de
entrenamiento especificos y la evaLuacion del rendimiento de cada deportista. ACTIVIDAD No 2: desarrolle

y  ejecute  actividades  para  aumentar  el  semillero  existente.  tambien  se  busca  un   potencial  con   la
organizacion de festivales. eventos no competitivos en escuelas y colegios evaluando las condiciones de
ftotabilidad. propulsion natural y sobre todo la perdida de miedo aL agiia. ACTIVIDAD No 3--.implemente y

segui las orientaciones del profesionaL universitario para mejorar en el proceso de ensefianza revisando los
objetivos propuestos para el mes y tambien poder reallzar los ajustes neeesarios si hubiere necesidad para
eL mejoramiento de fa ensefianza. ACTIVIDAD No 4: registre en La plataforma del sidd a todos Los alumnos

que estan en eL proceso de formacion. ya que dicha informacion debe de estar organizada y centralizada,
la cual nos permita realizar un seguimiento deL progreso de cada deportista y de todos sus logros, lo cual
nos permita  realizar y adaptar  los entrenamientos y estrategias basados en  hechos verdaderos y  reales.

Pagina 1



a
Colmena

Se8u

CERTIFICAC16N DE AFILIAC16N

Colrnema Seguros se permite certificar que el(la) trabajador(a) menciomado(a) a  condnuaci6n se encuentra afiliado(a)
a esta administradora, bajo los siguientes datos;
NOMBRE:

IDENTIFICACION:

INLCIO VIGENCIA;

FECHA INICIO CONTRATO:

FECHA FIN CONTFIATO:

TIPO DE TFIABALJADOR:

SEDE:

CLASE:

TASA:

CODIGO ACTIVIDAD ECONOM]CA DEL||-neFt
DESCRIPCION ACITVLDAD
EcONOMICA:

CONTRATANI:

CC INIT:

CONITFIATO:

ESTADo ACTUAL coi\rTRAiict

CODIGO AC"DAD EcONOM[CA DEL
cEi\rTRo DE iF`ABAlo:

DESCRIPcloN ACITVIDAD
ECONOMICIt

DURAN CAICED0 EUGENIO

CC 16252543

07102J2026

1501 -2026

15-05-2026

lndependiente

PFilNCIPAL

3

2,436

3931902

Ons actividades depoiljvas. Ias actividades por cuenta propia de deportlstas y
atletas. arbitros, jueces, ci.onometradores, guias de montafia e instructores. entre
otros. (Decreto 768 de 2022)

DATOS Col\fTF`ATANIE

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECBEACION DE PAL

Nl 815000340

87492

VIGENTE

3931201

Actividades de clubes deportivos, incluye los clubes sociales y deportivo§
(Decreto 768 de 2022)

La presente se expide a los 06 dias del mes de febrero del afio 2026.

Ccakiuler ifromaci6n adjcienl que se requiem sol]re los dati)s oarfenidos en el piesento documemD, no dude en consuhaha  a
trmrfe d® ntlesn Lirioa Efoc6ra o1©iL19es7 grrfe a nivel nactomal a al tel6fone 6014010447 en Bogota.

Cordialmente,

|`l.JJpr,'  _,`
\

LfJLt/LUJLj  i5

Gerente de Servicio

Colmena Secures

El presente documento fue expedido desde el portal de Internet de Colmena Seguros, el dia 06/02/2026  11  18: 13   Las operaciones realizadas a
trav6s de la pagina de lntemet de Calmena Sequras, se ngen por los terminos y condiciones de usa de esta paglna, par las normas del Cedigo de
Comercio y por la ley 527 de  1999 y par lo tanto,  tienen plena validez juri'dica.
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Page 2 of 3

INFORRE CONTRATISTA

ID . 63965 - 2026.

Ill.I()rl}iL'   LIL.in  lc]citl`.`   (   oiill.tllt)   i-I  +II)lJ-:6-I'S-177   il(>   21)1()

ACTIVIDAD  No 5  estoy  listo y presto a coLaborar en apoyo de cualquier actividad  depor[iva sugerida  por

parte de la direccion operativa o el supervisor relacionados con el objeto de mo contrato

EVIDENCIAS
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INFORME CONTRATISTA

ID . 63965 - 2026.

1n|(II.I-ncJ  lil.II\.icliitle`  Colill.iliti  --l}lDP-2fl-PS-I 77   lie  : ,():(i

trabajo de movilidad articuLar con todos los aLumnos que parficipan de Las clases y que entrarn arealizar

ya suclase en la piscina semioLimpica el dia 25 de mayo en el horario de 3 a 4 pin

i

!,-i

_aee±ndT____
•'TE)

manejo y desLizamiento de tecnica de ubre.con tabLa algunos y tewcnica de Libre otros nadadndo ya 25
mts en piscina semiolimpica reatizada el dia3 dejunio en horario de 4 a5 pin

i§

} %

actividad de instruccion para reaLizar tecnica completa de tibre.manejo de respiracion bilatewral t
desLizamiento ventral .reaLizada el dia 23 de mayo de 7 a 8 am en piscina semiolimpica.

FIRMA
€ c-_-1   I

-,i-i___,-_.,_    I  _('   i
±`durc]nc-lp    181639664   Fecha    2026106-11122002

FECHA GENERAC16N 2026-06-13 00:00:00

VERIFICAC16N 9e51938f6d568cba24cfaa8535e2562c

USUARIO AUTORIZA cvalenciac

Pagina 3
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Enloque Metodol6gico:  Planificaci6n diseF`ada para la consolldacl6n tecnica de los estilos  (crol, espalda, pecho) y

el desarrollo cle la resistencia aer6bica basica (R1/Eficlencia Aer6bica)  mediante tareas fraccionadas, priorizando la

lddica aplicada  y  la motivacl6n  del  nadador infantil.

Estructura del Mesociclo por Microciclos

Semana 1                Ajuste / Adaptaci6n

Semana 2               Carga / Desarrollo

Semana 3               lmpacto / Pico

Semana 4               Plecuperaci6n / Test

Planificaci6n Tecnico-Aer6bica  Nataci6n

Familiarizaci6n con ritmos aer6bicos estables y                 7o% (Base)

control mecanico respiratorio.

Incremento de volumen. Enfasis en propulsi6n de             so% (Alto)

piernas y coordinaci6n.

Maxima volumen fraccionado con control de ritmo            1oo%

+ velocidad ltidica de  reacci6n.                                                   (Maxlmo)

Descarga de volumen, juegos cooperativos                         co% (Bajo)

aplicados y evaluaci6n (Toma de marcas).



Programaci6n Detallada de las Sesiones

Calentamionto                 150m cont'inuo
10-15  m'n

T6cnlco / Plernas          6 x 25m piemas
15 mln                                      4 x 25m T6cnico

Princlpal Aer6blco         4 x  1 00m crol

20 min

Vuelta a la calma           loom L`bre
10  min

75m Crol + 75m  Espalda.  Nado suave de activaci6n con

respiraci6n bilateral cada 3 brazadas.

Piernas crol con tabla (tobillos relajados y extension de

empeine). T6cnico: Ejercicio de 'Punto muerto" en crol.

Descanso: 20" entre series.

Trabajo de Capacidad Aer6bica Basica (Fn ).  Mantener iin

utmo constante y uniforme en cada serie.  Descanso fijo de

30".

Nado regenerativo muy suave, seguido de ejercicios de
respiraci6n y recolecoi6n de objctos sumergidos en el fondo.

Calentamiento                200m vari ado
10-15  min

116cnico / Plernas           8 x 25m piernas
15 min                                      6 x 25m T6cnico

Prlnclpal Aer6blco         1  x 200m crol

20min                                     2x  loom crol

Vuelta a la calma           150m Lddico
10  min

F[ar: rfi.cacion Tecn loo-A`er5b:ca Nataci.6r\

100m Crol +  loom  Espalda.  Ritmo progresivo controlado,

buscando amplitud en la brazada.

4 repeticiones piernas crol / 4 plernas espalda. T5cnico:

Conteo de brazadas par piscina (fomento de la eficiencia
hidrodinamica).  Descanso: 15-.

Bloque fraccjonado de resistencia media. Controlar la

frecuencia cardiaca y evitar la p6rdida de la tdenlca al final del

volumen.  Descanso: 30''.

100m nado muy suave y libra + 50m juego de flotact6n en

parejas (estimulaci6n socio-motriz).



Calentam iento                 250 in continua
10-15  min

Tecnico / Plernas           6 x 50m combinados
15  min

PrlnclpalAer6blco        6x loom crol
25 min

Vuelta a la calma           150m suave
10  min

loom Crol +  loom  Espalda + 50m  Pecho completo.

Activaci6n  mu ltisist6m ica.

Cada serie: 25m piernas con tabla + 25m nado completo.
Enfoque en la transici6n inmediata y eticiente de la patada al

nado.  De§canso: 20".

Maxima exigencia de volumen aer6bieo del mesociclo. Control

estricto de tiempos de llegada para mantener estabilidad de

ritmo. Descanso: 25''.

Relevos de velocidad lddica recreativa por equipos (25m por

nifio) y nado regenerativo final.

Calentamlento                 150m suave
10  min

116cnlco / Plornas           4 x 25m piernas
lo min                                     4 x 25m Estilos

BIoque de Test                 2 I 5om «axlmo
15  min

Vuelta a la calma           350m F]ecreatlvo

25  min

Plan if:caci,6n Tecnico-Aer6b\ca Nataci6n

Nado libre a elecci6n de los alumnos para relajar musculatura

y disminuir la tension  nerviosa.

f`epasct tecnico muy suave de los estilos trabajados.  Foco

absoluto en la soltura,  alineaci6n corporal e hidrodinamica.

Descanso: 20".

Tome de marcas individuales en 50 metros libre, Maximo
esfuerzo con descanso amplio (2-3 minutos) entre

repeticiones para recuperaci6n total.

Volumen dedicado integramente a juegos acuaticos

formativos, polo recreativo, saltos y dinamicas de integraci6n.



Consideraciones Pedag6gicas y de Seguridad

Manejo de la ln`tensidad

• A|uste poi Edades: Para nifios de 8-9 aiios,

priorizar el cumplimiento t6cnlco sabre el tiempo
estricto de descanso.  Para 11 -12 ahos, exigir

precision en los intervalos del bloque aer6bico.

• Lengua|e Metal6rlco:  Evitar tecnicismos

excesivos.  Usar indicaciones como "empuja el

agua hasta tocar el muslo" en vez de "extensi6n

palmar en fase de empuje''.

Planit\cac{6n Tecnico-Aer6b:ca  Nataci6n

Hidrataci6n y Seguridad

• Pausas de Hldratacl6n: Asegurar micro-

pausas obligatonas para tomar agua,
principalmente antes de iniciar el bloque

principal  aer6bico.

• Amblente Seguro: Monitorear signos de fattga

excesiva (perdida marcada de la coordinacj6n o

trio excesivo) para flexibilizar los voldmenes si

es necesario.



Poblaci6n objetivo                  Duraci6n Total                           Enfoque principal

Njfios y Niflas (4 a 7 afros)           4 Semanas (Corto)                           Familiarizaci6n y

Supervivencia

1. ConsideraLciones Pedag6gjcas Fundamentales

Frecuencia
Metodol6gica

2 a 3 Sesiones / Semana

(40 mln)

A la edad de 4 a 7 afros, el desarrollo motor acuatico debe abordarse desde una perspectiva lddica e integral.  El

objetivo  no  es  la  mecanizaci6n  rigida de  los  estilos  de competencia (Crol,  Espalda,  Pecho,  Mariposa),  sino  la

construcci6n de una base s6lida de habilidades matrices acuaticas basicas.

EI  juego  estructurado  actda  como  el  vehfoulo  metodol6gico  principal.  A  traves  de  metaforas  e  instrucciones

imaginativas se  reduce el  impacto del factor f6bico al agua,  asegurando la adherencia al  programa deportivo y

sentando las bases operativas de un semillero de talentos a mediano plazo.

I  2. Maitriz General del Mesociclo (4 Semanas)

Semana 1
Adaptaci6n

Semana 2
Respiraci6n

Semana 3
Flotaci6n

Semana 4
Propulsion

Lograr la confianza del

menor en el vaso de la

piscina,  mitigando el
temor al entoi.no.

DesarrollaT el control

voluntario de la apnea del

sijefio y la exhalaci6n

continua.

Experimentar el principio

de Arquimedes en

posiciones estaticas
fundamentales.

Introducir los primeros

patrones de
desplaramiento autonomo
en el agua.

Ingreso y salida segilra, bipedestaci6n,
marcha elemental, inmersi6n parcial

del rostTo (barbilla/boca).

lnmersi6n facial completa, apertura
ocular subacuatlca, buTbujas

coordinadas par boca y nariz.

Flotaci6n ventral (boca abajo) y dorsal

(boca arriba) con apoyos fijos y
auxil iaTes didacticos.

Pateo alterno continuo en posici6n
ventral/dorsal usando tab]as, fideos y

soporte del borde.

"EI Tren Acuatico`' y "EI

Semaforo" para control de
ritmos en desplazamiento.

I.Soplar la sopa" para

exhaJaci6n y "Bdsqueda

del tesoro" para
in mersiones complejas.

I.La Estrella de  Mar"

(equilibrio estatico) y "EI

Cohete Volador"

(des[izamiento i nicial).

'.EI Motor de la Lancha"

(pateo dinamico

generando rompim lento
del agua).

I  3. Disefio de[ Microciclo Detallado (Semana 1 -Sesi6n Tipo)
A continuaci6n  se  desglosa la sesi6n  modelo  de 40  minutos  correspondiente  al  microciclo  de  Adaptaci6n.  EI
nivel del agua sugerido debe situarse entre la cintura y el pecho de los alumnos.
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PaJle lnicial

1. ACTIVAC16N GENERAL Y ENTRADA SEGURA (10 MINUTOS)

Objetlvo.  Dismlnuir la tensl6n lrNclal, calentar anlculaclones y pautar liml[es de seguridad,

• Ease en Seco (5 min) - ''Sim6n Dice Deportivo.': Movilidad articulaLr general fuera del vaso. Se

ejecutan movimientos amplios simulando animates o superheroes para prepaJar las a[1iculaciones (ej,
"brazos como molinos'.).

• Contacto Primario (2 min) - ''La Batidora": Sentados en el borde de la piscina con las piernas

sumergidas. Movimientos alternos de pies incrementando el ritmo paulatinamente ("velocidad 1, 2 y 3")

para percibir la resistencia del agua.

• lngreso T6cnico (3 min): Entrada controlada utilizando las escaleras o mediante la tecnica de rotaci6n

(apoyar abdomen en el borde y girar el cuerpo). Queda estrictamente prohibido el ingreso por salto en
esta fase.

Parte Central

2. NUCLEO DE DESARROLLO DE HABILIDADES (20 MINUTOS)

Ob)etlvo:  Estlmular los desplazamlentos y la lnmersl6n de las vras resplratorlas bajas medlan[e  la lddlca.

• Desplazamiento Dinamico U min) - "EI Tren Acuatico": Los nifios se sujetan en fila (tiombros o

cjntura).  EI entrenador lidera la locomotora variando la velocidad, direcci6n y profundidad del recorrido.

Promueve el equilibTio dinamico y la propiocepci6n.

• I]6rdida de Factor F6bico (6 min) - "Los Sapitos y el Puente": El entrenador sostiene fideos de

espuma sabre la superficie. Los nifios avanzan saltando como ranas y agachatdose para pasar bajo los
fideos, garant]zando que el agua cubra hombros y barbilla de forma progresiva.

• lnicjaci6n Respiratoria 0 min) - "CaITrera de Barcos de Juguete..: Se asigna a cada alumno una

pelota plastica ligera. Deben trasladarla sobre una distancia de 3 a 5 metros soplando de forma directa a
nivel de la superficie, sin ayuda de manos o rostro.

Parte Final

3. VUELTA A LA CALMA Y DESINCORPORAC16N (10 MINUTOS)

Obietlvo: Descenso de la frecuencia cardlaca, refuerzo afectlvo y sallda aul6noma

• Recreaci6n Dirigida (5 min) - "La Cosecha del Tesoro": Dispersion de pelotas de colores en el area

de trabajo. Los alumnos deben recolectarlas y clasificarias en cestas ubicadas en el borde, promoviendo
la locomoci6n libre sin asistencia directa.

• Egreso Aut6nomo (3 min) - "Las Focas a la Roca'': Ensefianza del egreso de la piscina sin escaleras.

Apoyo firme de palmas, elevaci6n del centro de gravedad mediante empuje de brazos y colocaci6n de

una rodilla sobre la playa de la piscina.

• Cierre de Sesi6n (2 min): Retroalimentaci6n grupal positiva. Aplauso de integraci6n y salida organizada

hacia la zona de duchas.
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Directrices de Seguridad y Control Operativo

Manejo  T6rmico:   Debido  a  la  inmadurez  del  sistema  temorregulador  en  este  rango  de  edad,  vigile  signos  de
hipotermia  leve  (lal]ios  cian6ticos  o  temblor  muscular  constante).  Ante  esto,   retire  al  menor  y  brinde  abrigo  de

inmediato.

Comunicaci6n   Efectiva:   Las  explicaciones  no  deben   superar   los   15  segundos.   Utilice   un   [engua]e   altamente
imaginativo.  Reemplace  consignas  como  "extension  hidrodin6mica"  por  analogies  comprensibles  como  ''volar  como

Superman".
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Entoque  Metodol6gico:  Para este  perfil  de  usuarios,  el  proceso de enseiianza-aprendizaje  prioritario
se centra en la adaptacl6n mental, la lamiliarizaci6n perceptiva y la autonomfa de seguridad en el
medio acuatico.  No se buscan objetivos volum6tricos ni de rendimiento de resistencia tradicional, sino la

mitigaci6n del reflejo de defensa frente al agua y el desarrollo de habilidades de supervivencia basicas.

Duraci6n:  4  Semanas  I  Frecuencia:  2  a  3  sesiones  por  semana  I  Diiiraci6n  de  Sesi6n:  45  a  60
mjnutos.

Estructura General del Mesociclo

Sem                        Tipod    MicroclJ                    Efq       prinelpt                                                    ¥:mtdd

Semana 1              Ajuste / lntroducci6n

Semana 2            Carga progresiva

Semana 3            lmpacto / Desatio

Semana 4             Pecuperaci6n / Logro

Familiarizaci6n sensorial,  in mersi6n

parcial y control respiratorio elemental.

Flotaci6n estatica (ventravdorsal) y

domjnio del equilibrio horizontal.

Propulsi6n elemental de extremidades
inferiores y giros de seguridad.

BAJO / MUY BAJA

MOD / BAJA

ALTO / BAJA-MOD

lntegraci6n de habilidades, transiciones                BAJO / MuV BAUA

complejas y autonomia de nado.

Planificaci6n Detallada par Microciclo

Semana 1 : Contacto, Confianza y Control Respiratorio

Objelivo:  Mitigar  la  ansiedad,  lograr  la  sumersi6n  voluntaria  del  rostro  y  dominar  la  fase  espiratoria

subacuatica.

• Contenidos:

a  lnmersi6n vertical progresiva guiada (hombros, ment6n, nariz, ojos).

a  Fase de soplo controlado en superficie y posterior inmersi6n bucal (burbujas).

a Bloqueo respiratorio elemental (apnea voluntaria estatica de 3 a 5 segundos).

o Caminatas dinamicas variando apoyos para reconocer la densidad del agua.
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Semana 2: Flotacl6n y Control del Equilibrio

Ob|etivo:  Experimentar.el  principio  de  Arquimedes  y  asimilar  la  recuperaci6n  de  la  posici6n  vertieal

desde la horizontalidad.

• Contenldos:

a Flotaci6n ventral pasiva en posici6n de "medusa" con asistencia tecnica.

a Flotaci6n dorsal estatica con soporte de material didactico (fideos/cinturones) garantizando vias

a6reas despejadas.

o Trans!cl6n critlca: Flexion de rodillas al pecho para la rcouperaci6n del apoyo plantar estable.

o Deslizamientos hidrodinamicos pasivos a partir de impulsos desde la pared.

Semana 3: Propulsi6n Elemental y Maniobras de Giro

Objetlvo: Desarrollar vectores de desplazamiento aut6nomo y control direccional mediante movimientos

basicos.

• Contenldos:

o Acci6n de patada ventral asistida con tabla, enfatizando la oscilaci6n desde la articulaci6n

coxofemoral (cadera).

o Patada dorsal con apoyo cefalico o axilar mediante flotadores para favorecer la relajaci6n cervical.

o Giros sobre el eje longitudinal (pasar de posici6n ventral a dorsal para ventilaci6n de emergencia).

a Brazada elemental de tracci6n subacuatica ("perrito" o empuje sim6trico).

Semana 4: Consolldaci6n, Transiciones y Autonomia

Ob|etlvo:   Unificar   las   capacidades   adquiridas   para   resolver   situaciones   de   desplazamiento   sin
asistencia de material.

• Contenidos:

o Secuencjas combinadas de nado rastico (brazada y patada continua) en distancias cortas (de 6 a

10 metros).

a Simulacro de seguridad: entrada controlada al agua, flotaci6n de supervivencia durante 10

segundos y nado de retorno al borde.

a Circuitos ladico-motores de orientaci6n (btlsqueda de elementos sumergidos a baja profundidad).



I  Estructura de una Sesi6n Tipo (Ejemplo: Semana 2)

!i=.I.:=                                   .                 .                           .i              ...=`               ...:        .....

Cal®ntami®nto               10 min

Partoprlnclpal:A        15min

(Adaptaci6n
Ftespiratoria)

Parto prlnc[pal: B        20 min

(Habilidad

Especffica)

Vuelta a la calma         10 min

Movilidad articiilar general en seco (articulaci6n escapulohumeral y

tobillos). Ingreso paulatino al vaso acuatico ejecutando auto-baFio de

adaptaci6n t6rmica (nuca, cara y t6rax).

Trabajo en el borde de la piscina: Realizar 3 series de 10 repeticiones

de intercambios respiratorios ritmicos (inspiraci6n bucal fuera,

espiraci6n nasal prolongada bajo el agua). Cohesion grupal.

Ejercicios grupales de flotaci6n ventral ("medusan) manteniendo el aire

5 segundos, seguidos de la recuperaci6n obligatoria del equilibrio.
Transici6n a posiciones Vlecha" boca abajo con jmpulso de pared,

buscando deslizar de forma relajada.

Inmersiones libres y suaves. Estiramiento§ musculares estaticos

asistidos con apoyo en el rebo§adero. Espacio de retroalimentaci6n
verbal para di§ipar duda§ y disminuir tensiones psicol6gicas.

Consideraciones Especiales para el Entrenador / Gestor

La  evaluaci6n  de  este  mesociclo  es  cualitativa y de  control  de  seguridad.  Un  adulto  no convencional

progresa  al  experimentar  sensaciones  de  6xito  temprano.  El  usa  de  comandos  de  voz  pausados,  la
empatia constante y la eliminaci6n estricta de tactores estresantes (como silbatos fuertes o exigencias
de velocidad) Son determinantes para evitar la deserci6n del programa.
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INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECREACION    PALMIRA
`        CALLE   27    CARRERA    35    -    Tel    2864003-2864002

NIT    615.000.340-6             PALMIRA      -COLOMBIA

*   GASTos   -v|GENclA   ACTUAL   *                          ORDEN   DE   PAGO   PRESUPUEST3:g:::!g|22€26

Pagina,           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon   Social:    DURAN   CAICEDO   EUGENIO
Direccion.  .  .  :    CL   23   35   A   10
Telefono(s)  .  :    2727901

NIT                16,252,543-7

Ciudad:    PALMIRA
D   E   T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-177

__-------------------------------------------------------------------------_____
TOTAL    PAGADO   ==>    S*****2,000,000.00

Son:    DOS    MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

**********t************************t*t***********    REGISTR0    PRESUPUESTAL    DEL    PAGO    ****+t****t***********+*****************+********

Cuenta                                                                     Descripcion                                                 Obligacion                      Valor
----..-----------------------------------------------.-----------------------.----------------.-------------------------------

2.3.2.02.02,008.19                                            5.APOYO    PROESO   FORMATIVO   Y   COMPETITIVO   DE    DEPOT.DOTED.DE   TAL                          CR       -001273                           2,000,000.00

TOTAL   =>                    2,000,000,00

Fuente   01

CPC             96620

Proyec   2400042

OBSERVACIONES :

INGRESOS    CORRIENTES    DE   LIBRE   DESTINACI0N

SERV.APOYO   RELACI0NADOS   CON   EL   DEPORT.Y   RECREACION

MEJOR".DEL   DEPORTE   COMPETIT.MEDIENTE    LA   PREPARAC.INTEGRAL    DE    I,OS

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA   a   los   07   dias   de   JULIO   de   2026.

________-_----------------------------------------------------------------____
ELABORADO         qul            lREVI

I YESENIA   MARIA   MUNOZ  I  JORG
|TEC.ADMINISTRATIV        |DIR.

Impreso:    2026/07/07,    11:07:19

IQUE   LEAL
CIERO

VALENC



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACI0N    PALMIRA Impreso:    2026/07/07,    11:06:57

CALI,E   27   CARRERA   35         Tel    2864003-2864002.

NIT       815.000.340-6                PAINIRA

DOCUMENTO    SOPORTE    EN   ADQUISICIONES    EFECTUADAS
A   NO   OBLIGADOS   A   FACTURAR   No.     FCNO-070021

(Art.3   Decr.522    de   Mar-7-2003)
Fecha    ..........  :    JULIO   07   de   2026

Beneficiario
pago   o   abono ....  :    DURAN   CAICEDO   EUGENIO

CL   23    35   A   10
Tel.    2727901
PALMIRA

NIT     ............  :        16,252,543-7

_----------------------------------------------.-------______
DESCRIPCION   DEL   BIEN   0   SERVICIO____--------------------------------------..----------------__

OTROSI   No.01   AL   CONTRATO   IMDP-26-PS-177

------------------------------------------------------______
Total................
Ret   Estampill      5.50%.
Valor   a   pagar    .......
Impuesto   asumido .....

VALOR

2 ,  000,  000 . 00

2 ,  000'  000 . 00
110, 000 . 00

1, 890, 000 . 00

* ---------------------------------------------   I  M  P  U  T  A  C   I  0  N       C  0  N  T  A  8  L  E   -------------------------------------- I------ *

---- Cuenta -----   * -------------- Descripcion ------------ I*  C.Util  Referenci   I-Tercero-*

55050538                       Monitores

24402301                    Estampilla  prouniversidad  del   valle

24402302                    Estampilla  prohospitales  universit.

24402304                    Estampilla  bienestar   de   adulto  mayor

24402306                    Est.Pro   univer   del   pacifico   omar   Barona

240101                          Bienes   y   servicios

16252543

16252543

16252543

16252543

16252543

16252543

----Debitos------Creditos---

2, 000,  000 . 00

40,  000 . 00

20,  000 . 00

40,  000  .  00

10,  000 . 00

1,  890 , 000 . 00

2,000,000.00           2,000,000.00

DECIAR0   VOLUNTARIAMENTE    QUE    N0    SOY    RESPONSABLE    DEL    "PUESTO   A   IA   VENTAS,     POR   L0   TANT0   DE   ACUERDO   AL   ARTICULO   42    DEL    DECRETO   3541

DE    1983    Y   AL   ARTICUIIO    511    DEL   E.T.    N0   ESTOY   0BI,IGADO(A)    A   EXPEDIR    FACTURA    DE   VENTA.

---..-------------------------------------------------------------------------------------.-- ___--_-____________________ _

ELAB0RAD0                  |uC       |Revisado

YESENIA   MARIA   MUNOZ                   IJORGE    EN

TEC.ADMINISTRATIV                        I DIR. FIN

NOTA.-   Documento   soporte   en   adquisi

LEAL    LEMOS     IED

RO                                         I  GER

conforme   al   articulo   55   de   la  Resoluci6n   0042   del   5   de  mayo  de   2020

Proveedor

iones  efectuadas  a  sujetos  no  obligados  a  expedir   factura  de  venta  o  docunento  equivalente



INST.MUNIC.    DEPORTE    Y   RECREACION   PALMIRA
`       CALLE   27   CARRERA   35    -   Tel   2864003-2864002

NIT    515.000.340-6             PALMIRA      -COLOMBIA

*    GASTOS    -VIGENCIA   ACTUAL   *                                   REGISTRO   DE   OBLIGACIONES    CR-001273

Vigencia:    2026
Pagina :           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon   Social:    DURAN   CAICEDO   EUGENIO
Direccion.  .  .  :    CL   23   35   A   10
Telefono(s).:    2727901

NIT                16,252,543-7

Ciudad:    PALMIRA
D   E    T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-177

TOTAL   OBLIGACION   ==>    S*****2,000,000.00
Son:    DOS    MILLONES    DE    PESOS   M/CTE,

*********************************************    REGISTR0    PRESUPUESTAL    DE    LA   0BLIGACI0N    ******t********+****+***************+**+****t

Cuenta                                                              Descripcion                                               Compromiso     saldodisponibl               Valor
_.--.-------------------------------------------.-------.--------------------.-----------.-----------------------------.-

2.3.2.02.02.008.19                                           5.APOYO    PROESO   FORMATIVO   Y   COMPETITIVO   DE    DEPOT.DOTAD   OC       -000562                 4,000,000                           2,000,000.00

Fuente    ol                                                        INGRESOS   CORRIENTES   DE   LIBRE   DESTINACI0N

cpc            9662o                                            sERv.Apoyo   REIAcloNADOs   cow   Elj   DEpORT. I   RECREAclon

Proyec   2400042                                        MEJOR".DEL   DEPORTE   COMPETIT.MEDIANTE   IA   PREPARAC.INT

TOTAL   =>                   2,000,000.00

OBSERVACIONES :

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA  a   los   07   dias   de   JULI0   de   2026.

___--------------------------------------------------------------------------_
ELABORADO            HW|         lREVIS

I

YESENIA   MARIA   MUROZ I JORGE
TEC.ADMINISTRATIV       I DIR. F

`:i;i.
RIQUE   LEAL

APROBADO

:8EEOLEAL  i :EifeG



INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECREACIOw   PAIHIRA

CAI,LE   27   CARERA   35        Tel   2864003-2864002

NIT     815.000.34o-6            punRA

Fecha:    JULIO                08   de   2026
Pagado  a.:    DURAN   CAICED0   EUGENIO         .,

CL   23   35   A   10                                                     Tel.    2727901

Concepto. :      OTROSI   No.01   EL  CONIRAI0   Imp-26-PS-177

-  PunRA

11  de  07-CoromIAFoma   pago:   TRENSFERENCI   CC Orden  pago:   OP     -001274

Ixpreso:   2026/07/08,    08:42:34

Pag       lde       1

coueROBENTE   DE   EGREsO   NO.    s-035573

NIT:          16,252,543-7     /
Codigo:    16252543

El   valor  de...:              $1,890,000.00

* ----- i ---------------  C    0    N    C    E    P    T    0    S  ------------------- *      i ---------------------  I  H  P  U  T  AC  I  0  N  E  S  ----------------

Codigo  * ---- Descripcion ---- *  * -------- Referencia -------- *  I--Valor--t      I---Cuenta ---- I  C.Util  Referenci  *-Tercero-I  * ------ Valor--~--*
11100508                                                                           16252543                        1,890,000.00CR

240101                                                                                16252543                        1,890,000.00

_                     _      _    ____

tryutacion  contable .........           1,890,000.00             1,890,000,00
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