EN SALUD

Monteria, Cérdoba NIT: 900518561-1
Cordial saludo

Sres.
MUNICIPIO DE CERETE
SECRETARIA DE GOBIERNO

REF.

El suscrito Eduar Antonio Polo Miranda obrando en nombre y representacion de SOLUCIONES
EN SALUD IPS NIT 900518561-1 presenta la siguiente cotizacion para la prestacion de
servicios en la realizacion de:

BRIGADAS DE SALUD - Realizar jornadas de atencién medica integral, con el fin de monitorear el estado de salud de

los adultos mayores.

EVALUACIONES PSICOLOGICAS Una (1) evaluacién psicologica mensual por adulto mayor 1 UNIDAD 105 Ooﬁ
CONSULTA DE MEDICINA GENERAL Una (1) consulta de medicina general mensual por $
1 UNIDAD

adulto mayor 140.000

EVALUACION NUTRICIONAL Una (1) evaluacion nutricional inicial y una (1) evaluacion $
S - 1 UNIDAD

nutricional final 120.000

TALLERES MOTIVACIONALES, se llevaran a cabo tres (3) talleres mensuales, con el fin de UNIDAD

Fortalecer el bienestar emocional y la motivacion personal mediante experiencias de $

autocuidado, reconocimiento de fortalezas, resignificacion de la historia de vida y exploracion de 1 950.000

nuevas pasiones e intereses, orientado por un Trabajador social o psicologa, cada taller tendra '

una duracion de ocho (8) horas.

ELEMENTOS DE TRABAJO incluye un (1) Kit de trabajo conformado por: Una (1) Cartilla UNIDAD

(cartilla de tamafio carta, grapada al caballete o anillado para que las paginas queden

completamente abiertas y planas, Papel Papel bond o propalcote), Una (1) Caja de Colores

Surtidos, Una (1) Caja de Resaltadores Surtidos, Un (1) Paquete de Octavos de Foamy de 1 $

Colores Surtidos, Un (1) Tarro de Silicona Liquida, Un (1) Paquete de Papel Crepé, Una (1) 270.000

Tijera punta de roma, Elementos Decoraticos (como lentejuelas, piedras,escarcha,lana, botones

y cintas)

TALLERES DE MANUALIDADES, se realizaran tres (3) talleres mensuales, con la finalidad de UNIDAD

Fortalecer las habilidades motrices, cognitivas y sociales de los participantes mediante $

experiencias dinamicas que favorezcan la autonomia, la comunicacion, la coordinacién y el 1 950.000

bienestar integral. cada taller tendra una duracion de cuatro (4) horas, estaran dirigidos por un )

profesional en licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes.

ELEMENTOS DE TRABAJO incluye un (1) Kit de trabajo conformado por: Una (1) Tijera, Un (1) UNIDAD

Paquete de Octavos de Cartulina, Una (1) Caja de Colores Surtidos, Una (1) Cartilla con

disefios pre definidos (cartilla de tamafio carta, grapada al caballete o anillado para que las $

paginas queden completamente abiertas y planas, Papel Papel bond o propalcote, los disefios 1 320.000

seran acordados previamentes con la entidad), Un (1) Juego Didactico, Una (1) Caja de '

Tempera o acuarela, Tres (3) Pinceles,Un Tarro (1) de Pegamento, para cada taller

implementado.

Taller de danza y musica, se realizaran tres (3) talleres mensuales, con el objetivo de generar UNIDAD

espacios de participacion activa donde la musica y la danza se conviertan en herramientas para $

generar bienestar integral, expresion artistica, estimulacion fisica y cognitiva, memoria cultural y 1 950.000

fortalecimiento de vinculos sociales,cada taller tendra una duracion de dos (2) horas y estaran
dirigidas un profesional en licenciatura en educacién fisica, cultura y deporte.
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