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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio .
P Caparrapi
Lugar L.
Inspeccidn de San Pablo
Fecha -
22 junio del 2026
Tema e e
Identificacion de los factores protectores desde la resiliencia
Entorno .
Comunitario
Escuchar a las personas con el fin de brindar la orientacion
L adecuada y de esta forma aportar las herramientas
Objetivo

psicoeducativas para proteger la vida por medio de la
Identificando los diversos factores protectores.

130101 - ACOMPANAMIENTO AL
INDIVIDUO Y LA FAMILIA EN LOS
CENTROS DE ESCUCHA

Mantener espacio de funcionamiento del Centro de Escucha con
oferta de servicios: escucha activa, acogida, mediacion,
organizacién, orientacién, acompafiamiento, capacitacion,
canalizacion, tamizajes y desarrollo de estrategias comunitarias.
Realice rondas de escucha comunitaria, visitas periddicas a
barrios, veredas o sectores para escuchar, identificar tensiones
psicosociales y establecer redes de ayuda.

Con base en los acuerdos establecidos durante la fase de
alistamiento retome y/o valide los espacios fisicos y horarios de
funcionamiento del centro de escucha (se sugiere un minimo 2
dias a la semana, media jornada).

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Alexander Barreto Guevara

Numero Documento de identidad del
responsable de la actividad

80324012

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-

091.
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1. Descripcion de la poblacidn asistente: Grupo estudiantil de todos los grados de la I. E. R. D. San
Pedro, grupo conformado por 10 personas entre los 13 a 80 afios, son las auxiliares de
enfermeria quienes priorizan a las personas para ser atendidos en las Centros de Escucha, la
actividad se realizd en el centro comunitario y durante la brigada médica.

2. Metodologia de la actividad realizada: Esta actividad se realiz6 de manera presencial, el
psicologo del PIC brinda un caluroso saludo de bienvenida a cada uno de los estudiantes que
hicieron parte de las zonas de escucha, fue una actividad psicoeducativa e inclusiva.

2.1 Actividad ludica de inicio: se da inicio la actividad por medio de un caluroso saludo de
bienvenida por parte del psicdlogo del PIC a todos los participantes, se aplica la técnica de rapport
ya que se refiere a la habilidad de establecer una conexién emocional y de confianza con otra
persona, generando una sensacion de sintonia y empatia. Se basa en la creacién de un vinculo entre
dos personas, permitiendo una comunicaciéon mas fluida y efectiva.

2.2 Explicacion del tema: se hiso la respectiva socializacidon del tema: Identificaciéon de los factores
protectores desde la resiliencia ya que los factores protectores para estudiantes son condiciones,
situaciones o caracteristicas que favorecen su desarrollo, bienestar y salud mental. Estos factores
pueden ser individuales (como fortalezas personales), familiares (como un ambiente afectivo) o
escolares (como un buen clima escolar). En resumen, son aquello que ayuda a los estudiantes a
superar desafios, fortalecer su resiliencia y alcanzar su potencial.
Ejemplos de factores protectores para estudiantes:
e Factores resilientes:
e La resiliencia es la capacidad de adaptarse, recuperarse y salir fortalecido frente a
la adversidad, traumas o situaciones de gran estrés. Es una habilidad psicolégica y
emocional que permite a las personas superar las dificultades sin quedar atrapadas
permanentemente en el sufrimiento
e Factores personales:
e Habilidades sociales y emocionales
e Sentido del humor
e Optimismo y actitud positiva
e Resiliencia
e Factores familiares:
e Apoyo parental afectivo y constante
e Participacion de los padres en la vida del nifio
e Relaciones familiares saludables
e Factores escolares:
e Clima escolar positivo y seguro
e Relaciones positivas con profesores y compaieros
e Acceso a educacién de calidad
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e Factores comunitarios:
e Apoyo de la comunidad
e Redes de apoyo social
e Acceso a servicios de salud y bienestar

2.3 Descripcion del material didactico utilizado: se realizd un conversatorio por medio preguntas
abiertas, donde se utilizaron palabras claves y textuales con el fin de brindar una mayor informacién,
psicoeducacion, orientacién y de esta manera brindar una mayor claridad del tema a todos los
participantes.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: durante la actividad de manera
individual se abrié el espacio para la seccidon de preguntas relacionadas con el tema abordado
entre las cuales encontramos:

¢Qué puedo hacer para ser mas fuerte emocionalmente?

¢De qué manera puedo concientizar a mi familia de que necesito apoyo emocional?

3. Conclusiones y recomendaciones: La actividad realizada cumplido con el objetico propuesto
que fue escuchar a las personas con el fin de brindar la orientacién adecuada y de esta forma
aportar las herramientas psicoeducativas para proteger la vida por medio de la Identificando los
diversos factores protectores desde la resiliencia.

v' Es fundamental este tipo de actividades psicoeducativas que aportan de manera significativa
ya que la identificaciéon de los factores protectores es crucial para promover el desarrollo y
bienestar de las personas, la identificar de factores protectores (capacidades, vinculos y
recursos de apoyo) es crucial porque permite construir resiliencia, contrarrestar los factores
de riesgo, y guiar intervenciones preventivas en salud fisica, mental y comunitaria. Potencian
el desarrollo saludable en los individuos, especialmente en poblaciones vulnerables.

Descripcion de la poblacidn asistente: Frente a la actividad ejecutada fue muy visible la motivacién,
por parte de los participantes, algunas personas estaban atravesando por tanta carga emocional
gue presentaban problemas de hipertensién momentanea o reactiva por estrés libera adrenalina,
elevando la frecuencia cardiaca y contrayendo los vasos sanguineos. Los sintomas comunes incluyen
palpitaciones, ansiedad, mareos, enrojecimiento facial y dolor de cabeza. Al calmarse, la presion
suele normalizarse, debido a la intervencién inmediata del profesional en psicologia se logro regular
la hipertension momentdnea de algunos pacientes de la brigada, se brindaron las herramientas
psicoeducativas para proteger la vida y la aplicacidn de los primeros auxilios psicolégicos a quienes
los requerian.

Poblacion identificada 0
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Femenino 09
Masculino 01
Total, personas intervenidas 10

4. Registro fotografico
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Nombre del coordinador PIC
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