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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio ,
P Caparrapi
Lugar . .
Institucion Educativa Rural Departamental San Carlos
Fecha -
Durante el mes de junio del 2026
Tema
Desarrollo personal
Entorno o .
Comunitario y Educativo
Potencializar en los adolescentes de la Institucién Educativa de San
Objetivo Carlos el autoconocimiento, las habilidades blandas y técnicas

para maximizar el potencial, mejorar la calidad de vida y alcanzar
un estado de bienestar integral.

ZONAS DE ORIENTACION Y CENTROS
DE  ESCUCHA -  FASE 2.
IMPLEMENTACION PROFESIONAL EN
PSICOLOGIA

Promover la elaboracién de un plan de trabajo para la creacion de
dispositivos  comunitarios. Plan  Operativo  concertado
participativamente con la comunidad, que contemple Ia
proyeccion de sostenibilidad, dando cuenta de la capacidad
desarrollada e instalada.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Alexander Barreto Guevara

Numero Documento de identidad del
responsable de la actividad

80324012

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-

091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacidn asistente: Grupo estudiantil de todos los grados de la I. E. R. D. San
Carlos, grupo conformado por 13 estudiantes entre los 11 a 17 afios, son los docentes quienes
priorizan a los estudiantes para ser atendidos en las Z.0.E.C. La actividad se realiza en la
biblioteca de Colegio, la intervencién se realizé en la jornada de clase durante la jornada

educativa.
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2. Metodologia de la actividad realizada: Esta actividad se realiz6 de manera presencial, el
psicdlogo del PIC brinda un caluroso saludo de bienvenida a cada uno de los estudiantes que
hicieron parte de los Centros de Escucha, fue una actividad psicoeducativa e inclusiva.

2.1 Actividad ludica de inicio: se da inicio la actividad por medio de un caluroso saludo de
bienvenida por parte del psicdlogo del PIC a todos los participantes, se aplica la técnica de rapport
ya que se refiere a la habilidad de establecer una conexién emocional y de confianza con otra
persona, generando una sensacion de sintonia y empatia. Se basa en la creacién de un vinculo entre
dos personas, permitiendo una comunicaciéon mas fluida y efectiva.

2.2 Explicacion del tema: se hiso la respectiva socializacién del tema: El desarrollo personal en

estudiantes es el proceso continuo de autoconocimiento, regulacién emocional y construccién de

identidad. Permite equilibrar lo cognitivo con lo emocional para mejorar el bienestar general,

potenciar el rendimiento académico y facilitar una insercion exitosa en la vida profesional.

Este crecimiento se construye sobre cuatro pilares fundamentales:

e Autoconocimiento: ldentificar emociones, niveles de estrés, valores y prioridades para
comprender las reacciones propias frente a los retos académicos.

e Regulacion emocional: Desarrollar herramientas para manejar la frustracién, la ansiedad ante
los exdmenes y mantener la motivacion a largo plazo.

e Autonomia y toma de decisiones: Fomentar la independencia y la capacidad de construir un
propdsito claro y un proyecto de vida sélido.

e Habilidades sociales: Mejorar la comunicacién, la empatia y el trabajo colaborativo,
competencias altamente valoradas en la actualidad.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado: se realizé un conversatorio por medio preguntas
abiertas, donde se utilizaron palabras claves y textuales con el fin de brindar una mayor
informacidn, psicoeducacion, orientacion y de esta manera brindar una mayor claridad del tema
a todos los participantes, se utilizd6 material didactico y psicopedagdgico con los estudiantes
abordados, esferos, colores y planillas de asistencia.
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: durante la actividad, se abrid
el espacio para la seccidon de preguntas relacionadas con el tema abordado entre las cuales
encontramos: ¢Como puedo consolidar mi proyecto de vida?

éDe qué forma puedo gestionar mis emociones?, ¢ COmo podria aprovechar mejor el tiempo? y éQué

puedo hacer para mejorar la comunicacién?

3. Conclusiones y recomendaciones: La actividad realizada cumplido con el objetico propuesto
gue fue escuchar a los estudiantes con el fin de brindar la orientacién psicolégica y emocional
ya que es un proceso de guia centrado en el bienestar emocional, autoconocimiento, manejo
de conflictos y desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes.

v" Esfundamental este tipo de actividades psicoeducativas que aportan de manera significativa ya
que en el desarrollo personal destacan que esta practica es un proceso continuo de
autoconocimiento y gestion emocional, fundamental para mejorar el bienestar mental, la
autoestima y la resiliencia. Invertir en este crecimiento permite adaptarse mejor a los cambios
y alcanzar metas personales y profesionales.

Descripcion de la poblacion asistente: Frente a la actividad ejecutada fue muy visible la motivacién,
por parte de los participantes, algunos lloraron y lograron evocar sus emociones y sentimientos
reprimidos, manifestando sentimiento de soledad, realizaron la catarsis y de esta forma permitieron
la liberacién de emociones, pensamientos y recuerdos reprimidos que generan tension o malestar.
Actla como un mecanismo de descarga que alivia el estrés y abre la puerta a la autocomprension,
el andlisis racional y la sanacion de traumas.
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Poblacién identificada 0

Femenino 06
Masculino 07
Total, personas intervenidas 13

4. Registro fotografico
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Nombre del coordinador PIC
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