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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  Caparrapí  

Lugar Micro territorio Vereda Alto de gramal 

Fecha 01 de junio al 30 de junio de 2026 

Tema 

 

Caracterizar en el entorno hogar a través de la ficha AIEPI 

Comunitario, mínimo al 40% de la población de infancia y 

primera infancia, censada en el territorio según base SISBEN o 

DANE. Y Identificar los menores de 12 años con riesgos 

nutricionales mediante la caracterización definida en la ficha 

AIEPI Comunitario- valoración integral (menores de 5 años) 

Entorno Comunitario, hogar 

Objetivo 

 

Realizar la caracterización de los niños y niñas del entorno 

hogar mediante la aplicación de la ficha AIEPI Comunitario a la 

población priorizada registrada en las bases del SISBÉN o DANE, 

con el propósito de identificar de manera temprana factores de 

riesgo que puedan afectar su estado de salud y nutrición, 

especialmente en los menores de cinco años, favoreciendo la 

implementación de acciones de promoción, prevención, 

seguimiento y atención integral que contribuyan a su adecuado 

crecimiento y desarrollo. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 

(Nombres y Apellidos): 

AUXILIAR DE ENFERMERIA SHYRLET JHOANA GARCIA 

UPEGUI 

Número Documento de identidad 

del responsable de la actividad 
 Cedula de Ciudadanía, No:  20.430.075 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-

GSP-GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la actividad 

La actividad se llevó a cabo mediante visitas domiciliarias a las familias con niños y niñas 

priorizados en el territorio. Durante cada encuentro se realizó la aplicación de la ficha AIEPI 

Comunitario, con el fin de recopilar información relacionada con las condiciones de salud, el estado 

nutricional, las prácticas de cuidado, la alimentación, el esquema de vacunación, los controles de 

crecimiento y desarrollo y las condiciones del entorno familiar. 
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Posteriormente, se efectuó la valoración integral de los menores, haciendo especial énfasis en los 

niños y niñas menores de cinco años para identificar oportunamente posibles factores de riesgo 

que pudieran afectar su crecimiento, desarrollo o estado nutricional. 

Asimismo, se brindó orientación a los padres y cuidadores sobre la importancia del seguimiento 

periódico de la salud infantil, resolviendo inquietudes relacionadas con la alimentación, la 

prevención de enfermedades y los cuidados propios de cada etapa del desarrollo. Cuando fue 

necesario, se realizaron las respectivas canalizaciones a los servicios de salud para garantizar la 

atención oportuna de los casos identificados. 

Explicación del tema 

Durante la actividad se explicó que la estrategia AIEPI Comunitario es una herramienta orientada a 

fortalecer las acciones de promoción de la salud y prevención de enfermedades en la infancia, 

mediante la identificación temprana de riesgos y el fortalecimiento de las prácticas familiares de 

cuidado. 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Importancia de los controles de crecimiento y desarrollo. 

• Beneficios de mantener completo el esquema de vacunación. 

• Alimentación saludable según la edad del niño o la niña. 

• Lactancia materna y alimentación complementaria cuando corresponda. 

• Identificación de signos de alarma que requieren atención médica inmediata. 

• Prevención de enfermedades frecuentes en la infancia. 

• Prácticas adecuadas de higiene y autocuidado dentro del hogar. 

• Importancia de la valoración nutricional para detectar oportunamente alteraciones en el 

crecimiento y desarrollo. 

Se resaltó que la participación activa de la familia es fundamental para garantizar el bienestar y el 

desarrollo integral de los niños y niñas. 
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Descripción de la población asistente 

La actividad estuvo dirigida a familias con niños y niñas menores de 12 años pertenecientes a la 

población priorizada del territorio, con especial atención a los menores de cinco años. 

Participaron madres, padres, cuidadores y demás responsables del cuidado de los niños y niñas, 

quienes suministraron la información requerida para la aplicación de la ficha AIEPI Comunitario y 

participaron activamente en las orientaciones brindadas durante la visita domiciliaria. 

Metodología de la actividad realizada 

La actividad se desarrolló mediante una metodología participativa y educativa a través de visitas 

domiciliarias. 

Inicialmente se identificaron las familias priorizadas de acuerdo con las bases poblacionales 

disponibles. 
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Posteriormente se aplicó la ficha AIEPI Comunitario y se realizó la valoración integral de los niños y 

niñas, permitiendo identificar factores de riesgo relacionados con el estado nutricional, las 

condiciones de salud y las prácticas de cuidado. 

Durante la visita también se brindó educación personalizada a los cuidadores sobre alimentación 

saludable, vacunación, prevención de enfermedades, controles de crecimiento y desarrollo y 

reconocimiento de signos de alarma. 

Finalmente, se registró la información obtenida y se realizaron las canalizaciones correspondientes 

cuando se identificó la necesidad de atención por parte de los servicios de salud. 

 

Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes 

Durante las visitas domiciliarias, los padres y cuidadores manifestaron inquietudes relacionadas 

con: 

• Alimentación adecuada de acuerdo con la edad de los niños y niñas. 

• Cantidad y frecuencia de las comidas. 

• Importancia de los suplementos nutricionales cuando son formulados por el personal de salud. 

• Signos que pueden indicar desnutrición, anemia u otras alteraciones nutricionales. 

• Frecuencia de los controles de crecimiento y desarrollo. 

• Cumplimiento del esquema de vacunación. 

• Procedimientos para acceder a citas médicas y valoraciones especializadas. 

• Recomendaciones para prevenir enfermedades frecuentes durante la infancia. 

Todas las inquietudes fueron resueltas mediante orientación individual, promoviendo el adecuado 

cuidado de los niños y niñas dentro del entorno familiar. 

Conclusiones y recomendaciones 

• La aplicación de la ficha AIEPI Comunitario permitió identificar las condiciones de salud y 

nutrición de la población infantil priorizada. 

• Se fortalecieron los conocimientos de los padres y cuidadores sobre las prácticas adecuadas para 

el cuidado integral de los niños y niñas. 

• La valoración integral facilitó la identificación temprana de factores de riesgo y la activación de las 

rutas de atención cuando fue necesario. 

• La estrategia favoreció el seguimiento continuo de la población infantil y el fortalecimiento de las 

acciones de promoción y prevención en el entorno hogar. 
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INFORME CUALI-CUANTITATIVO 

 

Fichas AIEPI 6 

Femenino 3 

Masculino 3 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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Firmas: 

 

 

Ejecutor actividad 

 

 

 

Coordinadora pic 

 


