“Informe parcial y/o final de
Supervision Contrato Prestacién
de Servicios y Apoyo a

la Gestién persona natural”,
Cédigo A-ABS-F-25 V1

R ALCALDIA DE

MONTERREY

CASANARE

NIT 821857 824-3

e
ADQUISICION DE
BIENES Y SERVICIOS
Res. 093-03 feb 2023

Secretario de Despacho

Monterrey, DD MM AA
Casanare 23 - 07 - 2026
Licenciado
Nestor Alfredo Bulla Franco

Secretaria de Educacion Cultura y Turismo

Ref.: INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

X No.

000166

" FECHA: 22/01/2026

CONTRATISTA | LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA [NIT.| 1.121.846.494 [ DV [ 6 |

actividades realizadas desde:

En cumplimiento del Contrato de Prestacién de Servicios Profesionales de la referencia, relaciono a continuacién las

INFORME FINAL

007

DD MM

HAST

DD

M AA

01 -y 07

A

21’

07} 2026

A. ANTECEDENTES

1. Objeto:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL
INICIACION, INTERMEDIOS Y AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE
EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE. .

2.1 Plazo de Ejecucién Inicial: 4,00 Meses ejecutados 6,00
2.2 Plazo Adicional 2 MESES Meses cobrados y 5,30
Pagados
2. Total plazo 6,00
3. Fecha de Inicio DD MM | AA
22 | 01 2026
3. Fecha deAdicional DD AA
19 05 2026 § -
4. Fecha de Terminacion DD MM | aA
21 05 | 2026 |-
4.1 Nueva Fecha de Terminacién DD [MM| AA :
21 07 2026
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5. Valor Inicial del Contrato de Prestacidn de Servicios % 10.800.000,00
Valor Adicional $ 5.400.000,00
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 16.200.000,00

B. ESTADO FiSICO
Hastala | DD MM AA |El Contrato de Prestacion de Servicio presenta una ejecucion a la fecha del informe 100,00%
fecha 21’ 07 | 2026 |del contra una programada del 100% quedando un saldo por ejecutar del 0,00%

C. ESTADO FINANCIERO

-

Valor T'otal del Contrato de Prestacion de Servicios $ 16.200.000,00

Valor anticipo $ -

'Valor actas parcial anterior $ 14.310.000,00 "
DD| MM | AA

Valor a Pagar ala Fecha > 1 07 2026 $ 1.890.000,00

Saldo por facturar y Pagar del Total del contrato $ |- 0,00

D. ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS (En la casilla enumerada enunciar
las actividades "en negrilla" de conformidad con lo establecido en el contrato y en la casilla siguiente, enunciar lasr
actividades ejecutadas seglin cumplimiento de cada una)

ACTIVIDADES

Hacer proceso de convocatoria, de Ia siguiente forma: en la pigina web de la entidad y en las diferentes
instituciones educativas piiblicas del municipio por los diferentes medios de comunicacion (redes
sociales, emisora entre otros), con el fin de lograr una cantidad favorable de inscripciones de nifios, nifias
y adolescentes en la modalidad de patinaje dirigido al area urhana del Municipio de Monterrey Casanare.

1
En el periodo de Enero realicé esta actividad, por lo tanto, los documentos va estd, en los archivos de la alcaldia.
Recibir y consolidar las inscripciones en el formato M~-GECTD-F-01 PLANILLA DE INSCRIPION
Garantizando Como minimo 30 alumnos que hagan parte de la base de datos y participen activamente en
cada una de las actividades a desarrollar, El contratista deberz anexar los soportes en el informe de
2 actividades de acuerdo con las inscripciones realizadas en el periodo informado.

En el periodo de julio de 2026, recibi y consolidé las inscripciones de patinaje en el formato f-1 Planilla de
Inscripcién garantizando un total de 58 participantes interesados para cada una de las actividades a desarrollar.
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Realizar diligenciamiento de los formatos M-GECTD-F-02 PLANILLA DE ASISTENCIA DIARIO, M-
GECTD-F-03 SEGUIMIENTO MENSUAL M-GECTD-F-04 SEMESTRAL BENEFICIARIOS A LAS
ACTIVIDADES, con el fin de dar cumplimiento 2l procedimiento; FOMENTO DEPORTIVO Y
CULTURAL; en el marco del Sistema Integrado de Gestion de Calidad. los soportes deben ser entregados

5 , en el periodo correspondiente,

En el periodo de julio, realicé diligenciamiento de formatos F-3, F-4 Semestral beneficiarios a las actividades para
dar cumplimiento a "Fomento Depotte y Cultural”. De los cuales fue enviado al correo del coordinador de
deportes.

Desattollar un cronograma especifico de actividades que contenga horario, lugar, modalidad a ensefiar y
niveles de formacidn, con respecto a las inscripciones recibidas.

En el periodo de Enero desarrollé el Cronograma de actividades donde contiene horario, lugar, modalidad a ensefiar]
y niveles de formacién conrespecto a inscripciones.

Realizar reunidén preliminar con los inscritos para socializar la metodologfa a desarrollar por cada nivel de
formacidn y el cronograma de actividades.

En el periodo de febrero realicé reunién preliminar con los inscritos, padres para socializar la metodologfa a
desarrollar por cada nivel de formacién y el cronograma de actividades.Por lo tanto, ya se encuentra en la alcaldia.

Realizar formacién deportiva en la disciplina de patinaje categorfa iniciacién, intermedio y avanzados conforme al
que presente a la supervisién, bajo la siguiente metodologia garantizando como un minimo sesenta (60) horas
mensuales contra hotatio de jornada Escolar, la cual serd desarrollada de la siguiente forma:

Realic¢ formacion deportiva en la disciplina de patinaje categoria iniciacién, intermedio y avanzados conforme

6 |presenté a la supervision; INICIACION: Fortalecer la competencia a través de pruebas de habilidad, pruebas de
reaccidn y ejercicio de coordinacién con arranques explosivos cortos.

INTERMEDIO: Forralecer la competencia a través de pruebas de habilidad, pruebas de reaccién y prueba de
remates. AVANZADOS; Fortalecer la competencia a través de pruebas de habilidad, pruebas de reaccion y prueba
de remates para avanzados.

Garantizar apoyo a los eventos institucionales de Ia entidad, asi como también aquellos que sean
designados por el supervisor del drea de deporte y/o el secretario de Educacidén, Cultura y Turismo. Asi
mismo realizar un evento de muestra de los procesos como avance en la disciplina de patinaje, el cual
pueden llevar a cabo con los demds monitores deportivos, y culminar con Ia gestién de un campeonato

7 municipal de acuerdo con los procesos que se manejen antes de finalizar el contrato.

Garantizar apoyo a los eventos institucionales de la entidad, a donaciones por los casanarefios damnificados pot la

ola invernal, dia; 11 de julio, hora; 7am a 11am, frente a la alcaldia municipal. Apoyo aseo general coliseo cubierto,

17 de julio de 2026, apoyo a "liga betplay futsala", hora; 7:0pm. Fogueo escuela de formacion deportiva monterrey,
club spartans, club aguilas de villanueva y escuela de formacién wellstar montetrey

Contribuir participativamente en el mantenimiento y conservacién del Sistemas Integrado de Gestion de
8 Calidad y Control Interno del Municipio de Monterrey — Casanare y en el Modelo Integrado de
Planeacién y Gestion — MIPG.,
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En el periodo de julio, no hubo participacion en el mantenimiento y conservacién del sistema integrado de gestion
de calidad-MIPG, pero ya, cumpli esta actividad, los documentos estan en los archivos de la alcaldia.

Para constancia se anexan i0s siguientes soportes: (para el primer pago parctal todos los enunciados; para los demas
Certificado de afiliacién a ARL (2 copias) primer pago *
Acta de pago Parcial (2 copias)

Pago de Seguridad Soctal y Recibo

CERTIFICADO SUPERVISOR

Factura / Boleta Fiscal (Odginal y Copia)

Certificado de Rentefuente (Primer Pago) *

Registro de Presupuestal CONTR 166

Copia RUT

0O ~1h n &~ W Ny =

Atentamente,

’[L?ﬂ’\( I ()/qﬁl PQH’ o

LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA Nestor Alfredo Bulla Frfmco
1121846494 DV 6 Supervisor
Contratista

]

Carrera 6 # 15-72

Codigo Postal 855 010 B o
Pbx (8) 624 9890 150 0001 !
www. Monterrey -Casanare.gov.co “ ‘
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INFORIIE NONBRE DEL CONTRATISTA: _
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:
ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO 000166 de 22/01/2026
INFORME DE ACTIVIDADES
FECHA DEL CONTRATO | 2026-01-22 '
NO. ORDEN/CONTRATO: SSS&F‘?@;ODE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
CONTRATANTE ALCALDIA MONTERREY CASANARE
CONTRATISTA LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
RUT/NIT 1121846494-6
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y
OBJETO AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE
EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE
MONTERREY CASANARE.
VALOR DIEZ MILLONES OCHOSIENTOS MIL PESOS ($10.800.000,00) MICTE

VALOR ADICIONAL

CINCO MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($5.400.00,00)
MICTE

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

DIECISEIS MILLONES DOSCIENTOS MIL
PESOS($16.200.000,00)M/CTE

PLAZO CUATRO (4) MESES
PLAZO DEL ADICIONAL DOS{02) MESES
PLAZO TOTAL SEIS (08) MESES
FECHA DE INICIO 2026-01-22 .
FECHA DEL ADICIONAL 2026-05-19
FECHA DE TERMINAGION | 2026-0521 -

NUEWVA FECHA DE TERMINAACION

VEINTIUNO (21) DE JULIO 2026

PERIODO INFORMADO

DEL 1 DE JULIO HASTA 21 DE JULIO DEL 2026

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

FECHA DE LA LUGAR DE
ACTIVIDAD LA ACTIVIDADES DESARRCLLADAS
POR SEMANA | ACTIVIDAD
SEMANA 1
(1dejulio al PISTA DE Desarrollé actividades de circuitos de prueba de habilidad para iniciacion,
3 de julio del PATINAJE intermedios y avanzados
2028)
SENMANA 2
{ 6 de julio al PISTADE Desarrolle actividades de prueba de reaccion para iniciacion intermedio y
10 de julio del PATINAJE avanzados.
2026)
SEMANA 3
( 14 de julio al PISTA DE Desarrollé ejercicio de coordinacion y arranques explosivos cortos para
17 de junio del PATINAJE iniciacion, prueba de reaccidn y remates para intermedio y avanzados.
2026)
SEMANA 4 PISTA DE . . .
(21 de julio de PATINAJE Desarrollé prueba de remates para intermedio y avanzados.
2026}

A partir del 1 de julio hasta 21 de julio de 2026, Estas pruebas y ejercicios conforman el blogque fundamental de
preparacion fisica y técnica en el patinaje de velocidad. Evaliian la capacidad del patinador para reaccionar
répido, controlar sus movimientos, generar fuerza sUbita y cerrar [as carreras con maxima potencia en el caso
de arranques o remates, se trabajd sprint explosivos cortos. Prueba de habilidad, prueba de reaccién y
arranques en salidas para todas las categorias.

Yo



INFORME NOMBRE DEL CONTRATISTA:
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

1. Hacer proceso de convocatoria, de la siguiente forma: en la pagina web de la entidad y en las
diferentes instituciones educativas pulblicas del municipio por los diferentes medios de comunicacién
(redes sociales, emisora entre otros), con el fin de lograr una cantidad favorable de inscripciones de
nifios, nifias y adolescentes en la modalidad de patinaje dirigido al area urbana del Municipio de
Monterrey Casanare.

En el periodo de febrero, se realizd esta actividad, por lo tanto, los resultados estan en los archivos de Ia
alcaldia.

2. Recibir y consolidar las inscripciones en el formato M-GECTD-F-01 PLANILLA DE INSCRIPION
Garantizando Como minimo 30 alumnos gue hagan parte de la base de datos y participen activamente
en cada una de las actividades a desarrollar, El contratista debera anexar los soportes en el informe
de actividades de acuerdo con las inscripciones realizadas en el periodo informado.

En el periodo de julio, no hubo recepcion y consolidacion de formatos de inscripcion de interesados en la
disciplina de patinaje de las diferenies edades y categorias, pista de patingje.

3. Realizar diligenciamiento de los formatos M-GECTD-F-02 PLANILLA DE ASISTENCIA DIARIO, M-
GECTD-F-03 SEGUIMIENTO MENSUAL W-GECTD-F-04 SEMESTRAL BENEFICIARIOS A LAS
ACTIVIDADES, con el fir de dar cumplimiento al procedimiento; FOMENTO DEPORTIVO Y CULTURAL;
en el marco del Sistema Integrado de Gestion de Calidad. los soportes deben ser entregados en el
periodo correspondiente.

- T TN TR

1, Ovabeiskc. o

Diligenciamiento de formatos 2,13, f4 Semestral beneficiarios a las actividades para dar cumplimiento a
"Fomento Deportivo y Cultural”.

4. Desarrollar un cronograma especifico de actividades que contenga horario, lugar, modalidad a
ensefiar y niveles de formacion, con respecto a las inscripciones recibidas.

En el periodo de enero de 2028, ya fue desarrollada esta actividad, por lo tanto, el informe esté en los archivos
de la alcaldia.

5. Realizar reunién preliminar con los inscritos para socializar la metodologia a desarrollar por cada
nivel de formacion y el cronograma de actividades.

Esta actividad, ya fue ejecutada, por lo tanto, los documentos, ya estan, en los archivos de la alcaidia.

6. Realizar formacién deportiva en la disciplina de patinaje categoria iniciacion, intermedio y
avanzados conforme al que presente a la supervision, bajo la siguiente metodologia garantizando
como un minimo sesenta (60) horas mensuales contra horario de jornada Escolar, la cual sera
desarrollada de la siguiente forma:

Tema: pruebas de habilidad, pruebas de reaccion y ejercicio de coordinacién con arranques explosivos
cortos.
INICIACION
SEMANA 1




INFORME NOMBRE DEL CONTRATISTA: .
FINAL 1t ORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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TEMA: pruebas de
DESCRIPCION: En [a imagen 1, muestra al patinador realizando prueba de slalom a dos pies juntos, imagen
2, muestra la grafica del recorrido que debe el patinador realizar en la prueba de habilidad con circulos a
lzquierda y derecha con pasos o saltos bajos a través de platillos. imagen 3 y 4, muestra al patinador
realizando el circuito gue esta en la grafica.

SEMANA 2

Uue



INFORME
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:
LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026
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Tema: Ejercicio de coordinacion con arranques explosivos cortos, pruebas de habilidad, pruebas de reaccion
Descripcion: Imagen 5, muestra al deportista realizando ejercicio coordinativo; salto a un pie-salto lateral y
arrangue explosivo corto. Imagen 6, muestra al patinador realizando ejercicio de 8 a través de cono y platillo.
Imagen 7 y 8, muestra patinador realizando prueba de habilidad con salida parado de espalda a la meta para

més reaccion.

SEMANA 3

=

i:=to 1. ]

Tema: Prueba de reaccion

Descripcion: imagen 8 y 10, muestra al deportista realizando salidas y prueba de reaaccion sin patines,
imagen 11 y 12, realizando prueba de reaccion a través de platillos y conos, asi mismo, fortalecen mas la
zancada explosiva, para mejor remate.
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ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

149

SEMANA 4

Tema: érranques C _
Descripcion: imagen 13 y 14, los patinadores estan realizando zancadas cortas a través de platillos y cono.
Imagen 15 y 16, muestra al deportista realizando salidas explosivas que requieren una postura muy baja,

T atas

tos

apoyo del peso hacia adelante v pasos cortos y rapidos similares a los de un corredor.

INTERMEDIO

Tema: pruebas de habilidad, pruebas de reaccion y prueba de remates.

SEMANA 1.

Foto 17.

Foto 18.
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INFORME NOMBRE DEL CONTRATISTA:
EINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:
ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO 000166 de 22/01/2026

Foto 20.
1t 97- -

Tema: prueba d
Descripcion: Imagen 17, muestra al patinador realizando ejercicio de empuije lateral de derecha e izquierda.
Imagen 18, muestra la grafica a realizar de circuito de habilidad, imagen 19 y 20, muestra al patinador

realizando prueba de habilidad; Habilidad con circulos a izquierda y derecho con pasos o saltos a fraves de
platillos.

SEMANA 2
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Tema: prueb'é“ e habilidad
Descripcion: Imagen 21, muestra la grafica del circuito de habilidad, imagen 22, muestra al patinador
realizando prueba de habilidad realizando Ochos {curvas a izquierda y derecha), imagen 23, muestra la

grafica de circuito de habilidad, imagen 24, muestra al deportista realizando prueba de habilidad; Habilidad
slalom medio y grande.




INFORME NONBRE DEL CONTRATISTA: _
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:
ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO 000166 de 22/01/2026
SEMANA 3
Foto 25. Foto 26.

e i SO ek WO o

Foto 27.
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Tema: prueba de rea

Descripcion: En las imagenes muestra al deportista patinador realizando, prueba de reaccion mide tu rapidez

para arrancar al escuchar una sefial, mientras que el remate es la aceleracion maxima al final de una carrera.
SEMANA 4.

Foto 29. Foto 30.
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INFORME NONMBRE DEL CONTRATISTA:
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Tema: sprins explosivos con remates, prueba r
Descripcion: En las imagenes muestra al patinador realizando sprints explosivos con remates, es
fundamental trabajar la fuerza explosiva, dominar la técnica de empuje lateral.

AVANZADOS
Tema. pruebas de habilidad, pruebas de reaccion y prueba de remates.
SEMANA 1
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Foto 35.
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Tema: prueba de habilidad, ejercicio de empuje lateral pierna derecha e izquie
Descripcion: imagen 33, muestra al patinador realizando ejercicio de empuje lateral con pierna derecha,
luego izquierda. Imagen 34, muestra la grafica del recorrido que deben realizar los deportistas en la prueba
de habilidad, Habilidad con circulos a izquierda y derecha con pasos o saltos a través de platillos.(imagen 35
y 36)
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INFORIE NOWBRE DEL CONTRATISTA: _
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

SEMANA 2
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Descripcion: imagen 37, muestra la grafica que debe el deportista representar, imagen 38 y 39, muestra al
patinador realizaando prueba de habilidad slalom medio y grande. Imagen 40, muestra al patinador realizando

prueba de habilidad en (8) ochos curva a izquierda y derecha.
SEMANA 3

Foto 41.
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INFORME NOWBRE DEL CONTRATISTA:
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:
ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO 000166 de 22/01/2026

Foio 43,

R

Tema:; Prueba de reaccion
Descripcion: En las imagenes muestra al patinador realizando, prueba de reaccion mide tu rapidez para
arrancar al escuchar una sefial, desde salida con postura de rodillas, de parados de espalda a la meta.

SEMANA 4

fromuk
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T T
Tema: Prueba dere
Descripcién: En las imagenes muestra al deportista realizando prueba de remates, ya que, en remates es
fundamental trabajar 1a fuerza explosiva, dominar la técnica de empuje lateral.




INFORME NOWIBRE DEL CONTRATISTA: _
FINAL 1 ORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

7. Garantizar apoyo a los eventos institucionales de la entidad, asi como también aquellos que sean
designados por el supervisor del area de deporte y/o e} secretario de Educacion, Cultura y Turismo.
Asimismo realizar un evento de muestra de los procesos como avance en la disciplina de patinaje, el
cual pueden lievar a cabo con los demas monitores deportivos, y culminar con la gestion de un

campeonato municipal de acuerdo con los procesos que se manejen antes de finalizar el contrato.
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Fogueo escuela de formacion deportiva monterrey, club spartans, club aguilas de villanueva y escuela
formacion willstar monterrey.
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INFORME NOMBRE DEL CONTRATISTA: .
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES Y REGISTRO FOTOGRAFICO

8. Contribuir participativamente en el mantenimiento y conservacion del Sistemas Integrado de
Gestion de Calidad y Control Interno del Municipio de Monterrey — Casanare y en el Modelo Integrado
de Planeacion y Gestion — MIPG.

En el periodo de febrero, contribui participativamente el el mantenimiento y conservacion de MIPG. Ya fue
presentado en la alcaldia.

-

LORENA'ASTRID CHAPARRO RIVERA
C.CN° 1.121.846.494 VILLAVICENCIO
RUT/NIT 1121846494-6
. Contratista
CONTRATO DE PRESTACION DES SERVICIOS PROFESIONALES N° 000166
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GESTION DE 4%

SEGUIMIENTO MENSUAL ALCALDIA DE ¢
A LAS DISCIPLINAS MORNTERREY EDUCACION,
DEPORTIVAS Y MODALIDAD CASANARE CULTURA, TURISMO

NIT 891857 824-3

ARTISTICA Y CULTURAL Y DEPORTE

M-GECTD-F-03 Version: 03 Resolucion N°131 del 19 de febrero de 2025

" MODALIDAD
PROGRAMA DEPOI?TES ATENCION PATINAJE
TEMA rueba de !1ab}11dad, prueba de reaCfnon, ejexcicio GRUPO INICLACION
coordinativo y arranque explosivo corto
OBJETO GENERAL Fortalecer la competencia a través de pruebas de ha.blhdad, pruebgs de reaccion y ejercicio de coordinacién con
arranque explosivo corto para iniciacion.
PERIODO 1 ]jE_]ULlO DE 2026 AL 21 DE JULIO DE 2026

SEMANA 1. se realiza ejercicios con cono para saltos con cambios de ritmo se trabaja la téenica de empuje lateral y
braceo. SEMANA 2: Ejercicios de postura con balanceo de cadera y braceo, se trabaja por series. Core suave con
ACTIVIDAD INICEAL sprins cortos, simulando los arranques en las salidas para iniciacidn en petnaje. Ejercicio coordinativo y arranque
explosivo corto. SEMANA 3: ejercicio para mejorar fuerza de reacccion. SEMANA. 4: ejercicio de reaccion
simulando el arranque para salidas.

SEMANA L Prueba de habilidad, En las pruebas de iniciacién en patinaje de velocidad, el objetivo es evaluar el
equilibrio, la agilidad y el control del patin, en lugar de la rapidez pura. Los ejercicios mis comunes incluyen
circuitos con conos, circulos, patinzje en slalom, zigzag y pruebas de reaccién ripida. Desde parado de espaldaala
meta, u otras salidas. SEMANA 2. ejercicio coordinativo con cono y platllos, realizando el ocho (8), a través de

ACTIVIDAD CENTRAL cono y platillo. Prueba de habilidad. Prueba de reaccion desde parado de espalda a la meta con manos arriba,
SEMANNA. 3. Prueba de reaccion; Las pruebas de reaccion en patinaje de velocidad son fundamentales porque
miden el dempo de respuesta ante estimulos (como el disparo de salida o ¢l movimiento de un rival). Una buena

salida derermina el posicionamiento en la pista y puede suponer la victoria o derrota en pruebas cortas. SEMANA
4: tabajo de arranque explosivo corto desde la salida.

SEMANA 1Y SEMANA 2, SEMANA 3; SEMANA 4: Vuelia a la calma, estiramiento general, Comentar
brevemente alpuna incidencia de la sesidn, Recomendaciones y consejos pricticos bajo el valor de la disciplina.
También se¢ les comenta sobre algunos valores importantes en su vida cotidiana. Se les corrige a cada uno el error
cometido en el transcurso de la clase, para tener en cuenta a mejorar el proximo entrenarniento.

Firma: ’ﬂmﬂm @}@m

Contratista

ACTIVIDAD FINAL

Carrera 6 # 15-72
Codigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-Casanare.gov.co Tigra el SO-CERATOSEN




SEGUIMIENTO MENSUAL
A LAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS Y MODALIDAD

, GESTION DE
MONTERREY EDUCACION,
CASANARE  CULTURA, TURISMO

NIT 891857 824-35

ARTISTICA Y CULTURAL Y DEPORTE

M-GECTD-F-03 Versién: 03 Resolucion N°131 del 19 de febrero de 2025

PROGRAMA

MODALIDAD

DEPORTES ATENCION

PATINAJE

TEMA

pruebas de habilidad, pruebas de reaccién y prueba de

GRUPO INTERMEDIOS

remates

OBJETO GENERAL

Fortalecer la competenia a través de pruebas de habilidad, pruebas de reaccién y pruebas de remates para
intermedios.

PERIODO

1 DE JULTO DE 2026 AL 21 DE JULIO DE 2026

ACTIVIDAD INICIAL

SEMANA 1. Ejercicios de calentamiento especifico simulando la prueba de habilidad, se trabaja repeticiones.
Fortalecimiento de piernas ida y vuelta. SEMANA 2. Ejercicios de fortalecer piernas, técnica. SEMANA. 3.
Ejercicios de reaccion. SEMANA 4: sprins cortos para simular los arranques y remates.

ACTIVIDAD CENTRAL

SEMANA L trabajo de circnito de habilidades con empujes laterales, formlecimiento de piernas . habilidad circulos y
reductor de veloeidad. SEMANA. 2.Prueba de reaccion. HABILIDAD: OCHOS (CURVAS A IZQUIERDA Y
DERECHA), EXPLICACION PRUEBA:
el deportista deberid ejecutar el recorrido que esta trazado en el grifico, sale con sitbato ¢ inidar todo el recorddo a dos pies,
encontrando en varias parte del recorrido entradas obligatorins y asi mismo debe realizar giros de izquierda y derecha, y
viceversa. juzgamiento:1. desplazar o tumbar cada cone u obsticulo, da una (1) falta.2. cada falta aumenta el Hempo 0,20
segundos en el dempo final. 3. saltarse un (1) cono da climinacitn, per no realizar el recorrido.4. si hace tres (3) o mds faltas es
eliminado 5. donde haya cono y platillo un al lado del otro, es entrada obligatoria. 6. no entrar por donde s obligatario, da
climinacion. salida8 mts 3 mts 3 mts 3 mes 3 mts 3 mis 6 mis circuito de habilidad - no. 12 llegada 3 metros si hace tres (3) o
mis faltas es climinado. SEMANA 3. prueba de reaccidn., Las pruebas de reaccién en patinaje de velocidad son
fundamentales porque miden el tiempo de respuesta ante estimulos {(como el disparo de salida o el movimiento de
un rival). Una buena salida determina el posicionamiento en la pista y puede suponer la victoria o derrota en
pruebas cortas SEMANA 4: sprins explosivos con remates. El remate en el patinaje de velocidad (o sprint final) es
determinante para definir una victoria. En pruebas de corta distancia (100m a 1000m) y de fondo, desarrollar la
capacidad de aceleracién explosiva maxima y mantener la técnica bajo fatiga.

ACTIVIDAD FINAL

SEMANA 1Y SEMANA 2, SEMANA 3; SEMANA4: Vuclta a la calma, estiramiento general, Comentar brevemente alguna
incidencia de la sesién, Recomendaciones y consejos pricticos bajo el valor de la diseiplina. También se les comenta sobre
algunos valores importastes en su vida cotidiana. Se les corrige a cada uno el error cometido en ¢l ranscurso de la clase, para
tener en cuenta a mejorar ¢l proximo entrenamicnto.

Firma; Oveengd ﬂkﬂf?m

! Conrratista

Carrera 6 # 15-72
Codigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
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SEGUIMIENTO MENSUAL
A LAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS Y MODALIDAD

GESTION DE 49

SHEInBE EDUCACION,
CASANARE  CULTURA, TURISMO

NIT 891857 824-3

ARTISTICA Y CULTURAL Y DEPORTE

M-GECTD-F-03 Versidén; 03 Resolucién N°131 del 19 de febrero de 2025

PROGRAMA

MODALIDAD
ATENCION PATINAJE

DEPORTES

TEMA

pruebas de habilidad, prz:[lla:ts de reaccin y prueba de GRUPO AVANZADOS
remates .

OBJETO GENERAL

Fortalecer Ia competenia a través de pruebas de habilidad, pruebas de reaccidn y pruebas de remates para
avanzados.

PERIODO

| 1 DE JULIO DE 2026 AL 21 DE JULIC DE 2026 -

ACTIVIDAD INICIAL

SEMANA 1. Calentamiento general ida-velta. Movimiento articular. Elevacion de temperatura a través de juego.
SEMANA 2. Ejercicios de fortalecer piernas, téenica. SEMANA. 3. Ejercicios de reaacién. SEMANA 4: sprins
cortas para simular los arranques y remates.

ACTIVIDAD CENTRAL

SEMANA 1, habilidad circulos y reductor de velocidad; EXPLICACION PRUEBA: d deportista deberi ejecurar el recorrido,
sale con silbato, da dos vueltas en el primer circulo, se va alternando derecha e izquiceda,
circulo en sentido anti horario realizando saltos y pasos bajos alternadamente; y sale busear otra entrada obligatoria del
segundo circulo dando dos vueltas y haciendo pasos bajos y saltos alternadamente, y remata. juzgamiento:1. desplazar o ambar
cada cono u obstdculo, da una (1) falm. 2. cada falta aumenta ef tiempo 0,20 segundos en el dempo final. 3. saltarse un (1)
obsticulo da eliminacion, por no realizar el recorrido. 4. si hace tres (3) o mis faltas es eliminado. 5. donde haya dos conos un
al lado del otro, es eatrada obligatoria. 6. no entrar por donde es obligatorio, da eliminacién. 7. dar sino una sola vuelta en
alguno de los circulos, da eliminacién. SEMANA 2, HABILIDAD SLALOM MEDIO Y GRANDE
EXPLICACION DE LA PRUEBA El deportista deberd cjecutar el recorrido que esta trazado en el grifico, este recorrido
consta de dos partes: una inicial con slalom medio buscando solo conos; y la segunda de regreso haciendo slalom grande solo
buscando platillos y remata. todo e recorrido es patinando libremente. JUZGAMIENTO: 1. desplazar o tumbar cada cono u
obsticulo, da uaa (1) falta. 2. cada faltz aumenta el iempo 0,20 segundos en el tiempo final. 3. saltarse un (1) cono da
climinacién, por no realizar ol recorrido. 4. si hace tres (3} o mds faltus es eliminado. 5. donde haya dos conos o platillos, uno al
lado del otre, es entrada obligatoria. 6. no entrar por donde es obligatorio, da eliminacién, SEMANA 3. Prucba de Reaccidn.
Las pruebas de reaccién en patinaje de velocidad son fundamentales porque miden el tempo de respuesta ante estimulos
{como el disparo de salida o ol movimiento de un rival). Una buena salida derermina el posicionamicnto en Ia pista y puede
suponer la victoria o derrota en pruebas cortas SEMANA 4t Prucba de Remates. El remate en ¢l patinaje de velocidad (o
sprint final} es determinante para definir una victora. En pruchas de corm distancia (100m a 1000m) y de fondo, desacrollar la
capacidad de aceleracion explosiva méxima y mantener Ia téenica bajo fatiga.

ACTIVIDAD FINAL

SEMANA 1Y SEMANA 2, SEMANA 3; SEMANA 4: Vuclta a la calma, estiramiento general, Comentar brevemente
alguna incidencia de I sesion, Recomendadiones v conscjos pricticos bajo el valor de la discipline. También se les comenn
sobre algunos valores importantes en su vida cotidiana. Sv les corrige a ¢ada uno el error cometido en el transcurseo de la clase,
para tener en cuenta a mejorar el proximo entrenamiento.

Firma:

Conuratista

Carrera 6 # 15-72

Cédigo Paostal 855 010

Pbx (8) 624 9890

www.Monterrey-Casanare.gov.co Figira L de SC.CERSTISL
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NOMERE DEL CONTRATISTA:

INFORME No. ORDEN/CONTRATO:

FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

000166 de 22/01/2026

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

FECHA DEL CONTRATO 2026-01-22
NO. ORDEN/CONTRATO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

N°-000166
CONTRATANTE ALCALDIA MONTERREY CASANARE
CONTRATISTA LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
RUT/NIT 1121846494-6

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y

OBJETO AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE
EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE
MONTERREY CASANARE.
VALOR DIEZ MILLONES OCHOSIENTOS MIL PESOS ($10.800.000,00) M/CTE
VALOR ADICIONAL f\:n!!gch) MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($5.400.00,00}

DIECISEIS MILLONES DOSCIENTOS MIL

VALOR TOTAL DEL CONTRATO | peayg(616.200.000,00)MICTE

PLAZO CUATRO (4) MESES
PLAZO DEL ADICIONAL DOS(02) MESES
PLAZO TOTAL SEIS (06) MESES
FECHA DE INICIO 2026-01-22
FECHA DEL ADICIONAL 2026-05-19

FECHA DE TERMINACION 2026-05-21
NUEVA FECHA DE TERMINAACION | VEINTIUNO (21) DE JULIO 2026
PERIODO INFORMADO DEL'1 DE JULIO HASTA 21 DE JULIO DEL’2026

POBLACION BENEFICIADA: Los beneficiarios son Nifios Y Nidias de las edades entre los 4 y 5-14 afios de
edad del municipio de Montertey Casanare, en el cual se inicié con 21 deportistas algunos de categoria de iniciacién,
intermedios y avanzados, Para el mes de julio se finaliza con un total de 58 deportistas en la ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE DE MONTERREY.

CATEGORIAS: Iniciacion, Intetmedio y Avanzados.

ESCENARIOS: PARA ESTE FIN DE PERIODO SE UTILIZO EL ESCENARIO DEPORTIVO PISTA DE
PATINAJE.

ENTRENAMIENTOS: .OS ENTRENAMIENTO FUERON UN 100% PRESENCIALES EN DONDE SE
TRABAJABA DE LUNES A VIERNES DESDE LAS 3:40 PM HASTA LAS 6; 40PM.

ACTIVIDADES APOYADAS: SE REALIZARON APOYOS EN DIFERENTES ACTIVIDADES COMO LAS
SIGUIENTES:

- aseo general a coliseo cubierto.

- apoyo a entrega de kids escolares en el colegio la sabidutia, Normal Superiot y Olimpico designado por
el secretario de Educacién, cultura y turismo.

- Para el dia 17 de marzo de 2026, a partir de las 8:00am a 5:00pm Casa de la cultura, participé en la
capacitacién de "primeros auxilios psicoldgicos".

- apoyo en la demarcacién de cancha de fiitbol, dia 14 de abril de 2026, hora 6:00am. Aseo general coliseo
cubierto, fecha; 24 de abril de 2026, hora; 3:00pm.




INFORME
FINAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

- Apoyo a celebracidon especial del Dia de la Nifiez y la Recreacion, 25 de abril de 2026, desde las 8:00am,

coliseo cubierto.

- apoyo de "liga Betplay Futsal" coliseo cubierto monterrey, a partir de las 5:30pm en porteria.

- apoyo a festival de fiatbol de salén inter escuelas, coliseo cubierto, para el dia 10 de mayo, hora, 7:30am.
- apoyo ajornada de eliminatoria de docentes que representardn al municipio en los juegos nacionales del

magisterio en tenis de mesa, para el dia 20 de mayo.

- apoyo a demarcacion cancha de futbol y aseo general coliseo cubierto, también apoyo en porieria entrada,

en "liga Betplay Futsal", el dia 23 de mayo, hora 5:30am.

- apoyo a eliminatoria de voleibol masculino en juegos supérate intercolegiados como juez de linea, para el

dia 28 de mayo.

- Asistencia a encuentro territorial dia; 28 de mayo, hora 8;00am, casa de Ia cultura.
- apoyo a evento de futsala "liga betplay", dia; 13 de junio de 2026, hora; desde las 6;00am a 7;00pm.

- Apoyo a donaciones por los casanarefios damnificados por la ola invernal, dia; 11 de julio, hora; 7am a

11am, frente a la alcaldia municipal.
- apoyo a "liga betplay futsala", hora; 7:0pm, 17 de julio de 2026.

-

EVENTOS ASISTIDOS, TORNEOS y AMISTOSOS: Para este Periodo, se realizé Eventos como;

NOMBRES, APELLIDOS Y NUMERO DE IDENTIFICACION DE DEPORTISTAS DURANTE EL ANO 2026

- Fogueo de integracién dia; 14 de mayo de 2026, hora; 4:00pm, pista de patinaje.

- Pogueo escuela de formacién deportiva monterrey, club spartans, club dguilas de Villanueva y escuela de

formacion willstar monterrey, dia 17 de julio de 2026, hora: 3:00pm, pista de patinaje monterrey.

EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE.

No. No.DE APELLIDOS NOMBRES GENERO | EDAD
IDENTIFICACION Fl M
1 1.116.617.474 GUERRERO PINZON | SARA ESTEFANIA X 5
2 1.053.452.305 DIAZ RINCON MARIA PAULA X 5
3 1.118.126.506 SILVA POVEDA HANNAH SOLEM X 5
4 1.118.126.555 AYLIN SALOME CHAVARRIA MORA X 5
5 1.222.139.185 VEGA RAMOS EILEEN JULIANA X 5
6 1.118.126.379 CANON DAZA EMILY X 5
7 1.118.126.509 ALISSON CELESTE NINO MONTEJO X 5
8 1.118.126.345 DIAZ VACA i‘;ﬁﬁl\] A X 6
9 1.222.135.305 VEGA RAMOS ADRIANA LUCIA X 6
10 1.118.126.517 GONZALEZ MORA SHARITH VICTORIA X 5
11 1.118.126.324 HUERTAS OLARTE EMILY VICTORIA X 6




N NOMBRE DEL CONTRATISTA: No. ORDEN/CONTRATO:
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA 000166 de 22/01/2026

12 1.048.851.850 ROMERO GAITAN | HILLARY XIOMARA X 6
13 1.118.126.206 g‘é\i’iﬁgm MABELL VICTORIA X 6
14 1.118.126.338 PINZON RUIZ SHARIK ARIADNA X 6
15 1.029.969.754 MORALES TOLOZA | IBBIE SADIAN X 4
16 1.118.126.374 LOPEZ ROJAS LAURA ISABELLA X 5
17 1.118.126.456 URBANO SEA JEREMY X 5
18 1.027.403.659 LOZANO BULLA JUANITA X 6
19 1.013.030.077 REYES BAUTISTA GABRIELA X 6
20 1.118.126.340 PARADA PARRA MARIA JOSE X 6
21 1.118.126.422 DIAZ NOVOA DANNA GABRIELA X 6
22 1.118.126.144 S TNEE NAOMI X 7
23 1.118.125.893 VEGA ROMERO MARIANGEL X g
2 1.222.129.952 MUNERA URIBE HERIC SANTIAGO X 8
25 1.050.555.783 COGOLLO MELO SHARIT DALLANA X 9
26 1.118.125.374 ALVAREZ ROJAS SALOME X 9
27 1.027.537.164 LOPEZ PERILLA LINDA ISABELLA X 9
28 1.118.125.381 ARRIETA LESMES | EHILY MAYRED X 9
29 1.230.342.305 BAEZLEGUIZAMO | SARA ISABELLA X 9
30 1.118.125.544 CARRERO ACEVEDO | SALEM SOFTA X 9
31 7.472.789 AULAR ROMERO A i X 10
32 1.020.003.631 Vit MARIA JOSE X 10
33 1.118.124.902 g}&%ﬁ%g SALOME X 10
34 1.222.123.648 MOTTA LOZANO EMANUEL X 10
35 1.073.174.387 AVILA MUNOZ ASHLY VALERIA X 10
36 1.222.130.914 AGUDELO NINO JUAN DIEGO X 7

wol .
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NOMBRE DEL CONTRATISTA: No. ORDEN/CONTRATO,
INFORME
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA 000166 de 22,/01/2026

37 1.054.289.860 e YENNIFER MARIA X 9
38 1.222.124.204 TORRES PINEROS | SOL MARIANA X 10
39 1.118.126.243 TRUJILLO PACHON | EVELYN KARINA X 6
40 1.078.373.204 BOTIA ZOQUE GABRIELA X 7
4 1.118.124.367 O MATEO X 1
42 1121.929.419 AMEZQUITA DAZA | MARIANA VALENTINA | X 12
43 1.118.123.982 NOVOA ALVARADO | DANIEL FELIPE X 12
44 1.118.123.601 RIOS URREGO CRISTIAN EEBASTLXN X 13
45 1.029.998.170 TOLOZA GAMEZ PAULA ANDREA X 13
46 1.118.560.007 HORTUA CAMELO | KAREN THALIA X 14
47 1.118.126.179 CASTILLO MORENO | MALA GABRIELLA X 7
48 6.593.198 e VERUZKA GISELL X 7
49 1.094.974.208 LOPEZ HIDALGO | LUCIANA X 8
50 1.118.123.133 PEREZ ROJAS ANGYE VALENTINA | X i3
51 1.121.959.589 PARRA BAYLON NAIRA MAYLIN X g
52 1.118.125.375 BERNAL GRANADOS | NAOMI SOFIA X 9
53 1.118.124.969 LARIOS ROMERO DANNA CELESTE X 10
54 1.118.124.492 HUERTAS OLARTE | KERENN SOFIA X 1
55 1.222.120.508 LOZANO MORALES | KAROLL MELISSA X 1
56 6.594.385 peSeli VICMARY DARIANNA | X 1
57 5.054.747 N CLEISMAR CAROLINA | X 12
58 1.116.992.802 PRECIADO HEREDIA | DARCY GABRIELA X 13

!
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:

INFORME
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

No. ORDEN/CONTRATO:

000166 de 22/01/2026

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL PERIODO CONTRACTUAL

ACTIVIDAD

EJECUCION

% EJECUCION

Hacer proceso de convocatoria, de la siguiente forma: en Ia pagina web de
la entidad y en las diferentes instituciones educativas priblicas del municipio
por los diferentes medios de comunicacién (tedes sociales, emisora entre
otros), con el fin de lograr una cantidad favorable de inscripciones de nifios,
nifias y adolescentes en la modalidad de patinaje dirigido al 4tea urbana del
Municipio de Monterrey Casanare.

SI

100%

Recibir y consolidar las inscripciones en el formato M-GECTD-F-01
PLANILLA DE INSCRIPION Garantizando Como minimo 30 alumnos
que hagan parte de la base de datos y participen activamente en cada una de
las actividades a desarrollar, El contratista deberd anexar los sopottes en el
informe de actividades de acuerdo con las inscripciones realizadas en el
periodo informado.

s1

100%

Realizar diligenciamiento de los formatos M-GECTD-F-02 PLANILLA DE
ASISTENCIA DIARIO, M-GECTD-F-03 SEGUIMIENTO MENSUAL M-
GECTD-F-04 SEMESTRAL BENEFICIARIOS A LAS ACTIVIDADES,
con el fin de dar cumplimiento al procedimiento; FOMENTO
DEPORTIVO Y CULTURAL; en el matco del Sistema Integrado de
Gestion de Calidad. los soportes deben ser eatregados en el periodo
correspondiente.

SI

100%

Desarroliar un cronograma especifico de actividades que contenga horatio,
lugar, modalidad a ensefiar y niveles de formacién, con respecto a las
inscripciones recibidas.

SI

100%

Realizar reunién preliminar con los inscritos para socializar la metodologia
a desarrollar por cada nivel de formacién y el cronograma de actividades.

SI

100%

Realizar formacién deportiva en la disciplina de patinaje categoria
iniciacién, intermedio y avanzados conforme al que presente a la
supervision, bajo la signiente metodologia garantizando como un minimo
sesenta (60) horas mensuales contra horario de jornada Escolar.

SI

100%

Garantizar apoyo 2 los eventos institucionales de la entidad, asi como
también aquellos que sean designados por el supervisor del 4rea de deporte
y/o el secretario de Educacién, Cultura y Turismo. Asi mismo realizar un
evento de muestra de los procesos como avance en la disciplina de patinaje,
el cual pueden llevar a cabo con los demds monitores deportivos, y culminar
con la gestién de un campeonato municipal de acuerdo con los procesos que
se manejen antes de finalizar el contrato.

SI

100%

Contribuir participativamente en el mantenimiento y conservacién del
Sistemas Integrado de Gestién de Calidad y Control Interno del Municipio
de Monterrey — Casanare y en el Modelo Integrado de Planeacién y Gestién
— MIPG.

SI

100%

ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN PATINAJE 2026; PRESTAR SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION,
INTERMEDIOS Y AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE EDUCACION,
CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE,
(ANEXO CONTENIDO-CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO).

MES 1. Familiatizacién y adaptacién al patinaje de velocidad en iniciacidn.

NIVEL INICIACION

mmmmmm = e Ty = o
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:

No. ORDEN/CONTRATO:

INFORME - o
LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
FINAL 000166 de 22/01/2026
Familiarizacién y Control de equilibrio Bésico S1 100%
Equilibrio estatico-dinimico Sl 100%
Movimiento Inicial-desplazamientos Sl 100%
Aprender a caer (Caidas) Y frenado Sl 100%
NIVEL INTERMEDIOS
Adaptacion y Progresion Técnica en intermedios SI 100%
Posicién Basica Sl 100%
Equilibrio y empuje lateral estitico Sl 100%
Empuje lateral dindmico y Empuje - braceo - Sl 100%
NIVEL AVANZADOS
Adaptacién y Progresion Técnica en avanzados SI 100%
Posicién Basica y control del cuerpo Sl 100%
Equilibrio y empuje lateral estatico Sl 100%
Empuje lateral dinamico, Empuje y braceo S 100%

MES 2. Trabajo de habilidades bdsicas en el patinaje para iniciacién intermedios y avanzados

NIVEL INICIACION-(Fundamentos)

Postura y Equilibrio: Flexionar rodillas, brazos extendidos lateralmente, mantener SI 100%
el peso centrado.
Marcha: Pasos cortos y ritmicos, imitando caminar en patines S 100%
Caidas Seguras: Practicar caer hacia adelante sobre mufiequeras y rodilleras, | 100%
levantando las manos y levantando los patines
Desplazamiento Basico: Patinar en linea recta y realizar pequeiios desplazamientos Sl 100%
laterales.

NIVEL INTERMEDIOS-(control)
Fortalecer la coordinacion en intermedios SI 160%
Control de Bordes y Potencia: Trabajar la presién del patin para curvar y controlar Sl 100%
la velocidad.
Patnaje Hacia Atris: Desplazamiento y frenado hacia atras S 100%
Ejercicios con Conos: Slalom, zigzag, giros. Sl 100%

NIVEL AVANZADOS

Fortalecer la coordinacion en avanzados SI 100%
Control de Bordes y Potencia: Trabajar la presién del patin para curvar y controlar Sy 100%
la velocidad en avanzados
Patinaje Hacia Atrds: Desplazamiento y frenado hacia atras S 100%
Ejercicios con Conos: Slalom, zigzag, giros, trenzado. SI 100%

MES 3. Mejorar el trabajo coordinativo y agilidad en el patinaje de velocidad para todas Ias categorias

NIVEL INICIACION

Ejercicios coordinativos para iniciacién

Sl

100%

[ o ST T
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:
INFORME 5 No. ORDEN/CONTRATO:
LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
FINAL 000166 de 22/01/2026
Desarrollo de agilidad | 100%
fortalecimiento de velocidad en el patinaje a través de conos, aros y platillos. Sl 100%
NIVEL INTERMEDIO
Empuje lateral con braceo: Abrir y cerrar brazo y pierna de forma opuesta. Sl 100%
Saltos laterales: Ejercicios de abrit y cetrar piernas lateralmente para fortalecer y Si 100%
coordinar.
Técnicas de empuje: Practicar el empuje lateral y el doble empuje para trasladar el | 100%
peso del cuerpo de manera eficiente.
Ejetcicios en seco (off-skate): Utilizar escaleras de coordinacidn, conos y circuitos St 100%
para mejorar la agilidad y la orientacion.
NIVEL AVANZADOS -

Empuje lateral con braceo: Abrir y cerrar brazo y pierna de forma opuesta. ]| 100%
Saltos laterales: Ejercicios de abrir y cerrar piernas lateralmente para fortalecer y S 100%
coordinat.
Técnicas de empuje: Practicar el empuje lateral y el doble empuje para trasladar el | 100%
peso del cuerpo de manera eficiente
Ejercicios en seco (off-skate): Utilizar escaleras de coordinacién, conos y circuitos Si 100%
para mejorar la agilidad y ia orientacién.

MES 4. Capacidades condiciones para patinaje de velocidad.

NIVEL INICIACION
Ejercicios de flexibilidad St 100%
Ejercicios para la agilidad Si 100%
Ejercicios para la velocidad sl 100%
Ejercicios suaves para fuerza en iniciacién. Si 100%

NIVEL INTERMEDIOS

Ejercicios de Coordinacién y Ritmo SI 100%
Trabajo de Agilidad y Reaccién St 100%
Ejercicios de velocidad Sl 100%
Trabajo de fuerza para intermedios. Sl 100%

NIVEL AVANZADOS
Ejercicios de Coordinacién y Ritmo St 100%
Trabajo de Agilidad y Reaccidn | 100%
Ejercicios de velocidad Si 100%
Ejercicios de velocidad y Trabajo de fuerza para avanzados. | 100%

MES 5 i

NIVEL INICIACION
fortalecimijento de salidas S1 100%
postura y habilidades basicas Sl 100%

NIVEL INTERMEDIOS

fortalecimiento de salidas SI | 100%

e e e e
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:

No. ORDEN/CONTRATO:

INFORME
FINAL LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA 000166 de 22,/01/2026
postura y técnica de empuje y braceo para intermedios | S| | 100%
NIVEL AVANZADOS
fortalecimiento de salidas St 100%
posturas y técnica de empuje y braceo en avanzados S 100%
MES 6
NIVEL INICIACION
Fortalecer la competencia a través de pruebas de habilidad SI 100%
pruebas de reaccidén Sl 100%
ejercicio de coordinacion con arranques explosivos cortos. Sl 100%
NIVEL INTERMEDIOS
Fortalecer la competencia a través de pruebas de habilidad SI 100%
pruebas de reaccion S 100%
prueba de remates. St _ 100%
NIVEL AVANZADOS
Fortalecer la competencia a través de pruebas de habilidad SI 100%
pruebas de reaccidén Si 100%
prueba de remates para avanzados Sl 100%

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE DE

VELOCIDAD MONTERREY CASANARE.

CATEGORIA INICIACION- INTERMEDIOS Y AVANZADOS 2026

HORARIO DE CLASE

ESCUELA: PATINAJE. LIC. LORENA CHAPARRO DEPORTE | PATINAJE
LUGAR: PISTA DE PATINAJE

HORA | CATEGORIA | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |SABADO | DOMINGO
3:40PM A _
4:40PM | INICIACION X X X X
4:40PM A _
6:40PM __ |INIGIACION X X X X
5:40PN A
6:40PM___|INTERMEDIOS X X X X X
5:40PW A
6:40PN___|AVANZADOS X X x

X X
ﬂfl\'ﬁma ﬂ%ﬂpﬂh’o

LicC. LOFEENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
C.C N° 1.121.846.494 VILLAVICENCIO
RUT/NIT 1121846424-6
Contratista

Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales N° 000166

Pégina 8
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aportes
eniinea

Certificado de Aportes

Se certifica que LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA identificado(a) con CC 1121846494 realizo los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Social:

Planilla Novedades
Pensién Salud Pago Planilla Tipa Fecha Pago {hg | ret | tde [ tae | tdp |tap | vsp | cor] vst |sinfige | Ima [ vac{avp Jvet | irl | vip
2026-07 | 2026-07 | 9507892019 | 9507892019 | 2026-07-15 X
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PORVENIR 21 16% $1,225,634 $196,200
ARL Posrﬂv&ggggéﬂm DE | 2 2.436% $1,225,634 $29,900
EPS CAPRESOCA 21 12.5% $1,225,634 $153,300
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension Salud Pago Planilia Tipa Fecha Pago ing jret|tde [tae|tdp |tapvsp | cor|vst |sin]ige |Ima |vac]avp fvet| frl | vip
2026-06 | 2026-06 |9505842999 | 9505842999 i 2026-06-22
Riesgo Administradora Diasl Tarifa [BC Cotizacion
AFP PORVENIR io 16% $1,750,508 $280,200
ARL PDSITW?EESA[{[E?N]A DE 10 2.436% %1,750,905 542,700
EPS CAPRESQCA 30 12.5% $1,750,905 $218,900
Periodo Clave Planilla Novedades
Pensién Salud Pago Planiita Tipo Fecha Pago ing | ret | tde |tae | tdp Jtap | vsp | cor fvst | stnlige | Ima jvac]avp | vet| irl | vip
2026-05 | 2026-05 |950422333% | 9504223339 [ 2026-05-21
Riesgo Administradora Dias Tarifa I18C Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $1,750,905 $280,200
ARL POSITIVA COMPANIADE | 39 2.436% §1,750,905 542,700
EPS CAPRESOCA 30 12.5% $1,750,905 $218,900
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension Salud Pago Planilia Tipe Fecha Pago ng | ret ] tde | tae | tdp [tap{vsp fcor | vst |sin|ige | Ima | vaciavp fvet | icl | vip
2026-04 | 2026-04 | 9502618866 | 9502618866 ! 2026-04-20
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacidn
AFP PORVENIR 30 16% $1,750,905 £280,200
ARL POS'T"?V&E%;’S‘N'A DE [ 30 2.436% $1,750,905 $42,700
EPS CAPRESOCA 30 12.5% $1,750,905 $218,900
Perioda Clave Planifla Novedades
Pension Salud Pago Planilla Tipa Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap [ vsp | cor | vsk [sln|ige | Ima | vac]avp {vet | irl | vip
2026-03 | 2026-03 {9500965651 | 9500965651 | 2026-03-18
Riesgo Administradora Dias Tarifa BC Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16% $1,750,905 $280,200

Pagina 1de 2



), dportes Certificado de Aportes
3 enlinea
Periodo Clave Planiila [ Novedad;s
Pension Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago fng | ret [tde | taé | tdp |tap | vsp | cor | vst |sin]ige { Ima | vac|avp | vét| Irl | vip
2026-03 | 2026-03 | 9500965651 } 9500965651 [ 2026-03-18
Riesgo Administradora Dias Tarifa 1BC Cotizacion
POSITIVA COMPARIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,750,905 $42,700
EPS CAPRESOCA 30 12.5% $1,750,905 $218,900
Periodo Clave Planifia Novedades
Pension Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pag& ing [ret|tde ftae}tdp |tap|vsp | cor| vst |sin)ige | Ima]vac{avp | vet | irl | vip
2026-02 | 2026-02 | 1000000569 } 9500523387 | 2026-62-27
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16% 51,750,905 $280,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGURCS 30 2.436% $1,750,905 $42,700
EPS CAPRESQOCA 30 12.5% 51,750,905 $218,900
Periodo Clave Planiila Novedades
Pensién | Saiud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae f tdp L tap | vsp ] cor | vat fsin{ige | Ima | vac|avp | vet ] irl [ vip
2026-01 | 2026-01 9497917006 | 9497917006 ! 2026-01-15 | X
Riesgo Administradora Dias Tarifa {BC Caotizacién
AFP PORVENIR 16 16% $933,814 $149,500
POSITIVA COMPARNIA DE
ARL SEGURCS 16 1.044% $933,816 $9,800
EPS CAPRESOCA 16 12.5% $933,816 $116,800
Periodo Clave Planiila Novedades
Pensisn Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing|ret jtde [tae {tdp {tap | vap | cor | vst |sin}ige | Ima|vac|avp [vet] irl jvip
2026-01 | 2026-01 | 1000000221 | 9500167120 N 2026-02-26 | X c )
Riesgo Administradora Dfas Tarifa IBC Cotizacién
POSITIVA COMPARNIA DE
ARL SEGURCS 16 2.436% £933,816 522,800

Este certificado se expide el dia 2028-07-15 a las 10:01.
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”i;'né ALCALDIA DE

‘ MONTERREY

CASANARE
NIT 821857 824-3
EISUSCRITO SECRETARIO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION,
CULTURA Y TURISMO DEL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE EN
CALIDAD DE SUPERVISOR

CERTIFICA

Que LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA, identificado con cédula de ciudadania No
1.121.846.494 expedida en Villavicencio meta, cumpli6 a satisfaccién las actividades y obligaciones que

le fueron asignadas, mediante el Contrato No. 000166 de fecha 22 de enero de 2026, cuyo objeto
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL
INICIACION, INTERMEDIOS Y AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE
EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE.

Correspondiente al periodo comprendido entre el 01 de julio al 21 julio del 2026.

La presente certificacion se expide a solicitud de la parte interesada, para el pago parcial No 7,
correspondiente a los veintitrés (23) de julio de 2026.

NESTOR ALFREDO BULLA FRANCO
Secretario de despacho
Secretaria de Educacién, Cultura y Tutismo

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.pov.co
* g 1 SC-CERS79542



‘ Y30
ALCALDIA DE

TV MONTERREY
. CASANARE

MIT 891857 824-3

EL PROFESIONAL UNIVERSITARIO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION
CULTURA Y TURISMO DE MONTERREY CASANARE

CERTIFICA:
QUE: LORENA ASTRID CHAPARRQO RIVERA
DOCUMENTQ IDENTIDAD: 1.121.846.494

PRESTO EL SERVICIO DE:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE
PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION INTERMEDIOS Y AVANZADOS
DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE EDUCACION, CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE

NO. CONTRATO TRD 103.13-166
FECHA CONT. 22 de enero de 2026
VALOR $10.200.000,00
VALOR ADICIONAL $5.400.000,00
PLAZQO INICIAL 4 MESES

PLAZO ADICIONAL 2 MESES
SUSPENSION 0

FECHA INICIO 22 de enero de 2026
FECHA TERMINACION 21 de mayo de 2026

FECHA TERMINACION ACTUAL 21 de julio de 2026

Por el cual se encuentra a PAZY SALVO por todo concepto con esta Dependencia.

La presente se expide a solicitud del interesado, a 23 de Julio de 2026

" JULIO CESAR MOLINA ROJAS

Protesional Universitario Secretaria de [iducacion Cultura y Turismo Monterrey Casanare

Carrera 6 # 15-72

Cadigo Postal 855 010

Pbx (8) 624 9890

www.Monterrey-Casanare.gov.co Pigina 1de 1




—o} ALCALDIA DE
7S MONTERREY
CASANARE

NIT BO1E57 5253
NIT. 891 857 824-3

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURAY
TURISMO DEL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE

CERTIFICA:
LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
QUE:
DOCUMENTO IDENTIDAD: 1.121.846.494-6 i
PRESTO EL SERVICIO DE:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL
NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO
GESTION DE EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE
MONTERREY CASANARE.

No. CONTRATO 000166
FECHA CONTRATO 22/01/2026
VALOR CONTRATO INICIAL $10.800.000,00
VALOR ADICIONAL $5.400.000,00
VALOR EJECUTADO $16.200.000,00
PLAZO INICIAL 4 MESES

FECHA INICIO 22 de enero de 2026
FECHA TERMINACION INICIAL 21 de mayo de 2026
FECHA DE LIQUIDACION 23 de Julio de 2026

Por el cual se encuentra a PAZ Y SALVO por todo concepto con esta Dependencia.

La presente se expide a solicitud de la patte interesada, a 23 de Julio de 2026

NESTOR ALFREDO BULLA F CO

SUPERVISOR
=mieils
Proyectd: SIBEL ORTIZJAIMES

Carrera 6 # 15-72

Cddigo Postal 855 010

Pbx (8) 624 9890

www.Monterrey-Casanare.gov.co Pagina 1del

SC-CERST542
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Re—=h ALCALDIA DE
) MONTERREY
CASANARE

NIT. 891857 824-3

EL SUSCRITO ALMACENISTA DEL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE
CASANARE

CERTIFICA:

Que LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA, identificado con C.C. No. 1.121.846.494,
prestd sus servicios mediante el Contrato No. 0000166 de fecha 22 de enero de 2026, Se
encuentra a PAZ Y SALVO por todo concepto con esta drea.

La presente se expide a solicitud de la parte interesada, a los (23) dias del mes julio de dos mil veinte seis
(2026).

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010

Pbx (8) 624 9890

www.Monterrey-Casanare.gov.co 34




‘
Monterrey, 23 de julio de 2026

1. INTRODUCCION:

e
t)

ALCALDIA DE
MONTERREY
CASANARE

HIT. 891857 B24-3

INFORME DE SUPERVISION

1

Teniendo en cuenta cl informe presentado por parte de LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA identificado(a) con NIT Ne 1.121.846.494-6,
donde se refleja la ejecucién de cada una de las actividades contratadas, se pudo verificar el cumplimiento de las mismas, las cuales son expuestas a
continuacién y hacen parte del informe final de supervisidn.

2, INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO:

CONTRATANTE: Alcaldia de Monterrey Casanare

CONTRATISTA: LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

CONTRATO N*=: 000166 ¢

SUPERVISOR: NESTOR ALFREDO BULLA FRANCO

CARGO Sccretario de Despacho-Seerctaria De Educacion, Cultura Y Turdsmo

FECHA DE INICIO: 22/01/2026 !

PLAZO INICIAL: 4 MESES

PLAZO ADICIONAL: 2 M2ES
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE

OBJETO: PATINAJE EN EL NIVI‘*:I, lNICIAClON‘, ] INTERMEDRIOS Y AVANZADOS
DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE EDUCACION, CULTURA
TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO BE MONTERREY CASANARE.

VALOR INICIAL $ 10.800.000,00

VALOR ADICIONAL $ 5.400.000,00

TOTAL CONTRATADO $ 16.200.000,00

TOTAL EJECUTADO $ 16.200.000,00

SALDO A FAVOR DE LA ENTIDAD $ 0,00

*POLIZA - no aplica

Para dar cumplimiento al objeto contractual, ¢l Contratista deberd ejecutar las siguientes actividades:

Hacer proceso de convocatoria, de la siguiente forma: en la pigina web de la entidad y en las diferentes instituciones
educativas piiblicas del municipio por los diferentes medios de comunicacién (redes sociales, emisora entre otros), con el fin
de lograr una cantidad favorable de inscripciones de nifios, nifias y adolescentes en la modalidad de patinaje didgido al drea
urbana del Municipio de Monterrey Casanare.

Recibir y consolidar las inscripdones en el formato M-GECTD-F-01 PLANILLA DE INSCRIPION Garantizando Como
minimo 30 alumnos que hagan parte de la base de datos y participen activamente en cada una de las actividades a desarrollar,
El contratista deberd anexar los soportes en el informe de actividades de acuerdo con las inscripciones realizadas cn el
periedo informado.

Realizar diligenciamicnto de los formates M-GECTD-F-02 PLANILLA DE ASISTENCIA DIARIO, M-GECTD-F-03
SEGUIMIENTO MENSUAL M-GECTD-F-04 SEMESTRAL BENEFICIARIOS A LAS ACTIVIDADES, con el fin de
dar cumplimiento al procedimiento; FOMENTO DEPORTIVO Y CULTURAL; en el marco del Sistema Integrado de
Gestion de Calidad. los soportes deben ser entregados en el pedodo correspondiente,

Carrera 6 # 15-72

Cddigo Postal 855 010

Pbx (8) 624 9850
www.Monterrey-Casanare.gov.co

SCLERSTES4E

4izg



's‘\wlé"; ALCALDIA DE

" 4 MONTERREY

Y CASANARE

Desarrollar un cronograma especifico de acividades,qus,cogwensa norario, lugar, modalidad 2 ensefiar y niveles de
4 formacion, con respecto a las inserpciones recibidas.

Realizar reunién preliminar con los inscedtos para socializar I metodologia a desarrollar por cada nivel de formacién y el
2 cronograma de actividades.

Realizar formacién deportiva en la discipling de padmaje categoria iniciacion, intermedio y avanzados conforme al que
presente a la supervisién, bajo Ia siguiente metodologia garantizando come un minimo sesenta (60) horas mensuales contra

horario de jornada Escolar, la cual secd desarrollada de la siguiente forma: MES 1 Familiarizacion y
adaptacién al patinaje de velocidad en iniciacién.
INICIACION

Familiarizacion y Control de equilibrio Bisico
*Equilibrio estitico-dindmico.

*Movimiento Inicial-desplazamientos
*Aprender a caer (Caidas) Y frenado
INTERMEDIOS

Adaptacion y Progresion Téenica en intermedios
*Posicién Bisica

*Equilibrio y empuje lateral estdtico

*Empuije lateral dindmico

*Empuje y bracco

AVANZADOS

Adaptacién y Progresién Técnica en avanzados
*Posicién Basica y control del cuerpo
*Equilibrio y empuje lateral estitico

*Empuije lateral dindmico

*Empuje y braceo

MES 2

Trabajo de habilidades bisicas en el patinaje para iniciacion intermedios y avanzados
INICIACION(Fundamentas)

*Postura y Equilibrio: Flexionar rodillas, brazos extendidos lateralmente, mantener el peso centrado.

*Marcha: Pasos cortos y ritmicos, imitando caminar en patines.

*Caidas Seguras: Practicar caer hacia adelante sobre muiiequeras y rodilleras, levanundo las manos y levantando los patines.
*Desplazamiento Bisico: Patinar en linea recta y realizar pequenios desplazamientos laterales.
INTERMEDIOS (control)

*Fortalecer Ia coordinacion en intermedios

*Control de Bordes y Potencia: Trabajar la presion del patin para curvar y contrelar la velocidad.

*Patinaje Hacla Atrdis: Desplazamiento y frenado hacia atrds.

*Ejercicios con Conos: Slalom, rigzag, giros

AVANZADOS

*Fortalecer Ia coerdinacion en avanzados

*Control de Bordes y Potencia: Trabajar la presion del patin para curvar y controlar la velocidad en avanzados
6 *Patinaje Hacia Atrds: Desplazamiento y frenado hacia atris

*Ejercicios con Conos: Slalom, zigzag, giros, trenzado

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Phx (8) 624 9890
www.Monterrey-Casanare.gov.co SC.CER579542
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* ALCALDIA DE

N MORTERREY

¥NY CASANARE

MES3 NIT 601857 824 3

INICIACION

Mejorar el abajo coordinativo y agilidad en el patinaje de velocidad paca todas las categorias.
INTERMEDIOS

*Empuije lateral con braceo: Abrir y cerrar brazo y pierna de forma opuesta.

*Saltos laterales: Ejercicios de abrir y cerrar piernas lateralmente para fortalecer y coordinar.

*Técnicas de empujer Practdear el empuje lateral y ¢l doble empuje paca teasladar ¢l peso del cuerpo de manera eficiente.
*Ejercicios en seco (off-skate): Utilizar escalems de coordinacion, conos y circuitos para mejorar la agilidad y [a orentacién.
AVANZADOS

*Empuije lateral con braceo: Absir y cerrar brazo y pierna de forma opuesta.

*Saltos laterales: Ejercicios de abrir y cecear piernas lateralmente para fortalecer y coordinar.

*T'écnicas de empujer Practicar el empuje lateral y el doble empuje para trasladar el peso del cuerpo de manera eficiente.
*Ejercicios en seco (off-skate): Utlizar escaleras de coordinacion, conos y circuitos pam mejorar la agilidad y la odentacién.

100,00%

MES 4

INICIACION

Capacidades condiciones para patinaje de velocidad
*Ejercicios de Hexibilidad

*Ejercicios para la agilidad

*Ejercicios para la velocidad

*Ejercicios suaves para fuerza en iniciacién
INTERMEDIOS

*Ejercicios de Coordinacién y Ritmo
*Trabajo de Agilidad y Reaccion
*Ejcrcicios de velocidad

*Trabajo de fucrza

AVANZADOS

*Ejercicios de Coordinacion y Ritmo
+Trabajo de Agilidad y Reaccién
*Ejercicios de velocidad

*Trabajo de fuerza para avanzados

Garantizar apoyo a los eventos instirucionales de la entddad, asi como rambién aquellos que sean designados por el
supervisor del drea de deporte y/o ¢l sccretario de Educacién, Cultura y Turismo. Asi mismo realizar un evento de muestea
de los procesos como avanee en la disciplina de patinaje, el cual pueden levar a cabo con los demds monitores deportivos, y

culminar con la gestion de un campeonato municipal de acuerdo con los procesos que se manejen antes de finalizar cl

COoneato.

Contribuir participativamente en ¢l mantenimicnto y conservacion del Sistemas Integrado de Gestidn de Calidad y Control
8 Interno del Municipio de Monterrey — Casanare y en ¢l Modelo Integrado de Planeacion y Gestién — MIPG.

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

Presentar informe de actividades measual en medio fisico con sus correspondientes soportes (planillas de asistencia, registros
1 fotogrificos a full color y demds soportes que se requicran para la evidencia del desarrollo del objeto contractual), deatro de
les primeros cinco (3) dins hibiles al vencimiento de cada periedo de ejecucion.

Atender los lineamicntos y politicas generales, asi como dar cumplimicnto a los procesos e instrucciones del Sistema
Integrado de Gestién definidos por la Alealdia de Montesrey que se relacionen con el objeto del contrato,
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Acreditar a la Supervisorz del contrato, para cada une dWISEPEEEE que se encuentra a paz y salvo con el pago de los aportes
3 al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pensiones y ARL) de conformidad con lo establecido en ¢l articulo 50 de la
Ley 789 de 2002 y el articulo 23 de la Ley 1150 de 2007

Actuar con total autonomia técnica y administrativa en el cumplimiento de las obligaciones que asume por el contrato y, en
4 consecuencia, su personal no conteae eelacién laboral alguna con ¢l MUNICIPIO,

Apoyar en las actividades pama la implementacién de la Ley de Transparencia del Derecho de Acceso a la Informacion
Piiblica Nacional, proteccion de datos, participacidn y servicio al ciudadano.

n

Guarantizar y generar los soportes que evidencien el cumplimiento de requisitos legales asociados a la ejecucion del contratol
6 cn su debido orden, dentro del marce del Sistema Integrade de Gestidn.

7 Las actividades serdn desarrolladas en el dempo establecido en la minura.
OBLIGACIONES DEL MUNICIPIO

Ejercer el control en el cumplimiento del contrato a través de la Supervision designada y expedir el recibo a satisfaccién, para

! tal efecto debert designar al Supervisor del control de ejecucion.
2 Pagar el valor del contrato en los términos y condiciones establecidas en el mismo.
3 Suseribir las actas necesarias durante la ejecucion del contrato,
Brindar al Contratista los medios para que conozca los lincamientos y politicas del Sistema Integrado de Gestidn y del
4 Sistema de Gestién Documental.
4. OBSERVACIONES:

Quc ela) contratista presenté informe final, adjuntande los soportes que sustentan el cumplimiento del objeto contractual.

Que se realizo un Prmer Pago Parcial por el valor de $810.000 Cinco Pagos Parciales cada uno por valor de $ 2.700.000,00 y Un Pago Final por
valor de $1.890.000 = previz presentancién de panillas de pago de seguridad social correspondiente, Informe Final y soportes correspondientes
presentado por el contratista,

Que en cumplimiento del pacigrafo 1, articulo 23 de la Ley 1150 de 2007, CERTIFICO que he vedficado el papo de aportes al Sistema Integral de
Scguridad Social y al Sisterna General de Riesgos Laborales, pago de salud, pension y Ad durante ¢l periedo correspondiente desde el 22 de encro
de 2026 al 21 de julic de 2026, conforme lo establece el articulo 135 de la Ley 1733 de 2015.

Que clfa) contratista ejecutd las obligaciones contractuales y se encuentea a paz y salvo con ¢l almacén municipal.

Que segin la supervision establecida al contrato No.00166 del 22 de enero de 2026, ¢l contratista cumpli con una ejecucidn del 100% de sus
actividades, por tal motivo se procede a realizar Ia respectiva liguidacién.

NESTOR ALFREDO BULLA FRANCO
Secretario Despacho - Secretaria de Educykion, Cultura y Turismo

Supervisor

QJQ\L\L
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Montetrey, 23 de Julio del 2026

Sedores:

Secretaria de Hacienda
Alcaldia Municipal
Monterrey Casanare

Ref.: Informacion para efectos de definir el Régimen de Retencién aplicable en materia de impuesto
sobre la rentd 2026.

Yo LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA, identificado(a) con cedula de ciudadania No.
1121846494 de Villavicencio meta, como persona natural residente en Colombia, dando alcance 2 lo
dispuesto en el articulo 8 de 1z ley 2277 de diciembre de 2022, para efectos de determinar la clasificacién
de las rentas cedulares de las personas naturales y sucesiones iliquidas residentes en Colombia; atendiendo
la definicién de rentas de trabajo establecidas en la mencionada ley, manifiesto:

1. Mi relacién legal y reglamentatia se clasifica como renta de trabajo, atendiendo la definicién
de estas, establecidas en los artfculos 1.2.1.20.2 y 1.2.1.20.3.

{(Marque con una x) X

™

Mi relacion legal y reglamentaria se clasifica como rentas no laborales, atendiendo la
definicidn establecida en el articulo 1.2.1.20.3

(Marque con una x)

Para efectos de dar cumplimiento con el articulo 387 del ET., certifico bajo la gravedad de juramento que
las personas relacionadas a continuacién, tiene(n) la calidad de dependiente a mi cargo:

Tipo de | NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS PARENTE
Documento SCO

Toda vez que:

o Es (son) mi(s} hijo(s) menor(es) de 18 afios de edad, segin consta en el registro civil de
nacimienio, €l cual se adjunta.

o Es (son) mi(s) hijo(s) entre los 18 y 23 afios, segiin consta en el registro civil de nacimiento, el
cual se adjunta, a quien soy el Unico progenitor que le financio su educacién en instituciones
formales de educacién superior certificadas por el ICFES, o en los programas técnicos de
educacién no formal debidamente acreditados por la autoridad competente), para lo cual aporto
el certificado expedido por la institucién educativa.

o Es mi hijo mayor de 18 aflos quien se encuentra en sitnacién de dependencia originada en
factores fisicos o psicolégicos, para lo cual aporto, ademads del registro civil de nacimiento, el
dictamen médico expedido por Medicina Legal.



Es mi cégyuge o compafiero permanente quien se encuentra en situacién de dependencia por
ausencia ge ingresos o ingresos en el afio menores a doscientas sesenta (260) uvt ($13.617.240),
para lo cual aporto, ademas registro de civil de matrimonio o la manifestacién de la convivendia,
la certificacién del contador piblico sobre sus ingresos. Si la dependencia estd originada en
factores fisicos o psicologicos, acredito ademds del respectivo registro civil, el dictamen médico
correspondiente emitido por Medicina Legal.

1

Es mi padre, madre o padres y/o hermano quien se encuentra en situacién de dependencia por
ausencia de ingresos o ingresos en el aflo menores a doscientas sesenta (260) UVT (813.617.240),
para lo cual aporto, ademas del registro de civil de nacimiento, la certificacién del contador
publico sobre sus ingresos. Si la dependericia estd originada en factores fisicos o psicolégicos,
acredito ademds del respectivo registro civil, el dictamen médico correspondiente emitido por
Medicina Legal. -

Solicito se tome nota de la situacién de dependencia que informo en la presente comunicacién, para
efecto del beneficio de deducible de la base gravable sujeta a retencidn en la fuente del 10% de mis
ingresos laborales brutos, hasta un tope de 32 UVT mensuales, que me asiste en virtud de la
normatividad arriba citada.

Igualmente, con mi firma declaro: que mi cényuge identficado (a) con la C.C. No.

no ha solicitado disminucién de su base gravable por concepto de dependientes, por las mismas

personas arriba relacionadas.

Cordialmente,

FIRMA

Pcm“ Qi Qjﬂu_upmro

Nombre: LORENA A. CHAPARRO RIVERA

C.C. 1121846494 V/cio.



FECHA NUMERO DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA FACTURA DE
VENTA

DD | MM § AAAA
2] o7 [2006 | 007 | coomemomommmoegumme s oo T

INFORWACION DE LA PERSONA NATURAL

;

NOMBRE |c.c. | NIT| NUMEROQ DE IDENTIFICACION |DV

LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA | [ X 1.121.846.494 6
DIRECCION TELEFONO CIUDAD

Cr 11 #04-05 3177091277 MONTERREY
INFORMACION DE LA ENTIDAD
NOMBRE NIT |NUMERO DE IDENTIFICACION [DV
MUNICIPIO DE MONTEREY X 891.857.824 3
DIRECCION TELEFONO CIUDAD
Carrera 6 No. 15 72 098-6249890 MONTERREY
PERIODO |CANTIDAD! No. DEL CONTRATO Y DESCRIPCION VALOR DE OPERACION
DE PAGO| DIAS DEL OBJETO UNITARIO TOTAL
CONTRATO DE PRESTACION DE
, SERVICIOS No.166

&

o

o™

i<}

= PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES

N EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE

:t! 21 PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION, 90.000,00 1.890.000,00

© INTERMEDIOS Y AVANZADOS

o DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO

N GESTION DE EDUCACION, CULTURA

2 TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO

oy DE MONTERREY CASANARE.

o
VALOR EN LETRAS (TOTAL): _

UN MILLON OCHOCIENTOS NOVENTA MIL PESOS CON 00 TOTAL 1.890.000,00
CTVOS
FIRINA
CONSIGNAR EN LA CUENTA DE AHORRO No. 500804147692
BANCO POPULAR /Z [J i
No. 1121846494-6

SEGUN EL ARTICULO 511 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURAS

4as



Sk ALCALDIA DE
MONTERREY
CASANARE

NIT. 891857 824-3

ACTA DE LIQUIDACION
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 000166 de 2026-01-22

Contratante ALCALDIA MONTERREY

Contratista LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y

Objeto AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE
EDUCACION, CULTURA, TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE
MONTERREY CASANARE.

Valor del Contrato Inicial $10.800.000,00 M.L.C.

Valor de! Contrato con Adiciones $5.400,000,00 M.L.C.

Plazo de Ejecucién Contrate Inicial Cuatro (4) MESES

Fecha de acta de inicio 2026-01-22

Fecha de terminacién inicial 2026-05-21

Fecha terminacién después de Prérrogas vy

suspensiones 2026-07-21

En Monterrey - Casanare, a los Veintitrés(23) dias de! mes de Julio del 2026, se reunieron: NESTOR ALFREDO
BULLA FRANCO, SECRETARIO(A) DE EDUCACION, CULTURA Y TURISMO, quien acttia en su calidad de
supervisor, y LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA, identificado(a) con cédula de ciudadania 1121846494 de
VILLAVICENCIO, en su calidad de contrafista con el objeto de levantar el acta de liquidacion del CONTRATO
DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 000166 del 22 de Enero de 2026, previa las
siguientes consideraciones:

PRIMERA: Que el plazo para la ejecucion del objeto contractual vencié el 2026-07-21.

SEGUNDA: Que la liguidacién se fundamenta en la ejecucién del CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS PROFESIONALES y el cumplimiento del objeto contractual.

TERCERA: Que durante la ejecucién del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES el
contratista cumplié con los respectivos aportes a salud y pensién de conformidad con la normatividad vigente.
CUARTA: Que el Art, 80 del Estatuto General de Contratacién modificado por el articulo 32, ley 1150 del 2007 y
a su vez modificado por el articulo 212 del decreto 019 del 2012 establece la ocurrencia, plazo y contenido de la
liquidacién.

QUINTA: Por lo expuesto anteriormente y teniendo en cuenta que la clausula segunda de valor, aportes y forma
de pago, estipula que el pago se efectuara El Municipio de Monterrey Casanare, cancelara el 100% del valor del
contrato al contratista de la siguiente manera: Mediante actas parciales asi: 1. La primera acta parcial por el
valor de los dias ejecutados en el mes en que se inici6 el contrato. 2. Las siguientes actas parciales mensuales
por el valor mensual del servicio ejecutado. 3. Un acta final por el valor de los dfas ejecuiados en el dltimo mes
de ejecucion. Para tal efecto, el valor de cada acta se determinara en la misma frente al servicio prestado, con
el fin de dar cumplimiento al segundo inciso del articulo 2.1.1. de la Resolucion No. 525 de 2016 de la
Contaduria General de la Nacion. Cada acta se cancelard previa presentacion del informe de actividades
ejecutadas, pago de aportes al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pension y ARL) y certificado de
cumplimiento expedido por el Supervisor. previa suscripcion de acta de terminacion, recibo y liguidacion y previa
amortizacion del anticipo (si lo hubo), por tal razén las partes acuerdan liquidar de la siguiente manera:
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CASANARE

NIT 891857 824-3

ACTA DE LIQUIDACION

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 0001686 de 2026-01-22

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $10.800.000,00 $0,00
ADICIONAL $5.400.000,00 $0,00
TOTAL CONTRATQO $16.200.000,00 $0,00

Valor Acta Amoriiza Valor Pagado
VALOR INFORME No. 1 $810.000,00 $0,00 $810.000,00
VALOR INFORME No. 2 $2.700.000,00 $0,00 $2.700.000,00
VALOR INFORME No. 3 $2.700.000,00 $0,00 $2.700.000,00
VALOR INFORME No. 4 $2.700.000,00 $0,00 $2.700.000,00
VALOR INFORME No. 5 $2.700.000,00 $0,00 $2.700.000,00
VALOR INFORME No. 6 $2.700.000,00 $0,00 $2.700.000,00
PRESENTE INFORME $1.820.000,00 $0,00 $1.890.000,00
SALDO POR EJECUTAR $0,00
TOTAL $16.200.000,00 $0,00 $16.200.000,00

Que por las consideraciones que anteceden, las partes de comun acuerdo y en cumplimiento de lo dispuesto en
el Articulo 60 de la ley 80/93 se da por liquidado el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

PROFESIONALES No. 000166 del 22 de Enero de 2026.

SUSPENSIONES Y AMPLIACIONES DE SUSPENSION:

Acta No.

Tiempo

VALOR DE LA PRESENTE ACTA A FAVOR DEL CONTRATISTA: $1.890.000,00(Un Milldn Ochocientos

Noventa Mil Pesos) M/cte.

Observaciones

NESTOR ALFREDO BULLA FRANC
Supervisor(a) Supervisor(a)
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o8 ALCALDIA DE
MONTERREY
CASANARE

NIT. B91857 824-3

ACTA DE LIQUIDACION .

CONTRATO EjPRE/TTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 000166 de 2026-01-22
==

Proyecto: SIBEL/ORTIZ JAIMES
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CRITERIOS PARA RE-EVALUACION p ADQUISICION DE

DE PROVEEDORES CUANDO ALCALDIA DE Q BIENES

NO HA REQUERIDO MONTERREY

MODIFICACION CASANARE Y SERVICIOS
NIT 891857 824-3 R€8620 clel 05 de ]LlllO de 2018

Cédigo: A-ABS-F-01 Version: 02 | Res.620 del 05 de julio de 2018

Proveedor: LORENA ASTRID CIIAPARRO RIVERA

Producto o servicio: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN
EL NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y AVANZADOS DIRECCIONADROS BAJO EL PROCESC GESTION DE
EDUCACION, CULTURA TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE.

CRITERIOS PARA RE-EVALUACION DEL CONTRATISTA (PROVEEDOR) CUANDO NO SE REQUIRIO
MODIFICACION, CAMBIO O AJUSTE DEL BIEN, SERVICIO U OBRA CONTRATADA

PUNTQS PARAMETRO DE PONDERADO #
3 o/ rq T .
ASPECTO ° PARCIALES CONTROL PUNTAJE #1 2 TOTAL#3
Disponibilidad del
20% ccmtmtist:ll pard atender los 100% 20%
requerimicnros de la
entidad.
.- 9,
CALIDAD 100% ot Cumplimicnto de 100% % 100,0%
requisitos técnicos.
Oportunidad en ka entrega
20% de los bienes, servicios y 100% 20%
obras.
CONTINUAR CON EL PROVEEDOR

*1 EI"PUNTAJE” se obtiene de calificar en la escala de 1 a 100°% cumple con el puntaje miximo de ¢ada eriterio
*2 La “PONDERACION" se obtiene de aplicar la siguiente seglht: PUNTAJE*PUNTOS PARCIALES/100
*3 El TOTAL se obtiene de surnar los resultados de la ponderacién

APROBADO (75 PUNTOS O SUPERIOR})
NO APROBADO (INFERIOR A 75 PUNTOS)

ik obtener &l Puil SRS A 1 I, eenicid v

Disponibilidad del contratista para
ateader los tequesimicntos de la entidad| No de eequerimicntos atendidos +100/Nimero de requermienios realizados por Ia entidad

Cumplimiento de requisitos técnicos.  {Se debe ealificar cero {0) o sesenta (60), siendo e 60 ¢l 100% de este eriterio, ya que si los bienes no cumplen con lns
especificaciones no se pueden tecibic.

Oportunidad en Iz entrega de los *Menor o igual al plazo establecido en cl contrato: 20 puntos que equivale 21 100% del parimetro de control.
bicnes, servicios y obms. *Mayor al plazo contractuak {(Plazo del conteato* 100)/(Plazo de entrega ) 0.2

OBSERVACIONES: CONTRATO No. 00166 DE 22 de ENERO 2026

FIRMA DEL SUPERVISOR: —~4 \j' N t FECHA: 23 DE JULIOC 2026

el Gl i
i6 © 93 i )
1 Resolucién N° 928 del 21 de Noviembre de Emisién inicial
2017
Se identificd la necesidad de incluir los caterios de
evaluacidn del proveedor para facilitar su diligenciamiento y
2 Resolucion N° 620 del 05 de julio de 2018 comprensidn.
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COMUNICADO ALCALDIA DE ADQUISICION DE
PROVEEDORES & MONTERREY BIENES Y
Cédigo: A-ABS-F-04 S CASANARE SERVICIOS
Version: 01 NI 801857 624:3 Res.928 del 21 de noviembre de 2017

i

\
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.y ¢
2 o
TRD. 150.98.32 | /‘3\0 QS%
“»
Monterrey, 23 de julio de 2026 Vv %@4‘6

Ne)

Sefior

LORENA ASTRID CHAPARRO RIVERA
R/L CONT.000166 DE 2026 -

La Ciudad

Referencia: Reevaluacién del proveedor.

Comedidamente me permito informarle que en cumplimiento de la Norma Técenica de Calidad 18O
2009:2015, la Alcaldia Municipal de Monterrey, el proceso de apovo Adquisicion de Bienes v Servicios,
establecio los siguientes criterios para la reevaluacion de proveedores:

1. Disponibilidad del contratista para atender los requerimientos de la entidad..
2. Cumplimiento de los requisitos técnicos.
3. Oportunidad en la entrega de los bienes, servicios y obras.

Bajo estos criterios, usted, como proveedor para: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN LA
DISCIPLINA DEPORTIVA DE PATINAJE EN EL NIVEL INICIACION, INTERMEDIOS Y
AVANZADOS DIRECCIONADOS BAJO EL PROCESO GESTION DE EDUCACION, CULTURA
TURISMO Y DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE MONTERREY CASANARE. a través del contrato No.
000166 del 22 de enero de 2026, ha sido evaluado, obteniendo el siguiente desempefio:

CRITERIOS PARA RE-EVALUACION DEL CONTRATISTA (PROVEEDOR) CUANDO NO SE
REQUIRIO MODIFICACION, CAMBIO O AJUSTE DEL BIEN, SERVICIO U OBRA CONTRATADA
ASPECTO % PUNTOS PARAMETRCO DE PUNTAJE | PONDERADQO | TOTAL

PARCIALES CONTROL #1 #2 #3
Disponibilidad del
20% contratista para atender 100% 20%
los requerimientos de la
entidad.
o —
CALIDAD 100% 0% Cumplimiento de 100% 60% 100,0%

requisitos técnicos.
Oportunidad en Ia
20% entrega de los bienes, 100% 20%
servicios y obras.

CONTINUAR CON EL PROVEEDCR
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COMUNICADO 5 arcaLpiape  ADQUISICION DE
PROVEEDORES 285 MONTERREY "BIENES Y
Cédigo: A-ABS-F-04 CASANARE SERVICIOS
Versidn: 01 ML OIS E243 Res.928 del 21 de noviembre de 2017

Queremos agradecerle sus servicios y felicitatlo por su desempenio.

Atentamente,

NESTOR ALFREDO BULLA/FRANCO
Secretario de despacho, Secretarfa De Educacién, Cultura Y Turismo
Supervisor del Contrato

@EZDQJ’ o
Proyectd; SIBEL ORTIZ JAIMES
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