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Sesión No.

Práctica (s) o tema (s)

Mensaje 

Objetivo IEC

Marco de referencia

Metodología para el
desarrollo de la sesión
Actividades en información,
educación, comunicación 

No. de participantes por
sesión

Herramienta pedagógica

Recursos

Registro fotográfico del
material

Valoración de la sesión

(**) Elaborar una ficha por cada sesión con la correspondiente herramienta pedagógica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promoción de promoción de prácticas saludables con las fechas de implementación.

"Encuentro de saberes para un hogar sano": Taller teorico practico, donde la comunidad a traves del hacer y las ayudas visuales, participan de manera activa adquiriendo 
herramientas para la generación de entornos saludables dentro de sus hogares, a su vez fomentando la apropiación de practicas ancestrales y el sentido de pertenencia y 
cuidado como parte del buen vivir, promoviendo la participación comunitaria y el parendizaje colectivo. Al final, se integra el circulo de la palabra como actividad de 
autoevaluación y compromiso frente a la implementación de lo aprendido. 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE 
PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

FICHA TÉCNICA PARA LA PLANEACIÓN DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGÓGICAS (**)

Sesión 7

Construccion de entornos familiares que promociones habitos saludables  

Cultivando bienestar en el hogar, para el buen vivir.

Capacitar a las familias de la comunidad en hábitos de higiene, manejo del agua, actividad física y alimentación saludable, para reducir las enfermedades prevenibles en el
hogar. Al final de la sesión las familias podrán desarrollar habilidades como identificar factores en el entorno que pueden afectar su salud, aplicar habitos saludables en su
quehacer cotidiano y dialogar entre familias para adoptar cambios de manera autonoma y sostenible

Las intervenciones en salud deben reconocer la armonía familiar, siendo estas quienes conforman la comunidad. Las pautas de autocuidado promueven el buen vivir, dando
bienestar en los hogares.
Hábitos de higiene: Se fundamentan en las Directrices sobre higiene de manos en entornos comunitarios, la eliminación de gérmenes en las superficies y el lavado correcto de
manos disminuyen las infecciones intestinales y respiratorias
Manejo del agua: Se centra en enseñar métodos prácticos de tratamiento y almacenamiento seguro del agua en el hogar (como el hervido o filtración natural) para garantizar la 
ausencia de bacterias como E. coli y prevenir enfermedades diarreicas agudas.
Actividad física: Promovida a través de la caminata cotidiana, labores cotidianas en el territorio y actividades tradicionales (danzas y juegos)
Alimentación saludable: Adecuación, equilibrio, moderación y diversidad. El enfoque teórico orienta a las familias a priorizar alimentos mínimamente procesados, reducir
azúcares libres y sodio, impulsando la soberanía alimentaria. 

Actividad: Encuentro de saberes para un hogar sano 

Saludo a los participantes
1.	Presentar los datos clave, riesgos y beneficios de forma visual y accesible. (20 minutos)
Higiene: Uso de ilustración cómo viajan los gérmenes invisibles en las manos y superficies, conectándolo con las enfermedades respiratorias comunes de la comunidad
(imagen 1: como viajan los gérmenes y nos enferman)
Agua segura: Demostración visual usando dos frascos o botellas de agua: uno que luce limpio, pero está contaminado (explicando la presencia de bacterias como E. coli) y
otro de agua segura.
Actividad Física: Charla breve usando ayuda visual que contrasta los cuerpos activos (caminata, siembra, danza) frente a cuerpos sedentarios, explicando cómo el movimiento 
protege el corazón. (imagen 2: Como el movimiento protege el corazón)
Alimentación: Exposición de “el fogón de la vida” donde dentro del fogón se colocan los alimentos saludables y fuera del fogón los alimentos de consumo ultra procesado,
simbolizando el consumo de alimentos sanos. (imagen 3: El fogón de la vida: salud y alimento natural)
2.	Desarrollo de la actividad educativa (20 minutos)
Higiene: Taller practico de lavado de manos, los participantes tendrán guantes y se les colocara pintura la cual simulara el jabón, la actividad guiara los pasos para el correcto
lavado de manos, de manera tal que la pintura cubra todas las áreas del guante 
Agua segura: Se enseña el método de hervido correcto (dejar burbujear) y el almacenamiento en vasijas limpias y tapadas, evitando meter las manos o tazas sucias. Se
exploran otros métodos de hacer que el agua sea consumible.
Actividad Física: Sesión de movimiento corporal guiada por un líder de la comunidad, puede incluir pasos de danza, estiramientos o un juego popular.
Alimentación: Taller de combinación de alimentos: se propone una preparación propia, teniendo en cuenta productos de canasta y alimentos de la huerta propia creando un
plato balanceado y demostrando cómo sustituir los condimentos artificiales por hierbas y especias. 
3.	Actividad participativa de comunicación (15 minutos)
Cada familia debe construir un acuerdo familiar frente a las siguientes preguntas orientadoras - ¿En qué momentos del día nos comprometemos a lavarnos las manos y
lavarles las manos a nuestros hijos? 
Realizar un calendario de movimiento, donde proponga actividades diarias a modo de actividad física que incluya caminatas, participación en actividades y juegos
El “pacto del fogón” cada familia acordara disminuir el consumo de productos que perjudiquen su salud y su alimentación y se comprometen a poner en practica las técnicas
de higienización de agua en sus hogares.
Cierre de la actividad:
Reunión de las familias en un gran círculo central para realizar el "Ritual del Compromiso", donde un representante de cada grupo comparte en voz alta la decisión más
importante que su comunidad incorporará en los hogares a partir de ese día

200 participantes

Cartelera o presentación educativa, guantes de latex o de manipulación, pintura, frascos o recipientes transparentes de 1.5 o 2 lt

Herramientas visuales sesión 7.pdf

Circulo de la palabra, acta de recolección de la información, indicador de aprendizaje e impacto inmediato

Herramientas visuales sesión 7.pdf
Herramientas visuales sesión 7.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECNICA LAVADO DE MANOS ACTIVIDAD: https://www.youtube.com/watch?v=BpUHGLfQ6GQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AFICHE PARA EL RITUAL DE COMPROMISO 

 

 

 

 

 


