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i   ®ffinm32ds=EELame_ iNSTrTUTo MUNicipAL DEL DEpoRTE v LA RECREAci6N CODIGO FO-220-005

DE PALMIRA (lMDERPALMIRA)

VERS16N 3SISTEMA DE GEST16N

cEFmFicAci6N DE supERvisi6N coNTF}ATo DE

APROBADO 18/E/2ol8PRESTAC16N  DE SERVICIOS

A(ta Su i}e>rv.s.iin  fl  5  del  C-oiiti.,11 ! 1`   -   I .\ I I I I ` - = r. - I `.X - I ` .`

lNFORME PAF}CIAL : X lNFORME FINAL :

Cuota Ndmero : 5 /'

Mes :  Junio Afro : 2026

MBF!E DEL SuPERVISOR VIVIANA ANDF}EA OCAMPO GUERREBO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 1,113.674,361

NOMBRE DEL CONTRATISTA EVA YAJAIRA GONZALEZ LANDAZURY

lDENT[FICAC16N C.C 1.143.855.719

CON"ATO No. lMDP-26-PS-17 - 2026

FEcmA co NTRATo Dia : 23 Meg :  Enero Afro : 2026

J=ECHA DE INIclo Dfa : 23 Mes :  Enero Ajio : 2026

D.URACION INICIAL DEL CONTRATO Dla : 15 Mes : Maya Afro : 2026

ORETO DEL  CONTRATO:  PRESTACION  DE  SERVICIOS  DE  APOYO A  LA  GESTION  COMO  FORMADQ#

DEPORTIV0   EN    LA   DISCIPLINA   ASIGNADA   DESARROLLANDO    LAS   ACTIVIDADES   AFINES   A   LOS

PF!OGRAMAS Y PROYECTOS QUE ADELANTE EL IMDER PALMIRA.

DURACION CCINTRATO OTRQS Men : Julio Afro : 2026

CDP No. 116 de 2026-01-13 RP No. 177 de 2o26-01-23

OTROSI I CDP No. 461 de 2o26-o4-30 OTRO SI 1 RP No. 477 de 2026-05-12

Mediante OTROSI No. 1

Se adiciona valor por $4,4o0,000.

Se adiciona tiempo por 6o dl'as.

Fecha de lniclo
Plazo de ejecuci6n

Fecha de terminaci6n
El plazo de ejecuci6n del presente

2026-01-23 2026-07-14
contrato sera hasta e[ 2o26-07-14

Observaclones al informe juridico: CuMPLE CON  LOS DOCuMENTOS Y REQUISITOS

VALOR I NiaAL DEL CONTRATO $ 8.8oo.ooo

VAkoR 0TRO $ 4,400.ooo

VAUT#BJQTALDELCONTRATO $ 13.200.000

\xr\x/\x/.imderpalmira.gov.co / imder@palmira.gov,co
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lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA  REcf}EAC16N

DE  pALrvllRA  (iMDEF!pALMIRA)

SISTEMA DE GEST16N

CERTIFICACION  DE SUPERVIsldN CONTRATO DE

PRESTACION  DE SERVICIOS

•CODIGO FO-220-005

VERSION

APROBADO 18/12/2018

A(.I 1`'       `        1.\:`.I..              `       :.         '`     I       ::      ..'             .:\,,.\:.     -``-I.`-:`.`

i7mieR ANT,c,p6 ,~ '  b=<saLg_.in;*  .   4``~:.  ; x~\\>   `  ~. SO
•  *--    .                                                                               -           _  _ _:::=iiig±:ii:::i:

-:y'ae-y

$ 2,200,000
`ayALOR PAGO PARCIAL(Corr`6`Sgivnde al valor de

;fa^cuotaapagar)

:VALOR EJECuTADO(Correspende al valor
$ 11,000.000\ acumulado a fa fecha deL informe)

:SALDO CONTRATO $ 2,200,000

PRESENto lNFORME CON TQPOS LOS
Sl:X                                            NO:\DOCuMENTOS SOpof}TES   A

Observaciones al informe contable y financiero: CUMPLE CON  LOS DOCUMENTOS Y F}EQulsITOS

Informaci6n  del  pngo  de  seguridad  Social:  Se  verific6  el  pago  de  la  seguridad  social del  mes  de  Mayo  a

trav6s de : Pago Simple.
apz_---'=  i ¥isg.i;iefgSi%i,i-.sj :a    i ' `'^;€~::i<fy¥*>;£asfse^ng

Dat6s Cehificacich o PlanilLa de Pago.`.¥..r                           `y:r~¥xpgos;..   =LsngTgi;¢~~^      S̀%'-"r'iasasseREAl3a%8Sg?y

Sistema de salud; Comfenalco Valle EPS
No. de planilla: 1o82177230

Sistema de Pensiones: Protecci6n
Peri'odo: Mayo

Riesgos Laborales: Colmena Riesgos Profesionales

Observaciones:

lNFQRME TECNlco

VERIFICACIO'N Y EVIDENCIAS DEL CuMPLIMIENTO DE LAS 0BUGACICINES REALIZADAS ASOCIADAS `  `

AL CONTRATO

El contratista presento a satisfacci6n el informe de actividades correspondiente a la cuota nulmero 5, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones  :  1.  1.realiz6 Todas  Las Actividades Tecnicas Y Administrativas  Relacionadas Con  EI Contrato

Como  Entrega De lnforme A Tiempo Y Registrar Los  Deportistas Que Tengo A Cargo En  EI Corregimiento
De Rozo A La Plataforma Sidd Tambien Pagando Seguridad Social Y Arl, Cumpli6 De lgual Manera Con Las

Reuniones  Asignadas  Por  Parte  DeL  lmder  Y   Entrenadores  A  Cargo.2.registr6  A  Todos  Los  Deportistas

Pertenecientes  AL  SemiLlero  De  La  Comuna  8  Del  Grupo  De  La  Profesora  Eva  Gonzalez.  Recoleto  La

lnformaci6n Con  EL Permiso  De  Sus Acudlentes  De Cada  Nifio Y  Nifias Que  Estan  En  La  Plataforma  Sidd Y

Asi  De  Esta  Manera  Poder  Dar  un  Seguimiento  De  Manera  Ordenada  A  Cada  Deportista  Que  Esta  Con

Aspiraciones   De   Ser   Parte   De   EI   SemiLlero   Deportivo   Selecci6n   Palmira,   Valle   Y   Colombia   3.realiz6

Diferentes  ActMdades   Deportivas   Y   LLidico   Recreativas   Para   Las   lnstituci6n   Educativas  Y   De   Manera

Sistematicas Ya Que Las Redes Sociales Ayudan  Un  Poco A Visibilizar EI Deporte Y Aprovechamiento  Del
Tiempo   Libre   Con   Este   Deporte   De   La   Lucha   Oli.mpica   En   Rozo   4.apoy6   De   Manera   Eficiente   La

Masificaci6n  En  Los  Colegios  Y  La  Manera  De  Generar  Estrategias  S6lidas  Para  Tener  Una  Preselecci6n

CompLeta  Y  Como  Caracteristicas  Favorables  Para  EI  Crecim.lento  De  Este  Deporte  Que  Es  La  Lucha

OLi.mpica.5.implement6  Todos  Los  Metodos  Que  Le  Recomendaron  Los  Compafieros  Carlos  Murillo  V

Carlos  Valor  Para  La  Evolucl6n  Y  Conocimiento  De  Este  Deporte  Para  Asl  Poder  Seguir  Avanzando  Y

Realizando  Una  Mejor  Ensefianza  Para  Los  Niiios  Y  Nifias  Beneficiados  Del  Programa  Semilleros.  6.reaLiz6

Entrenamientos  Con  EI  Equipo  Mas  Avanzado  Que  Esfa  A  Cargo  Del  Profe  CarLos  Valor  Los  Dias  lvlartes

Ayudando  A  Los  Nif`os  A  Ganar  Mas  Confianza  Y  Animo  A  Llegar  Donde  Estan  Los  Otros  Compafieros:

F}ealiz6  Un  Entrenamiento  De  Resistencia  Y Anausis  Para  lr Corrigiendo  Errores, Trabajando  La  Parte  Fi.sica

De Los Nifios Y La Masificaeiig fayj¥968o,PasJRE882LQ8&863Y, f}!d8,rTecaafl;whp Ver Con  EI Deporte De La

w\iir\n/.imderpalmira.gov.co / i mder@palmira.gov.co
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.1
lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA l]ECREAC16N

CODIGO FO-220-005

DE PALMIRA (lMDERPALMIRA)

VEF!S16N 3
Ci

SISTEMA DE GES"6N

CERTIFICAC16N  DE SuPEf`VISION CONTF!ATO DE

APROBADO 18/12/2018
I.mBfroEE£Brml~rE PRESTACIC)N DE SERVIclos

Acta  Supe'1v.y3bn  P :`  (lei  Cunrra[u  lt IMD1'-26-PS-17b

Lucha  Oli.mpica  7.realiz6  El  lnforme  De Actividades  De  La  Mejor  Manera.  Sustent6 Y  Entreg6  EI  Plan  De

Trabajo Correspondiente AI Mes  De Mayo Y Junio Del Afro En Curso Tratando Necesidades Y Habilidades

Que GeneraLmente Se Visualizan En EI Grupo De Entrenamientos De Lucha Olimpica De La Comuna 8„

PRESENto lNFORME CON TODOS LOS
Sl:X NO:

DOCu MENTOS SOPORTES

FECHA INFOBME A DiA: 13 |MES:Junio          |ARO:2o26

CUMPL16 CON EL OBJETO CONTRACTUAL               ;~`
Sl  : X. NO:

DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO   I

Observaciones a] informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 5 por valor de $2.2oo.Coo segan lo estipula el contrato
Nro. IMDP-26-PS-178-2o26, pc)r valor total de $13,Zoo.ooo que fue firmado eL 23 de Enero de 2o26.

Cumple con el informe, las evidencias. pagos de seguridad social y arl

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecuci6n del objeto contractual y se autoriza el pago de fa cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Palmira. a tos 19 dias del mes de Junio de 2o26.

U{i.unoAunapo6.

Viviana Andrea Ocampo Guerrero

Supervisor

P('rsoil us qua in{¢rvic'Iien  cll  la (!laboi.acidli del  iluciimen{u:

Reviialo r autiiriziidll |Ior : rhuTladilq  -Rodngo Hurlado  Qw-1olles  -lJ'    18152.218.12  -2l)=fl-()6

IteiJi}tulo y alttori-.ado |](ii.  : rhiirtu.log  -Il(-idi`lgr)  f]llrlLld(I  Quir`mne<  -11'.18152  218  I  I  -21)26-06

Revisndo I  oulrwiziid() 1)or  : rhurladr)q  -Rodyign  1+urlado  Qulfi(ille<  -JP`   I 81   52.218.  I 1.  -21)26-01}

Docuinenl()  gellerado 1)or  : Lioraniiiog  -I'ivialia  Andre,a  ()i`ainpr)  (iuel'rel.a  -llJ:   lR I    I  lv`R4. I  73  -).{):6-I)6

Cfalle 27 # 35 - oo. / Tels: 2864oo2 - 2864oo3 / Palmira - Colombia
\iir\itrw.imderpalmira.gov.co / lmder®palmira.gov.co
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®
lNSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREAC16N  DE PALMlf}A (lMDEF{PALMIRA)

NIT. 815.000.340-6

Cane 27 # 35 - Oo.
PaLmira - Colombia

'mderF,.a- contabiudad@nrderpalmira.gov.co

DOCUMENTOSOPORTEENADQUISICIONESEFECTUADASAN00BLIGADOSAFACTURAR

DEPENDENCIA : General

AutorlzacichdenumeraachDLENNo.ra3825*789odeao25-o7-o7-VIgenaa`36rnesos.-RANGOdesde

DE-502058

5oo.ooi haste g.ooo.ooo.

FECHA GENERAC16N ;CONTRATISTA: 13-06-2026

Eva Vajaira Gonzalez Lendazury F(uT 1.143.855.719 DV 6

TELEFONO 3005764225DIRECC16N :EMAIL: Calle 5 16 12

yahaiaiweustting@hotmaiLcom C'uDAD Palmira

DESCRIPC16N DEL BIEN 0 SERVICIO PPESTADO

Pagocuota#5/delcontratoIMDP-26-PS-178-2026.conelobjetoPrestacionDeServicios
De Apoyo A La Gestion Coma Formador Deportivo En La Disclptina Asignada Desarrouando
Las Actividades Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante El Inter PaLmira..

F!P #477 - 2026-05-12 - Valor Registo $4,4o0,ooo, Valor pago $ 2.Zoo,ooo

VALOR TOTAL

VALOR TOTAL DE LA

OPERAC16N

$ 2,200,000.00

$ 2,ZOO,000.00

c8- Uiw.unAjunapoG.
eqonzo\ezl-lf~`   1goi08791j5  Fi'chcl   2026-06T15131546EvaYajairaGonzalezLandazury

VMana Andrea Ocampo Guerrero
§UPEF`VISORCONTRATISTA
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INFORhm cONTRATlsTA

ID . 64037 - 2026.
lli|iw  liw  titli\`idiiclLi`  C`tllliriliii   'tt  lMl)r-2fi-IJS

INFORMAC16N CONTRACTUAL

I  7,H  dti   2 .(llr.

NUMERO CONTRATO : lMDP-26-PS-178 - 2.026

OBJETO :

Prestacion De Servlcios De Apoyo A La Gestion Coma Formador
Deportivo En La Disciplina Asignada Desarrohando Las Actividades
Afines A Los Programas Y Proyectos Que Adelante EL lmder Palmira.

SUPEfIVISOR : VIVIANA ANDREA OCAMPO GUERRERO

CONTRATISTA :
Eva Yajaira Gonzalez Landazury
CC.1,143.855,719

rmoEun
I)EscRIpcloNDELINroRME :  #5.     ,'
PERIODO DE PAGO :  Cuota numero 5 mes Jani.a de 2,026.
+AIjoRouor^..DosMIILONEsDoscHNTosMILMCTE($2,2oo.ooo.oo).

OBLIGACIONES  CONTRACTUALES  :  .  n  Efaborar,  entregar.  sustentar  y  ejecutar  el  plan  de  trabajo
deportivo  det  grupo  correspondiente.  a  le  direcci6n  deportiva  o  ®1  profesional  Universitario  a  cargo.  2)
Fortalecer el proceso de formaci6n  deportiva en fa disciptima asignada.  3)  Implementar fas orientaciones
tecnicas  reeibidas  por  parte del enti.enador y/a  eL profesional universitario a  cargo como  estrategia  de
fortaleeimlentodelosprcx:esosdeformaci6nparabrindarunprocesodeportivodecalidad.4)Apoyarenua
conformaci6n  de  fa  pro  setecci6n  y  setecci6n  Patrnira.  asi  como  con  la  efaboraci6n  de  planes  de
entrenamientoyseguimientosmensuales.5)Deberadesarrollaractividadesyestrategiasqueconduzcana
laconfomaci6ndesemllterodefadisciplinaylaselecci6ndetaLentosdeportivos.6)Registrardentrodefa

pfataforma sidd  fa  informaci6n de los deportistas y/o  personas a cargo. 7) Todas las demas actividades
tecnicas  y  administrativas  refacionedas  con  el objeto  del  contrato  que  sean  indicadas  par  la  Direcci6n
operativa deportiva o el supervisor.

ACTIVIDADES REALIZADAS :   1.# Reatice todas las actividades tecnicas y administrativas relacionadas
con  el contrato  como entrega  de  informe a  tiempo y  registrar  los deportistas  que tengo  a  cargo en el
corregimiento  de  rozo a  La  plataforma  sidd  tambien  pagando  mi  seguridad  social y arl cumplo  con  fas
reuniones  asignadas  por  parte  del  imder y  entrenadores  a  cargo  siempre  estoy  con  fa  disposiei6n  de
aprender   y   seguir   con   el   crecimiento   canstante   2.#6   tengo   registrado   a   todos   tos   deportistas

pet'tenecientes  al semillero  de  le  comuma  8 del grupo de  la  profesora  Eve  Gonzatez  se  recoleto  cierta
(nformaci6nconctpermisodesusacudlentesdecadanlfioyniiiasqueestanenlapletaformasiddyastde
esta manera poder dar un seguimiento de manera ordenada a cada deportista que esta con aspiraciones
de  ser  parte  de  el  semillero  deportivo  seLeecj6n   painira,  valte  y  CoLombiei  3.#5   Realice  diferentes
actividades deportivas y udieo recreativas pare les instituci6n educativas y de manera sistematicas ya que
las  redes sociales ayudan  un  poco a visibiliear el deporte y aprovechamiento del tiempo  libre con  este
deportedelatuchaoLimpicaenrozo.enloscolegiosdeestacomunaserealiz6juegosdefuerza.agiLidady

Paglna 1
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INFORME CONTRATISTA

11} . 64037 - 2026.

lli|tjl-nw  ilLln  iiliiiltl\  (illi{i  ii|o  HH   I M l)}'-:(I-IJS-I  7t]  il`I   3.():f)

de forma grupal ensefiando asi el trabajo en equipo se reatizan entrenamientos en la cancha del colegio
con todos los deportistas para que sea mas llamativa y con los rfes pequejtos igual se realiza et voz a voz y
se entregan folletos de jnvitacl6n al semilLero deportivo 4.#4 apoyo de manera eficiente fa masificaci6n en
tos  colegios  y  la  manera  de  generar  estrategias  sdidas  pare  tener  una  preselecci6n  completa  y  con
caracteristicas favorables para el crecimiento de este deporte que es fa lucha olimpica siempre pensamos
en trabajar de fa mano con el fin de mejorar aspectos tecnico y tacticos que sean  beneficiosos para  los
deportisfas  que  hacen  parfe  del  semillero  del imderpalmira  y  buscando  un  impacto de  pobfaci6n  5.#3
imptemente todos los metodos que me han recomendado los compafieros Carlos Murillo y Carlos valor

para le evoluci6n y conocimiento de este deporte para asi poder seguir avanzando y realizando una mejor
ensefianza  para  los  niftos  y  nif`as  beneficiados  del  programa  semilleros.  Hemos  realizado  una  serle  de
tareas y estrategias para consolidar a cada deportista y asi poder tener una buena masificaci6n este mes
nos hemos reunido para seguir creciendo coma equipo 6.#2  Reauce entrenamientos con el equipo  mss
avanzado que esfa a cargo del profe Cartos valor los dias martes donde este mos ayuda a que tos nihos
cojan  mss confianza y animo a ltegar donde estan Los otros compafieros se realiz6 un entrenamiento de
resistencia  y  anausis  para  ir  corrigiendo  errores  se  esta  trabajando  le  parte  fisica  de  los  nifios  y  la
masificaci6n par medio dejuegos Wldicos y que tonga que ver con el deporte de la lucha oLimplca como tat
se estan buscando nifios y nijias que esten en el Tango de edad que seria de 7 afios a 17 afios 7.fteaLice el
informe de actividades de la mejor manera, sustente y entregue mi plan de trabajo correspondiente aL mes
de mayo yjunio del afio en curso tratando neeesidades y habilidades que generalmente se visualizan en el

grupo  de  entrenamientos  de  lucha  olimpica  de  le  comuna  8  se  trabaja  arduamente  con  un  objetivo
especificamente que es masificar ra diciplina y vislorlar demas competencias municipales e jntercambios
nacionaLes e internacionales. en esta comuna trabajamos todas fas edades desde los 7 ahos hasta los 17
afios todos hacen parte del semillero deportivo donde cada dia le pobfaci6n se interesa mss por eL deporte

EvlDENCLrs
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INFORME CONTRATISTA

D . 64037 - 2026.
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INFORME CONTRATISTA

ID . 64037 - 2026.
I  lit  d(,   :.()21,llil(jl.mcJ  i(cli\ iLILld(`  Cilnlrillrl  -a  I \ll)lJ-Jl`-PS

FIRMA c8-
ogon7ale7l-IP    19010879145   FcchL`.    21`26-06-1513154G

FECHA GENERACION 2026-06-13 00:00:00

VERIFICAC16N abg523dddo8bo4ea4bfdffoa6e5o3o28

USUARIO AUTORIZA aocampog
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Macrociclo 1  : Acondicionamiento Especifico

Semana 1 - Adaptaci6n v base fisicaDfasi4ALi7DEAI3RILLunes
Actividad (3:00pm -4:30pm)Fuerzam5xima:Sentadillas,pesomuerto,

pressdebanca.4-5x(3-5repsal85-90%
1RM)IResistencia aer6bica: Circuito de 6

Martes
estaciones (saltos, burpees, cuerda,
escaladores). 3 rondas de 30 seg por
estaci6n.T6cricabasica: Posturas, desplazamientos,

Mi6rcoles
agarres.5repeticionesportecnica,3
rondas.Potencia explosiva: Pliometr{a y arrastres

'ueves con trineo. 4x6 repeticiones.

Semana 2 -lncremento de carga                                                         •0
Dfas zO Ai. 24 I>E ABRILLunes Actlvidad (3:00pm -4,3  pin)Fuerzaresistencia:Pesascon 12-15 reps al

60-700/01RM.HIIT:6intervalos de 3 min trabajo intenso

Martes
/ 1 niin descanso.T6cnicadeagarres y derribos: 3 t6cnicas

Mi6rcoles
ofensivas y 2 defeusivas. 5 repeticiones par
tecnica.Combates simulados: 4 combates de 3 min

Jueves
con 1 min descanso.

Semana 3 -Consolidaci6n
Actividad (3:00pm -4:30pm)Potencia:Levantamientosolimpicos +Dfas z7 AL 30 DE ABRIL

Lunes
pliometria,4x(3-5reps).

Martes Circuesta tos mixtos: Fuerza + cardio. 5
ones, 3 rondas.

Mi6rcoles T6cnica defensiva: Defensa de derribos,
bloqueos,contraataques.4repeticionespor
tecnica.Combates reducidos: 6 combates de 2 min

Jueves con alta intensidad.

Semana 4 - Evaluaci6n y ajuste
Dfas o4 AL o8 DE MAyo Actividad (3:00pm -4.30pm)Testdefuerza:1RMensentadilla y press de

Lures
banca.Combates prolongados: 3 combates de 5 min.T6cnicaavanzada:Combinacionesy

Martes

Miercoles
trausiciones.Combatesevaluativos con retroalimentaci6n

'ueves
tecnica.



Macrociclo 2  : Desarrollo T6cnico-T5ctico

Semana 1 -Fundamentos tecnicos
Dfas 11 AL 15 DE MAyoLunes Actividad   3:00pm -4:30pm

T6cnica de derribos: Doble piema, cadera,
barrido. 6 repeticiones por t6cnica, 3 rondas.

Martes Transiciones ofensivas: De agarre a dernbo.
Trabajo en pareias, 4x5 min.Defensaensuelo:Puentes,giros, escapes. 5

Mi6rcoles
repeticiones par tecnica.Combatescontroladoscon foco tecnico. 4

'ueves
combates de 3 min.

Semana Z -Estrategias otensivas
Dias 18 AL Z2 DE MAYOLunes Actividad   3:00pm -4:30pm

T6cnica de agarres: Tronco, brazos,
I)iernas. 5 repeticiones por tecnica.Estrategiasofeusivas:Feints,cambios de

Martes
nivel. Simulaciones.Defensadeagarres: Trabajo en parejas, 3x4

Mi6rcoles
min.CoTnbates ticticos con obj etivos

Iueves
especfficos.

Semana 3 -lntegracion tecnica
Dfas z5 AL z9 I]E MAyoLunes Actividad   3:00pm-4:30pm

T6cnica combinada: Derribo + control en
suelo. 4 repetici ones por combinaci6n.

Martes Estrategiasdefensivas:Anticipaci6n,
contraataques.Situacionesespecificas: Salidas de agarre,

Mi6rcoles
defensa de puntos.Combatesevaluativos con an6lisis t6cnico.

Jueves

Semana 4 -Simulaci6n de torneo

Dfas 01 AL o5 DE IVNlo Actividad (3:00pm -4:30pm)

Lunes Repaso general de t6cnicas clave.

Martes Estrategias segivn tipo de rival.

Mi6rcoles Simulaci6n de tormeo: Fase de grupos,

Jueves Simulaci6n de tomeo: Semifinales y finales.



Macrociclo 3  : Puesta a Punto y Competici6n

Semana 1 -lntensidad controlada
Dias 08 AI, 1Z DE |UNIOLures Actividad   3:00pm -4:30pm

Combates cortos: 5x2 min con alta
inteusidad.T6cricaripi da: Acciones explosivas,

Martes
entradas riDidas.Estrategiasdeinicio de combate.

Mi6rcoles
]ueves Combates simulados con frbitro.

Semana 2 -AjusteS tecnicos

Dfas 15 AL 19 I}E |ULunesN'0 Actividad  3:00pm -4:30pm
T6cnica de contraataque: Respuestas
ripidas a ataques.Combatesticticos con objetivos defensivos.Trabajodesuelo:Controlyescapes.

Martes
Mi6rcoles'ueves

Combates evaluativos con
retroalimentaci6n.

Semana 3 -Simulaci6n real

Dias 2Z AL 26 DE JUNIOLunes Actividad   3:00pm -4:30pm
Ajustetecnicoindividualsegivnfortalezasy
debilidades.Estrategiaspersonalizadas segdn rivales

Martes
conocidos.Combates reducidos: 3x2 min.

Mi6rcolesJueves
Simulaci6n de tomeo con iueces y
cron6metro.

Semana 4 -Semana de competicion
Dfas 29 DE |uNIO AL 03 DE |uLioLunes Actividad   3:00pm -4:30pm

Sesi6n t6cnica ligera: Revision de
movimientos clave.Estrategiasdecombate y visualizaci6n.Activaci6nfisicaligera:Movilidad,

Martes
Mi6rcoles

estiramientos.Descansoactivo y preparaci6n mental.

Jueves
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®
CdinerLa

Seguras

CERTIFICACION DE AFILIAC16N

ColmanaSquuro8sepemitocertiflcarqileel(la)trabajadorta)m®ncionado(a)acontinuaci6nseencuemraafiliado(a)
a esta administradora, bajo los sigulentes datos:
NOwmE:

DENTiFich"on:

iNIcio viaENciA:

FEcl+A INICIO CONTRATO:

FECHA FIN OONTFtATO:

TIPO OE TRABA.IADOR:

SEDE:

Case:
TASA:

CODIGO AC"DAD ECONOMICA DEL
TfuqBAJADOR:

DEscRlpcloN AcirviEIAD
ECONOMICA:

cONTFIATANme:

CC INrr:

coNTRAro:

ESTADO ACTUAL CONTRAl.O:

C00lGO AC"DAD EO0I`loMIC^ DEL
OENino DE TfiAEA.io:

DEscRipc]oN AonviDAD
EcONOwlcA:

GONZAIEZ LANDAZuRI EVA YAJAIRA

CC 1 1 438557 1 9

ioro2Az026

23-01-2026

1 5-07-2026

lndependiento

PRINCIPAL

3

2,436

3931902

:#to#:8;Dge%#:7;£=:s¥o#8±didv:##sr::e::n#:#tdru°&:rty#&yte
DATOS CONTFIATAl\11E

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PAL

Nl 815000340

87492

VIGENTE

3931201

Adividades de clubes doportivos, incluye log clubes soci8les y deporLivos
(Decreto 768 de 2022)

La presente se expide a los 15 dl®s del mos do jiinio del ajio 2026.

#uLgnT#H=iJ##::a#g:=grRE#rfu'ceoi#=#=a#trRT4ffiors:E;#.E#eoncoouifea
Cordialmente,c"3Le
Geront® de Servicio

Colmon Seguros

El presente documento fue expedido desde el portal de Internet de  Colmona  Soguros,  el  dla  15/06/20261313:21.  Las operaciones realizada§  a
trav6s de la pagirta de Internet de Colmena Soguros, se rigen por los t6rminos y concliciones de usct de es`a pagina, por las normas del C6digo de
Comercio y por la  ley 527 de  1999 y  par lo tanto,  tlenen plena valiclez jiirfdlca,
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INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECREACION   PALMIRA
CALLE   27   CARRERA   35    -   Tel    2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -      COLOMBIA

*    GASTOS    -VIGENCIA   ACTUAL   *                             ORDEN   DE    PAGO   PRESUPUESTAL   OP-001295
Vigencia:    2026

Pagina ,           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon   Social:    GONZALEZ   LANDAZURY   EVA   YAJAIRA
Direccion.  .  .  :    CL   51612
Telefono (s)  .  :

NIT          1143,855,719-6

Ciudad:    PALMIRA
D   E    T   A   L   L   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRAT0    IMDP-26-PS-178

TOTAL    PAGADO   ==>    S*****2,200,000.00
Son:    DOS   MILLONES    DOSCIENTOS   MIL    PESOS   M/CTE,

*************************************************    REGISTRO    PRESUPUESTAL    DEL    PAGO    *************************************************

Cuenta                                                                     D     e     s     c     I     i     p     c     i     o     n                                                 obligacion                      Valor

2.3.2.02.02.008.19                                           5.APOYO   PROESO   FORMATIVO   Y   COMPETITIVO    DE    DEPOT.DOTAD.DE    TAL                          CR       -001294                           2,200,000,00

Fuente   04                                                       TASA   PRODEPORTE

CPC              96620                                                 SERV.APOYO   RELACI0NADOS    CON    EI,    DEPORT , Y   RECREACI0N

Proyec   2400042                                          MEJORAM.DEL    DEPORTE    COMPETIT.MEDIANTE    LA   PREPARAC.INTEGRAL   DE   LOS

TOTAL   =>                    2,200,000.00

OB S E RVAC I ONE S :

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA  a   los   08   dias   de   JULIO   de   2026.

ELABORADO            q wL

YESENIA   MARIA   MUNOZ
TEC . ADMINI STRAT IV

REVISADO

JORGE

Impreso:    2026/07/08,    08:26:31

IQUE   LEAL
CIERO i..     `.+.

VALENC



INST.Mmulc.    DEpORTE   I   RECREAcloN   pA"IRA

CALLE   27    CARRERA   35          Tel   2864003-2864002

NIT       815.000.340-6                PALMIRA

Impreso:    2026/07/08,    08:26:00

DOCUMENTO    SOPORTE   EN   ADQUISICIONES   EFECTUADAS
A   NO   OBLIGADOS   A   FACTURAR   No.    FCNO-070042

(Art.3   Decr.522   de   Mar-7-2003)

Fecha    ..........  :    JULIO   08   de   2026

Beneficiario
pago   o   abono ....  :    GONZALEZ   LANDAZURY   EVA   YAJAIRA

CL   5    16    12
Tel.
PALMIRA

NIT     ............  :  1143,  855,  719-6

_______----------------------------------------------------_
DESCRIPCION   DEL   BIEN   0   SERVICIO

________-------------------------------------------------___
OTROSI   No.01   AL   CONTRATO   IMDP-26-PS-178

________-_--------------------------------------------______
Total................
Ret   Estampill      5.50%.
Valor   a   pagar    .......
Impuesto   asumido .....

---- Cuenta -----   I -------------- Descripcion ------------- *  C.Util  Referenci   *-Tercero-*

55050537                      Entrenados

24402301                   Estanpilla  prouniversidad  del  valle

24402302                    Estampilla  prohospitales  universit.

24402304                    Estampilla  bienestar  de   adulto  mayor

24402306                    Est.Pro   univer   del   pacifico   omar   Barona

240101                         Bienes   y  servicios

1143855719

1143855719

1143855719

1143855719

1143855719

1143855719

VALOR

2 , 200, 000 . 00

2,200'000
121, 000

2,  079, 000

----Debitos------Creditos---

2 , 200,  000 . 00

44 ,  000 .  00

22 , 000 . 00

44 ,  000  .  00

11,  000 . 00

2 , 079, 000 , 00

2,200,000.00          2,200,000.00

DECLAR0   VOLUNTARIAMENTE   QUE   N0   SOY   RESPOwSABLE    DEL    IMPUEST0   A   IA   VENTAS,     FOR   L0   TANT0    DE   ACUERD0   AL   ARTICULO    42    DEL    DECRETO    3541

DE    1983    Y   AL   ARTICULO    511    DEL   E,T.    N0   ESTOY   0BLIGADO(A)    A   EXPEDIR   FACTURA   DE   VENTA.

ELAB0RAD0                      U\t+ C~| Revi s ado

YESENIA   MARIA   Muftoz                 I JORGE   ENRIQUE

TEC.ADMINISTRATIV                  .     IDIR.FINANCIE

L    LEMOS     IED

Proveedor

NOTA.-Documento   soporte   en  adquisiciones   efectuadas   a   sujetos   no  obligados   a   expedir   factura   de  venta  o  documento  equivalente

conforme   al   articulo   55   de   la  Resoluci6n   0042   del   5   de  mayo   de   2020.



INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECREACION   PALMIRA
CALLE   27   CARRERA   35    -   Tel   2864003-2864002

NIT    815.000.340-6             PALMIRA      -COLOMBIA

*   GASTos   -v|GENCIA  ACTUAL   *                                REGISTRO   DE   OBLIGACION5:g::::g}22926

Pagina :           1

PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon   Social:    GONZALEZ   LANDAZURY   EVA   YAJAIRA
Direccion...:    CL   51612
Telefono (s)  .  :

NIT          1143,855,719-6

Ciudad:    PALMIRA
D   E   T   A   Ij   i   E:    OTROSI   No.01   AL   CONTRATO    IMDP-26-PS-178

TOTAL   OBLIGACION   ==>    S*****2,200,000.00

Son:    DOS   MILLONES    DOSCIENTOS   MIL   PESOS   M/CTE,

I+**************************t****************    REGISTR0   PRESUPUESTAL    DE   IA   0BIilGACI0N    ***t************t***t********************t***

Cuenta                                                              Descripcion                                               Compromiso     saldodisponibl               Valor
.-_.------------------------------------------.-----------------------------------------------------------------.-.------

2.3.2.02.02.008.19                                           5.APOYO   PROESO   FORMATIVO   Y   COMPETITIVO   DE    DEPOT.DOTAD   OC       -000477                 4,400,000                           2,200,000.00

TOTAL   =>                   2,200,000.00

Fuente   04

CPC              96620

Proyec   2400042

OBSERVACIONES :

TASA   PRODEPORTE

SERV.APOY0   REIACI0NADOS   CON    EL   DEPORT.Y   RECREACI0N

MEJORAM. DEI,    DEPORTE   COMPETIT.MEDIANIE    IA   PREPARAC. INT

En   constancia   se   firma   en   PALMIRA  a   los   08   dias   de   JULIO   de   2026.

ELABORADO             WL

YESENIA   MARIA   Mufloz
TEC . ADMINI STRAT IV

REVISAD

JORG
DIR.

I APROBADO

NRIQUE   LEAL     |E
NANCIERO                   I  G



INST.MUNIC.    DEPORTE   Y   RECREACI0N   PAIBIIRA

CAILE   27   InRRERA   35        Tel   2864003-2864002

NIT      815.000.340-6              PAINIRA

Fecha:    JULIO                08   de   2026
Pagado  a.:    GONZAI.EZ    LANDAZURY   EVA   YAJAIRA

CI,   51612                                                           Tel.

Concepto.:      OTROSI   No.01  AL  CORTRIT0   Imp-26-PS-178

//
-  PunRA

1422252   de   01-B0GorAFoma   pago:   TRENSFERENCI   CA

Ixpreso:   2026/07/08,   09:06:45

Pag       lde      I

conpROEANIE   DE   EGREsO   NO.    s-035594

NIT:      1143,855,719-6

Codigo:    1143855719

El  valor  de   „.:             $2,079,000.00

Orden  pago:   oP     -001295

* ----- i-: -------------  C    0    N    C    E    P    T    0    S  ------------------- *      * ---------------------  I  HPUTAC  I  ONE  S

Codigo  I ---- Descripcion ---- *  * -------- Refelencia -------- *  *--Valor--*

iii!r::r---".UtilReferencL:::;§§:;:;„_i;;:;;§§;:;;;/,

Inputacion  contable .........           2,079,000.00             2,079,000.00

lEnoTacor         iREVISo
|JACQUElilNE   ORTIZ   0                  |JORGE   E

I TEc. ADMINISTRATrv                   I DIR. FIEN

LEEL   I,EMOS    |E

;;#rfe#n mfffr#j§#*O      ;:::;:: confome



Fechaactual:   2026/07/08    I    Hora:   18:18    I      lp:    190.60.55.86

OcciRed
Tenga una sucursal del Banco en su escritorio WWW.BANCODEOCCIDENTE.COM.CO

Consulta y Anulaci6n de Pagos y D6bitos
Empresa:                                              lNSTITUTO IVIUNICIPAL DEL

Tipo ldentificaci6n:                      NIT persona Jun'd[ca
Generado par:                                JACQUELINE ORTIZ

/rri\,    i  A`^/ il  i i  (i|  i  2  f,1_ (:  ; ic: {'-i    i=  i    f.I: e  i\ f3  I i,g    `r ,I; rj     F:\ €i  S  Ljh  ,` Lr;  `=.  ['i     I    C\  ir,+3 n C=, u  i ii £2 ,I-

No. Identificaci6n :        815000340

Tipo Archivo Fecha lnicial Fecha Final

Pagos a Terceros 2026/07/08 2026/07/08

Dota''e

Benef]clarlo/Cllente a Debltar EVA YAJAIRA GONZALEZ No. Preducto 148703379

No. Identlfl cacl6n 1143855719 Entldad Flnanclera BANCO AV VILLAS

T]po PToducto Origen Cuenta enento No. Comprobante 35594

No. Producto OrigenftecaiJdador 038108982 Foma de page

Fecha Pago06blto 2o2Rlurilo8 Aviso al benefic!arlo S

Focha Transaccl6n 2026ro7ro8 Esfado d® Aviso

Valor Transacci6n $2,079.000.00 F®cha do Aviso

Comisl6n Medio Util.made CORREO

lvA No. Transaccl6n 038F0422618900RS

Esfado EXT lnfomaci6n 35594

Descripci6n do Esfado \        Exitoso Fecha Cobra 2026/07/08

Causal de R®chazo No. Facfura

No. Control OGH004KSGR Oficina Page

Tipo Producto Destine Cuenta Ah- Usilario Creador YESENIA MARIA Mufqoz  CRUZ

Pagina 22 de 28


