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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
012 IDRD-STP-CPS-3444-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
30-06-2026 2025800701603510E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NUMERO DE IDENTIFICACION 1014221586

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 49.932.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACION 23/07/2026

ADICION Y/O PRORROGA 2026-03-24 - 2026-07-23

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-06-01 - 2026-06-30
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA

EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segln sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de junio de 2026, no se realiz6 activacion del servicio
de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automatico DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida, , parque los nifios y PRD

Obligacién 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencién en
salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de junio de 2026. se realiza 6 atenciones de primeros
auxilios 02 de junio (1) menor de edad el 03 de junio (1)
menor de edad El dia 15 de junio (1) mayor de edad y
el dia 18 de junio (3) menores de edad en el parque de
los nifios en PRD.

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres camparias
de prevencién y promocion de la salud, enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temética a divulgar con previa
anticipacion.

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de junio del 2026 y el dia 14 de junio de 2026 se
realiza 3 capacitaciones en parque regional la florida en
total y en diferentes zonas del parque 54 usuarios
compartiendo en los quioscos dentro del periodo de
contrato # 3444-2025

Obligacién 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30
de junio de 2026

se realiza recorrido e inventario general y solicitud de
insumos del parque florida y 7de junio Y este mismo dia
se realiza rotulacion de junio y el 7 junio del 2026, se
realiza inventario general de insumos del parque la
florida se realiza el dia 05 de junio rotulacién del parque
nifios del 2026 y ese mismo dia en su respectivo
formato de inspeccion de botiquines tipo C , de PRD y
rotulacion , inspeccion de botiquin tipo C se envia
correo de notificacion a jefe Adriana Celis 12 de junio
de 2026

Obligacién 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia 'y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de junio de 2026, se realiza verificacion de equipos
biomédicos en los parques la florida

Obligacién 6: Mantener el area de trabajo en
condiciones 6ptimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al
30 de junio del 2026. Se realiza el 07 de junio del 2026
parque la florida y limpieza y desinfeccion de la
enfermeria: Escalerilla, camillas fijas de primeros
auxilios, mesas, gaveta para el dia 05 de junio de 2026
limpieza y desinfeccion del parque nifios de camillas ,
enfermeria , gavetas el dia 03de junio de 2026 se
realiza limpieza y desinfeccion del PRD, de camillas
,gavetas , camillas fel , botiquines se realiza limpieza en
la zona de BMX ,
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Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencion y atencion de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de junio
del 2026, se realiza inspeccion de camillas que se
encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los
parques prd y nifios y Florida y parque nacional Olaya
Herrera con los nuevos formatos de inspeccion de
parque

Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de junio de 2026 se asiste a Reunién de enfermeras

25 de junio de 2026: reunién sobre primeros auxilios ,
llamado de emergencia , atencion de usuario como
debemos asegurar la escena lo primario en elementos
de proteccion

FECHA :24 de junio de 2026 HORA 2:00 pm

Reunidn virtual esta sesion tiene como objetivo
aspectos relacionados emergencias naturales ,
fendémeno del nifio sismos ,terremotos como debemos
actuar ante una emergencia natural

Obligacién 9: Apoyar la proyeccién y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos

Actividad 9:Para el periodo del 1 al 30 de junio del
2026, no se evidencia una queja y reclamo
relacionados. con diferentes proyectos o actividades
gue se presentan en los respectivos escenario

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECORP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30

de junio se realiza el cargue del informe aprobado por
el supervisor del contrato del mes de abril para el CTO
3444-2025

Obligacién 11: Cumplir con las demas
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Actividad 11: Se anexa formato diligenciado de bitacora
de actividades realizadas desde el 01 al 30 de junio de
2026

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

SEGUROS

PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $218.900,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 280.200,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA COMPANIA DE $42.700,00
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TOTAL

$ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

-84"' tgm(vf @ﬁ;’::“'-'

AUNILAR DE ENFERRERIA
C.C A Th1a221584

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
No. Identificacion: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS
No. Identificacién: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Anexo soportes obligaciones especificas
JUNIO del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibon como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacionl: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segun sea
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de junio de 2026, no se realiz6
activacion del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automatico DEA, en
los parques asignados, Parque La Florida, , parque los nifios y PRD
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Anexo soportes obligaciones especificas

JUNIO DEL - 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora— Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la
atencion en salud, toda la informacién relacionada con cada intervencién de primeros
auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de junio de 2026. se realiza 6
atenciones de primeros auxilios 02 de junio (1) menor de edad el 03 de junio (1) menor de edad
El dia 15 de junio (1) mayor de edad y el dia 18 de junio (3) menores de edad en el parque
de los nifios en PRD.

Anexo: Se anexa descripcidn de las atencion prestada el Dia 01 junio 2026, 5 menor de
edad en el parque nifios (1) adulto de edad en PRD , se anexa evidencia y 6 atenciones
del parque de los nifios fotograficas y formato de atenciones en primeros auxilios, y se
anexa pantallazo de registro en forms.office
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atencion de primeros auxilios en parque nifios 02 de junio de 2026

S5 >
O . ESciota

02 de junio de 2026 11:18 am se realiza atencién de primeros auxilios en parque de los
nifos con menor de edad juan Sebastian Gomez menor de edad que se encontraba
en la zona de voleibol se cae por su propio peso el profesor eduar lo lleva a la
enfermeria se vifica la rodilla el menor refire “ que duele cuando caminar “ se verifica
se le indica al docente que se le va ha colocar , un vendaje par que pueda caminar se
le explica al menor se indica llevarlo centro medico mas cercano .
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Atencion de primeros auxilios en parque nifios el dia 03 de junio de 2026

Slonod@™

) @ Conota

[ 8808.80.€0
S0Saa.h
SS-00# €8 0A

03 dejunio de 2026 10 :57 am Se realiza atencion de primeros auxilios en parque
nifos a Danna valentina Montafio romero refiere © Gomez menor de edad que se
encontraba en la zona de voleibol se cae por su propio peso el profesor educar lo
lleva a la enfermeria el menor refiere “ que duele la mano izquierda mucho “le
indico que por favor no jugar mas y cuando se retiren del parque avisar a los padres
para llevarla al centro de salud mas cercano se le coloca una venda de 6x5 yardas
en la mano que le cubre la mufieca sale de la enfermeria en compafia del docente
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Atencion de primeros auxiliios en el parque nifios el dia 15 de junio de 2026

) O Conota

15.06.2026 09:13

15 de junio de 2026 09 :13 AM Se realiza atencion de primeros auxilios al mayo de edad a juan
camilo Betancourt quien se encontraba en compafiia del profesora mari Guarnizo. Acudimos a
la cancha sintética ubicada en prd se lleva el botiquin tipo ¢ refiere “ que estaban jugando un
partido amistoso indica que chocan con el otro compafiero y siente que la rodilla se le voltea” se
verifica rotula en movimiento se inmoviliza con férula me hable y se le coloca detras de la
rodilla como soporte venda dejando expuesta se le indica salir para la clinica mas cercana
para que lo valoren sale del escenario en compafiia de un amigo para su centro de salud mas
cercano .
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Atencion de primeros auxiliios en el parque nifios el dia 18 de junio de 2026

@ conota

18:06.2026 11:17

18 de junio de 2026 11: 17 am : Se realiza atencion de primeros auxilios a menor de edad Zoé
Ariza Ramos De 9 afios afiliado a sanitas refiere “estaba en la zona de juegos de vaivén y se
pega en su zona intima ocasionando dolor pélvico y inflamacion de la zona se le presta los
primeros auxilios se ,le explica a la docente quien se encuentra presente y a la menor de edad
que la voy a revisar por encima cubriendo su intimidad se verifica zona pélvica con
enrojecimiento y , inflamacion por el golpe se le indica a la docente que por favor la lleve al bafio
y la menor orine para verificar que no tenga ardor en el momento de orinar , si detecta algun
molestia sacarla del escenario llevarla para su centro de salud mas cercano y avisar a los
padres de familia . por tan motivo no se toman mas fotografia debido a la zona donde fue el

golpe .
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EN PARQUE NINOS 18 DE JUNIO DE 2026

.2026 12:03

12: 12 PM Se presenta atencion de primeros auxilios a menor edad Dayana Mahecha de 17
afios en compafiia de la docente se le presta los primeros auxilios refiere “ que estaba jugando
voleibol y al realizar un pase para sacar se arufia la cara en la parte del parpado del ojo
izquierdo se le brinda el primer auxilio se limpia con solicion salina al 09% se le aplica
yodopovidona al 4% se le indica que en esa zona no se le puede cubrir se le indica tener
cuidado al realizar el deporte se le dan 2 curas , para que cuando deje de sangrar lo pueda
cubrir sale de la enfermeria en companiia de la docente .
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS PARQUE NINOS EL DIA 18 DE JUNIO DE
2026

“OCenota "@genota

12: 15 pm Se presenta atencién de primeros auxilios Valery Sofia Mojica de 11 afos
en compafia de la docente se le presta los primeros auxilios refiere “ que estaban
jugando en la zona de los juegos del parque de los nifios sale corriendo y se cae
desde su propia altura se le presta el primer auxilio se limpia con solucién salina al 09%
con gasas se le aplica yodopovidona para que pueda seguir jugando sale en
companiia de la docente se le realiza las recomendaciones .




Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

DIGITE SUCORREO FECHA YHORADELA NOMBRE COMPLETO

ELECTRONICO ATENCION PERSONA ATENDIDA

16/06/2026 10:42 15/06/2026 13:06 andnimo LUZJAZMIN-021@HOTMA 02/06/2026 JUAN SEBASTIAN GOME|
2704 16/06/2026 13:07 15/06/2026 13:31 andnimo LUZJAZMI-021 @HOTMAIL 03/06/2026 DANNA VALE MONTARO)
2705 15/06/2026 13:31 15/06/2026 13:40 andnimo LUZJAZMIN-021@HOTMA 15/06/2026 JUAN CAMILO BETANC(Q
2716 18/06/2026 11:33 18/06/2026 11:48 andnimo LUZJAZMIN-021@HOTMA 18/06/2026 ZOE ARIZA RAMOS
211 18/06/2026 12:18 18/06/2026 14:55 andnimo LUZJAZMIN-021 @HOTMA 18/06/2026 DAYANNA MAECHA
2718 18/06/2026 14:55 18/06/2026 15:03 anénimo LUZJAZMIN-021@HOTMA 18/06/2026 VALERY SOFIA MOJICA

PERSONA
RESPONSHBLE SIEL
PACENTEESNENOR  PARENTERCO

DEEDAD OADULTO
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POR FAVOR DESCRIBA §I LA RESPUSTA DEL CRUE (CENTRO
REULADOR DE URGENCIAS) FUE EFECTIVA O EL USUARIO
EGRESO POR SUS PROPIOS MEDIOS

INFORME $IACTIVO LINEA DE EMERGENCIAS
28

N0 EGRESO POR U5 PORPIOS MEDIOS
N0 EGRESO POR SUS PORPIOS HEDIOS
NO EGRESO POR U5 PORPIOS MEDIOS
NO EGRESO POR US PORPIOS MEDIOS
N0 EGRESO POR SUS PORPIOS HEDIOS
NO EGRESO POR U5 PORPIOS NEDIOS ‘
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FORMATO DE ANTENCIONES PRIMEROS AUXILIOS PARQUE NINOS ESTAN EN COLOR
AZUL.
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Anexo soportes obligaciones especificas
JUNIO del —2026
Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestién como auxiliar de enfermeria para brindar
atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del instituto distrital de
recreacion y deportes IDRD

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocién de la salud, enfocandose
reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunacion,

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de junio del 2026 y el dia 14 de junio de 2026 se
realiza 3 capacitaciones en parque regional la florida en total y en diferentes zonas del parque 54 usuarios
compartiendo en los quioscos dentro del periodo de contrato # 3444-2025

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitacion realizadas el dia 14 de junio de 2026 en el parque la
florida con 54 usuarios y el 14 de junio charla en parque regional la florida se anexa registros fotogréficos y
listado de asistencia
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD
NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesion: SALUD MENTAL Y LAS EMOSIONES

POBLACION: 18 usuarios
Fecha: 14 de junio de 2026

Tematicas: Su objetivo principal es visibilizar esta enfermedad cronica autoinmune, promover el diagnostico
temprano, exigir mayor investigacion médica y brindar apoyo integral a los pacientes

Objetivo principal de la salud mental es lograr un estado de bienestar integral que permita a las personas
afrontar el estrés normal de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender, trabajar de manera productiva y
contribuir a su comunidad. En cuanto a las emociones, el proposito fundamental es aprender a reconocerlas,
comprenderlas y gestionarlas para alcanzar el equilibrio emocional

Gestion de emociones: Consiste en saber procesar sentimientos tanto positivos como negativos (como el
estrés o la tristeza) sin que estos lleguen a desbordar o interferir con el funcionamiento

Desarrollo de resiliencia: Fortalecer la capacidad de adaptacion para recuperarse de situaciones dificiles o
adversas, tomando decisiones informadas

Relaciones interpersonales Fomentar la empatia y establecer vinculos saludables con el entorno familiar, social
y laboral

Bienestar fisico y psicolégico Mantener una conexion sana entre cuerpo y mente, promoviendo el autocuidado
y evitando el desarrollo de trastornos como la ansiedad o la depresion

OBJETIVOS

1. Sensibilizar a la poblacién sobre la

éQué es la Salud Mental?

importancia de la salud mental y como o \‘ m La salud mental se refiere al estado emocional, psicolgico
o y > y social de una persona
afecta todos los aspectos de nuestras vidas. f\" -
P'\ ,“ Involucra el bienestar emocional, la capacidad de manejar el
2. Fomentar conversaciones abiertas sobre ~ estrés, Ias’ l;e;adcuoﬂes interpersonales saludables y una
7 2 e mente equilibrada.
la salud mental para combatir el estigma y la ,
7 Y o, La salud mental es esencial para el funcionamiento diario,
discriminacion. la toma de decisiones y la calidad de vida. Incluye la gestion
3 efectiva de emociones, el afrontamiento de desafios y el
3. Animar a las personas a buscar ayuda y mantenimiento de relaciones positivas.
apoyar a qUienes estan pasando por La conciencia, el apoyo social y el acceso a servicios de
dificultades mentales. 0 salud mental son cruciales para preservar y mejorar la salud

\e mental individual y comunitaria.

Oy Bote | www.Proferecursos.com | Todos los derechos reservados | @ Material protegido por Copyright
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La uimportancia sobre
la salud mental.

Practica la atencidn plena

Dadica unos minutos al dia para la
maditacién o ejercicios de
respiracidn pars reducir el estrés.

Busca ayuda profesional

No dudes en consultar a un experte
st ta sientes abrumado o st tienes
problemas emocienales.

Establece una rutina
Zeguir una rutina dusris puede
proporcionar estructuray
eastabilidad emacional.

Conoce tus emociones
Bsber qué situaciones te hacen
cambear de emocidn te ayudard
» antender mejor la situacién.

Practica el autocuidado
Dedics tiempo » actividades que
dusfrutes y que te relajen, como

meditar ¢ escuchsr masics.

Ia salud mental

Establece metas reales
Fiua objetivos alcanzables y celebra
tus logros para mantener la
i on en tus propént

Haz ejercicio
La actividad fisica regular libers
endorfinas que regulan el estado de
irimo y reducen la ansiedad.
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¢ Cual es el objetivo principal de la salud mental?

La salud mental es un estado de bienestar que permite a las personas afrontar el estrés de la vida, desarrollar
sus habilidades, aprender, trabajar y contribuir a su comunidad. Es un derecho humano fundamental y esencial
para el desarrollo personal y socioeconémico.

¢,Cuales son los objetivos para promover la salud mental? 1 <« Promover la salud mental de la poblacién
general y de grupos especificos. 2 « Prevenir la enfermedad mental, el suicidio y las adicciones en la poblacién
general. 3 « Erradicar el estigma y la discriminacion asociados a las personas con trastornos mentales.

¢, Cudl es un ejemplo de objetivo de salud mental?

Por ejemplo, en lugar de decir "Mejoraré mi salud mental”, prueba con algo como " Practicaré ejercicios de
respiracion profunda durante 10 minutos cada mafiana durante las proximas dos semanas ". Establecer un
plazo hace que tu objetivo parezca mas alcanzable y te da una sensacion de urgencia y proposito.

¢, Qué es la regla 3-3-3 en salud mental?

La regla 3-3-3 es una técnica practica de conexién con el presente que interrumpe los patrones de
pensamiento ansiosos al anclarte en el presente a través de tres sencillos pasos sensoriales: identifica 3 cosas
que puedas ver, escucha 3 sonidos que puedas oir y mueve 3 partes de tu cuerpo

¢, Qué bebida calma la ansiedad? Beber zumo de frutas, té verde o agua puede ayudar a aliviar el estrés y la
ansiedad. Limitar la cafeina, los alimentos con alto contenido de azucar y los carbohidratos refinados puede
prevenir la ansiedad.

¢ Qué es la regla de los 3/4?

Dependiendo del contexto, la "regla de los tres cuartos" (o de los tres tercios) se aplica de forma muy
diferente en disciplinas visuales, moda o incluso matematicas.
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14 DE JUNIO DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA PARQUE REGIONAL LA FLOIDA
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NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesidon: Educacion sexual y afecto
Poblacion: 18 usuarios
Fecha: 14 DE JUNIO DE 2026

Tematicas La educacion sexual y afectiva es un proceso clave para el desarrollo integral de las
personas. Ensefia a conocerse, aceptarse y relacionarse de manera sana, responsable y
respetuosa

OBJETIVO : de la educacién sexual y afectiva es dotar a las personas de conocimientos,
habilidades y valores para vivir una sexualidad sana, responsable y placentera. Busca integrar el
cuerpo, las emociones y los derechos para tomar decisiones informadas, establecer vinculos
basados en el respeto, el consentimiento y prevenir.

Autoconocimiento y autoestima: Fomentar el reconocimiento y la aceptacion del propio cuerpo, de
la propia identidad y de los sentimientos

Gestién de las emociones y el afecto: Ensefiar a identificar, expresar y gestionar el amor, el
cuidado, la empatia y la comunicacién en las relaciones interpersonales

Consentimiento y respeto: Promover relaciones igualitarias y prevenir la violencia basada en
género o0 abusos, ensefiando a establecer limites claros

Prevencion y salud: Proporcionar informacion cientificamente rigurosa sobre el cuerpo, la
reproduccion, la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos no
planificados

Decisiones auténomas: Capacitar para pensar de manera critica frente a presiones sociales y
tomar decisiones responsables sobre cuando y cémo iniciar la vida sexual

Para quién es la informacién?
(¢ Es para padres, docentes, adolescentes o para ti?)

¢,Cudl es el enfoque principal que buscas? (¢, Prevencion en salud, desarrollo emocional, o
consentimiento y limites?)
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¢, Cual es el objetivo principal de la educacién sexual?

Su finalidad es ensefiar a los nifios y jovenes los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad de una forma culturalmente pertinente y adecuada a su edad

¢, Objetivos educacién afectivo sexual? Su objetivo es proporcionar a las personas conocimientos,
habilidades y actitudes que les permitan vivir con mayor bienestar, de forma consciente, saludable
y respetuosa respecto a su sexualidad y sus relaciones, fortaleciendo asi factores protectores y de
prevencion ante diferentes formas de violencia

¢, Cuales son las metas y los objetivos de la educacién?

Consideremos dos objetivos que los educadores en las sociedades democraticas defienden casi
universalmente: 1) preparar a los estudiantes para la vida democratica ; 2) formar ciudadanos
alfabetizados. Cabe destacar que estos objetivos reflejan el interés por el bienestar tanto de los
estudiantes individualmente como de la sociedad a la que las escuelas rinden cuentas.

¢, Cuales son los tres tipos de objetivos?

Los objetivos generalmente se dividen en tres tipos: estratégicos, tacticos u operativos . Los
objetivos estratégicos son las metas de alto nivel y a largo plazo que guian la misién de una
organizacion o marcan su rumbo futuro. Estos objetivos pueden requerir un tiempo considerable
para alcanzarse y, a menudo, se superponen con las metas organizacionale

»
\

etick® L8 _g®

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
(QUE ES?

Es un proceso educativo que permite que nifios y nifias aprendan a
conocer y a valorar su cuerpo, sus emociones y tener relaciones
respetuosas. Abarca aspectos como el autoconocimiento, la
autoestima, el respeto por los demds, la diversidad, la igualdad de
género y la prevencién de abusos.

(CUANDO EMPIEZA?

La educacion afectivo-sexual comienza desde el
nacimiento con la presencia de la familia,
mediante las miradas y las muestras de afecto.
Con el tiempo, las conversaciones sobre el
cuerpo, las emociones y las relaciones se van
adaptando con la edad.

(QUE BENEFICIOS TIENE?
Q

» Mayor autoestima C?
+ Mejora las relaciones sociales
¥ Prevencién de abusos sexuales

B D de una idad sanay

¥ Favorece la igualdad y el respeto a la diversidad ”' ==

‘
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)
Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda a los usuarios que se encuentran compartiendo en el parque regional
la florida

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador es el proceso continuo que permite entender la sexualidad no solo
como un aspecto biolégico o reproductivo, sino como una dimension humana integral que
abarca el placer, la comunicacion, la identidad y el afecto

Bibliografia:
https://www.google.com/search?g=objetivo+%3A+educacion+sexual+y+afecto&rlz=1C1UEAD _
esC01175C01176&o0q=&gs_lIcrp=EgZjaHIvbWUgDAgAECMY JxjgAhiM

Fuentehttps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/comprehensive-sexuality-
education#:~:text=Su%20finalidad %20es%20ense%C3%B lar%20a,y%20adecuada%20a%
20su /

ATREVETE A SENTIR, ATREVETE A CUIDAR Y CUIDARTE

GUIA DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
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14 DE JUNIO 2026 LISTADO DE CAPACITACION PARQUE LA FLORIDA
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LISTADO DE ASISTENCIA

RESPONSABLE DEL EVENTO
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14 DE JUNIO DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA PARQUE REGIONAL LA FLOIDA
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NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA
Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesion: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
POBLACION: 18 usuarios
Fecha 14 de JUNIO de 2026

Tematicas: Un estilo de vida saludable es un conjunto de actitudes y comportamientos adoptados para alcanzar
el bienestar fisico, mental y social. Su temética central abarca la adopcion de habitos cotidianos que mejoran la
calidad de vida y reducen el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas

Objetivo Un estilo de vida saludable es un conjunto de actitudes y comportamientos adoptados para alcanzar el
bienestar fisico, mental y social. Su teméatica central abarca la adopcion de habitos cotidianos que mejoran la
calidad de vida y reducen el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas

Nutricion y alimentacién Consumo de una dieta balanceada, adecuada a la edad y condicion fisica, que incluye
abundantes frutas, verduras y el mantenimiento de una correcta hidratacion

Actividad fisica: Realizacion de ejercicio regular para controlar el peso, mejorar la capacidad cardiovascular y
evitar el sedentarismo

Descanso y suefio: Mantenimiento de un patrén de suefio éptimo (generalmente entre 7 y 9 horas) para la
recuperacion fisica y mental

Bienestar emocional y mental: Técnicas para la gestion del estrés, reconocimiento y manejo de las
emociones, y el fomento de relaciones interpersonales saludables

Prevencion y autocuidado: Evitar el consumo de sustancias nocivas como tabaco, alcohol y drogas, realizarse
chequeos médicos periddicos y mantener una adecuada higiene personal y bucal

Areas de estilo de vida que apoyan la salud mental

shutterstock.com - 2698350987
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Metodologia: se aborda usuarios departiendo en parque regional la florida
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: en estilos de vida saludables se centra en transformar la teoria del autocuidado
en experiencias practicas y significativas para la comunidad. Implica desarrollar habilidades de liderazgo,
empatia y adaptacion metodoldgica para lograr un impacto real en el bienestar fisico y mental de los
participantes.

Bibliografia:
https://lwww.google.com/search?sca_esv=46f97408aca9b3a8&rlz=1C1UEAD_esC01175C01176&sxsrf=APpeQ
ntv6VEJEU9CIWhr4ITK-_7Y1RPXrw%3A1782419358156&

Fuente:
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=46f97408aca9b3a8&riz=1C1UEAD esC01175C0O1176&sxsrf=
APpeQns8MZmy4KMt1A2gbLHIQSWAOsXgrw

_CT\VIDADES.
7P

pRA FOMENTAR <
N \MQE o
= DESDE EL AULA = ‘

N hdbitos
saludables
% cada dia ’

Creciendo en salud Vo
Estilos de .
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vida saludable =
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14 de junio de 2026 evidencia del listado de asistencia del parque regional la florida
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14 DE JUNIO DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA PARQUE REGIONAL LA FLOIDA
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Anexo soportes obligaciones especificas
Junio del — 2026
Nombrecompleto Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacién 4. Reportar los meros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los
primeros cinco dias de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado,
para su disposicion y reposicion adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30 de junio de 2026

se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque floriday 7de
junio Y este mismo dia se realiza rotulacion de junio y el 7 junio del 2026, se realiza
inventario general de insumos del parque la florida se realiza el dia 05 de junio rotulacién
del parque nifios del 2026 y ese mismo dia en su respectivo formato de inspeccion de
botiquines tipo C , de PRD y rotulacidn , inspeccion de botiquin tipo C se envia correo de
notificacion a jefe Adriana Celis 12 de junio de 2026

Anexo: Se anexa evidencia fotogréafica de insumos de botiquin de parque la florida se
anexan pantallazo de correos electrénicos enviados el dia 12 de junioy 25 de junio
parque nacional del 2026 parque regional la florida y PRD Y parque nifios
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07 de junio

rotulacion de 2026 de parque regional la florida
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12 de junio 2026 correo de insumos de parque regional la florida

¢ B 00 & @ 16 ()
Formato de inspeccion de botiquin tipo ¢ del parque la florida B ConertiaPOF @ [
Luz jazmin Pedraza <uzjazminpedraza@qmallcom @ f05am haceOminsts) f ©) &
para Adriana, florida v

Buenas Dias jefe Adriana celis hago envio del formato de insumos del parquela floida para solicitud de unos insumos fallantes muchas gracias porfa
Atencion prestada.

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail () @+ Agregar a Drive

B2 JUNIO INSPECCL.. y

Wil \/ LYl
L/ 6 Responder || & Responder atodos I Reenwar)i ©

J\

N
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03 de junio rotulacién de 2026 del PRD
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12 de junio 2026 correo de insumos de parque de nifios y PRD

Formato de insumos del parque ninos y PRD ComertraPOF @ 4
Luz jazmin Pedraza </uzjazminpedraza@qmall com> @ 32pm (hace Ominutos) Y @ €
para Adriana v

Buenas Tardes  jefe Adriana Celis hago envio del formato de insumos del parque nifios y PRD  para solicitud de unos insumos faltantes muchas gracias por la
Atencion prestada

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail () @+ Agregar a Drive

) JUNIO INSPECCL. y

/

[ \( N\ (7
| Responder |{  Reenviar || ()

\ /
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Formato de entrega de insumo del parque regional la florida

: = __ MTAINTRIGA Ot uvintos Cnteeeey OF (i)
FUOMA OF INTRIGA: 5 < PROGAAMAY/OACTIVIOAD: =~~~
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Formato de entrega de insumo del parque NINOS

A

BOGOTI
ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS (Jrheﬂ' (4 8 SOILrG o
FECHA DE ENTREGA: 4 . x\(‘, | PROGRAMA ¥/O ACTIVIDAD:

LUGAR DE ENTREGA: | (\ PARQUE ESTRUCTURAL IDRD

\DvD . ‘“:zm =
wocauad By iy OaciCo - | 0 NN05 -

DESCRIPOON DE LOS ELEMENTOS ¥ CANTIDADES

ELEMENTOS o | CANTIDAD = OBSERVACON Y ESTADO DEL ELEMENTO
G T S E TS P Y A —
e L T s v

Lorenn M -I/U‘}Ub
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Formato de entrega de insumo del parque PRD
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25 DE JUNIO ENVIO DE CORREO DEL PARQUE NACIONAL OLAYA HERRERA

o Luz jazmin Pedraza <uzazmingedrezaqmal.cons @ T4Tpm. (ace Orminctes) 5y © 6

ara Adriana v

e OO MESS0E

De: Luz jazmin Pedraza <\zjazminpediazaGlomal.com>

Date: jue, 25 jun 2026 a ) 7-35pm.

Subjec: Fotode amo amishis &

To: Luz jazmin Peraza <luzjgzminpedraze@qmal.com INSUMOS DEL PARQUE NACIONAL OLAYA HERRERA

Unatchivoadunto » ArelzadoporGal () ) AgregeraDre

/ N\

i \/ n
| & Responder |  Reenviar | | (¢
& y) /L

\
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OLAYA HERRERA
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22 DE JUNIO DE 2026 LIMPIEZA 'Y DESINFECCION Y INSPECCION DE BOTIQUIN TIPO C
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05 DE JUNIO DE 2026 LIMPIEZA'Y DESINFECCION Y INSPECCION DE BOTIQUIN TIPO C
DEL PARQUE NINOS

05.06.2026 14:34
4.66094, -74.08907

Av. La Esmeralda #6312, Bogota
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Anexo soportes obligaciones especificas
JUNIO de 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de enfermeria
para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo
administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacién 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las
hojas de vida de ellos mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de junio de 2026, se realiza verificacion
de equipos biomédicos en los parques la florida

06 de junio de 2026 Se realiza verificacion de equipo DEA marca SCHILLER con placa
de inventario # 52476, con fecha de verificacion del 04-2025 N°43080 en su respectivo
estuche rojo con bateria marca SCHILLER fecha de vencimiento de 2026-11 REF M5070A,
lote W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2028 / 03, lote
25 PDF03086,con manual de uso, y correa, Se realiza prueba de sonido sin ninguna novedad
en el momento, en su totalidad en buen estado Yy listo para ser usado en caso de emergencia,
Se hace verificacién de termdmetro digital de pistola en buen estado y funcional, marca

marca KANGJI, fecha de verificacion 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin
estuche con pilas ya en uso, limpio y desinfectado Se hace verificacion de Oximetro azul
marca PULSE OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificacion 04-2025 N°43178, con
pila ya en uso, en buen estado Se hace verificacion fonendoscopio marca TENSO MED- rosado
funcional con kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de verificacion 04-2025
N°43180, en buen estado limpio y desinfectado Se hace verificacién de tensiémetro marca
TENSO MED- rosado funcional, fecha de verificacién 04-2025 N°43179, en buen estado limpio
y desinfectado. Se hace verificacién de Glucémetro marca VivaCheck Eco funcional con fecha
de verificacion 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38
lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificacion de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco
funcional con fecha de verificacion 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con
esfero y 38 lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificacion de camilla fija en buen estado
con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se hace verificacion de
escalerilla de dos pasos fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y
desinfectada, Se hace verificacion de Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa
de inventario limpio y desinfectado,

Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados los
elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida Y PRD y nifios
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06 DE JUNIO DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS FLORIDA

-
ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS
FECHA DE ENTREGA |06,05,2026 | PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE A FLORIDA
LUGAR DE ENTREGA ADMNISTRACION PARQUE LA FLORIDA
rocaLDan ENGATIVA ] LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
ELEMENTO ENTREGADO MARCA C';‘A"J ! OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

Se verifica Desfibrilado Externo automatico (DEA) con placa de invertario institucional
47217 en buen estado. pila cargada con fecha de vencimiento 2026-11 LOT:

97246P REF: M5070A, fecha de mantenimiento preventivo el dia 28 -04-2025 N° 43165, ui|
juego de parches marca PHILIPS fecha de vencimiento2026-05, LOT:23DF3040. El
equipo no cuenta con llave de conversion para la atencion en nifios, ni manuales de uso
ni hoja de vida en el escenario.

DESFIBRILADOR
PARQUELA FLORIDA
UBICADO EN CUARTO DE PHILIPS 1
MONITOREO DE

SEGURIDAD

Se verifica de Glucometro nuevo marca Blood Glucose Meter,color azul con blanco, con
pila nueva, en caja original, y estuche negro de pasta, con un manual de uso, 1 esfero
STER/LANCE LOE 4, en buen estado clor blanco con gris mas una caja de 50 lacetas
marcaTwist Lancet fecha de vencimiento 2029-01-14, lote 2401027, mas una caja con dos
frascos cada uno con 25 tiras rectivas marca Blood Glucose Test Strip fecha de
vencimiento 2026-03-31, lote QZ2A44012,

Blood Glucose

GLUCOMETRO Meter

Se verifica oximetro marca PULSE Oximeter FINGERTIP, color azul con blaco, con pilas
nuevas en caja original con un manual de uso y cordon negro.

PULSE Oximeter

Sl i FINGERTIP




=

e Recreasacian y Deporte

Se verifica fondencopio con campana doble adulto y pediatrica color gris,con olivas en
buen estado, con fecha de verificacion el dia 28-04-2025 N° 43166

FONENDOSCOPIO WelchALLyn
Se verifca tensiometro nuevo marca WelchALLyn brazalete color negro en buen estado
manometro calibrado, se entrrga en caja original y dos manuales de uso.
TENSIOMETRO WelchALLyn
Se verifica termometro digital en buen estado y con pilas cargadas en el momento
TERMOMETRO XaX medicales 1
Se verifican las dos linternas la recrgable e color azul y la de tipo esfero color negro y se|
encuentran funcionlaes y cargadas en el momento
Tiiimark
LINTERNA RECARGABLE Y | Hand pressing -
DE ESFERO Flas Linht -
Se verifican dos camillas fijas con placa de inventario del IDRD # 31206 Y 31210 en area
de enfermeria las cuales se observan en la parte superior en mal estado y las bases se
encuentran oxidadas.
CAMILLAS FIJAS N/A 2
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Se verifican dos escalerillas de dos pasos ubicada en enfermeria, se observa con los
pasos en buen estado y las bases se observan en regular estado de pintura

ESCALERILLA DE DOS

2
PASOS NIA

*Enla casills TIPO, eswiba D si ¢l elemento es devolutivo o C si el elemento 5 de consumo

NOWBRE O QLIENENTREGK: 1311 PEORAZAORA
NOWERE O QUIEN RECBE: - RAFAEL ALBERTO PIZON

TELEFONO:
EMAIL: |pi|a (el equipo DEA nuev seentrega ldia 13 de enerol
OBSERVACIONES: Equipo DEA con llave de covercion funsional,en buen estado, y bajo la custodia de grupo de seguridad en bu

w‘,ﬁ-' \ (’g_‘w\m:\gohdh‘ eiu./

RAFAEL ALBERTO PINZON LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN RECIBE
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12 de junio de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE ENTREGA

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD

INVENTARIO EQUIPQOS

12/6/2026

MEDICOS PARQUE PRD LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE

PRD

LOCALIDAD

BARRIOS UNIDOS

LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS

CON ESFERO Y
PILAS NUEVAS
CAJA DE LACETAS
Y TIRAS CADA
UNA DE 50
UNIDADES

ELEMENTO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y
ENTREGADO ESTADO DEL
ELEMENTO
GLUCOMETRO GLUCOQUICK 1
BLANCO Y NEGRO |GD50
CON SERIE
4286324120128678

GLUCOMETRO CON SUS
LANCERAS Y TIRILLAS SN F
06616830190

PULSOXIMETRO PRO

DESFRIBRILADOR  |SCHILLER 1 DEA
EXTERNO SCHILLER
AUTOMATICO DEA SE
ECNUENTRA EN
ADMINISTRACION NUMERO
40470

0
TIJERAS DE ROSADA 1 y PARA PRD
TRAUMA v COLOR ROSA 1

COLOR NEGRO PARQUE

NINOS
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TENSIOMETRO Bokan 1 TENSIOMETRO COLOR
MANUAL g NEGRO MANUAL N 41567
FONENDOSCOPI Bokan 1 FONENDOSCOPIO COLOR
O COLOR VERDE g VERDE N 4558
TERMOMETRO EOO1 1 T DIGITAL COLOR
AUTOMATICO BLANC BLANCO -LILA
O REFERENCIA MODELO
QY-EWK-01 2484
SILLA DE NEGR 1 SILLA DE
RUEDAS A RUEDAS
NEGRA

LINTERNA OCULAR

NEGRA 1

INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC

*En la casilla TIPO, escriba D si el es oCsiel

es de

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELEFONO:

EMAIL:

ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS

luzjazmin-021hotmail.com

OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE
PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN
ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE SEGURIDAD

\ ;
iy se €
Gl \Wslo

Firma de quien recibe
firma de quien entrega

&
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12 DE junio de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NINOS

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS
FECHA DE ENTREGA 12/ 08 2026 PARQUE NINOS
LUGAR DE ENTREGA Parque nifios
PRGEAMA __Y/O ACTIVIDADMEDICOS
EQUIPQS RIFOMEDICOS
LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS
ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO
DESFRIBRILADOR EXTERNO 1 SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION NUMERO 47208
AUTOMATICO DEA
PHIL
LIPS
TIJERAS DE TRAUMA WERHAS ' |TIJERAS TIPO TRAUMA 1 PARA PRD COLOR ROSA 1 COLOR NEGRO
) PARQUE NINOS
OXIMETRO

BIOMEDICOS NUEVOS

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA |
NOMBRE DE QUIEN RECIBE: ADMINISTRACION RONALD DAVID ANGULO

TELEFONO:
EMAIL:

LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS Y EL DEA EN ADMINISTRACION PRD POR MOTIVOS DE
SEGURIDAD

OBSERVACIONES:

“En Is oecilia TIPO, 050MDA D T 6 0/6meNnto 8C SevolUBVC O C ¢ 61 Slemantc &t 08 ConTUmOD

e i st
i
Co e hransriet

7+

FIRMA QUIEN RECISE FIRMA QUIEN ENTREGA
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FORMATO DE INSPECCION 07 JUNIO DE 2026 EQUIPO DEA DEL PARQUE REGIONAL
LA FLORIDA
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FORMATO DE INSPECCION 12 DE JUNIO DE 2026 EQUIPO DEA DE PRD
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FORMATO DE INSPECCION 12 DE JUNIO DE 2026 EQUIPO DEA DE PARQUE NINOS
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FORMATO DE INSPECCION 22 DE JUNIO DE 2026 EQUIPO DEA DE PARQUE NACIONAL
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Anexo soportes obligaciones especificas
JUNIO DEL - 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria
para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion
del instituto distrital de recreacién y deportes IDRD

Obligacion No. 6: Mantener el area de trabajo en condiciones Optimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificacién de
rétulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta
actividad en el formato correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio del 2026. Se realiza el 07
de junio del 2026 parque la florida y limpieza y desinfeccion de la enfermeria: Escalerilla,
camillas fijas de primeros auxilios, mesas, gaveta para el dia 05 de junio de 2026 limpieza y
desinfeccion del parque nifilos de camillas , enfermeria , gavetas el dia 03de junio de 2026 se
realiza limpieza y desinfeccion del PRD, de camillas ,gavetas, camillas fel , botiquines se realiza
limpieza en la zona de BMX,

07 de junio de 2026, se rotula insumos en los parques la florida , con formato del IDRD, se limpia
camilla de enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y
desinfeccibn  con formato del IDRD, jabén quirurgo solucién salina normal 0.9%, alcohol
antiséptico y jabon clorhexidina

05 de junio de 2026, en el parque de los nifios, con formato del IDRD, se limpia camilla de
enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfeccion se rotula
con formato IDRD jab6n, quirdrgico, solucién salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabdn clorhexidina

03 dejunio de 2026: en el parque PRD , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermeria,
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfeccién se rotula con formato
IDRD jabodn, quirdrgico, solucion salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabon clorhexidina, con su
respectiva rotulacion

Anexo 6: Se anexan evidencias fotogréaficas de limpieza y desinfeccién del area de enfermeria, del
Parque florida, parque de los nifios, PRD, .
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08 de junio 2026 limpieza y desinfeccion enfermeria parque florida
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03 de junio 2026 | rotulacién y desinfeccién enfermeria PRD




<l
BOGOTIY,

Ireatitoto Distrital
du Mecrvcucson ¥ Doporue

05 de junio rotulacién de insumos del parque nifios

12614:03
i 4,08907
FRargue Giudad de los Ninos; Av. La Esmeralda #63-27, Bogota

Ty Conotal

Camera for worl

05.06.2026 14:03
4.66099, 74.08906
Parque Ciudad de los Ninoes, Av. La Esmeralda #63-27, Bogota
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05 DE JUNIO DE 2026 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL PARQUE NINOS

“@Sonota

05 06 2026 M 08

Parque Cl ad de los Nifios, A¥La Esmeralda #63-27,
Bogota CICR el
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05 de junio rotulacion de insumos del parque PRD




o

3
BOGOTI\

Tosstitwto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
JUNIO -2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria
para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion
del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencién y atencién de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o
escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de junio del 2026, se realiza inspeccion de camillas
gue se encuentre con sus respectivas sefalizaciones, en los parques prd y nifios y Florida y
parque nacional Olaya Herrera con los nuevos formatos de inspeccion de parque

07 de junio de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el parque la
florida en el &rea de enfermeria salén comunal , y el lago se realiza inspeccion de las 3 camillas
gue se encuentran colgadas

12 de junio de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el parque
nifios en el area de enfermeria se realiza inspeccion de 1 camilla que se encuentran colgadas
en el area de enfermeria

12 dejunio de 2026 de 2026: se realiza inspeccién de la camilla FEL que se encuentra en el
parque PRD en el &rea de enfermeria se realiza inspeccion de las 2 camillas que se encuentran
colgadas en el area de administracion

22 dejunio de 2026 de 2026: se realiza inspeccién de la camilla FEL que se encuentra en el
parque nacional Olaya herrera en el area de enfermeria se realiza inspeccion de las 2 camillas
gue se encuentran colgadas en el area de administracion

Anexo 7: se anexa registro fotografico y hojas de inspeccion
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07 JUNIO DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA
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12 DE JUNIO DE 2026 CAMILLA DEL PARQUE DE LOS NINOS
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12 DE JUNIO 2026 CAMILLA DE PRD BMX
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07 DE JUNIO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS LA FLORIDA
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12 DE JUNIO 2026 formato de inspecion de camillas parque nifios
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12 DE JUNIO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS PRD Y BMX
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22

DE JUNIO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DEL PARQUE NACIONAL OLAYA

HERRERA
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22 DE JUNIO PARQUE NACIONAL OLAYA HERRERA

Conota

Camera for work
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FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION. 12 /06/2026
DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Parque nifios
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz Jazmin pedraza Enfermera Luz jazmin pedraza mora
Ronald David Angulo Administrador Lorena marciales

Factores de riesgo identificados
Juegos fuera de servicio

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes. Sefalizacion de los juegos fuera de servicio y fuera
de uso

Aspectos positivos observados

Pargue cuenta con enfermeria (1) camilla fel
,(1botiquin tipo C insumos al dia con su rotulacién
,equipo DEA funcional ,equipos biomédicos
funcionales también cuenta con camilla fija

Listado de prioridades de accion.

Una seccion critica de los juegos que estan fuera de
servicio falta silla de ruedas que ya fue solicitada y
bagon con orden de retirar por la parte estructural

REGISTRO FOTOGRAFICO
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OBSERVACIONES GENERALES.

Parque de los nifios cuenta con la enfermeria (1)camilla fija ,1 camilla fell con su arafiay
cuellos cervicales (2) pediatrico y adulto ,(1) botiquin tipo C con insumos , gasas,
jeringas , sales de rehidratacion , curas, vendas , inmovilizadores parque acto para
prestar sus primeros auxilios

Cuenta con equipo DEA y su pila vigente para el afio 09/2028 equipos bimedicos
funcinales como oximetro , tensimetro que se realizo la entrega el dia 13 de enero 2026

Glucometro con su esfero , lancetas |, tiras ,equipo verificado por biomedico

Equipo DEA en administracion no cuenta sefializacion y tampoco con el cajon de
seguridad se encuentra dentro de un cajon este equipo no esta dentro dentro del parque
nifos esta en administracion de PRD

Queda pendiente pedir sefializacion , de simularos y sefializacién de rutas de encuentro
ante cualquier desastre, o terremoto .

Sugerencia al administrador pedir la silla de ruedas ya que no cuenta con ella

RECOMENDACIONES TECNICAS.

Seguir enviando correos para solucionar por parte del area estructural los juegos fuera
de servicio
Pedir sefializaciones de rutas de evacuacion

Ubicar el equipo DEA dentro del parque ya que se encuentra muy lejos cuando se
presente una emergencia
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Pedir otros equipos biomédicos como oximetro. Glucometro , tensiobmetro ya que se
comparte con PRD

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jazmin pedraza mora | 12 /06/2026
Bagon de enfermeria

Lorena marciales 12/06/2026
Silla de ruedas

Sefializacién para simulagro

Juegos fuera de servicio \>
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10 DE MAYO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL PARQUE LA FLORIDA

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION.

07 DE JUNIO

DEPENDENCIA INSPECCIONADA.

PARQUE REGIONAL LA FLORIDA

NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 3
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Rafael Alberto pinzon Administrador Rafael Alberto pinzon
Sebastian poveda Administrador Sebastian poveda
técnico

Factores de riesgo identificados

Serealiza lainspeccion de del parque no se
evidencia riesgo pero en la zona del lago no cuenta
con ningun tipo de salvamento como la dona para

poder dar un buen rescate

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes.

Se realiza lainspeccién de del parque no se
evidenciariesgo la zona del lago falta equipo de
salvamento

Aspectos positivos observados

Modulos en buen estados modulos de alquiler
en buen estado cuenta con su mantenimiento ,
canchas de tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas
de canchas de futbol

Listado de prioridades de accion.

Solicitar de caracter urgente para la zona del lago un
equipo de salvamento o primer rescate

REGISTRO FOTOGRAFICO
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OBSERVACIONES GENERALES.

Se evidencia peligro en la zona del lago ya se ha evidenciado caidas minimas , el cual
debemos prevenir evitar ahogamientos dentro de nuestro escenario

También constante nos apoyamos con la zona de camaras para que realice constante
monitoreo en la zona del lago

Realizar con mucha constancia el envi6 de dicho correo para enviar el equipo de
salvamento
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RECOMENDACIONES TECNICAS.

Dar recomendaciones constantes sobre el lago como por favor tener siempre ala

Vista los menores de edad estar bajo vigilanciay monitoreo la zona del lago

Enviar de seguidos los correos para el equipo de salvamento ya que sabemos que
demora el requerimiento

\

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 07/06/2026
Zona del lago sin
salvamento

Rafael Alberto pinzon 07/06/2026
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15 DE MAYO FORMATO DE INSPECCION DE PARQUE PRD

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION.

12 DE JUNIO DEL 2026

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma

Luz jazmin pedraza mora

Enfermera IDRD

Luz jazmin pedraza mora

Lenny A . Vargas G

Administrador

Lorena marciales

Factores de riesgo identificados

deportistas

Alcantarilla sin tapay peligro paralos usuarios y

controles existentes.

Fuentes generadoras del riesgo y

Se encuentra sefalizada la zona afectada

Aspectos positivos observados

Camilla fel en buen estado con arafia (3) cuellos
cervicales alzada, 1 botiquin tipo ¢ insumos
completos con fechas vigentes

Listado de prioridades de accion.

Alcantarilla sefalizada zona de peligro

REGISTRO FOTOGRAFICO
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9 El Sailitre (PROJ Av 1a Esrcralds #1063 75, Bogata

OBSERVACIONES GENERALES.

PRD cuenta con enfermeria 3 camilla fel fija 6 cuellos cervicales adulto y pediéatrico
botiquin tipo ¢ con insumos completos gasas , con fechas vigentes

Soluciones , salinas cojones de insumos de reserva cuenta con 2 una camillas fijaen el

area de la enfermeria seindicarevisar la ubicacién de equipo DEA ya que se encuentra

muy retirada si se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos
biomédicos ya que los comparten con el parque de los nifios
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RECOMENDACIONES TECNICAS.

Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla que se encuentra ubicada al lado dlI coliceo

Realizar la solicitud para poder colocar el equipo DEA mas cercay sea mejor la
prestacion del servicio sefvicio PRD cuenta con 1 silla de ruedas

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 12/06/2026
Vagon de enfermeria

Lorena marciales 12/06/2026
Juegos fuera de servicio

Falta silla de ruedas / '
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FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION. 22 /06/2026
DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Pargue nacional Olaya herrera
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz Jazmin pedraza mora Enfermera Luz pedraza
Johan Steven forero Técnico administrativo Johan forero
Andrés Diaz Profesional administrativo Andrés Diaz

Factores de riesgo identificados
Se identifican bafios para los usuarios en mal estado
como el lava manos vy faltade luz eléctricay
mantenimiento

Fuentes generadoras del riesgoy | 1 cajade aguas sucias y agua lluvia le faltalatapay
controles existentes. sefializacion de peligro

Aspectos positivos observados En el recorrido se evidencia pista de patinaje sin
aviso de que deben tener elementos de proteccién
para ingresar al escenario sefializaday en buen
estado

Listado de prioridades de accion. | Ubicacion de botiquin tipo C de primeros auxilios no
sefalizado equipo DEA en una de las oficinas con
falta de sefializacion se encuentran insumos sin
rotular y sin carpeta de inspeccién que se maneja
desde el mes de febrero camilla fel en el suelo con
falta de cuello cervical y sefalizar

REGISTRO FOTOGRAFICO
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OBSERVACIONES GENERALES.

Falta de sefalizacién de camilla fel , sefializacion de la caja de aguas sucias sacar los
insumos vencidos y hacerlos llegar al instituto tampoco cuenta con los nuevos
formatos que se esta utilizando desde el mes de febrero

Se pasaronda junto con el administrador del parque donde se evidencia que no hay
sefializaciones del uso de protecciones para poder utilizar los diferentes escenarios
como lo es patinaje, equipo DEA sin sefializacion botiquin tipo C igual camilla se
encuentra el el suelo y sin sefializacion se le indica al administrador que deben estar
alzadas y sefializadas por protocolo .

Este parque solo cuenta con equipo biomédico como lo es fonendo , linterna le falta de
BVM Pediatrico adulto para prestar servicio de reanimacion en ¢ aso de que se
presentara

Se le indica al administrado que hay plazo hasta el mes de septiembre para colocar todo
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lo allado en el parque al dia para brindar un primer auxilio y que los usuarios sepan que
Hay como brindarles una buena atencién también se le indico al administrador que

Tenemos charlas educativas para brindar un primer auxilio y manejo de EQUIPO DEA
gque es importante gue todos los conozcan y llegar hacer un buen uso del equipo

Es prioridad asi no cue nten con enfermera que brindemos un primer auxilio dentro del
parque y los usuarios no se sientan vulnerdos ante la falta de enfermera pendiente
charla educativa para realizar vendejes

E INDICAR AL ESQUEMA DE SEGURIDAD CUANDO NO Y SI DEBO ACTIVAR LA LLAMADA
DE EMERGNCIA DENTRO DEL PARQUE Y TENER RUTA DE EVACUCION ANTE UN DESASTRE

RECOMENDACIONES TECNICAS.

Programar las charlas educativas dentro del parque con seguridad y aguas bogota

Sefializacion de equipo DEA y su ubicacién levantamiento de las camillas para traslado
de los usuarios si sellegara a presentar alguana emergencia sepan en donde se
encuentran ubicadas para prestar una buena atencion

Ubicacion del BOTIQUIN TIPO C y todos los que nos encontramos dentro del escenario

Podamos brindar una atencion frete al usuario

Intervenir la zona de los bafios las cuales se encuentran sin mantenimiento previo y
enviar sus respectivos correos

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento
Sefializaciones Andres diaz 22/06/2026
Avisos de uso de elementos Johan forero Técnico administrativo

Luz pedraza mora Enfermera
Arreglo de los bafos
Caja de aguas sucias
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Anexo soportes obligaciones especificas
Junio
DEL 2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de enfermeria para
brindar atencién primaria frente a emergencias en pargues y escenarios bajo administracion del
instituto distrital de recreacién y deportes IDR

Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo estrategias de
comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar la transmisién oportuna y clara de
informacion al supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de junio de 2026 se asiste a Reunidn de
enfermeras

25 de junio de 2026: reunion sobre primeros auxilios , llamado de emergencia, atencion de
usuario como debemos asegurar la escena lo primario en elementos de proteccion

FECHA :24 de junio de 2026 HORA 2:00 pm

Reunion virtual esta sesién tiene como objetivo aspectos relacionados emergencias naturales ,
fendmeno del nifio sismos ,terremotos como debemos actuar ante una emergencia natural

Anexo: se anexa, pantallazo de wasap y capacitaciones y evidencia fotografica
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25 dejunio de 2026 reunién de sensibilizacién de primeros auxilios en siniestros viales

10:12 P AON O @' D5l @70% -

10:03PD@ONPO @' D45 @)72% «

(A 2 scloud.microsoft

Belitarea. Gestion de Ser|

Usuario: [Sin autenticacion]

Sensibilizacion®
auxilios en sini
(todos los actores viales)

El registro de asistencia
se realizo de forma
exitosa

El Area de Desarrollo Humano y el sistema de
gestion de seguridad y salud en el trabajo SG-
SST, agradece su colaboracion diligenciando
este formulario, el cual tiene como Unica
finalidad registrar su participacion en esta

Actividades sensibilizacion.

Puntos: 100/100

ACTIVIDADES

Seccion de actividades programadas para
su respectiva realizacion, las cuales

cuentan con profesionales asignados y Tratamiento de Datos Personales

con los modulos para elaborar

comentarios y carga de documentos por 1. AUTORlZACléN DE TRATAMIENTO
actividad. DE DATOS PERSONALES

Los datos suministrados seran de
LEARN MORE . - )

uso exclusivo para los fines misionales

de la entidad, y seran tratados de

conformidad con lo establecido en el

L manual de politicas de seguridad de la
< O O informacion del IDRD.

< ©) O
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24 de junio de 2026 foto de evidencia de emergencias naturales

: ) WO N 1 4sg, 72% =
1:24 OO B o & o O S5l 8 23% 10:03 D WO N O @ wll @) 72%

& Asrina Celis Jefe 4 m 25 s.cloud.microsoft —+
23 de junio, 10:10 a...

AN
MI CASA

Sensibilizacion?
auxilios en sini
(todos los actores viales)

Emergencias’ .
Naturales -

Sensibilizacién Virtual sobre Riesgos
Naturales, un espacio disefiado para
fortalecer la prevencion y aprender
cémo actuar ante una situacién de
emergencia.

El Area de Desarrollo Humano y el sistema de
gestion de seguridad y salud en el trabajo SG-
SST, agradece su colaboracion diligenciando
este formulario, el cual tiene como unica
finalidad registrar su participacion en esta
sensibilizacion.

Miércoles

2]

2:00 p.m.

junio

Puntos: 100/100
Temas que

abordaremos:
® Caida d boles s: Ri -
pto bty A4 el e Tratamiento de Datos Personales
® Incendios forestales: O de cobertura vegetal. L
o1 | es: P b d ducto, ~
? dlcantariiiado o Sstemas contta Ineendios. NS 1. AUTORIZACION DE TRATAMIENTO
4 e Ty DE DATOS PERSONALES
e Los datos suministrados seran de
buenos dias uso exclusivo para los fines misionales

de la entidad, y seran tratados de
conformidad con lo establecido en el
€ Responder manual de politicas de seguridad de la
informacion del IDRD.

O < O O
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Anexo soportes obligaciones especificas

Junio -2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora— Contrato 3444 — 2026

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestién como auxiliar de enfermeria para brindar atencion

primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes

IDRD

Obligacion 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas con el
objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitacora

de actividades

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitacora de actividades realizadas desde el 01 al 30 de junio de 2026

NACIONAL y FONTANAR

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NINOS , PRD , PARQUE

JUNIO 2026

NOMBRE DEL

CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora
N°DE CONTRATO
3444-2025
FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS

Lunes 01 de junio de 2026

Se ingresa al parque fontanar del rio se
realiza ingreso a area de la enfermeria
se realiza el reporte de los EQUIPOS
DEAS Y BOTIQUINES TIPO C se hace
presencia en el rea de piscina con ligas|
de Bogota y IDRD se realiza recorrido
por el parque por los diferente
escenarios como patinaje , skey ,
voleibol , basquet

Martes 02 de junio de 2026

Se realiza recorrido por el parque de
los nifios y PRD se verifican equipos
DEA y equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas se
realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en pista
de patinaje por practica libre y se
evidencia presencia. Se realiza este,
mismo dia una atencién a menor de
edad
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Miércoles 03 de junio de 2026

Se ingresa al parque nifios y prd se
realiza verificaciones equipo DEA se
realiza ronda correspondiente pista de
patinaje esquié, parque nifios  se
verifican equipos biomédicos se realizal
ronda por todo el parque se realiza
presencia en parque nifios activacion de
los chorros por aguas Bogota , volibol,
futbol y ciclismo , patinaje en practica
libre . y patinaje artistico limpieza vy
desinfeccion este mismo dia se realizan
atenciones

Jueves 04 dejunio 2026

Se hace realiza el ingreso

Se realiza recorrido por el parque nifios
y prd se realiza verificaciones equipo
DEA se realiza ronda correspondiente
pista de patinaje esquié, parque nifios
se verifican equipos biomédicos se
realiza ronda por todo el parque se
realiza presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogota , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico limpieza y desinfeccion

Viernes 5 de junio 2026

Se realiza recorrido por el pargue nifios
y prd se realiza verificaciones equipo
DEA se realiza ronda correspondiente
pista de patinaje esquié, parque nifios
se verifican equipos biomédicos se
realiza ronda por todo el parque se
realiza presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogota , volibol, futbol y ciclismo
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico verificacion de ambulancia por
evento de la alcaldia de barrios unidos
se realiza limpieza y desinfecion de
parque nifios

Sabado 06 de junio 2026

Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los equipos,
DEA vy los equipos biomédicos que todo
. este funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del parque. por
los médulos y quioscos que son
gratuitos ronda por la pista de trote se|
verifica zona de tenis este mismo dia se
realiza limpieza y desinfeccibn de

enfermeria , camillas
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Se realiza recorrido por el parque Ia
Domingo 07 de junio de 2026 florida

se realiza la verificacion de los equipos
DEA Yy los equipos biomédicos que todo
. este funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del parque. por
los moédulos y quioscos que son
gratuitos ronda por la pista de trote se|
verifica zona de tenis se realiza
acompafiamiento en la zona de|
aerdbicos y zona de trotre se realizal
limpieza vy , inspeccione botiquin
formatos respectivos

Lunes 08 de junio de | Se realiza recorrido por el parque la
2026 florida

se realiza la verificacion de los
equipos DEA y los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
moédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote se verifica
zona de tenis se realiza
acompafiamiento en la zona de
aerdbicos y zona de trotre se realiza
limpiezay , inspeccione botiquin
formatos respectivos

Martes 09 de junio Se ingresa al parque Se ingresa al
de 2026 pargue de los nifios y PRD se verifican
equipos DEA y equipos biomédicos se
realiza ronda hay presencia de
ciclistas se realiza ronda por los
diferente escenarios se realiza el
apoyo en pista de patinaje por practica
libre y se evidencia presencia colegios
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Jueves 11 de junio
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente ecenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y se evidencia
presencia.

Viernes 12 de junio
2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente ecenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y se evidencia
presencia colegios en los juegos

Sabado 13 de junio
2026

Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los equipos
DEA vy los equipos biomédicos que
todo . este funcional se realiza ronda
por los diferentes e escenarios del
parque. por los médulos y quioscos
gue son gratuitos ronda por la pista de
trote se verifica zona de tenis este
mismo dia se realiza limpieza y
desinfeccién de enfermeria , camillas

Domingo 14 de junio
de 2026

Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los equipos
DEA vy los equipos biomédicos que
todo . este funcional se realiza ronda
por los diferentes e escenarios del
parque. por los modulos y quioscos
gue son gratuitos ronda por la pista de
trote se verifica zona de tenis se dan
charlas educativas en el parque

Lunes 15 de junio
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y se evidencia
presencia colegios en los juegos se
realiza atencidon en cancha sintética
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Jueves 18 de junio
de 2026

Llegada al parque nifios se realiza la
ronda, por los diferentes escenarios
se verifica pista de pista de patinaje
evento de la liga de Bogoté apoyo de
la ambulancia basica 4 enfermeros
botiquines al dia evento e BMX con
ambulancias medicalizada y basica al
diay su personal evento de la liga de
Colombia y Intercolegiados se
presenta evento de un colegio junto
con la policia nacional

16.06.2026 10113

Viernes 19 de junio
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA vy
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre

Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga de
patinaje de Bogota evento en coliseo
por patinaje artistico evento en
patinaje evento en coliseo

Sabado 20 junio de
2026

Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los equipos
DEA vy los equipos biomédicos que
todo . este funcional se realiza ronda
por los diferentes e escenarios del
parque. por los moédulos y quioscos
gue son gratuitos ronda por la pista de
trote se verifica zona de tenis se dan
charlas educativas en el parque
realizan poda el personal de aguas
bogota se realiza recorrido en el lago
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domingo 21 de junio
de 2026

Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacién de los equipos
DEA vy los equipos biomédicos que
todo . este funcional se realiza ronda
por los diferentes e escenarios del
parque. por los moédulos y quioscos
gue son gratuitos ronda por la pista de
trote se verifica zona de tenis se dan
charlas educativas en el parque
realizan poda el personal de aguas
bogota se realiza recorrido en el lago

@Conota
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lunes 22 de junio del 2026

Se ingresa al parque nacional Olaya
herrera se ingresa se verifica equipo
DEA, Botiquin se evidencia insumos
sin rotular se verifica el parque en los
diferentes escenarios se evidencia la
falta de carteles para que los usuarios
se coloque las proteccion en pista de
patinaje se le realiza limpieza y
desinfeccién a las camillas
encontradas en el parque se abre la
carpeta de inspeccion la firma el
administrador se le indica la fecha de
plazo para colocar los pendientes al
dia

Qonota

Miércoles 24 de junio de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA vy
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre

Se realiza la ronda se verifica evento
liga de Bogota en BMX y evento en
la cancha de de futbol Bogota soccer
kids

Jueves 25 de junio de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA vy
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
zona de béasquet se presenta una
atencion posible fractura evento de
patinaje liga Bogota

.~ ©concta

Viernes 26 de junio del 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos se verifican
equipos DEA y equipos biomédicos se
realiza ronda hay presencia de
ciclistas se realiza ronda por los
diferente escenarios se realiza el
apoyo en pista de patinaje zona de
basquet se presenta una atencién
posible fractura evento de patinaje liga
Bogota Segundo dia se presentan
atenciones en nifios
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Sabado 27 de junio de 2026
Llegada al parque nifios se verifican
equipos DEAS que se encuentran en

administracion verificacién , de
equipos biomédicos , se retiran
equipos se dejan en PRD ,se realiza
presencia en el parque de los nifios
se presenta accidente en pista de
patinaje

Domingo 28 de junio de 2026 Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los
equipos DEA Yy los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
maédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote se realiza
recorrido en la zona del lago

Lunes 29 de junio de 2026 Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los
equipos DEA Yy los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
médulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote se realiza
recorrido en la zona del lago

Martes 30 de junio de 2026 Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA vy
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre

Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga de
patinaje de Bogota evento en coliseo
por patinaje artistico

Oonota
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Anexo soportes obligaciones especificas
junio del — 2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe
de ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor,
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30 de junio se realiza el cargue del
informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de abril para el CTO 3444-2025

Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop lI
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