CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO
DEL 08 DE JUNIO AL 07 DE JULIO /2026

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

RESPONSABLE

LEILA ORTEGA FERNANDEZ
Nutricionista - Coordinadora

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LOS CENTROS DE VIDA'Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE
CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026

En cumplimiento del objeto contractual referenciado he desarrollado durante el periodo comprendido entre el dia 08 del mes de Junio al
dia 07 del mes de Julio del afio 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:

Fase Actividades Detalle Descripcion Del Resultado
Tamizaje Prestar Coordinador Durante este periodo correspondiente del 08 de Junio al 07 de Julio
Nutricional acompaiamiento en laGeneral del [se realiz6 educacion nutricional a los adultos mayores de los centros

los adultos mayores en
centros de vida en el
Distrito de Cartagena
de Indias.

ejecucion del proyectoProyecto
de Atencion Integral a(Nutricionista

Psicdélogo)

de vida resaltando la salud como el camino que recorremos dia a
dia, y cada paso que damos nos acerca al bienestar. “Nutricién
adecuada para las personas mayores — A comer con sabiduria”
haciendo referencia a la importancia de que, en la etapa de la vejez,
la alimentacion no solo cubra las necesidades energéticas y
nutricionales, sino que también se convierta en una practica
consciente y equilibrada. Comer con sabiduria implica elegir
alimentos variados, naturales y de calidad, priorizando frutas,
verduras, cereales integrales y proteinas saludables, mientras se
limita el consumo de productos ultra procesados. De esta manera,
se favorece la prevencion de enfermedades, el mantenimiento de la
fuerza fisica, la salud mental y la calidad de vida, reconociendo que
una buena nutricion es una herramienta esencial para envejecer con
bienestar y dignidad. en 29 centros de vida: Arroyo Grande,
Bayunca, Bellavista, Bocachica, Boquilla, Calamares, Cafo del Oro,
Cesar Flérez, Chiquinquira, Ciudadela 2.000, EI Pozén, El Tancon,
El Zapatero, La Candelaria, La Esperanza, La Reina, Las Palmeras,
Los Caracoles, Nuevo Bosque, Nuevo Paraiso, Pasacaballo, Piedra
de Bolivar, Pontezuela, Ricaurte, San Francisco, San Isidro,
Santana, Socorro y Ternera.

Nutricionistas

Dietista - Tamizaje

Se llevd a cabo la socializacién y planeacion de las actividades
con las nutricionistas y auxiliares de enfermeria, en el marco del
taller de formacién dirigido a los adultos mayores, conforme al
cronograma establecido.

El tema central definido fue Nutricién adecuada para las
personas mayores — A comer con sabiduria’, resaltando que en
la etapa de la vejez, la alimentacion debe ir mas alla de cubrir
Unicamente las necesidades energéticas y nutricionales; es
fundamental que se convierta en un proceso consciente y
equilibrado, orientado a mantener la salud integral, prevenir
enfermedades y favorecer el bienestar fisico y emocional de las
personas mayores.

Fuente de verificacion: Anexo 1
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Apoyar en la |Auxiliar de [Durante el periodo comprendido del 08 de Junio al 07 de julio se
implementacion de [Enfermeria realiza promocidn y prevencion del cuidado de la salud nutricional
acciones en en los adultos mayores enfocado en la nutricién adecuada
promocion y para personas mayores, los centros de vida atendidos fueron:
prevencion Arroyo  Grande, Bayunca, Bellavista, Bocachica, Boquilla,
de Calamares, Cafio del Oro, Cesar Florez, Chiquinquira, Ciudadela
| cuidado de la salud 2.000, ElI Pozén, El Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La
nutricional Esperanza, La Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo Bosque,
Nuevo Paraiso, Pasacaballo, Piedra de Bolivar, Pontezuela,
Ricaurte, San Francisco, San Isidro, Santana, Socorro y Ternera.
Realizar Realizar  atencién Posterior al tamizaje inicial realizado durante los meses de
Tamizaje nutricional a los abril, mayo y parte de junio , se llevé a cabo la valoracién

adultos mayores en
conjunto con la unidad
de adulto mayor

nutricional con el propésito de identificar los diagndsticos
nutricionales de los adultos mayores matriculados vy
asistentes a los Centros de Vida, asi como de aquellos que
reciben atencion domiciliaria. De igual forma en reunion
sostenida con la unidad del adulto mayor el dia 02/julio/2026
se acuerda realizar un barrido con los adultos mayores que
arrojaron diagnostico nutricional malnutriciéon con el fin de
verificar el diagnostico y proceder a la entrega de
suplementos nutricionales.

Jornadas grupales
de salud
programadas de
manera periodica a
los centros de vida

Por parte del consorcio se garantizo el acompafiamiento a las
jornadas programadas por la unidad del adulto mayor.
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Formacion
psicosocial
nutricional

y

Ejecutar acciones
encaminadas a
mejorar el estado
nutricional de los
Adultos  Mayores
beneficiarios en los
Centros de Vida Estas
actividades tendran
las siguientes
acciones

Durante el periodo comprendido del 08 de Junio al 07 de Julio
se realizd taller formativo que se contextualizo dentro de la
necesidad de promover habitos alimentarios que respondan a los
cambios fisioldgicos, sociales y emocionales propios de la vejez. En
esta etapa, el organismo experimenta una disminucién en el
metabolismo, la masa muscular y la capacidad de absorcién de
ciertos nutrientes, lo que exige una dieta balanceada, rica en
proteinas de calidad, vitaminas, minerales y fibra, pero moderada en
grasas y azUcares. “Comer con sabiduria” significa reconocer que la
alimentacién no solo es fuente de energia, sino también un factor
clave para prevenir enfermedades cronicas, mantener la autonomia
funcional y fortalecer el bienestar integral. Ademas, implica valorar la
cultura alimentaria, la socializacidn en torno a la comida y el acceso
equitativo a alimentos saludables, garantizando que las personas
mayores puedan envejecer con dignidad y calidad de vida.. a 1.411
adultos mayores en los centros de vida descritos a
continuacién:

No | CENTRO DE VIDA ASISTENCIA

1 ARROYO GRANDE 59

2 BAYUNCA

3 BELLAVISTA 28

4 BOCACHICA

5 BOQUILLA

6 CALAMARES 70

7 CANO DEL ORO

8 CESAR FLOREZ 60

9 CHIQUINQUIRA 70

10 CIUDADELA 2000

11 EL POZON 75

12 EL TANCON 37

13 EL ZAPATERO 58

14 LA CANDELARIA 80

15 LA ESPERANZA 99

16 LA REINA 79

17 LAS PALMERAS 51

18 LOS CARACOLES 75

19 NUEVO BOSQUE 69

20 NUEVO PARAISO 50

21 PASACABALLO 95

22 PIEDRA DE BOLIVAR 126

23 PONTEZUELA

24 RICAURTE 56

25 SAN FRANCISCO

26 SAN ISIDRO 81

27 SANTANA

28 SOCORRO

29 TERNERA 93
TOTAL

Se finaliza la formacion en Buenas Practicas de Manufactura,
Higiene y Manipulacion de Alimentos, dirigida a los
manipuladores responsables de la recepcion, empaque Yy
distribucion de los productos en la bodega.

La actividad fue articulada con el Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA) y contd con la orientacion de wuna instructora
especializada, quien indicd que el proceso formativo se desarrollg
en cuatro (4) sesiones, cuyo propdsito fue fortalecer las
competencias técnicas del personal y garantizar el cumplimiento
de los estandares de calidad e inocuidad en la cadena de
suministro de alimentos. Se esta a la espera de las certificaciones
por parte del Sena, para lo cual se dialogo con la instructora del

Sena quien manifiesta que se debe verificar por medio de la
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aplicacion.
Informe de  [Entrega a la unidad de Durante el presente periodo se continla con la ejecucién del
la atenciéon jadulto  mayor del tamizaje inicial realizando un barrido por los diferentes centros
realizada a |Informe final de vida con la finalidad de verificar el estado de nutricional y de
los adultos |cuantitativo y salud dirigido a los adultos mayores que presentan diagnostico
mayores cualitativo sobre malnutricion de acuerdo a las valoraciones adelantadas o que
con el seguimiento ingresan o que por motivos ajenos a su voluntad no pudieron
malnutricion. |nutricional de asistirlos dias en que se realizé en los Centros de Vida, Arroyo
los adultos Grande, Bayunca, Bellavista, Bocachica, Boquilla, Calamares,
mayores Cario del Oro, Cesar Florez, Chiquinquira, Ciudadela 2.000, El
diagnosticados con Pozén, El Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La Esperanza,
malnutricion por La Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo Bosque, Nuevo
déficit para Paraiso, Pasacaballo, Piedra de Bolivar, Pontezuela, Ricaurte,
evidenciar el San Francisco, San Isidro, Santana, Socorro, Ternera e Isla
impacto  de la Fuerte
intervencion
nutricional realizada a En esta fase se priorizé la aplicacion del tamizaje a aquellos
partir  del tamizaje beneficiarios que no habian sido incluidos en la jornada anterior
inicial. y a los adultos mayores que se encuentran con atencion
domiciliaria.
Se realizaron 2.023 tamizajes nutricional inicial lo cual indica
que se cumple contractualmente con lo establecido en la
contrapartida y 2.023 valoraciones nutricionales de acuerdo al
IMC las cuales arrojaron 552 adultos mayor con malnutricién
por déficit de los cuales se escogeran 500 para la entrega
del soporte nutricional. Los diagnosticos arrojados son: 108
con desnutricion leve, 393 con peso insuficiente, 26 con
desnutricion moderada y 25 con desnutricién severa de los
cuales 59 son diabéticos, 2 presentan VIH y 2 problemas
renales.
Ver anexo tabla de valoracion y grafica de resultados.
Alimentacién |Alimentos adicionales [Entrega de |Durante el periodo comprendido entre el 08 de Junio y el 07 de
alimentos julio de 2026, se llevaron a cabo tres (3) entregas, distribuidas

perecederos y no
perecederos a los
adultos ~ mayores
beneficiarios  de
los centros de vida y
grupos organizados,
incluida  logistica
de almacenamiento y
entrega.

de la siguiente manera:

Centros de Vida: 17/06/2026 y 01/07/2026
Grupos Organizados: 10/06/2026

Cada entrega se realiz de manera oportuna, cumpliendo con
los lineamientos establecidos y garantizando la satisfaccion de
los beneficiarios, sin que se presentaran contratiempos en el
proceso.

Es importante resaltar que las entregas se programaron para
los dias miércoles, contando en cada ocasion con el respectivo
acompanamiento y verificacidn, lo que asegura la transparencia
y el cumplimiento de los objetivos del programa.
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Sesion de
Seguimiento trimestral
al estado nutricional de
los adultos mayores
que sean
diagnosticados con
malnutricion por déficit
que incluya valoracion
antropométrica,

evaluacion detallada

de habitos
alimentarios, revision
de patologias
presentes y

recomendaciones
nutricionales
correspondientes a
cada adulto mayor.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de Junio |
el 07 de Julio de 2026 se realiza un barrido en los
diferentes centros de vida acorde al tamizaje inicial de
salud dirigido a los adultos mayores beneficiarios y
asistentes de los Centros de Vida.

Este proceso se programé para desarrollarse en los
meses de abril y mayo, con el propésito de garantizar la
cobertura total de la poblacion objetivo. Posteriormente,
a los participantes se les inicio la valoracién nutricional
integral, con el fin de establecer diagndsticos precisos |
definir los tratamientos e intervenciones necesarias.
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DESNUTRICION PESO DESNUTRICION | DESNUTRICION
NOMBRE DEL CDV DIABETES | RENAL VIH | ENSURE | GLUCERNA PROWHEY
LEVE INSUFICIENTE MODERADA SEVERA DX [rotaLTAmIzAKE
ARROYO GRANDE 5 13 4 0 3 0 0 19 3 0 22 66
BAYUNCA 5 17 2 1 0 0 0 25 0 0 25 97
BELLAVISTA 1 9 1 1 2 1 0 9 2 1 12 47
BOCACHICA 2 10 1 1 0 0 0 14 0 0 14 63
BOQUILLA 1 12 1 3 0 0 0 17 0 0 17 49
CALAMARES 3 9 1 0 1 0 0 12 1 0 13 55
CANO DEL ORO 2 13 3 4 6 0 0 16 6 0 22 50
CESAR FLORES 3 12 0 0 0 1 0 15 0 1 15 69
CHIQUINQUIRA 5 13 0 0 1 0 0 17 1 0 18 44
CIUDADELA 2000 3 18 0 0 2 0 0 19 2 0 21 55
EL POZON 1 16 0 0 3 0 0 14 3 0 17 100
EL TANCON 1 8 1 0 0 0 0 10 0 0 10 57
EL ZAPATERO 7 8 0 0 0 0 0 15 0 0 15 44
ISLA FUERTE 8 23 1 2 5 0 0 29 5 0 34 102
LA CANDELARIA 0 14 1 1 0 0 0 16 0 0 16 58
LA REINA 1 12 0 1 0 0 0 14 0 0 14 56
LAS PALMERAS 2 14 0 1 4 0 0 13 4 0 17 56
LA ESPERANZA 2 18 0 4 5 0 0 19 5 0 24 98
LOS CARACOLES 5 14 2 0 3 0 0 18 3 0 21 68
NUEVO BOSQUE 2 10 0 0 2 0 0 10 2 0 12 69
PASACABALLOS 8 20 3 2 6 0 0 27 6 0 33 107
PIEDRA BOLIVAR 8 19 1 0 2 0 0 26 2 0 28 73
PONTEZUELA 3 15 0 1 3 0 0 16 3 0 19 64
RICAURTE 3 10 0 0 1 0 0 12 1 0 13 59
SAN FRANCISCO 9 2 0 0 2 0 0 9 2 0 11 50
SAN ISIDRO 6 18 0 0 2 0 0 22 2 0 24 68
SANTANA 5 8 1 2 1 0 0 15 1 0 16 77
SOCORRO 2 15 2 0 3 0 0 16 3 0 19 72
TERNERA 4 15 1 0 1 0 2 17 1 2 20 81
NUEVO PARAISO 1 8 0 1 1 0 0 9 1 0 10 69
TOTAL 108 393 26 25 59 490 59 4 552 2023
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CENTRO DE VIDA: BELLAVISTA FECHA: 17 DE ABRIL DEL 2026 RESPONSABLE:
o J(#<d e
& & FECHA DE o s |E3|EwE E Z | HiErTEnsioN | DiABETES OTRAS
s 2 NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD | |\ e a = H 2 § 2o< S o — TG g DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
o S 1 B S ] T ET|EEE.| B = S S S x
a S < a a . -
1 |Rafel Padilla 9050494 84 | 22/11/1941 47 17 24 30 73 16,3 Desnutricion moderada
6 |LuisMartinez 9047892 88 | 14/02/1938 44 15 27 30 76 si 19,6 Peso insuficiente
16 |Edilberto de la Rosa 895096 77 1/09/1948 65 1,74 26 36 88 si si 215 Peso insuficiente
19 |Jose Lopez 73108592 62 | 10/08/1964 63 1,84 24 32 76 18,6 Peso insuficiente
20 |Alberto de la Rosa 9051257 83 | 20/06/1942 22 1,49 24 27 78 si 99 Desnutricion severa
27 |AnaGomez C.C 45445497 | 66 | 23/04/1960 45 16 34 35 99 176 Desnutricion leve
30 |Maria Del Carmen Castro C.C 45451535 78 | 16/07/1947 52 1,56 28 32 a0 si si 21,4 Peso insuficiente
35 |Leonardo Garcia C.C 3880806 75 | 10/04/1950 52 1,61 23 29 68 20,1 Peso insuficiente
36 |Gustavo Henao C.C 14893596 | 74 9/01/1952 46 1,48 24 27 80 21,0 Peso insuficiente
38 |Nelly Castro C.C 22814190 83 | 15/09/1944 42 156 23 21 66 si 18,7 Peso insuficiente
42 |Betis Pomares Gonzales C.C 33130717 | 85 | 256/03/1940 b3 1,60 22 28 80 si 19,5 Peso insuficiente
44 |Joel Cardozo C.C 3958915 80 1/11/1945 bh 1,64 25 30 76 si Rinones 20,4 Peso insuficiente
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CENTRO DE VIDA: PIEDRA BOLIVAR FECHA: 13 DE MAYO DEL 2026 RESPONSABLE:
s E NOMBRES Y APELLIDOS LI EDAD FECHA DE NACIMIENTO PESO TALLA RERIETRO CIRCU:EFT.:ENCIA R RHETRO/|PIGERTENS] [IDIABETES EN:;:I::DA IMC RIACNOSTICO)
2 g" - CION - - - - BRAQUIA" PANTORRILLA| ~ ABDOMIN!‘: ON SI/Nf“ SI/NO - DES | - NUTRICIONAL T
2|Jeronimo Castro c.c 281767 75 02/11/ 1952 55 1,62 24 30 81 21,0 Peso insuficiente?
7|HORTENCIA BELTRAN |c.c 227710 89 18/04/1942 38 1,45 21 30 77 18,1 Desnutricion leve
10|Libia Fandifio c.c 257606/ 56 31/12/1969 54 1,68 24 31 91 si 21,6 Peso insuficiente
11|Yomaira Zufiga c.c 456939 65 13/06/1960 63 1,7 26 33 95 si 21,8 Peso insuficiente
14|Victoria Agamez c.c 331287 80 25/10/1945 45 1,5 26 31 85 si 20,0 Peso insuficiente
15|Carmen Urueta c.c 454507/ 94 16/07/1934 50 1,51 23 31 90 si 21,9 Peso insuficiente
17|Alvaro de Avila c.c 908341 74 10/04/1952 64 1,76 25 33 99 si 20,7 Peso insuficiente
18|Ana Mercedes Zufiga |c.c 331569] 75 9/09/1951 57 1,65 24 36 95 si 20,9 Peso insuficiente
19|Fernando Barreto c.c 907512} 75 0 6/11/1950 53 1,62 34 25 85 20,2 Peso insuficiente
20|Maria Ramirez Araujo c.c 3314804 72 14/06/1953 43 1,52 23 31 82 18,6 Peso insuficiente
25| Abigail Sarmiento c.c 730793 67 1/12/1958 56 1,63 27 33 144 21,1 Peso insuficiente
26|Raqui Aguilar c.c 730723] 66 16/08/1959 58 1,74 26 33 81 19,2 Peso insuficiente
28|Orlando Ortega c.c 383334 68 14 /04 /1958 45 1,65 23 27 76 16,5 Desnutricion moderada
32|Edith Diaz Pico c.c 260143] 73 28/03/1951 56 1,68 26 35 76 si 19,8 Peso insuficiente
33|Aura Pulgar c.c 229049] 80 13/05/1945 43 1,54 23 29 75 si 18,1 Desnutricion leve
38|Ramon Pulido c.c 9051544 83 31/09/1942 58 1,64 27 35 85 si 21,6 Peso insuficiente
39(Gladis Zabala Socorro |c.c 230844/ 78 31/10/1947 47 1,563 22 27 91 si 20,1 Peso insuficiente
43|Jaime Rodriguez C.C 7927384 75 30/04/1951 46 1,63 29 29 81 si si 17,3 Desnutricion leve
47| Ali Sir Amador C.C 743994( 81 04 /10/1946 58 1,77 26 30 78 si si 18,5 Peso insuficiente
48|Gilberto Gonzales c.c 907365 76 10/05/ 1050 43 1,48 21 28 7" 19,6 Peso insuficiente
50|Roberto Castro c.c 906858 7 21/05/1949 53 1,74 23 33 77 17,5 Desnutricion leve
52|Isabel Leones Anillo c.c 230829 99 15/05/1932 47 1,48 25 33 87 si 21,5 Desnutricion leve
58|Calixto Florez c.c 279986 87 14/08/1938 54 1,64 23 31 90 20,1 Pesoinsuficientel
61|Carmen Ruiz c.c 104198 70 6/11/1950 55 1,67 23 32 86 si 19,7 Peso insuficiente
63|Rosa Villegas c.c 267520 85 29/06/1935 48 1,48 23 31 88 21,9 Peso insuficiente
66 |Margarita Cardozo 45477714 85 3/07/1941 49 1,65 22 31 80 si 18,0 Desnutricion leve
70|Plinio Marifio 73141759 65 11/10/1965 59 1,68 23 34 86 20,9 Desnutricion leve
71|Carmen Zuiga 22953786 67 16/06/1958 49 1,68 23 28 67 si 17,4 Desnutricion leve
o, S (]
&
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: CARACOLES FECHA: 14 DE MAYO DEL 2026 RESPONSABLE:
= -| NOMBRESYAPELLIDOS - |IDENTIFIC-| EDAD ~| FECHAD -|& w o | -|- < d -[a w g -[Cx o0 >-|a w E - [HIPERTEN - | DIABETE -| OTRAS -| — = ¢ - DIAGNOSTICO | T
10(Nilsa Sanches C.C4097114 66 3/08/1959 42 1,61 22 27 71 16,2 Desnutricion moderada
16Clovis Vargas C.C 4542459 73 20/03/1953 35 1,45 23 27 63 si 16,6 Desnutricion moderada
18|Eugenio Avila C.C 7870404 69 4/02/1957 58 1,82 23 27 71 17,5 Desnutricion leve
22|Nidian Bolafio C.C 1047374 65 3/09/1960 52 1,71 23 29 65 17,8 Desnutricion leve
24 |Rigoberto Julio C.C893971 86 16/12/1937 47 1,56 23 30 73 si 19,3 Peso insuficiente
25|Nedie Mefiaca Polo C.C730956( 64 21/02/1962 51 1,7 25 29 70 si 17,6 Desnutricion leve
31|Torres C.C2215319 88 22/10/1937 50 1,57 25 31 89 si si parkinson 20,3 Peso insuficiente
35(Marcilia Tatis C.C 4543324 79 14/08/1946 44 1,52 22 31 89 si 19,0 Peso insuficientel”
36|Maria Mobilla C.C 3315029 74 4/05/1947 51 1,58 26 32 71 20,4 Peso insuficiente !
37|Alfonso Torres C.C 9064479 78 3/09/1947 51 1,62 23 29 74 si prostata 19,4 Peso insuficiente
38|Candida Silgado C.C 4545994 67 22/03/1959 50 1,6 26 28 82 si 19,5 Peso insuficiente !
43|Denis Torres C.C 3314204 73 4/10/1952 52 1,55 24 31 76 21,6 Peso insuficiente
46|Alberto Barreto C.C 9307544 75 17/01/1951 54 1,63 25 31 77 20,3 Peso insuficiente]
49|lvan Henao Bolivar C.C7307079 70 30/07/1955 55 1,65 25 27 74 si 20,2 Peso insuficiente
51|Glenis Ruiz 45465381 61 4/04/1965 59 1,65 27 27 73 21,7 Peso insuficientel”
52|lvan Henao 73070737 70 30/07/1955 56 1,64 26 26 75 si 20,8 Peso insuficiente[!
56|Andres Lara 73073400 70 11/08/1955 57 1,62 24 28 80 21,7 Peso insuficiente
61|Melaina Torres 22153193 88 22/10/1937 46 1,5 23 29 78 si si 20,4 Peso insuficiente
66|Noris Perez 33126325 81 13/10/1945 49 1,5 25 29 77 21,8 Peso insuficiente
67|Andrea Perez 79 30/11/1943 50 1,65 23 32 86 si casa 18,4 Desnutricion leve
68|MIGUEL ARRIETA 36847461 87 40 1,5 23 27 62 S| S| ACV 17,8 Desnutricion leve
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CENTRO DE VIDA: CESAR FLORES FECHA: 22 DEABRILDEL 2026 RESPONSABLE:
a § IDENTIFICA ReCLEDE PERIMETRO | CIRCUNFERENCIA | PERIMETRO |HIPERTENSI | DIABETES OTRAS DIAGNOSTICO
g g- NOMBRES Y APELLIDOS CION — EDAD = NACIZIENT RESO = LALES BRAQUIMv DE LAPANTORRILI:\ ABDOMINAl ON SIINﬂv SI/NO — ENFERMEDADES = e NUTRICIONAL
3 Francisco Castillo 9093317 70| 4/10/1954 72 1,83 27 36 86 21,5 Peso insuficiente
4 Aida Romero 23088331 80| 3/04/1946 42 1,57 22 30 72 17,0 Desnutricion leve
9 Genoveva Magallanez 33131677 76| 15/10/1940 46 1,6 21 27 80 si 18,0 Desnutricion leve
10 Fredis Garcia 9550914 72| 7/12/1953 65 1,74 26 34 88 si 21,5 Peso insuficiente
16 Mercedes Ruiz 2314137 79| 2/08/1947 47 1,5 24 27 88 si 20,9 Peso insuficiente!
17 Luis Diaz 9086309 73| 6/01/1953 54 1,7 24 32 77 paciente oncologico 18,7 Peso insuficiente!
24 Rosa Ruiz 52399622 62| 10/04/1964 43 1,42 25 30 79 si Dialisis - Renal 21,3 Peso insuficiente!
28 |Clementina Garrido 28679738 74| 15/09/1952 44 1,43 21 32 77 si 21,5 Peso insuficiente
38 Adalgiza Puerta 45453347 64| 13/02/1962 48 1,62 24 33 70 18,3 Desnutricion leve
45 Osvaldo Gomez 9076659 75| 22/10/1950 61 1,68 28 33 80 21,6 Peso insuficiente!
52 Edinson Rocha 73075693 71| 2/05/1955 58 1,7 26 32 82 20,1 Peso insuficiente
57 Marly Gomez Garcia 45456531 62| 6/05/1964 50 1,64 24 29 73 18,6 Peso insuficiente!
61 [Nubia Montalvo 45503314 55| 10/05/1971 52 1,55 26 32 70 21,6 Peso insuficiente
63 Ernacila Zufiga 33132660 76| 26/08/1949 47 1,58 20 25 75 Sl 18,8 Peso insuficiente
69 Rosa Ruiz 52399622 62| 10/04/1964 43 1,4 25 26 72 S| 21,9 Peso insuficiente
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CENTRO DE VIDA: LAS PALMERAS FECHA: 23 DE ABRIL DEL 2026 RESPONSABLE:

Z |~ | NOMBRES Y APELLIDC -~ |ENTIFICAC - EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA ~ | PERIMETF ~ | CIRCUNFERENC - | PERIMETF - [HIPERTEN - [ DIABETE: - OTRAS - IMC - [DIAGNOSTICO NUTRICION -7
1|Alberto Cardona 73136770 66 3/07/1959 51 1,6 24 29 81 19,9 Peso insuficientel
2|Julio Pefialver 8277072 82 30/09/1942 55 1,62 25 21 73 21,0 Peso insuficiente
3|Dioselina Perez 33153527 76 11/09/1949 51 1,63 25 28 83 si si colesterol 19,2 Peso insuficiente
8|Naudis Centeno 39011376 63 18/10/1962 56 1,62 27 33 70 si 21,3 Peso insuficiente]

10|Eliecer cardona 9057783 83 16/07/1963 61 1,7 26 34 84 21,1 Peso insuficiente
12|Felipe Correa 9055636 80 23/08/1944 58 1,77 23 30 89 18,5 Peso insuficiente
13|Alfredo Agresor 9071363 77 26/07/1948 45 1,6 25 30 72 17,6 Desnutricion leve
17|Fredy Castellon 7357685 68 21/12/1958 52 1,75 24 30 69 17,0 Desnutricion leve
19|Edilberto Lopez 9062838 76 9/07/1949 65 1,75 26 44 77 si si 21,2 Peso insuficiente
24|Rafael Simanca 9053510 83 1/07/1943 56 1,66 26 31 82 20,3 Peso insuficiente
33|Judith Ortiz 4574969 63 20/05/1962 50 1,53 21 28 82 Epileptica 21,4 Peso insuficiente )
34(Celina Meza 33121770 85 36 1,56 21 26 69 14,8 Desnutricion severa
43|Ana Lara de Perifian cc 45421200 74 53 1,62 25 26 85 si si 20,2 Peso insuficiente
47 |Berta Mosquera cc 38437398 70 10/09/1955 59 1,66 27 35 75 si 21,4 Peso insuficiente
49(Norberto Bustamante Cq cc 3957883 79 6/06/1946 67 1,75 27 34 90 si si 21,9 Peso insuficiente
51|Benilda Orozco 33156781 74 5/05/1952 51 1,56 25 29 67 OSTEOPOROSIS 21,0 Peso insuficiente
55 |Eliasar Tapias 7309013 69 10/08/1960 64 1,74 29 29 84 Sl 21,1 Peso insuficiente
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: RICAURTE FECHA: 29 DE ABRIL DEL 2026 RESPONSABLE:
Z -| NOMBRESYAPELLIDOS - [IDENTIFICACIC ~ | EDAD - | FECHAD -| PESO - | TALLA - [PERIMETF - | CIRCUNFERENCI - | PERIMETF - [HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS - IMC DIAGNOSTICO ¥

15|Manuel Gonzalez Sierra 9054532 82 6/02/1944 46 1,62 21 28 65 17,5 Desnutricion leve

18|Carlos Cabeza Cabarcas 7440327 77 13/02/1947 48 1,65 23 32 73 17,6 Desnutricion leve

24| Jose Polo Mendoza 9072735 75 1/01/1980 59 1,68 25 33 76 si 20,9 Peso insuficiente

26|Genara Galvis de Bello 26151347 85 10/12/1940 51 1,6 27 32 74 19,9 Peso insuficiente
28|Nemecia Galvis Torres 33119686 78 19-oct 50 1,56 25 32 77 si 20,5 Peso insuficiente

30|Rosa de Horta Jaramillo 45438279 68 1/05/1958 59 1,68 28 27 90 si 20,9 Peso insuficiente
31|Cristobal Maria Mendez Pinto | 1042582485 76 26/09/1950 52 1,65 24 33 72 19,1 Peso insuficiente
32|Dormelina Julio de Amor 33117087 84 15/06/1941 48 1,48 26 32 96 21,9 Peso insuficiente
33|Elizabeth Gonzalez Arrieta 33158874 69 13/02/1957 41 1,5 22 29 64 18,2 Desnutricion leve

35|Maria Judith Lemus Orteg 33143719 80 9/09/1941 50 1,56 26 30 83 si 20,5 Peso insuficiente

42|Iniridad Madariega Villar 30648054 67 24/03/1959 49 1,55 26 30 84 20,4 Peso insuficiente
48|Ezequiel Ramos 9069502 82 12/08/1943 50 1,55 24 29 97 si 20,8 Peso insuficiente

54| Luis Bojaniny Licona 7447189 77 16/07/1948 62 1,7 26 34 88 si 21,5 Peso insuficiente




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL

(]
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: EL ZAPATERO FECHA: 21 DE ABRIL DEL 2026 RESPONSABLE:

i NOMBRES Y APELLIDOS - | IDENTIFI( ~ EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA ~ | PERIMETF - | CIRCUNFI - | PERIMETF - |HIPERTEN ~ | DIABETE: - OTRAS ~ IMC - DIAGNOSTICO T
5|Alejandro Contreras Navarro 9066904 77 24/08/1948 57 1,78 30 30 77 si 18,0 Desnutricion leve
7|Jesus Escorcia 9053124 88 25/12/1937 54 1,6 28 30 86 21,1 Peso insuficiente
8|Angela Iriarte Aguilar 33125557 83 4/01/1943 58 1,63 23 31 94 si 21,8 Peso insuficiente
9|Isabel Gutierrez Acosta 26662971 84 24/12/1941 50 1,55 24 31 84 si 20,8 Peso insuficiente[

10|Acela Hurtado Hurtado 45420753 73 12/02/1953 48 1,62 34 29 71 18,3 Desnutricion leve
13|Cesar Leon Zabaleta 3791411 85 4/07/1940 52 1,7 25 30 73 18,0 Desnutricion leve
14|Pastor Asprilla Perea 4852188 71 18/05/1954 59 1,66 29 34 75 si 21,4 Peso insuficiente
17|Esther Julio Pitalua 45456374 74 2/05/1951 60 1,68 25 36 98 si 21,3 Peso insuficiente’
18|Jorge Barrios Salazar 9079481 74 26/11/1952 64 1,78 21 34 81 20,2 Peso insuficiente]
19|Sobeida Alomia Valencia 45542055 80 27/11/1945 50 1,68 26 29 86 si 17,7 Desnutricion leve
26(Marlene Maldonado 45439455 66 29/09/1959 51 1,69 29 31 78 si 17,9 Desnutricion leve
32(Teolinda Julio Gonzales [.C 45551934 80 24/03/1945 41 1,54 22 27 65 17,3 Desnutricion leve
40(Jose Leoto Blanco 73091000 65 15/12/1960 52 1,55 25 28 72 21,6 Peso insuficiente
42|Osvaldo Herrera 73081923 70 10/01/1956 55 1,65 24 31 72 20,2 Peso insuficiente
43(ManuelLlerena 73080444 68 14/08/1957 49 1,66 22 29 68 17,8 Desnutricion leve
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: ELPOZON FECHA: 27 DEABRIL DEL 2026 RESPONSABLE:
=~ NOMBRES Y APELLIDOS | - | IDENTIFICACIO ~ EDAD -~ | FECHAD ~ PESO -~ TALLA ~ | PERIMETF - [CIRCUNFERENC - | PERIMETF - | HIPERT - | DIABETE ~ OTRAS -~ IMC - DIAGNOSTICO T
14 [NoraBarrios De Palencia 22974477 74 56 1,6 24 36 82 21,9 Peso insuficiente
17 [Bertha Quiroz Ruiz 42200208 78 29/03/1948 49 1,58 24 31 84 Mala circulacion 19,6 Peso insuficiente
25 |Alfredo Montes Sierra 9085560 74 12/05/1953 58 1,65 22 34 81 21,3 Peso insuficiente
26 |Edith Navarro 45542130 75 30/10/1950 47 1,53 22 32 73 20,1 Peso insuficiente
30 |Elnida CONEO 39075652 77 12/07/1948 52 1,54 24 33 86 Sl Alzhaimer 21,9 Peso insuficiente”
33 |Arelis Gonzalez Mercado 45444764 63 19/11/1962 47 1,53 26 32 63 20,1 Peso insuficiente
38 |Vilma Vidal Tatis 45425941 85 14/11/1939 49 1,5 24 28 84 si 21,8 Peso insuficiente”
47 |Mercedes HERRERA 22782412 84 25/09/1941 47 1,5 22 32 74 si 20,9 Peso insuficiente
54 |Victor Belefio 9071226 78 6/12/1963 59 1,69 25 29 81 si 20,7 Peso insuficiente
55 |Gabriel Ramirez 15441265 68 6/03/1958 45 1,5 22 32 72 si 20,0 Peso insuficiente
57 |BlancaLopezFranco 24365957 63 18/05/1968 40 1,49 24 25 65 18,0 Desnutricion leve
74  |Elida Romero C.C 45431630 71 18/08/1955 49 1,54 24 29 73 si control 20,7 Peso insuficiente
80 |Maria ElenaAyala C.C 33170570 87 24/10/1939 40 1,45 23 31 79 19,0 Peso insuficiente
84 |Elvia Rosa Perez C.C 33147065 73 31/03/1953 40 1,46 22 29 65 si si 18,8 Peso insuficiente
92 |Francisco Roso 9085566 73 5/12/1953 57 1,62 25 32 81 21,7 Peso insuficiente
96 |Elvia Perez 33147065 73 31/03/1953 39 1,45 23 35 65 si si 18,5 Peso insuficiente
99 |Herminda Coneo 39007652 76 7/12/1949 51 1,6 26 27 81 si 19,9 Peso insuficiente
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

TRO DE VIDA: LA ESPERANZA FECHA: 28 DEABRILDEL2026 RESPONSABLE:

NOMBRES Y APELLIDOS -| IDENTIFICACION -| EDAD -[ FECHAD -| PESO -[ TALLA| - |PERIMETF - | CIRCUNFERENI - [ PERIMETF - [HIPERTEN - | DIABETE -| OTRAS -| IMC - DIAGNOSTICO NUTRICIONAL x

Victor Prez Reales 9087012 55 1,6 23 33 69 21,5 Peso insuficiente

Luis Carlos Osorio Osorio 70076152 67 05/ 09 /1958 67 1,8 25 31 79 Si Si 20,7 Peso insuficiente:

Alberto Lopez 73103185 67 24/09/1958 61 17 27 31 86 21,1 Peso insuficiente

Luis Pajaro Torres 890009 90 1/12/1935 61 1,69 26 36 78 Si Si 214 Peso insuficiente

Fanny Garcia 33147040 73 16/08/1953 52 1,63 34 30 67 Si 19,6 Peso insuficiente

Joaquin Herrera 73095531 71 30/01/1955 48 1,76 20 29 64 Si 15,5 Desnutricion severa

Robinson Pestana Cordoba 6575099 85 29/02/1939 53 1,6 24 34 72 20,7 Peso insuficiente:

Eduardo Ramos 3796933 88 04/0/1937 58 1,7 23 28 78 Cardiologia | 20,1 Peso insuficiente

Ermelinda Gonzales 33159780 73 26/10/1953 51 1,57 23 31 83 Si 20,7 Peso insuficiente

Elizabeth Bayuelo 45429174 67 14/10/1958 52 1,67 24 30 70 Tiroides 18,6 Peso insuficiente

Shirley Guzman 45457315 62 20/07/1964 57 1,69 29 31 83 Si 20,0 Peso insuficiente

Eduardo Meza 73107005 69 18/11/1956 50 1,78 22 32 61 Si 15,8 Desnutricion severa

Alberto Lopez 73103185 67 24/09/1958 56 1,74 25 27 88 18,5 Peso insuficiente

Sonia Carmona 3312537 81 28/02/1945 45 1,48 23 25 80 Si si 20,5 Peso insuficiente

Dilia Castillo 33150551 75 9/11/1948 44 17 24 27 64 Si 15,2 Desnutricion severa

Naida Chavez 33145405 74 28/05/1951 46 15 22 29 72 Si 20,4 Peso insuficiente

Luis Carlos Canencia 73076152 67 5/09/1958 65 1,78 28 28 75 Si si 20,5 Peso insuficiente!

Elio Diaz 9085488 72 13/05/1953 52 16 24 29 71 Si 20,3 Peso insuficiente

Dionisia Lopez 22774606 85 29/08/1940 44 1,58 24 28 77 si 17,6 Desnutricion leve

Julian Arzuza 3082611 20/09/1935 45 15 21 29 70 si 20,0 Peso insuficiente|

Emilia Casianis 22754707 98 18/06/1928 42 1,42 24 25 70 si si 20,8 Peso insuficiente

Hermelina Pertuz 33145529 83 30-jun 46 1,49 25 29 77 si 20,7 Peso insuficiente

Agripina Agamez 26287075 102 12/11/1924 36 1,4 21 22 77 18,4 Desnutricion leve

Lidia Cano 33145394 72 5/12/1952 36 1,62 57 18 24 si 13,7 Desnutricion severa




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL

2026
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: BOCACHICA FECHA: 16/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
= o - NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFIC - EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - |CIRCUNFERENC - | PERIMETF ~ |HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
3 MIRELLA CASTRO GOMEZ 33152218 69 44,4 1,52 27CM 34CM 75CM NO NO 19,2 Peso insuficiente
8 FRANCISCA MORENO CASTRO 113722038 73 46 1,57 27CM 32CM 74CM NO NO 18,7 Peso insuficiente
10 |SONIA BARRIO MALDONADO 22788336 80 50,6 1,57 21CM 26CM 74CM NO NO 20,5 Peso insuficiente
16 |EUGENIO BLANQUICETT JULIO 1,043E+09 60 46,8 1,6 20CM 30CM 74CM NO NO 18,3 Desnutricion leve
18 |SONIA FORTYS DEAVILA 22788270 86 52,2 1,55 27CM 33CM 81CM NO NO 21,7 Peso insuficiente
22 |MAURINA JULIO BLANQUICETT 22788340 88 46 1,6 23CM 30CM 74CM S| NO 18,0 Desnutricion leve
24 |PURA MERIACA MARTINEZ 22788380 80 42,2 1,49 23CM 29CM 68CM NO NO 19,0 Peso insuficiente
25 |RAFAELTORESPOLO 9068431 77 41,4 1,64 22CM 26CM 76CM NO NO 15,4 Desnutricion severa
32 [AURORADEAVILA 22788460 77 54 1,66 24CM 31CM 71CM NO NO 19,6 Peso insuficiente
34 |OBERLANDEAVILAG. 9072505 77 59,6 1,66 27CM 30CM 89CM Sl NO 21,6 Peso insuficiente
40 |sebastian valiente otero 22.788.385 80 63 1,7 26 36cm 82cm no no 21,8 Peso insuficiente
51 |matilde silva guerrero 33.788.511 67 59 1,7 26cm 35cm 76 cm no no 20,4 Peso insuficiente:
62 |roquelina barrios de la hoz 22.788.664 78 45 1,63 24cm 30cm 65cm no no 16,9 Desnutricion moderada
64 |ortimia caraballo de avila 22.788.391 83 48 1,5 27cm 37cm 77CM si no 21,3 Peso insuficiente: \
[ ]
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: CALAMARES FECHA: 29/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
Z o - NOMBRES Y APELLIDOS | - | IDENTIFICACI - EDAD - | FECHAD - PESO -~ TALLA - | PERIMETF - |CIRCUNFEREN ~ | PERIMETF - [HIPERTEN - | DIABETE: - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
5 ISABEL FLOREZ HERNANDEZ 33133158 75 49 1,59 25CM 30CM 68CM S| NO 19,4 Peso insuficiente
6 DALMIRO MEDRANO O. 9078909 74 50 1,6 27CM 34CM 86CM NO NO 19,5 Peso insuficiente
9 FRANCISCA PADILLA RODRIGUE: 45366292 73 48 1,58 24CM 32CM 69CM Sl NO 19,2 Peso insuficiente
10 JASPAR ANTONIO BOLANO A. 888685 101 41 1,5 22CM 29CM 72CM Sl NO 18,2 Desnutricion leve
13 ADELAIDA ZAMBRANO M. 22786818 71 40 1,4 21CM 25CM 70CM NO NO 20,4 Peso insuficiente
20 CARMELO ROMERO M. 9068000 81 41 1,43 22CM 30CM 76CM Sl NO 20,0 Peso insuficiente
22 |ILDAJIMENEZ LOPEZ 33211059 72 46 1,5 23CM 37CM 72CM NO NO 20,4 Peso insuficiente
30 CAMILO LARA GREIS 9061233 80 48,5 1,68 23CM 28CM 77CM NO NO 17,2 Desnutricion leve
36 LUISALFONSO LLANOS VASQUE 2520643 95 60 1,68 25CM 34CM 81CM Sl Sl 21,3 Peso insuficiente
40 RAMONA PUELLO CARABALLO 45439989 66 50 1,57 28CM 36CM 72CM NO NO 20,3 Peso insuficiente
43 ROSA AMELIA DETERIL 45453835 74 40 1,53 21CM 28CM 72CM NO NO 17,1 Desnutricion leve
50 noeltovar jirado 11.296.476 73 61 1,75 25cm 35cm 82cm si no 19,9 Peso insuficiente
51 claribel pautt flores 25.760.338 84 33 1,42 19cm 28cm 62cm si no 16,4 Desnutricion moderada
@
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTRO DE VIDA: BOQUILLA FECHA: 20/06/2026 RESPONSABLE: sandra espitia beltran
Z s A - NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFI( -~ EDAD ~ | FECHAD - PESO ~ TALLA - | PERIMETF - | CIRCUNFERENC ~ | PERIMETF - |HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS - IMC DIAGNOSTICO T
1 felicidad miranda aurela 45.438.257 62 48 1,5 26cm 29cm 74cm no no 21,3 Peso insuficiente
3 francia helena ruiz chico 45.561.953 69 46 1,5 25cm 29cm 71cm no no 20,4 Peso insuficiente
4 rafaelmorales de la cruz 3.979.142 75 52 1,55 25cm 33cm 82cm no no 21,6 Peso insuficiente
8 ramon gomez valiente 9088337 77 51 1,7 26cm 29cm 75¢cm no no 17,6 Desnutricion leve
9 adolfo ortiz alvarado 1,043E+09 78 43 1,7 2lcm 28cm 68cm no no 14,9 Desnutricion severa
11 filadelfo ortega pineda 73083099 82 59 1,65 27cm 29cm 8lcm no no 21,7 Peso insuficiente
13 ignacia isabel madrid hurtado 45436413 67 50 1,58 24cm 29cm 70cm no no 20,0 Peso insuficiente
14 adolfo ortega vegas 9100352 68 51 1,6 25cm 28cm 79cm si no 19,9 Peso insuficiente
16 milton gimenez gomez 73099310 70 51 1,75 22cm 29cm 73cm no no 16,7 Desnutricion moderada
17 arnol zapateiro salcedo 9056296 81 59 1,65 27cm 32cm 8lcm si no 21,7 Peso insuficiente
20 guido caicedo espitia 6890498 70 58 1,65 28cm 30cm 83cm si no 21,3 Peso insuficiente
21 efrain hernandez gonzalez 12526471 82 57 1,7 25cm 31cm 85cm no no 19,7 Peso insuficiente
22 manuel alcazar vazques 7440295 78 66 1,74 26cm 3lcm 85cm no no 21,8 Peso insuficiente
24 estor lambis orozco 8929988 85 50 1,86 23cm 30cm 79cm no no 14,5 Desnutricion severa
28 antonio gimenez 9083096 74 58 1,69 28cm 32cm 85cm no no 20,3 Peso insuficiente
32 luz marina contrera atencio 45427397 75 38 1,55 21cm 21cm 62cm si no 15,8 Desnutricion severa
42 manuelromero valiente 73083073 77 62 1,7 28cm 34cm 84cm no no 21,5 Peso insuficiente




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CONSORCIO
A‘YEN(Ig(t;l\:TEGRAL
CENTRO DE VIDA: NUEVO PARAISO FECHA: 30/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
B o~ NOMBRES Y APELLIDOS - [ IDENTIFIC - EDAD - | FECHAD -|[& w & -|—- < o -(a w g -|Cx©>-|a wi - |HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS ~| — = ¢~ DIAGNOSTICO T
2 |ISMAEL CARRILLOE. 9075325 81 55 1,68 28CM 30CM 90CM NO Sl 19,5 Peso insuficiente”
7 |CARMELO CONEOC. 9068683 77 55 1,7 22CM 31CM 75CM NO NO 19,0 Peso insuficiente
8 |JUANAISABEL ROCHA BERNAL 33147023 75 43 1,5 23CM 32CM 69CM Sl NO 19,1 Peso insuficiente
9 |CECILIANIETO UBARNE 34959553 75 47 15 24CM 30CM 76CM NO NO 20,9 Peso insuficiente
10 |YADIRA PITALUA GARCES 45428413 72 45 1,59 26CM 30CM 78CM Sl NO 17,8 Desnutricion leve
11 [JOSEFA CASTILLO MARTINEZ 45429341 78 49 1,6 23CM 33CM 67CM NO NO 19,1 Peso insuficiente
15 |[MIRIAN BENAVIDEZRODELO 30775985 72 45 1,46 24CM 33CM 71CM Sl NO 21,1 Peso insuficiente
24 |ANAELVIRA PAJARO DIAZ 22949169 66 48 1,57 28CM 29CM 72CM NO NO 19,5 Peso insuficiente
65 |leopoldo cardona melende 3.785.331 87 30 1,62 20cm 20cm 66cm Si no 11,4 Desnutricion severa
66 |alfredo aguilar jaramillo 9100080 85 26/04/1940 55 1,65 24cm 28cm 85cm no no 20,2 Peso insuficiente
P )
&)
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
JDEVIDA: CANO DE ORO FECHA: 23/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFIC - EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - | CIRCUNFERENCI - | PERIMETF - |HIPERTEN - | DIABETE: - OTRAS - IMC DIAGNOSTICO T
OSCAR GERMAN LOZANO G. 73090641 65 42,2 1,65/23CM 26CM 70CM NO NO 15,5 Desnutricion severa
GILBERTO VILLA CONTRERAS 895078 80 46,6 1,6/24CM 27CM 72CM Sl Sl 18,2 Desnutricion leve
LUZ MARINA IMITOLA DIAZ 22788965 78 46,4 1,54/24CM 29CM 76CM Sl Sl 19,6 Peso insuficiente
ADELA CASTRO DE CONTRERAS 22789077 75 43,6 1,53[22CM 27CM 72CM Sl NO 18,6 Peso insuficiente
NEILA DE LA ROSA DE CERVANTES | 33144867 75 41 1,45|22CM 27CM 66CM Sl NO 19,5 Peso insuficiente
MARIA DE LA CRUZ DE LA ROSA 22789093 65 40 1,55|19CM 31CM 64CM Sl NO 16,6 Desnutricion moderada
CRUZ MARIA DE LA ROSA VIANA 22789152 70 46,6 1,54(23CM 29CM 69CM Sl Sl 19,6 Peso insuficiente
JULIA CONTRERS OYOLA 22789062 75 39,7 1,46{22CM 27CM 66CM Sl NO 18,6 Peso insuficiente
ROSINA VIANA CONTRERAS 22789076 78 44,8 1,47{24CM 30CM 79CM Sl Sl 20,7 Peso insuficientel
LUCITA DIAZ DE LAROSA 22789129 70 34,6 1,46{21CM 27CM 62CM Sl Sl 16,2 Desnutricion moderada
DILSA GERRO MEDRANO 22789040 85 45,6 1,63[23CM 31CM 66CM Sl NO 17,2 Desnutricion leve
LUDIS IMITOLA DIAZ 22789120 75 46,5 1,54[23CM 29CM 70CM NO NO 19,6 Peso insuficiente
ESTHER CONTRERAS DE GUERRER( 22789082 77 51,6 1,57|{25CM 32CM 77CM Sl NO 20,9 Peso insuficiente
SOFIA DEL CARMEN AVILA CALLE 33158037 84 39 1,57|{22CM 29CM 61CM NO NO 15,8 Desnutricion severa
EMILCE CONTRERA OYOLA 22789124 82 43,5 1,44|23CM 27CM 81CM Sl NO 21,0 Peso insuficiente
ARACELIS IMITOLA DE CARABALLO | 22789021 82 35,7 1,5[21CM 27CM 80CM NO NO 15,9 Desnutricion severa
YADIRA IMITOLA DIAZ 32905495 73 36,7 1,55|21CM 26CM 63CM NO NO 15,3 Desnutricion severa
ARISTIDES CONTRERA MUNOZ 895080 84 53 1,65/25CM 28CM 79CM NO NO 19,5 Peso insuficiente [
NARCISO DIAZ GUERRERO 9069377 78 53,9 1,65/25CM 31CM 76CM Sl NO 19,8 Peso insuficiente [
ELOY CARABALLO CONTRERA 73094520 72 53 1,58/27CM 23CM 80CM Sl Sl 21,2 Peso insuficiente]
lucila dias de larosa 22.789.092 70 35 1,47|22cm 27cm 65cm no no 16,2 Desnutricion moderada
jose manuelde larosa 9.055.798 81 48 1,6(23cm 25cm 78cm no no 18,8 Peso insuficientel]




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: SAN ISIDRO FECHA: 27/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
B o~ NOMBRES Y APELLIDOS - |IDENTIFICAC ~ EDAD ~| FECHAD |8 w » ~|—- < o ~|& w g ~-|0x O 3-|a w g -|HPERTEN - | DIABETE - OTRAS ~| — = €~ DIAGNOSTICO T
1 |RICARDO PUELLO BLANCO 9084442 75 56 1,6/27CM 32CM 77CM NO NO 21,9 Peso insuficiente
2 |JOSEDOLORESPITALUAA. 890665 86 50 1,65(26CM 29CM 77CM Sl NO 18,4 Desnutricion leve
3 |REINALDO MORENO LOPEZ 9070517 77 63 1,8/28CM 36CM 84CM NO NO 19,4 Peso insuficiente
4 |RAFAELREBOLLEDO TELLO 6152134 84 55 1,6/25CM 33CM 77CM Sl NO 21,5 Peso insuficiente
8 |CARMEN CONTRERA OLMOS 22923610 94 39,5 1,4[21CM 32CM 73CM NO NO 20,2 Peso insuficiente
12 |FRANCISCA GONZALEZ LLEREN| 1043961058 68 44 1,42|23CM 23CM Sl Sl 21,8 Peso insuficiente |
15 |ERCILA CARDENA CHAVEZ 22784679 87 40 1,49/21CM 27CM 61CM Sl NO 18,0 Desnutricion leve
19 [LUDISVERGARA PEREZ 64.575.626 69 45 1,48|25CM 31CM 75CM NO NO 20,5 Peso insuficiente
20 |DALISVISBAL CARDONA 33130588 77 47 1,57|25CM 27CM 71CM Sl NO 19,1 Peso insuficiente
21 [MARINA PANTOLA SIERRA 33149026 73 52 1,65(26CM 32CM 73CM NO NO 19,1 Peso insuficiente
27 |ELENA MONTES DE ALVAREZ 22753619 90 43 1,41(24CM 33CM 80CM NO NO 21,6 Peso insuficiente
28 |[BEATRIZALVAREZMONTES 22802322 63 41 1,49(22CM 29CM 71CM Sl NO 18,5 Peso insuficiente
34 |DELIA GOMEZ MANRIQUE 22156184 83 47 1,47(24CM 31CM 74CM Sl NO 21,8 Peso insuficiente
35 |EUFRICINA CHAVEZ RAMOS 23128308 90 54 1,58|23CM 31CM 81CM Sl NO 21,6 Peso insuficiente
36 |CARLOSEMILIO LOZANO M. 964577 88 54 1,68|24CM 31CM 78CM Sl NO 19,1 Peso insuficiente |
37 |ANA SAN MARTIN CARREAZO 45466946 67 43 1,55[23CM 32CM 67CM NO NO 17,9 Desnutricion leve
38 |RENERODRIGUEZ ESCANDON 3792485 85 50 1,67|24CM 22CM 86CM Sl NO 17,9 Desnutricion leve
41 |(gabriela carriston sierra 33.140.103 85 40 1,5(24cm 27cm 67cm no no 17,8 Desnutricion leve
42 |jose pitalva avila 890.665 84 52 1,58(24cm 28cm 73cm si no 20,8 Peso insuficiente
43 |nidia ruiz verdugo 26.691.741 88 49 1,53(25cm 31cm 77¢cm si no 20,9 Peso insuficiente
47 |isabella horta pineda 45.435.642 67 54 1,57(27cm 31cm 80cm no si 21,9 Peso insuficiente
53 |maria gabiria pombo 41.317.070 82 38 1,44(21cm 26cm 64cm si no 18,3 Desnutricion leve
64 |elizabeth salas de sales 36.530.817 88| 14/04/1938 43 1,48/21cm 30cm 72cm no no tiroide 19,6 Peso insuficiente
66 |LUDIS VERGARA PEREZ 64.575.626 70( 29/06/1956 46 1,5[24cm 29cm 71cm no no 20,4 Peso insuficiente |
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: SANTANA FECHA: 24/04/2026 RESPONSABLE: SANDRA
Z o - NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFIC - EDAD - | FECHAD - PESO ~ TALLA - [PERIMETF - |CIRCUNF| - | PERIMETF ~ | HIPERTEN ~ | DIABETE: - OTRAS ~ IMC - DIAGNOSTICO T
3 |VICTOR FERNANDEZ CASTELLAR 3802050 79 24/04/2026 53,3 1,6 24CM 31CM 80CM Sl NO 20,8 Peso insuficiente
4 |GERMAN PACHECO CANAVAL 3802088 76 24/04/2026 61,4 1,74 29CM 32CM 76CM Sl NO 20,3 Peso insuficiente
12 [NICOLAS LICONA AREVALO 3802042 80 24/04/2026 57,4 1,63 25CM 33CM 78CM NO NO 21,6 Peso insuficiente
16 |ARCELIAMEDRANO JULIO 22793222 82 24/04/2026 45,1 1,45 23CM 33CM 69CM NO NO 21,5 Peso insuficiente
18 |[PASCUALHERNADEZQ. 73569115 72 24/04/2026 54 1,7 27CM 32CM 76CM NO NO 18,7 Peso insuficiente
22 |LUZMINATORRES ORTEGA 22793219 82 24/04/2026 37,6 1,54 33CM 38CM 66CM Sl NO 15,9 Desnutricion severa
25 |FREDY HERNADEZ COTA 73090538 67 24/04/2026 56,5 1,65 27CM 35CM 75CM NO NO 20,8 Desnutricion leve
33 |LEQUIS QUINTANA DE RODRIGUEZ 22793387 68 24/04/2026 48,5 1,6 28CM 29CM 73CM Sl NO 18,9 Desnutricion leve
34 |ROQUELINA CARDONA RICO 22239209 60 24/04/2026 25,6 1,6 25CM 33CM 74CM Sl NO 10,0 Desnutricion severa
37 |JESEMELVO BLANCO MEDINA 3298847 75 24/04/2026 50,1 1,55 25CM 30CM 86CM NO NO 20,9 Desnutricion leve
38 |LUCILA REBOLLO PACHECO 22786547 82 24/04/2026 48 1,5 26CM 31CM 70CM Sl Sl 21,3 Desnutricion leve
39 |GRACIELA DE GIRADO G. 22793208 81 24/04/2026 42,6 1,54 25CM 27CM 70CM NO NO COLESTEROL 18,0 Desnutricion leve
52 |NIDIA HERNANDEZ CARDALES 22793306 74 24/04/2026 45,5 1,47 27CM 31CM 78CM Sl Sl 21,1 Peso insuficiente
55 |JUANA PEREZ GUERRERO 22793157 86 24/04/2026 42,4 1,6 21CM 27CM 70CM NO NO 16,6 Desnutricion moderada
59 |ROBERTO GIRADO CARDALES 895663 86 24/04/2026 49 1,6 22CM 30CM 76CM Sl NO 19,1 Peso insuficiente ‘
61 |DILSA PAYARES TORRES 22793260 72 24/04/2026 46 1,5 24CM 31CM 69CM Sl NO 20,4 Peso insuficiente ‘




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: PASACABALLO FECHA: RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o O -| NOMBRESYAPELLIDOS - | IDENTIFICACIO -~ EDAD |~ | FECHADI - PESO TALLA ~ | PERIMETR - [CIRCUNFEI - [ PERIMETR - | HIPERTEN ~ | DIABETES - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
4 SILFREDO MARTINEZ 1.149.444.894 64 1/04/1961 57,5 1,79 23 28 75 NO NO NO 17,9 Desnutricion leve
6 ELIS MERCEDESANGULO 45.434.157 69 14/11/1956 48 1,56 22 30 70 NO NO NO 19,7 Peso insuficiente
12 GLADYS OROZCO PEREZ 33253047 73 6/01/1953 43 1,6 22 25 80 NO NO NO 16,8 Desnutricion moderada
13 FRANCISCO PADILLA PEREZ 6586387 85 18/07/1940 56,8 1,71 22 27 77 Sl NO NO 19,4 Peso insuficiente
16 JOSE GUERRERO CORTES 893800 92 29/01/1934 52 1,6 25 28 75 NO NO NO 20,3 Peso insuficiente
20 DAGOBERTO JULIO 9052044 81 5/02/1948 63,2 1,75 23 29 83 NO NO NO 20,6 Peso insuficiente
21 MIGUEL ANGEL JIMENEZ 977365 79 4/07/1946 56,9 1,68 22 28 68 Sl Sl NO 20,2 Peso insuficiente
27 SUSMINA AHUMEDA C 22792383 75 11/04/1951 43,6 1,59 27 27 68 NO NO NO 17,2 Desnutricion leve
28 ENCARNACION CONSUEGRA 35 1,52 20 22 59 Sl Sl 15,1 Desnutricion severa
31 PEDRO PABLO DIAZM 9093167 75 29/06/1950 49 1,7 21,5 37 67 Sl Sl NO 17,0 Desnutricion moderada
35 BLANCA OLIVIAROCERO C 1042579200 70 12/05/1951 36 1,4 21 25 68 Sl NO NO 18,4 Desnutricion leve
42 MANUEL MORENO JULIO 9054278 83 16/09/1942 50 1,66 22 27 71 NO NO NO 18,1 Desnutricion leve
43 JULIO CESAR RODRIGUEZ 9053689 88 10/10/1938 58,2 1,68 24,6 29 80 Sl NO NO 20,6 Peso insuficiente
48 RAFAEL ZABALA ESCOBAR 3801744 72 3/06/1955 53,3 1,6 22 28 75 Sl Sl NO 20,8 Peso insuficiente
49 ADAN TORRES DE LA ROSA 895517 90 21/04/1935 54 1,7 24 28 87 NO NO NO 18,7 Desnutricion leve
52 HERMOGENES SAN MATIN 73084085 70 19/02/1956 59,3 1,73 24 30 81 Sl NO NO 19,8 Peso insuficiente
55 LUZ ESTELA VELA SALAZAR 31378427 67 7/12/1959 33,7 1,59 19 22 22 NO NO Epoc 13,3 Desnutricion severa
56 MANUEL MARTINEZ OLIVO 73097713 66 31/12/1958 50,4 1,72 23,5 28 62 Sl NO S 17,0 Desnutricion leve
61 ARNULFO OROZCO NARVAE 18930383 80 13/08/1947 52 1,8 23,2 27 67 NO NO NO 16,0 Desnutricion moderada
64 LUIS CARLOS JULIO CARRIAZ| 3801594 86 5/08/1941 49,3 1,69 23,4 29 70 Sl NO NO 17,3 Desnutricion leve
66 ISABEL MATOS URBINA 6172572 66 13/11/1959 66 1,75 26,8 30 84 NO Sl NO 21,6 Peso insuficiente
67 EDINT SOBOLZA AHUMEDO 22792387 71 20/03/1955 49 1,56 24,5 23,5 77 NO NO estrés 20,1 Peso insuficiente
73 MARGARITA RODRIGUEZ OC 33123090 91 9/12/1933 49,7 1,56 22 27,5 69 NO NO diarrea 20,4 Peso insuficiente
81 EMILCE OROZCO GOMEZ 2685044 71 2/10/1955 46 1,51 24,3 26 65 NO NO depresion 20,2 Peso insuficiente
82 LUISHIPOLITO CADENAP 9260894 76 23/06/1949 55,5 1,65 25,5 30 80 NO Sl NO 20,4 Peso insuficiente
88 ISACC QUINTANA MARTINEZ 4.027.636 87 58,3 1,75 27 32 90 Sl NO 19,0 Peso insuficiente
92 ALEJANDRO PEREZ HERNAN 8.186.314 80 11/01/1946 63 1,72 30 30 88 Sl NO 21,3 Peso insuficiente
95 PEDRO BARRIO RAMBAY 9050126 86 1/01/1940 57,1 1,75 28 32,5 87 Sl NO 18,6 Peso insuficiente
96 ALFREDO SABALA ESCOBAR 73076571 72 5/06/1954 63 1,75 30,5 36,5 92 Sl NO 20,6 Peso insuficiente
99 REINALDO CARABALLO HERNANDEZ 87 25/12/1942 53,3 1,65 28 34,5 85 NO NO 19,6 Peso insuficiente
100 MARIA DE LOS REYES MACOT| 22792402 83 6/01/1943 46 1,54 26,5 34 84 Sl NO 19,4 Peso insuficiente
102 ROSARIO ALVAREZ 64545152 78 5/08/1947 51,2 1,6 27 33 96 NO NO 20,0 Peso insuficiente
103 ETEL DE LA ROSA DE ANGUL 2275149 90 27/06/1935 41,6 1,52 24,5 32,5 87,5 Sl NO 18,0 Desnutricion leve
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTRO DE VIDA: BAYUNCA FECHA:24-04-2026 RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o |- NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFIC ~ EDAD - | FECHAD ~ PESO ~ TALLA - | PERIMETF ~ | CIRCUNFERENCIAI ~ | PERIMETF - | HIPERTEN - [ DIABETE: ~ OTRAS -~ IMC DIAGNOSTICO T
2 EDUARDO DE LAHOZ BLOOM 9.059.968 86 11/09/1940 59,1 1,73 23 27 73 S NO NO 19,7 Peso insuficiente
3 GABRIEL PADILLA JULIO 73.081.919 86 31/12/1959 55,3 1,7 23 27 90 NO NO NO 19,1 Peso insuficiente
10 JORGE ORTEGA FRANCO 12563334 67 10/08/1958 60,8 1,67 27 30 80 NO NO NO 21,8 Peso insuficiente
12 TITO JULIO LOPEZ 5772815 74 26/06/1952 55,5 1,65 24 29 79 NO NO NO 20,4 Peso insuficiente
17 AIDA ESTHER TORRES 22787468 85 1/01/1941 58,5 1,65 29 29 100 NO NO NO 21,5 Peso insuficiente
20 MANUEL DEL CRISTO RIOS LEON 9049056 74 13/02/2040 53,3 1,62 23,5 25 86 NO NO NO 20,3 Peso insuficiente
24 MARIBEL CORREA DE TORRES 45685011 66 13/03/1960 53,6 1,63 26 22 79 NO NO NO 20,2 Peso insuficiente
26 EMELINA ORTEGA GUZMAN 1,05E+09 70 1/08/1955 46,5 1,59 24 25 78 NO NO NO 18,4 Desnutricion leve
27 MARCO TULIO LEDESMA 9080712 83 6/01/1943 51 1,68 25 28 83 NO NO NO 18,1 Desnutricion leve
36 CARLOS ESCORCIA 3744260 92 16/10/1937 49 1,65 21 28 73 NO NO NO 18,0 Desnutricion leve
40 NANCY SARMIENTO DEM 3313059 83 24/03/1943 52 1,58 25 29 85 S NO NO 20,8 Peso insuficiente
43 ALBERTO ORTEGA FRANCO 12565410 64 8/12/1962 52,5 1,64 27 30 79 S NO NO 19,5 Peso insuficiente
44 HUMBERTO MARRUGO IRIARTE 905441 71 18/06/1963 40,6 1,55 23,4 25 67 Sl NO NO 16,9 Desnutricion moderada
45 MARIA INES ROCA RAMIREZ 45685408 60 3/01/1966 55,2 1,62 27,5 29 84 Sl NO NO 21,0 Peso insuficiente
46 FRANCISCA ISABEL BANQUEZ 80951428 71 10/10/1955 45,5 1,52 26 25 80 Sl NO NO 19,7 Peso insuficiente
52 MIGUEL DIAZTORRES 894686 91 25/10/1934 58,8 1,69 24 30 81 Sl NO NO 20,6 Peso insuficiente
56 SABINA COELLO GOMEZ 33158547 71 25/03/1955 49,4 1,63 26 28 83 NO NO NO 18,6 Peso insuficiente
62 JOSE DOLORES VALENZUELA 9061150 80 12/04/1946 57,2 1,69 23 29 87 NO NO NO 20,0 Peso insuficiente
66 VICTORROYO AGUILAR 9075662 79 9/05/1946 45,5 1,58 23 27 80 NO NO NO 18,2 Desnutricion leve
68 EFRAIN SALCEDO AGUILAR 3799356 86 14/07/1940 53 1,69 24,3 27 79 Sl NO NO 18,6 Peso insuficiente
75 DONATILA MARTINEZ MANJARREZ 33127824 81 29/08/1944 52,4 1,65 25 30 85 NO NO NO 19,2 Peso insuficiente
76 LUIS CARRILLO IRIARTE 905392 71 25/08/1955 49,7 1,65 24,5 60 80 NO NO NO 18,3 Desnutricion leve
77 SILVIA ESTHER MEZA 45585658 65 30/09/1960 39,5 1,62 21 27 74 NO NO NO 15,1 Desnutricion severa
78 JUANA ZUNIGA DE ARROYO 23189775 85 12/12/1941 40,1 1,54 23 24 84 NO NO NO 16,9 Desnutricion moderada
90 MANUEL TORRES IRIARTE 3799469 85 13/09/1939 49 1,56 19 22 80 S NO NO 20,1 Peso insuficiente




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTRO DE VIDA: PONTEZUELA FECHA:28-04-2026 oz RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
= (I NOMBRES Y APELLIDOS ~ | IDENTIFIC - EDAD |- | FECHAD - |o& w » -|—- < o -|a w g ~|C « © D-|a w & -|HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS - | — = €~ DIAGNOSTICO T
5 |CARMEN GONZALEZ LEAL 45.685.622 60 17/07/1955 48 1,6 25 26 77 Sl NO NO 18,8 Peso insuficiente
9 |CECILIO NUNEZ RODRIGUEZ 7917036 78 1/01/1948 47,3 1,6 22,5 28 86 NO NO NO 18,5 Peso insuficiente
10 [EFRAIN CARABALLO 9046030 88 63,1 1,7 26,5 30,5 91 NO NO NO 21,8 Peso insuficiente
12 |AREAL LEAL RODRIGUEZ 73112410 63 4/11/1962 58 1,75 27 29,5 73 NO NO NO 18,9 Peso insuficiente
14 |ANTONIO SANCHEZAGUILAR 9095100 80 4/07/1945 31 1,67 31 94 Sl Sl NO NO 11,1 Desnutricion severa
17 |GRACIELA PORTO LEAL 22787712 79 45,2 1,45 25 25 79 Sl NO NO 21,5 Peso insuficiente
18 [HECTOR MANUEL LEAL HERRERA 3799315 84 3/10/1938 55,2 1,7 25 26,5 76 Sl NO NO 19,1 Peso insuficientel]
19 [DILISALFONZO ORTEGA RODRIGUEZ| 73077921 71 23/01/1951 59,3 1,75 24 27,8 78 NO NO NO 19,4 Peso insuficiente
20 |JUANPABLO CABEZA 9201788 58 22/02/1967 50 1,65 22 27 79,5 Sl Sl NO 18,4 Desnutricion leve
26 |JUAN MANUEL BARBOZA 73050312 87 2/03/1939 48,5 1,63 23 30 73 NO NO NO 18,3 Desnutricion leve
30 |REGINA GUZMAN GUZMAN 45685600 70 12/02/1956 54 1,68 24,5 29 81 Sl NO NO 19,1 Peso insuficiente
31 |YOLANDA BARRIOS RODRIGUEZ 33266046 62 10/10/1962 51,9 1,6 27,5 28 76 NO NO Sl 20,3 Peso insuficientel]
33 |MARITZA GONZALEZ CARMONA 2278705 78 4/10/1948 45,4 1,62 24,5 29 71 Sl NO NO 17,3 Desnutricion leve
36 |MARCILIA GONZALEZ CARABALLO 33266037 65 15/08/1960 50,7 1,54 25,5 26 84 Sl NO NO 21,4 Peso insuficiente
50 |ANGELINA LEAL DE SAFRA 22787711 79 17/08/1947 52,5 1,68 25,5 28 82 Sl NO NO 18,6 Peso insuficiente
57 |RAMIRO PEREZRODRIGUEZ 9063275 80 31/01/1944 55,5 1,615 226 28 82 NO NO 21,3 Peso insuficiente
58 |CATALINO TEJEDOR GONZALEZ 9087855 76 28/03/1950 56,8 1,661 23,4 33,4 78 Sl Sl 20,6 Peso insuficiente
60 |DELIO RODRIGUEZ LEAL 9095105 78 24/03/1948 62,1 1,78 24,2 31 78 Sl Sl 19,6 Peso insuficiente
61 |REGINA GUZMAN GUZMAN 95685600 70 12/02/1956 54,2 1,64 22,4 30,8 68 Sl NO 20,2 Peso insuficientel!
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026
CENTRO DE VIDA: SOCORRO FECHA: RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o0 - NOMBRES Y APELLIDOS - | IDENTIFIC ~ EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - [CIRCUNFI ~ | PERIMETF - | HIPERTEN - | DIABETE! - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
1 ALFREDO MUNOS 9.089.188 74 9/06/1951 57,7 1,65 27 29 76 Sl NO 21,2 Peso insuficiente
9 CRUZ MARIA EZQUIVEL 45442153 64 11/10/1961 49,2 1,63 20 27 70 Sl Sl 18,5 Peso insuficiente
17 LEIAM MARTINEZ 9090480 71 5/10/1954 54 1,58 23 31 76 NO NO 21,6 Peso insuficiente
19 ESTER LARA 45423726 70 18/02/1956 52,4 1,6 24 27 87 NO Sl 20,5 Peso insuficientel]
24 DANIEL GOMEZ 9046146 93 21/07/1932 49,4 1,58 23 26 83 NO 0] 19,8 Peso insuficiente
25 HUGO CARDENAS 6572551 88 23/05/1937 61,2 1,71 25 30 97 NO NO 20,9 Peso insuficiente
31 OSCAR GARCIA 9085775 72 23/08/1953 51,7 1,73 22 26 78 NO NO 17,3 Desnutricion leve
33 CIRO ACUNA 9074865 75 6/09/1950 61,5 1,73 25,5 29 87 NO NO 20,5 Peso insuficiente
35 AMPARO OROZCO 23132638 79 31/12/1947 44,4 1,45 21 27 81 Sl NO 21,1 Peso insuficiente
37 FERNANDO GARCIA 967109 87 2/01/1942 58,3 1,7 25 30 81 Sl NO 20,2 Peso insuficiente
41 CRISTOBAL VARGAS 7443336 78 27/01/1948 52,5 1,71 22 29 83 Sl Sl 18,0 Desnutricion leve
47 AIDA ORTEGA 45555480 69 28/10/1960 53,5 1,81 26 29 88 Sl NO 16,3 Desnutricion moderada
50 MARTHA ROMERIN 45447436 66 53,3 1,6 29 29 76 NO NO 20,8 Peso insuficiente
53 MARTHA VALIENTE 45473168 64 14/01/1962 51,5 1,6 24 26 75 S| NO 20,1 Peso insuficiente
58 IOSE CASTRO 73074775 71 20/05/1954 62,9 1,72 26 31 88 Sl NO 21,3 Peso insuficientel |
61 WILSON ZUNIGA 73092117 70 26/02/1956 69,9 1,82 24 35 80 Sl NO 21,1 Peso insuficientel |
66 NETTY PORTELO 454773666 60 7/07/1965 43,6 1,5 20 30 63 Sl NO 19,4 Peso insuficiente
67 JULIO SARMIENTO 9055689 82 28/07/1943 59,5 1,71 24 29 93 Sl NO 20,3 Peso insuficiente
69 RITA PERINAN 33115207 86 30/04/1940 40,4 1,55 19 24 72 NO NO 16,8 Desnutricion moderada
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CENTRO DE VIDA: CIUDADELA 2000 FECHA:15-05-2026 RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o 0 -| NOMBRESYAPELLIDOS - | IDENTIFICACIO - | EDAD -| FECHADE -| PESO -| TALLA - |PERIMETF - |CIRCUNFI - | PERIMETF - |HIPERTEN - | DIABETE - OTRAS - IMC | - DIAGNOSTICO -7
4 REINALDO TOVAR 9.110.143 74 20/10/1952 48,6 1,59 21 28 71 NO NO NO 19,2 Peso insuficiente
8 ROSANIETO 41628192 73 11/02/1953 39,5 1,5 21,5 27 62 Sl NO PARKISON 17,6 Desnutricion leve
10 ARISTIDES RUIZ 9050414 84 18/01/1942 54,3 1,64 22 30 98 NO NO NO 20,2 Peso insuficiente
11 CATALINA MEDRANO 33139904 77 15/04/1949 48,1 1,49 21,8 34,1 82 NO NO NO 21,7 Peso insuficiente
14 DIANA MENDOZA 33116595 80 25/06/1945 41,5 1,52 21 28 77 Sl NO REFLUJO GASTRICO 18,0 Desnutricion leve
16 AURA MERCADO 33158017 69 20/04/1957 46,6 1,47 27 31 77 Sl NO EPELEPSIA 21,6 Peso insuficiente
21 AURELIO NIEVES CARMONA 9107950 77 9/11/1948 54,3 1,7 22 30 71 Sl Sl NO 18,8 Peso insuficiente
27 MANUEL CUERO CORDOBA| 4854597 85 12/10/1936 48,7 1,57 22,5 29 70 Sl NO NO 19,8 Peso insuficiente
29 OLGA MONTERO 51676428 70 12/05/1956 52,5 1,62 23 28 70 Sl Sl NO 20,0 Peso insuficiente
30 AMIN URRUCHURTO 8600043 72 7/07/1954 feb-00 1,62 22 32 82 NO NO NO 20,7 Peso insuficiente
33 MARTIN PEREZ YEPEZ 5152494 83 4/09/1942 61,6 1,72 25 30 82 NO NO NO 20,8 Peso insuficiente
36 VILMA CARABALLO 41638443 69 24/03/1957 50,5 1,63 22,3 31 97 NO NO NO 19,0 Peso insuficiente
39 PEDRO ORTEGA 73126927 69 9/01/1958 47,6 1,59 22 31 76 NO NO NO 18,8 Peso insuficiente
40 MANUEL LUCIO CUERO 4.854.597 89 12/10/1936 48,3 1,55 24 28 75 Sl NO 20,1 Peso insuficiente
44 LEOCADIA SILVA 33.162.533 83 19/12/1942 45,3 1,5 21,5 26,5 76 NO NO 20,1 Peso insuficiente
45 AMIN URRUCURTO 54,2 1,62 20,7 Peso insuficiente
47 ERLEY CORTEZ 9077288 74 3/10/1951 51,2 1,67 29 28 83 NO NO 18,4 Desnutricion leve
48 OLGA MONTERO 51676428 69 12/2/1956 50,3 1,6 24 28 71 Sl NO 19,6 Peso insuficiente
50 GEORGINA BLANCO 23128942 74 46,5 1,58 24,5 27 75,5 SI NO 18,6 Peso insuficiente
52 ADELA SAN MARTIN 22817379 62 20/12/1962 52,2 1,64 24 30,5 71,5 NO NO 19,4 Peso insuficiente
54 MORA SAN CASTRO 73080478 72 14/3/1954 52,6 1,67 26 28 73 S| NO 18,9 Peso insuficiente
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2026
[ ]
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
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CENTRO DE VIDA: FECHA: RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o 0 -| NOMBRESYAPELLIDOS - | IDENTIFICACIO - EDAD - | FECHAD - PESO | - TALLA - | PERIMETF ~ | CIRCUNFERENC ~ | PERIMETF - |HIPERTEN - | DIABETE: ~ OTRAS - IMC -~ DIAGNOSTICO T
11 CRECENCIO ROQUENE 6578644 86| 8/12/1947 48,5 1,6 25 28,5 70,5|NO NO 18,9 Peso insuficiente
12 TERESA CARO 23083749 77| 15/07/1948 41,5 1,5 23 27,5 80[NO NO 18,4 Desnutricion leve
18 MARCO MORALES 9054839 82| 23/03/1944 50,3 1,58 26 29 78,5[8I NO 20,1 Peso insuficiente
20 MAGALIS DEAVILA 45433173 66| 17/04/1960 64 1,72 26 32 75,5[NO NO 21,6 Peso insuficiente
27 ANDRES MIRANDA 9076627 77| 2/05/1950 46 15 23 26 54|sl NO 20,4 Peso insuficiente
44 JAIRO ROMERO 9132370 70| 21/04/1959 65,5 1,77 26 30 85|SI Sl 20,9 Peso insuficiente
66 JOSE CASSIANI 3784567 1/11/1954 69,7 1,85 30 34,5 102|NO NO 20,4 Peso insuficiente
67 VICTORIA MENDEZ 33155990 72| 1/11/1938 40,8 1,52 21,5 27 108|NO Sl 17,7 Desnutricion leve
68 NEL ROSERO 56531342 84| 17/02/1956 61,5 1,77 25,5 31 78|NO NO 19,6 Peso insuficiente
72 JUAN NUNEZ 73088869 65| 27/01/1961 63,7 1,77 24 30 91|NO NO 20,3 Peso insuficiente
76 ROSA ALBINA TORRES 22895622 89| 5/02/1937 39,8 1,39 21 29 84Sl NO 20,6 Peso insuficiente
77 AIDA PENA 33134845 72| 27/01/1953 48,9 15 20 28 85|NO NO 21,7 Peso insuficiente
/—1\6 ]
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTRO DE VIDA: LAREINA FECHA: RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z - | NOMBRESYAPELLIDOS - | IDENTIFICACIO ~ EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - | CIRCUNFI - | PERIMETF - |HIPERTENSI( - | DIABETE: ~ OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
5 [JULIO BOSSA 9.081.440 79| 16/07/1946 51 1,58 23,5 27 72 Sl NO 20,4 Peso insuficiente’
10 |ROBERTO VILORIA 9061997 79| 19/11/1946 43,9 1,77 20,5 25,5 63 Sl NO 14,0 Desnutricion severa
11 |VICTORBELTRAN 3946204 68| 12/03/1949 60,1 1,69 29 32 93,5 Sl NO 21,0 Peso insuficiente
25 |MARIA CALDERON 57738738 87| 7/09/1944 54,8 1,6 24,5 29 88 NO NO 21,4 Peso insuficiente
26 |NARCIZA 45436030 83| 15/12/1938 39,5 1,45 21 27,5 71 NO NO 18,8 Peso insuficiente
27 |FERNANDO MORALES 75080839 68| 21/02/1958 55,2 1,71 24 30 74 NO NO 18,9 Peso insuficiente
30 [CARMEN PERALDA 38336019 81| 7/04/1945 50,1 1,53 27 28 86,5 Sl NO 21,4 Peso insuficiente
31 |[ISABELVILLA 33140331 73| 5/07/1951 45,5 1,53 20,5 24,5 86,5 Sl NO 19,4 Peso insuficiente
32 [LUZBATISTA 45456656 66| 31/10/1959 50,2 1,53 20,5 24,5 82,5 Sl NO 21,4 Peso insuficiente
39 |[ELIECER FIGUEROA 730277518 69| 2/01/1954 53,3 1,7 24 30 85,5 NO NO 18,4 Desnutricion leve
43 [MARIOTOVAR 29382013 88| 19/05/1938 50,5 1,62 22,5 30 81 NO NO 19,2 Peso insuficiente
48 |ELIZABTH ALABETE 33194875 66/02/0371960 59,5 1,73 25 30 87 NO NO 19,9 Peso insuficiente
50 |MARIA MAURE 22977623 70{01705/1956 49,1 1,54 24 28 86 Sl NO 20,7 Peso insuficiente
53 |JAIMEZAMORA 9057748 81| 13/11/1944 48,2 1,54 26 28 7605 Sl NO 20,3 Peso insuficiente
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTRO DE VIDA: ARROYO GRANDE FECHA:25-05-2026 202 RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o0 - NOMBRES Y APELLIDOS - | IDENTIFI( - EDAD - FECHADE - PESO - TALLA - | PERIMETF ~ [CIRCUNFI - | PERIMETF - [HIPERTEN - | DIABETE: - OTRAS 7 IMC DIAGNOSTICO T
2 ENA MERCEDES ALCAZAR 32.631.565 83 16/02/1943 54,6 1,6 21,8 30 80 NO Sl 21,1 Peso insuficiente
3 ADOLFO ALCAZAR VELEZ 3.298.006 73 12/08/1952 56,4 1,6 23,3 29 82 Sl NO 21,5 Peso insuficientel
9 CASILDO GUZMAN JARAMILLO 3798039 67 8/08/1958 61 1,8 24,6 32 70 Sl NO 18,7 Peso insuficiente
15 CARLOS ARTUTO MEDINA MEDIN4 3798011 73 5/06/1952 57,2 1,7 24 30 75 Sl NO 19,6 Peso insuficiente
24 EDUARDO OSPINO 73106828 81 8/06/1945 54,4 1,6 24,4 29,8 73 Sl NO 20,9 Peso insuficiente
25 JOSE SANTIAGO PEREZ 3798007 73 14/09/1952 43,9 1,6 23 26,8 69 NO NO 18,1 Desnutricion leve
27 GREGORIO GUZMAN 894229 87 22/01/1939 54,7 1,6 25 31 77 NO Sl 21,6 Peso insuficiente
30 DIANA JARAMILLO GUZMAN 22785226 78 3/12/1947 47 1,5 21,6 30 81 NO NO 21,3 Peso insuficiente
31 NAYTON GUZMAN MEDINA 30769479 68 24/12/1957 42,1 1,6 22,5 27 67 NO NO 16,9 Desnutricion moderada
32 ANDRES GUZMAN 3798028 70 13/08/1956 63,1 1,7 24,5 32,8 78 Sl NO 21,6 Peso insuficiente
38 MARCOS GUZMA TORREGLOSA 3798017 72 25/04/1954 57,4 1,8 25 33 70 Sl NO 17,6 Desnutricion leve
39 JESUSA RAMOS CABARCAS 45753908 71 6/08/1954 32,2 1,4 18,5 25 56 NO NO 16,5 Desnutricion moderada
49 GRADIS JIMENEZ DE ALCAZA 30.769.483 70 13/3/1935 40,8 1,6 20 30 65,5 NO NO 16,3 Desnutricion moderada
51 IVAN CERVANTE MENDOZA 3.798.040 75 11/5/1951 43,8 17 21,3 24 67 NO NO 16,1 Desnutricion moderada
52 GLADYS ROMERO 22.785.217 80 20/4/1946 44,2 1,5 24 28 74 Sl NO 20,2 Peso insuficiente
53 MINERVA JIMENEZ ROMERO 331222281 78 5/11/1947 55,1 1,6 26,3 28 89 Sl NO 21,5 Peso insuficiente
54 FRANCISCO MEDINA 22785271 77 21/10/1948 46,4 1,5 24 28,5 79 Sl Sl 20,9 Peso insuficiente
56 IRMA CALDERON 22785248 85 30/5/1941 52,5 1,6 25 29 84 Sl NO 20,5 Desnutricion leve
57 JACINTA MENDOZA 2278273 84 9/7/1941 46,1 1,5 25 27 85 Sl NO 21,0 Peso insuficiente
64 DIOSTILIA LICONA 45694907 67 25/11/1958 52,9 1,6 25,8 29,7 79 NO NO 20,9 Peso insuficiente
65 FLORINA JIMENEZ 22785420 66 11/2/1960 41,5 1,6 21 27 66 NO NO 17,1 Desnutricion leve
66 PASCAL GUZMAN 3798076 8/5/1955 49,5 1,7 22,5 24,5 78 NO NO 17,5 Desnutricion leve
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CENTRO DE VIDA: TERNERA FECHA: RESPONSABLE:ELOINA RODRIGUEZ
Z o - NOMBRES Y APELLIDOS - |IDENTIFICACIC - EDAD - | FECHAD - PESO - TALLA | - | PERIMETF - | CIRCUNFERENCIAL - | PERIMETF - |HIPERTEN - | DIABETE: - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
1 CARMEN GONZALES 25.764.945 85 6/1/1942 36,3 1,43 20,5 25,5 21,4 Sl NO 17,8 Desnutricion leve
5 EDINSON PADILLA MARTINEZ 9.064.521 80 18/5/1946 60,5 1,67 27,5 32,5 89 NO NO 21,7 Peso insuficiente
6 MANUEL BELENO 3881047 84 2/4/1942 66,2 1,76 26 32 84 Sl NO 21,4 Peso insuficiente
9 RUTH PADILLA 39150934 75 8/11/1950 53,8 1,6 23,5 27,5 96 NO 21,0 Peso insuficiente
10 [JOSE ROMERO 73142280 56 23/12/1969 68,3 1,77 26 30 86 NO 21,8 Peso insuficiente
11 |SOL SOLANO 26663300 80 21/5/1946 45,3 1,48 25 27,5 73 NO NO 20,7 Peso insuficiente
16 |JUANA BALISTA 30646602 70 4/9/1955 51,9 1,58 27 29,5 92,5 Sl NO 20,8 Peso insuficiente
17 |EDITH PUERTAS 45427073 66 58,2 1,69 Sl 20,4 Peso insuficiente
20 NESTOR RUIZ 9051868 84 11/9/1941 54,9 1,67 27 29 97 NO NO 19,7 Peso insuficiente
22 |EDUARDO RUIZ 7307896 68 12/12/1958 60,6 1,73 28 30 84.5 NO NO 20,2 Peso insuficiente
28 |JOSEAREVALO 33144978 70 20/1/1956 43,7 1,64 20.5 29 63 Sl NO 16,2 Desnutricion moderada
36  |LUCIA MARTINEZ 17117659 81 17/2/1945 51,2 1,56 23 25.5 87.5 Sl NO 21,0 Desnutricion leve
45 |TOMASA SOBOLA 4550424 71 20/4/1950 48,6 1,63 23.5 26.5 77 NO NO 18,3 Desnutricion leve
50 [JOSE ROMERO HERNANDEZ 7314228 56 23/11/1969 65,1 1,82 25,5 30 85,5 Sl NO 19,7 Peso insuficiente
56 |ALEJANDRO MORALES LADEU 1050970456 62 28/04/-1964 46,3 1,65 26 26 72 NO NO VIH 17,0 Desnutricion leve
57 |MIGUELTORRES MORALES 73080894 67 1/09/1959 61 1,71 28 33 81 Sl Sl VIH 20,9 Peso insuficiente
68 |OMAIRA HERNANDEZ 45420268 72 10/01/1954 52 1,56 22 28 78 NO Sl 21,4 Peso insuficiente
70 [NESTORRUIZ 9051868 84 23/09/1941 53,8 1,67 26,5 32,5 72 NO NO 19,3 Peso insuficiente
74 |[MANUEL BELENO 3881097 84 2/04/1942 63 1,74 24,5 30 79 Sl NO 20,8 Peso insuficiente
76  |FIDEL SUAREZ 73073309 71 28/11/1954 53,7 1,7 22,5 29 71 Sl NO 18,6 Peso insuficiente
o om0
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CENTRO DE VIDA: ELTANCON FECHA: 46028,00 RESPONSABLE: Erika Rossi
4
o CIRCUNFER OTRAS
g NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD FECHA DE PESO TALLA PERIMETRO | ENCIADELA| PERIMETRO | HIPERTENSI| DIABETES ENFERMEDA| IMC DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
E: NACIMIENTO BRAQUIAL | PANTORRIL [ABDOMINAL | ON SI/NO SI/NO DES
2 . S S S S S 2 S S S S S x
3 JAIME HERRERA BERMUDEZ 3.386.655 62 21-11-1959 45 1,55 22,1 27,5 71,2 NO NO 18,7 Peso insuficiente
4 NATIVIDAD PEREZ JULIO 22.761.926 86 18/10/1934 42 16 21,8 27,1 70,8 Sl NO 16,4 Desnutricion moderada
5 RAFAEL TORRES LOPEZ 73.079.833 60 8/01/1964 47 1,63 23,2 28,4 74,5 NO NO 17,7 Desnutricion leve
7 CRISTINA SOTO MERCADO 42.200.089 78 27/11/1947 47 1,55 22,9 28 73,1 NO NO 19,6 Peso insuficiente
11 EMIRO CARO RICARDO 7310149 65 21-08-1961 46 1,45 23,5 28,6 75,4 Sl NO 21,6 Peso insuficiente
22 MIGUEL CARDONA TORRES 9093198 69 2/11/1957 50 1,57 24,3 29,5 79,1 Sl NO 20,3 Peso insuficiente
48 ARCEL PESTANA MEZA 2820434 77 18/08/1948 56 1,63 24,6 29,9 81,5 NO 21,1 Peso insuficiente
49 JOSE ANTONIO GAMBOA PACHE( 9077754 75 22/10/1950 46 1,48 23 28,1 73,5 NO 21,0 Peso insuficiente
60 ZOILA JIMENEZ DE ORTEGON 22779674 86 29/10/1940 46 1,55 22,8 27,9 72,9 19,1 Peso insuficiente
66 YIMIS MACHACON 73182735 63 11/03/1963 50 1,61 23,9 29 77,5 NO 19,2 Peso insuficiente
C
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2026
CENTRO DE VIDA: LA CANDELARIA FECHA: RESPONSABLE: ERIKA ROSSI
a z FECHADE PERIMETRO CIRCUNEERENC] PERIMETRO | HIPERTENSI | DIABETES OIS DIAGNOSTICO
§- g = NOMBRES Y APELLIDOS = IDENTIFICACION = EDAD = NACIMIENT"V‘ PESO = TALLA = BRAQUIA'V PM::;;:?L“ = ABDOMIN“‘l oN SI/Nf‘v SINO = ENFiRED;EDf\ IMC NUTRICIONAL
2 AGUSTINA AMADOR PAREDES 33.141.929 73 1952-09-15 52 1,55 26,3 30,1 85,1 si 21,6 Peso insuficiente
3 ONILDE FLOREZ GOMEZ 45.483.763 67 1958-08-16 43,9 1,44 23,5 27,1 75,3 21,2 Peso insuficiente
6 JULIAN CHIQUILLO RODRIGUEZ 3.892.170 76 1950-02-17 54,1 1,59 26,7 30,3 84,0 21,4 Peso insuficiente
7 ALEJANDRO PEREZ DIAZ 73.086.010 65 1960-05-17 61 1,71 28,1 31,6 90,5 si 20,9 Peso insuficiente
11 JUAN FERNANDEZ MORENO 9.150.853 86 1940-06-24 54 1,6 26,5 30,0 83,5 21,1 Peso insuficiente
18 PEDRO PADILLA ARROYO 9.078.147 74 1951-10-11 50,1 1,54 25,4 29,0 82,0 21,1 Peso insuficiente
25 JUANA DEL CARMEN MURIELS OROZCO 1.052.732.400 67 1959-08-12 45,1 1,44 24,1 27,7 77,6 21,7 Peso insuficiente
28 ROSITA MENDOZA RAMIREZ 22.778.059 89 1937-02-27 46 1,5 24,2 27,8 77,4 20,4 Peso insuficiente
31 NEICER ELLESROCA 73.093.416 62 1960-07-20 63,5 1,72 28,7 32,2 92,7 21,5 Peso insuficiente
34 MIRIAM BARRAZA DE DE LAHOZ 23.230.215 70 1945-12-24 38,5 1,57 22,5 26,1 72,3 15,6 Desnutricion severa
38 ROSA AMELIA BABILONIA PAJARO 30.768.443 73 1946-02-24 36,6 1,36 25,3 28,9 81,8 si 19,8 Peso insuficiente
41 VICTOR BERNAL QUINTANA 9.060.658 76 1945-10-25 53,1 1,6 26,6 30,2 83,8 si 20,7 Peso insuficiente
44 FERNANDO BARBOZA TORRES 9.073.304 75 1950-05-30 44,9 1,5 24,4 28,0 78,4 20,0 Peso insuficiente
48 CATALINA JULIO DE JIMENEZ 23.128.375 71 1941-11-25 49 1,61 24,7 28,3 79,9 si 18,9 Peso insuficiente
52 CARLOS ALCIDES ACOSTA LLERENA 9.076.814 81 1931-06-03 53,7 1,8 26,4 30,0 83,4 si 16,6 Desnutricion moderada
53 AURELIO MANUEL PEREZ GARCIA 12.615.264 55 1958-11-23 48,8 1,57 25,0 28,6 80,6 si 19,8 Peso insuficiente
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CENTRO DE VIDA: Chiquinquira FECHA: RESPONSABLE: Erika Rossi
= NOMBRES Y APELLIDOS - | IDENTIFICACION ~ FECHADE - EDAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - | CIRCUNF| - | PERIMETF - | HIPERTENSIC ~ | DIABETE ~ OTRAS - | IMC - DIAGNOSTICO NUTRICIONAL T
3|Dellis Hernandez 83141502 28/09/1949 77 48,5 1,52 27,5 31,2 88,5 21,0 Peso insuficiente
4|Madis Cardenas 33284573 28/12/1958 67 55,7 1,65 26,0 30,0 84,0 si 20,5 Peso insuficiente
5|Enilda Elles 45431067 1/11/1958 63 51 1,65 24,8 28,7 80,5 si 18,7 Peso insuficiente
6|Alberto Gomez 18912957 8/09/1954 70 47,7 1,64 27,3 31,0 87,8 17,7 Desnutricion leve
7|Luis C. Salina 3791183 6/09/1939 87 55,6 1,68 28,8 32,5 93,0 19,7 Peso insuficiente!
13|Eloina C: ] 33189711 21/08/1940 84 38,8 1,45 28,7 32,3 92,8 si 18,5 Peso insuficiente!
15|Rafael Heredia 9074578 21/06/1950 88 56,2 1,63 34,0 37,5 118,0 21,2 Peso insuficiente
18|Geronimo Melendez 90770170 24/01/1949 84 61,9 1,72 29,3 33,0 96,5 20,9 Peso insuficiente
20|Elsa Pereira 41422114 07/11955 70 46,5 1,52 25,8 29,5 84,0 20,1 Peso insuficiente
22| Hilario Martinez 7086946 4/04/1954 78 56,8 1,67 23,7 27,3 76,2 20,4 Peso insuficiente!
23|Alma Suarez 45427414 11/05/1947 80 42,5 1,53 33,8 37,3 117,5 18,2 Desnutricion leve
27|Carlos Perez 33131477 25/01/1944 82 46,4 1,59 25,4 29,1 82,8 si si 18,4 Desnutricion leve
28|Sixtina Perez 26785681 29/12/1946 80 50,9 1,7 25,9 29,6 84,5 17,6 Desnutricion leve
34|Eduardo Avila 9047064 22/09/1940 76 50,8 1,69 27,7 31,4 89,0 17,8 Desnutricion leve
36|Maria Cera 2277350 1/06/1940 84 52,7 1,62 25,1 28,8 81,9 20,1 Peso insuficiente
37|Matilde Correa 22778955 17/11938 84 49,5 1,58 30,6 34,1 103,8 19,8 Peso insuficiente
41|Nancy Taborol 33152981 7/01/1965 72 55,2 1,64 30,7 34,2 104,1 20,5 Peso insuficiente
43|Nancy Taborol 33152981 72 55,2 1,64 27,3 31,0 87,9 20,5 Peso insuficiente
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CENTRO DE'san francisco FECHA:15-/05/2026 RESPONSABLE: sandra espitia beltran
Z o O - | NOMBRESYAPELLIDOS - [IDENTIFICACIC - FECHADE - EDAD ~ PESO - TALLA ~ | PERIMETF - |CIRCUNF| - | PERIMETF ~ | HIPERTENSIC ~ | DIABETE - OTRAS - IMC - DIAGNOSTICO T
2 jose angel petro doria 70.053.437 73| 15/05/2026 51 1,54|24cm 29cm 78cm si no 21,5 Peso insuficiente
7 justo macot linan 9.089.937 73| 15/05/2026 49 1,68|23cm 30cm 80cm no no 17,4 Desnutricion leve
8 gladis herrera barrios 22.971.980 88| 15/05/2026 40 1,4|21cm 29cm 69cm si no 20,4 Peso insuficiente
10 maria delrosario rodroguez  22.767.941 90| 15/05/2026 39 1,52|20cm 25¢cm 61lcm no no 16,9 Desnutricion leve
15 rafaelantonio torreznavarr|  3.793.764 86| 15/05/2026 53 1,56[27cm 31cm 80cm no no 21,8 Desnutricion leve
16 yaneth zufiga ospina 45.449.679 64| 15/05/2026 46 1,6|24cm 30cm 68cm no no 18,0 Desnutricion leve
25 german alonzo salgado 9.066.086 77| 15/05/2026 60 1,8|26 cm 31cm 78cm no no 18,5 Desnutricion leve
27 ena gomes torrez 3.314.472 81| 15/05/2026 48 1,5[23cm 32cm 71cm no si 21,3 Desnutricion leve
33 eneis alcazar guzman 45.516.749 73| 15/05/2026 67 1,76{29cm 33cm 82cm si si 21,6 Desnutricion leve
36 narela pereziriarte 33.150.600 73| 15/05/2026 62 1,7|25cm 31cm 73cm si no 21,5 Desnutricion leve
49 beosaida escorcia salas 4.540.085 70| 15/05/2026 48 1,52(27 cm 29cm 77cm no no 20,8 Desnutricion leve
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CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
CENTISLA FUERTE FECHA:08/07/2026 RESPONSABLE: sandra espitia beltran
z - NOMBRES Y APELLIDOS - | IDENTIFICACION ~ FECHADE - EDAD | - PESO - TALLA ~ | PERIMETF - |CIRCUNF| - | PERIMETF ~ | HIPERTENSIC ~ | DIABETE ~ OTRAS i IMC - DIAGNOSTICO T
7 |CLEMENCIA ZUNIGA 45.473.253 21/03/1960 66 61 1,72 26 30 76|SI Sl 20,6 Peso Insuficiente
8 |GREGORINA BARRIOS DIAZ 22.790.112 3/09/1945 80 51 1,58 26 30 75|SI NO DISLIPIDEMIA 20,4 Peso Insuficiente
12 |TERESITA HERNANDEZ 22.790.142 12/06/1953 73 53,1 1,63 26 32 77|NO NO 20,0 Peso Insuficiente
17 |NORISHERNANDEZPOLO 22.790.132 19/06/0951 74 54 1,6 26 32 77|SI NO 21,1 Peso Insuficiente
25 |FARIDES BERROCAL SANCHEZ 26.135.950 11/12/1955 71 32,5 1,5 22 25 62|NO NO 14,4 Desnutricion severa
27 |YOMAIRA BLANQUISET 45.481.985 27/04/1967 59 46 1,53 24 29 68|NO NO 19,7 Desnutricion leve
28 |ROBERTO BARRIOS CEBALLO 9.063.896 18/08/1945 80 58 1,71 25 30 83|NO NO 19,8 Desnutricion leve
29 |AMINA RAMIREZ 50.970.203 14/08/1958 67 49 1,5 27 31 75|NO NO 21,8 Peso Insuficiente
31 |NILSON BARRIO AREJEL 73.103.914 19/04/1959 67 59 1,72 27 32 82|NO NO 19,9 Peso Insuficiente
33 |ANTONIA BLANQUISET 45.494.597 14/04/1962 64 50 1,54 27 32 70|NO NO DISLIPIDEMIA 21,1 Peso Insuficiente
35 |JOSE FRANCISCO FERIA M. 3.800.520 4/11/1950 77 50 1,57 27 30 78|NO NO 20,3 Peso Insuficiente
39 |ADA LUZZUNIGA NAVAS 1.047.372.260 2/04/1961 65 49 1,55 25 30 37|sl Sl 20,4 Peso Insuficiente
41 |ARNOVIS DIAZ BERRIO 73.089.741 29/12/1960 65 58 1,74 28 29 82|NO NO 19,2 Peso Insuficiente
44 [LUZMARIA ZUNIGA MEDRANO 1.047.372.165 8/08/1964 61 45 1,69 23 30 63|NO NO 15,8 Desnutricion severa
45 [JUAN ANTONIO DIAZ BARRIOS 73.090.002 23/02/1960 66 50 1,69 23 30 81|NO NO 17,5 Desnutricion leve
47 |MANUEL ESTEBAN BARRIOS 9.083.844 24/09/1951 74 52 1,57 27 31 83|NO NO 21,1 Peso Insuficiente
48 |NOLASCO HERNANDEZPOLO 9.078.944 28/01/1950 76 55 1,68 26 32 77|NO NO 19,5 Peso Insuficiente
50 |LUISALEJANDRO MEDRANO 73.565.505 20/06/1962 64 59 1,69 28 33 79|NO NO 20,7 Peso Insuficiente
54 |EMPERATRIZ PAZ DE TORRES 227990114 6/10/1946 80 47 1,5 27 31 73Sl NO 20,9 Peso Insuficiente
55 |REGINA BARRIOS 22790152 07/018/1960 66 47 1,61 23 32 61|NO NO 18,1 Desnutricion leve
56 |PEDRO DE LAROSA 73093814 29/06/1961 66 55 1,6 27 35 71|SI NO 21,5 Peso Insuficiente
61 |ESTEVANA VARGAS CARMONA 1047372244 22/05/1966 60 47 1,54 23 30 75|NO NO 19,8 Peso Insuficiente
32 |STIVINSON BARRIOS C. 73101717 12/04/1959 67 52,4 1,69 25 31 74|NO NO 18,3 Desnutricion leve
65 [JUAN TORRES BERRIO 895246 3/03/1938 88 53 1,6 26 30 85|SI Sl 20,7 Peso Insuficiente
70 [JUAN ANTONIO FLOREZN. 73076575 3/09/1956 69 64 1,73 28 35 89|NO NO 21,4 Peso Insuficiente
73 |LASTENIA BARRIOS A. 22780098 29/07/1939 88 54,3 1,68 24 30 73|SI NO 19,2 Peso Insuficiente
76 |FANNY BARRIOS GARCES 1047372201 17/12/1947 78 50 1,51 29 29 104/SI Sl 21,9 Peso Insuficiente
79 |ELVIRA CORTEZMEDRANO 22790073 25/01/1940 86 41 1,5 19 27 69|SI NO 18,2 Desnutricion leve
87 |NATIVIDAD ALVAREZ 22790147 18/12/1935 91 41 1,5 21 29 71|NO NO 18,2 Desnutricion leve
91 |ROSMERY BARRIOS FLOREZ 454444849 8/10/1960 66 56 1,63 27 33 75|NO NO 21,1 Peso Insuficiente
92 |[TOMASA BARRIOS LAHOS 22790131 18/09/1950 75 45 1,59 27 29 72|NO NO 17,8 Desnutricion leve
98 |AMIN GIRADO 73173966 7/09/1966 60 42 1,62 25 23 74|NO NO 16,0 Desnutricion moderada
100 |[ANA RAQUEL RAMIREZ 22790126 13/05/1953 73 55 1,65 23 34 77|SI Sl 20,2 Peso Insuficiente
102 |BELMIRA VILLALOBO 22790127 7/03/1950 76 63,4 1,75 27 27 83|NO NO 20,7 Peso Insuficiente
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1 ANTONIO CONDES 73085044 68 31/7/1957 70,6 160 24,5 35 92|NO NO
2 JAVIER MUNOZ 73099471 63| 16/07/1962 77,4 170 29,3 32 94|NO Sl
3 CELIA GAVIN 33125031 79| 24/02/1943 60,8 150 29 33 82|SI S|
4 EDUARDO RUIZ 73078816 68 1/12/1958 62 165 28 29,5 82|NO NO
5 OFELIA MORALES 33156777 71| 24/12/1959 71,4 158 34 34 89|SI NO
6 RINA CHICO 2270094218 67| 27/02/1959 62,1 150 29 29 90,5|SI Sl
7 EDITH CARABALLO 33136491 75| 10/02/1951 81,9 165 34 37 104|NO NO
8 BETRIZNIETO 45443927 68| 20/02/1957 75,2 150 27 30 97|SI NO
9 JUDITH BARRIOS 45474669 66 7/06/1960 59,2 164 26 34 77|NO NO
10 ANA OZUNA 33254187 74| 16/12/1950 54,9 150 28 33 77|SI NO
11 OMAIRA HERNANDEZ 45420268 72| 10/01/1954 52 156 22 28 78|NO Sl
12 PEDRO QUINTANA 73079862 70 4/06/1956 76,6 166 30,5 37,5 88|NO NO
13 NESTOR RUIZ 9051868 84| 23/09/1941 53,8 167 26,5 32,5 72|NO NO
14 ROSA PINTO 33135491 78| 12/02/1948 90,6 145 36 39 117|NO NO
15 CARMEN MUNOZ 1047381123 81 5/07/1940 63,5 160 24,5 28 91,5/NO S|
16 MARIA SARABIA 33120774 79| 13/07/1946 76,5 162 34,5 35 98,5|SI NO
17 MANUEL BELENO 3881097 84 2/04/1942 63 174 24,5 30 79|SI NO
18 OSVALDO PADILLA 9084550 73 5/08/1952 75,5 164/ 26,7 32,5 100/SI NO
19 FIDEL SUAREZ 73073309 71| 28/11/1954 53,7 170 22,5 29 71[SI NO
20 CARMEN DE TORRES 5156003 67| 28/03/1959 55,5 155 25 31 80|NO NO
21 GERMA RADA 33114037 82| 12/01/1944 56,8 150 28 32 103|SI NO
22 MORALSA OLIVERO 33124859 72| 13/03/1948 64,4 163 27 39 88|NO NO
23 JUANA BALLESTERO 3046602 70 4/04/1955 51,2 150 21,5 28 83|SI NO
24 RAMON TORRES 9077575 74| 10/12/1951 65,4 168 27 30 88|NO NO
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2026
CENT ISLA FUERTE FECHA:08/07/2026 RESPONSABLE: sandra espitia beltra
= - NOMBRES Y APELLIDOS - IDENTIFICACION - FECHADE - EDAD - PESO - TALLA - | PERIMETF - |CIRCUNF| - | PERIMETF - | HIPERTENSIC - | DIABETE - OTRAS e
1 [CRUZMARINA MEDRANO 45.964.960 3/05/1963 63 92 1,68 37 40 102(sI NO
2 |ALICIA PAREDES 45,467,098 2/01/1962 64 78 1,56 33 37 106 |NO NO
3 |ANGELMINA BARRIOS 1,047,372,107 16/11/1960 65 74 1,68 30 42 90[NO NO TIROIDES
4 |LUIS MANUEL FERNANDEZ 10.937.649 21/09/1958 67 81 1,8 33 35 94|sI NO
5 |MARIANA MARTINEZ 64.920.577 4/08/1964 61 76 1,6 32 33 101|sI NO SGASTE DE COLUM
6 _|RAMONA BARRIOS 22.790.110 31/08/1947 78 72 1,55 36 36 89Sl NO
7 |CLEMENCIA ZUNIGA 45.473.253 21/03/1960 66 61 1,72 26 30 76|SI S|
8 |GREGORINA BARRIOS DIAZ 22.790.112 3/09/1945 80 51 1,58 26 30 75(sI NO DISLIPIDEMIA
9 |NIVIS MARIA BARRIOS 22.790.173 22/09/1694 61 82,4 1,6 36 45 90|NO NO
10 |LUZ MARINA GAVIRIA 22.790.050 13/04/1935 91 56 1,42 32 36 90|SI NO
11 |ANA MARIA CASSIANI 50.968.352 8/09/1962 64 83,6 1,51 36 35 98|NO NO
12 |TERESITA HERNANDEZ 22.790.142 12/06/1953 73 53,1 1,63 26 32 77|NO NO
13 [TEODOSIA ZUNIGA 45.447.578 1/11/1962 63 92 1,65 38 40 98|SI NO
14 |TEODULA GONZALEZ 22.790.178 05/03/0964 62 59 1,58 30 30 81|sI NO
15 |LUDOVINO PEREZ LOPEZ 51.862.494 6/11/1961 64 71 1,65 32 31 92|NO S|
16 |PARMIRA ISABELPRIMERO 32.241.320 22/06/1962 64 87 1,52 36 37 110(SI NO
17 |[NORIS HERNANDEZ POLO 22.790.132 19/06/0951 74 54 1,6 26 32 77|S! NO
18 |DIGNA EMERITA BARRIOS 2.790.125 20/09/1947 78 58 1,57 26 32 77|S! S|
19 |AGUSTIN DE ARCO MARRUGO 6.686.628 28/02/1945 81 59,3 1,62 26 34 86|NO NO
20 [ISABEL RODRIGUEZ 45.548.673 18/10/1969 56 93,1 1,59 39 38 103(sI NO
21 [JOSE MANUEL PEREZ LOPEZ 2.816.592 18/05/1948 82 55,1 1,58 25 31 88|sI NO
22 |[ELCY BARRIOS PAZ 1.048.439.004 16/08/1962 63 65 1,61 32 34 86|NO NO
23 |ANA MICHO VEGA 1.047.372.297 24/07/1953 73 51 1,5 28 32 75|SI NO
24 |VENUS MATOZO LINAN 45.951.022 10/06/1960 67 56 1,59 27 31 86|SI SI
25 |FARIDES BERROCAL SANCHEZ 26.135.950 11/12/1955 71 32,5 1,5 22 25 62|NO NO
26 |ONISA CANTERO C. 22.090.790 23/01/1939 87 54 1,47 28 31 94|sI Sl
27 |YOMAIRA BLANQUISET 45.481.985 27/04/1967 59 46 1,53 24 29 68|NO NO
28 |ROBERTO BARRIOS CEBALLO 9.063.896 18/08/1945 80 58 1,71 25 30 83|NO NO
29 |AMINA RAMIREZ 50.970.203 14/08/1958 67 49 1,5 27 31 75[NO NO
30 |[CARMEN CECILIA ANAYA 30.650.231 5/11/1962 63 80 1,57 34 45 94|NO NO
31 [NILSON BARRIO AREJEL 73.103.914 19/04/1959 67 59 1,72 27 32 82|NO NO
32 |ADELINATORRES ATENCIO 26.287.158 31/12/1961 66 83,3 1.6 35 39 94|s| NO
33 |ANTONIA BLANQUISET 45.494.597 14/04/1962 64 50 1,54 27 32 70|NO NO DISLIPIDEMIA
34 |HERMENEGILDA MATOZO C. 73.126.862 9/07/1966 56 81 1,6 35 37 92|sI NO CARDIACO
35 |[JOSE FRANCISCO FERIA M. 3.800.520 4/11/1950 77 50 1,57 27 30 78|NO NO
36 [JOSEELIAS BLANCISET B. 895.241 31/12/1939 82 68 1,75 35 35 82|NO NO
37 |JESUS ANTONIO BARRIOS 9.077.184 27/08/1951 74 61 1,61 26 34 82|NO NO
38 |HENRY MANUEL PADILLA 78.697.213 2/02/1965 61 84 1,55 33 37 98|NO NO
39 [ADA LUZZUNIGA NAVAS 1.047.372.260 2/04/1961 65 49 1,55 25 30 37|sI Sl
40 |ULDIS DEL SOCORRO ESPITIA 22.790.160 11/05/1956 70 73 1,58 32 35 93|NO NO
41 |ARNOVIS DIAZ BERRIO 73.089.741 29/12/1960 65 58 1,74 28 29 82|NO NO
42 |RAUL ROMAN BARRIOS 15.616.691 4/08/1961 64 81 1,7 32 37 95|81 NO
43 |GRISELDA GIRADO B. 33.101.709 30/04/1961 65 57 1,56 29 30 84|sl| NO
44 [LUZ MARIA ZUNIGA MEDRANO 1.047.372.165 8/08/1964 61 45 1,69 23 30 63|NO NO
45 |JUAN ANTONIO DIAZ BARRIOS 73.090.002 23/02/1960 66 50 1,69 23 30 81|NO NO
46 |BANALDO BARRIOS BLANCO 10.940.520 22/12/1966 59 78 1,65 33 35 92|sI NO
47 |MANUEL ESTEBAN BARRIOS 9.083.844 24/09/1951 74 52 1,57 27 31 83|NO NO
48 |[NOLASCO HERNANDEZPOLO 9.078.944 28/01/1950 76 55 1,68 26 32 77|NO NO
49 |RITA EMILIA MEDRANO 22.790.141 22/05/1940 86 61 1,47 21 32 90|NO NO
50 [LUISALEJANDRO MEDRANO 73.565.505 20/06/1962 64 59 1,69 28 33 79|NO NO
51 |GILMA NAVAS CANTERO 45479206 23/04/1966 61 56 1,54 26 32 72|NO NO
52 |WALBERTO LOPEZ PEREA 1149446053 9/03/1962 64 63 1,63 30 31 91|NO NO
53 |CIRA ESTER PATERNINA 26116088 23/05/1950 67 63 1,48 30 34 90|SI SI
54 |[EMPERATRIZ PAZ DE TORRES 227990114 6/10/1946 80 a7 1,5 27 31 73[S! NO
55 |REGINA BARRIOS 22790152 07/018/1960 66 a7 1,61 23 32 61|NO NO
56 [PEDRO DE LA ROSA 73093814 29/06/1961 66 55 1,6 27 35 71|sI NO
57 |CLARISA GIRADO C. 50972279 14/04/1967 59 46 1,43 25 30 78|NO NO
58 |RAMIRO CUADRADO M. 9072184 15/10/1949 76 63 1,65 30 34 84|sI NO
59 [LESVIA PAZ DE BARRIO 45436000 27/01/1960 66 80 1.6 36 39 94/|s| NO
60 |DAMARIS BARRIOS B. 22790174 18/02/1963 63 65 1,6 31 35 86|SI SI
61 |[ESTEVANA VARGAS CARMONA 1047372244 22/05/1966 60 47 1,54 23 30 75|NO NO
32 [STIVINSON BARRIOS C. 73101717 12/04/1959 67 52,4 1,69 25 31 74|NO NO
63 [JUVENAL MOTOSA LINAN 73108947 23/12/1963 62 94 1,81 36 37 103[NO NO
64 |NILCE BARRIOS FLOREZ 45435946 1/01/1959 67 75 1,52 35 39 93|NO NO
65 [JUAN TORRES BERRIO 895246 3/03/1938 88 53 1,6 26 30 85|SI S|
66 |ANA ORFELINA PEREZ 26148248 17/09/1943 83 78 1,61 33 39 114(sl| NO
67 |DILSON BARRIOS PAZ 73072495 7/07/1958 67 79 1,8 32 36 91|NO NO
68 |MARIBEL VILLALOBO ZUNIGA 45504462 19/07/1959 67 63,2 1,65 28 32 86|NO NO
69 |DELFY VILLALOBO ZUNIGA 45694032 23/09/1965 60 83 1,63 33 a1 93|NO NO
70 [JUAN ANTONIO FLOREZ N. 73076575 3/09/1956 69 64 1,73 28 35 89|NO NO
71 |AGUSTINA BARBOZA ROCHA 2615421 27/08/1955 70 70 1,54 33 36 95|SI NO
72 |AIDA VILLALOBO Z. 45443766 27/12/1956 68 101 1,63 38 39 110(sI NO
73 |LASTENIA BARRIOS A. 22780098 29/07/1939 88 54,3 1,68 24 30 73|sI NO
74 |MARITZA BARRIOS DE B. 45438011 30/10/1955 70 71 1,64 35 32 89|SI NO
75 |[NORMA NAVAS BARRIOS 33150009 20/01/1954 72 57,9 1,47 30 31 87|sI NO
76 |FANNY BARRIOS GARCES 1047372201 17/12/1947 78 50 1,51 29 29 104 (sl SI
77 |CATALINA BRAVO MESA 22790139 7/03/1945 82 81 1,62 34 34 106[NO NO
78 |ETILVIA LICONA GUERRA 50970706 2/02/1955 71 61 1,66 30 35 85|SI Sl TIROIDES
79 |ELVIRA CORTEZ MEDRANO 22790073 25/01/1940 86 41 1,5 19 27 69|sI NO
80 |[MARCELINO GIRADO 11494446051 15/04/1976 50 61 1,6 NO NO ARTRITIS
81 [HIPOLITO VARGAS 3800522 15/01/1960 66 71 1,65 30 37 94|sI| S|
82 |[SOFANOR GIRADO 11166375 2/04/1963 64 67 1,6 31 33 83|sI NO
83 |APOLINARTORRES 73102434 19/02/1963 63 87,4 1,7 36 39 102|NO NO
84 |CRUS MARIA BARRIOS 45694021 23/02-/1964 62 65 1,53 31 36 89|NO NO
85 [JUANA POLO CASTANO 45484347 02-/04/1965 61 82,6 1,57 38 39 101|NO NO
86 |[MARIA FERNANDEZP. 26137879 22/06/1967 59 79 1,7 34 35 100(sI NO
87 |NATIVIDAD ALVAREZ 22790147 18/12/1935 91 a1 1,5 21 29 71|NO NO
88 |[MANUEL MALDONADO 73122047 19/03/1966 60 89 1,75 29 34 101(sI S|
89 |CRIS MARIA MOTOSA 1142932376 14/01/1953 73 73,6 1,58 35 39 100|NO NO TIROIDES
90 [RODRIGO SANCHEZ 70112332 24/02/1956 70 63 1,64 28 32 92|NO NO
91 |ROSMERY BARRIOS FLOREZ 454444849 8/10/1960 66 56 1,63 27 33 75|NO NO
92 |[TOMASA BARRIOS LAHOS 22790131 18/09/1950 75 a5 1,59 27 29 72|NO NO
93 |[ROSA MARELO TUIRAN 22790094 24/11/1938 92 65 1,48 31 39 82|NO NO
94 |CAMILO BARROSO DE LAHOZ 10939020 8/10/1952 73 75 1,7 32 34 92|NO NO
95 [FRUNCIO PAREDES 3792852 24/07/1939 86 89 1,74 31 29 100(sI S|
96 |ROQUELINA ALVAREZ 30646576 16/08/1957 68 86,3 1,56 38 40 96|SI Sl
97 |DELCY POLO SILVA 2278849 24/11/1957 69 68,4 1,57 31 32 87|NO S|
98 |AMIN GIRADO 73173966 7/09/1966 60 42 1,62 25 23 74|NO NO
99 [MARIA DE JESUS PEREZ 26148278 11/08/1935 72 76 1,53 33 42 105(sSI S|
100 |ANA RAQUEL RAMIREZ 22790126 13/05/1953 73 55 1,65 23 34 77|SI Sl
101 |[ALEJANDRO COA BRAVO 73143648 13/08/1966 59 80,2 1,75 31 34 96|SI SI
102 |BELMIRA VILLALOBO 22790127 7/03/1950 76 63,4 1,75 27 27 83|NO NO

ATENCION DOMICILIARIA
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TALLERES FORMATIVOS

Tema: NUTRICION ADECUADA PARA LAS PERSONAS MAYORES — A COMER CON
SABIDURIA

Unidad que convoca: Consorcio atencién integral 2.026

Lugar: Cartagena Fecha: Mes de Junio /2026
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Proceso: Formacion a los adultos mayores de

los CDV Hora: 8:30 a.m

Objetivo: Promover habitos alimentarios saludables en la poblacion adulta mayor, orientados
al mantenimiento de la salud, la prevencion de enfermedades crénicas y el fortalecimiento de

la autonomia y el bienestar integral

ORDEN DEL DIA

1 | Bienvenida

2 | Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la actividad se socializaron los principios de una alimentacion sabia para las personas
mayores, destacando la necesidad de mantener una dieta variada, equilibrada y adaptada a
las condiciones de salud propias de la edad. Se enfatizé la importancia de la hidratacion, la
moderacion en el consumo de sal y azucar, y la incorporacion de alimentos ricos en proteinas,
calcio, vitamina D y fibra. Asimismo, se brindaron recomendaciones practicas sobre
planificacion de menus, horarios regulares de comida y preparaciones sencillas que favorezcan
la digestion y el bienestar.

Seguidamente se da un concepto de lo que es comer con sabiduria, iniciando enfatizando que
la alimentacién en la adultez mayor es un componente esencial para conservar la salud fisica,
el bienestar emocional y la autonomia. Comer con sabiduria significa reconocer las
necesidades especificas de esta etapa de la vida y adaptar los habitos alimentarios para
prevenir enfermedades, fortalecer el organismo y disfrutar plenamente de cada dia.

Luego se les indican cuales son los Principios de una alimentacion sabia

» Variedad y equilibrio: incluir alimentos de todos los grupos (frutas, verduras, cereales
integrales, proteinas magras, lacteos bajos en grasa y grasas saludables).

* Hidratacién adecuada: consumir agua regularmente, infusiones naturales y caldos
ligeros; limitar bebidas azucaradas y gaseosas.

* Moderacioén en sal y azucar: reducir el consumo de productos ultraprocesados para
prevenir hipertensién, diabetes y enfermedades cardiovasculares.
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* Proteinas de calidad: pescado, pollo, legumbres y huevos para mantener la masa
muscular y prevenir la fragilidad.

+ Calcio y vitamina D: lacteos, yogur, queso fresco, pescado y exposicion moderada al
sol para fortalecer huesos y prevenir osteoporosis.

+ Fibra alimentaria: frutas, verduras y cereales integrales para favorecer la digestion
Porciones pequefas y frecuentes: comidas ligeras distribuidas a lo largo del dia para
mejorar la digestion y mantener energia estable.

Para finalizar se dan a conocer cuales son los beneficios de comer con sabiduria
enuimerandolos con la ayuda de ellos tales como:

v" Prevencién de enfermedades crénicas como hipertension, diabetes y osteoporosis.

v' Bienestar emocional al compartir alimentos en familia o comunidad.

v Fortalecimiento de la memoria y la concentracién gracias a una dieta rica en nutrientes.

v' Respeto y continuidad de las tradiciones culinarias que aportan identidad cultural y
salud.

v" Recomendaciones practicas

v Planificar menus semanales con alimentos frescos y locales, utilizando los que se
encuentran en el territorio y a bajo costo por estar en cosecha.

v' Priorizar preparaciones sencillas: hervidos, asados, guisos con poca grasa.

v’ Evitar frituras y exceso de condimentos artificiales como maggi, doia gallina, ricostilla,

etc..

v' Mantener horarios regulares de comida para favorecer la digestion, preferiblemente no
comer después de las 6:00p.m.

v Incluir alimentos ricos en antioxidantes (frutas de colores intensos, verduras verdes,
frutos secos).

v" Promover espacios de alimentaciéon compartida para fortalecer vinculos sociales.

No siendo mas se da por terminada la actividad.

APROBACION DEL ACTA:
En constancia firma quien elabora el acta

RESPONSABLE CARGOS
KMo sFoulieds

Leila Ortega Fernandez Nutricionista- coordinadora
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO
DEL 08 DE JUNIO AL 07 DE JULIO /2.026

COMPONENTE PSICOSOCIAL

FECHA DE ELABORACION: 08/06/2026 HASTA EL 07/07/2026

N° DECONTRATO: PC-SPDS-005-2026

PAULA PATERNINA PALENCIA
RESPONSABLE PSICOLOGA

NO.RUT/CEDULA: 1.102.850.245

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL

SERVICIO: CONSOCIO ANTENCION INTEGRAL 2026.

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS MAYORES EN LOS CENTROS DE
OBJETO DEL CONTRATO: VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE
CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026.

MARISOLJIMENEZ CASTRO
PROFESIONALESPECIALIZADOCODIGO 222
NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: | GRADO 41

En cumplimiento del objeto del convenio referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el 08/06/2026 hasta el 07/07/2026, las siguientes actividades
relacionadas con el objeto contractual:
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1. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM
OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)
1 Prestar acompafiamiento en la ejecucién delDurante el periodo comprendido entre el 08 de junio y

proyecto de Atencion Integral a los adultos
mayores en centros de vida en el Distrito de
Cartagena de Indias.

el 07 de julio de 2026, se desarrollaron las actividades
correspondientes al componente psicosocial en los
Centros de Vida, dando cumplimiento a Ia
programacion establecida y a los lineamientos técnicos,
metodologicos y operativos definidos para la atencién
integral de las personas adultas mayores.

Las acciones implementadas estuvieron orientadas al
fortalecimiento de las capacidades individuales,
sociales y emocionales de la poblacién participante,
mediante procesos de educacion psicosocial,
promocion del bienestar integral y prevencién de
factores de riesgo asociados al proceso de
envejecimiento. En este marco, se abordaron tematicas
desde las areas de Trabajo Social y Psicologia,
enfocadas en el fortalecimiento de la autonomia, el
desarrollo funcional, la identidad personal, Ila
participacion social, la salud mental y la construccion de
entornos protectores para las personas adultas
mayores.

Desde el componente de Trabajo Social, se
desarrollaron espacios formativos relacionados con
autocuidado y autonomia, fortalecimiento de la
motricidad fina y gruesa en las personas mayores,
historias de vida y tradiciones -culturales. Estas
intervenciones estuvieron orientadas a promover el
reconocimiento de las capacidades personales, el
fortalecimiento de la independencia funcional, la
estimulacion de habilidades fisicas y cognitivas, asi
como la valoracién de las experiencias de vida y los
saberes culturales como elementos fundamentales en
la construccion de identidad, sentido de pertenencia vy,
participacidn comunitaria.

A través de metodologias participativas, actividades
grupales y ejercicios experienciales, se favorecio el
intercambio de conocimientos, la recuperacion de
memorias significativas y el fortalecimiento de los
vinculos sociales entre los participantes. De igual
manera, se promovio la importancia de mantener
practicas de autocuidado, conservar las habilidades
funcionales y participar activamente en espacios
familiares, comunitarios y sociales que aporten al

envejecimiento activo y saludable.
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Desde el componente de Psicologia, se desarrollaron
acciones formativas orientadas al fortalecimiento de la
salud mental y el bienestar emocional, abordando las
tematicas de importancia del autocuidado en salud
mental, buen trato a las personas mayores, cémo
construir una convivencia sana y mecanismos para
afrontar la pérdida de la funcionalidad. Estas
intervenciones estuvieron encaminadas a fortalecer|
habilidades socioemocionales, estrategias de
afrontamiento, autoestima, comunicacion asertiva y
reconocimiento de redes de apoyo. Mediante espacios
de reflexion, orientacion psicoeducativa y actividades
grupales, se promovié el reconocimiento de las
emociones, la implementacibn de practicas de
autocuidado, la prevencién de situaciones de maltrato y
la construccion de relaciones interpersonales basadas
en el respeto, la empatia y la solidaridad.

IAsimismo, se brindaron herramientas para favorecer la
adaptacion frente a los cambios fisicos, emocionales y
sociales propios del envejecimiento, fortaleciendo la
resiliencia, la autonomia y la capacidad de afrontar las
transformaciones relacionadas con la pérdida de
funcionalidad. Estas acciones contribuyeron a la
promocion de factores protectores, la prevencion de
situaciones de vulnerabilidad y el fortalecimiento del
bienestar integral de las personas adultas mayores.

En términos generales, las actividades desarrolladas
durante el periodo permitieron fortalecer procesos de
participacion, integracion social, reconocimiento
personal y apoyo comunitario, favoreciendo Ila
consolidacion de espacios protectores en los Centros
de Vida. La intervencion interdisciplinaria contribuy6 al
fortalecimiento de la calidad de vida, la autonomia, el
bienestar emocional y el ejercicio de los derechos de las
personas adultas mayores vinculadas al programa,
promoviendo un envejecimiento activo, saludable vy
participativo.

TEMAS MES DE JUNIO TEMAS TRABAJO SOCIAL

1. autocuidado y autonomia

2. como fortalecer la motricidad fina y gruesa en las
personas mayores

3. historias de vida

4. tradiciones culturales

TEMAS MES DE JUNIO TEMAS PSICOLOGIA
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1. importancia del autocuidado en salud mental

2. buen trato a las personas mayores

3. cOmo construir una convivencia sana

4.mecanismos para afrontar la perdida de la
funcionalidad.

-Acta de talleres.
-Listado de asistencia.

Fuente de verificacién: Ver anexos de los talleres
brindados en los diferentes centros de vida sobre esta
tematica antes menciona en las fotografias y asistencia
en los anexos correspondientes de las fechas 08 de
junio al 07 de julio del 2026.

Apoyar con acciones de promocién para
enfrentar cambios psicolégicos, fisioldgicos y
socioculturales que se presentan con
ocasion de su edad, permitiéndoles sentirse
utiles y valorarse en la vida social y familiar,
asociados a los encuentros formativos con el
personal profesional.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de junio y
el 07 de julio de 2026, se desarrollaron encuentros
grupales de caracter psicoeducativo y socioformativo
dirigidos a las personas adultas mayores beneficiarias
de los Centros de Vida, en articulacién con Ia
programacion establecida por la Secretaria de
Participacion y los lineamientos técnicos definidos para
el desarrollo del componente psicosocial. Las
actividades fueron implementadas mediante
metodologias participativas, reflexivas y experienciales,
orientadas al fortalecimiento del bienestar integral, la
promocion del envejecimiento activo, la autonomia, la
participacién social y el desarrollo de recursos
personales y comunitarios.

Desde el componente de Trabajo Social, se
desarrollaron acciones formativas enfocadas en las
tematicas de autocuidado y autonomia, fortalecimiento
de la motricidad fina y gruesa en las personas mayores,
historias de vida y tradiciones culturales, orientadas al
reconocimiento de las capacidades individuales, el
fortalecimiento de la independencia funcional y la
promocion de practicas que favorecen una mejor|
calidad de vida durante el proceso de envejecimiento.
En el abordaje del autocuidado y la autonomia, se
promovio la reflexién sobre la importancia de mantener,
habitos saludables, fortalecer la toma de decisiones
personales y conservar la independencia en las
actividades de la vida diaria, reconociendo las
capacidades y recursos propios de cada participante.
Asimismo, se incentivd la identificacion de practicas
protectoras relacionadas con el bienestar fisico,
emocional y social.

Frente al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa,
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se implementaron actividades practicas y ejercicios
orientados a estimular las habilidades motoras,
favorecer la movilidad, conservar la funcionalidad y
promover la participacién activa de las personas
mayores en actividades cotidianas y recreativas. Estas
estrategias contribuyeron al reconocimiento de la
importancia del movimiento como elemento
fundamental para mantener la autonomia y prevenir el
deterioro funcional.

De igual manera, mediante el trabajo sobre historias de
vida, se generaron espacios de expresiéon, memoria y
reconocimiento de  experiencias  significativas,
permitiendo a los participantes compartir aprendizajes,
fortalecer su identidad personal y valorar sus
trayectorias de vida como fuente de conocimiento y
aporte social. Estos espacios favorecieron Ia
autoestima, el sentido de pertenencia y la construccion
de vinculos entre los integrantes del grupo.

Asimismo, la tematica de tradiciones culturales permitié
fortalecer el reconocimiento de las costumbres, valores
y practicas culturales propias de la comunidad,
promoviendo la preservacion de la memoria colectiva,
el intercambio generacional y la valoracién de la
identidad cultural como factor protector del bienestar
emocional y social.

Por otra parte, desde el componente de Psicologia, se
desarrollaron intervenciones grupales orientadas al
fortalecimiento de la salud mental, las habilidades
socioemocionales y las relaciones interpersonales,
mediante el abordaje de las tematicas de importancia
del autocuidado en salud mental, buen trato a las
personas mayores, como construir una convivencia
sana y mecanismos para afrontar la pérdida de la
funcionalidad.

En relacion con la tematica de importancia del
autocuidado en salud mental, se promovieron espacios
de sensibilizacion sobre el reconocimiento y manejo de
las emociones, la identificacion de factores protectores
y la implementacion de habitos saludables que
favorecen el bienestar psicolégico. Se fortalecié la
importancia de contar con redes de apoyo, expresar|
adecuadamente las emociones y desarrollar estrategias
personales para afrontar situaciones de la vida
cotidiana.

Respecto al buen trato a las personas mayores, se
desarrollaron actividades orientadas al reconocimiento
de los derechos, la dignidad y el valor social de esta
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poblacion. Se promovié la reflexién sobre la importancia
del respeto, la empatia y la solidaridad en los diferentes
entornos de interaccion, fortaleciendo la prevencion de
situaciones de maltrato, discriminacion o vulneracion de
derechos.

En el abordaje de como construir una convivencia sana,
se fortalecieron habilidades relacionadas con Ila
comunicacion asertiva, la escucha activa, la resolucion
pacifica de conflictos y el respeto por las diferencias.
Estos espacios permitieron reflexionar sobre la
importancia de establecer relaciones basadas en el
dialogo, la cooperacion y el apoyo mutuo dentro de la
familia, la comunidad y los Centros de Vida.

Finalmente, mediante la tematica de mecanismos para
afrontar la pérdida de la funcionalidad, se brindaron
herramientas para comprender y adaptarse a los
cambios fisicos, emocionales y sociales propios del
envejecimiento. Se promovid el fortalecimiento de la
resiliencia, la aceptacion de los cambios, el
mantenimiento de la autonomia y la busqueda de apoyo
familiar y comunitario como estrategias para favorecer
el bienestar integral. En conjunto, las actividades
desarrolladas permitieron fortalecer capacidades
personales, familiares y comunitarias en la poblacion
adulta mayor, favoreciendo Ila autonomia, Ila
participaciéon social, el bienestar emocional, la
integracion grupal y la construccion de entornos
protectores. La intervencion interdisciplinaria contribuyd
al fortalecimiento de factores protectores asociados al
envejecimiento activo y saludable, promoviendo una
mejor calidad de vida y el ejercicio pleno de los
derechos de las personas mayores vinculadas a los
Centros de Vida.

Resultados observados en la poblacion adulta
mayor:

1. Autocuidado y autonomia:
Los participantes fortalecieron el reconocimiento de sus
capacidades personales y la importancia de mantener
practicas de autocuidado orientadas al bienestar fisico,
emocional y social. Se evidencié mayor apropiacion de
estrategias para conservar la independencia y participar
activamente en las actividades cotidianas.

2. Fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa:
Las actividades desarrolladas favorecieron la
estimulacion de habilidades motoras, la movilidad y la
participacion activa de los asistentes. Los participantes
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reconocieron la importancia de mantener la actividad
fisica y realizar ejercicios adaptados para preservar la
funcionalidad.

3. Historias de vida:
Se evidencid una participacién significativa durante los
espacios de narracién y recuerdo de experiencias
personales. Los participantes fortalecieron su identidad,
autoestima y sentido de pertenencia mediante el
reconocimiento de sus vivencias y aportes a nivel
familiar y comunitario.

4. Tradiciones culturales:
Los espacios relacionados con la cultura permitieron
fortalecer la memoria colectiva, el intercambio de
saberes y la valoracién de costumbres propias. Los
participantes manifestaron la importancia de conservar
sus tradiciones como parte de su identidad personal y
social.

5. Importancia del autocuidado en salud mental:
Se observéd mayor sensibilizacion frente a la
importancia del bienestar emocional, el manejo
adecuado de las emociones y la busqueda de apoyo
cuando sea necesario. Los participantes identificaron
practicas que contribuyen al cuidado de su salud
mental.

6. Buen trato a las personas mayores:
Los asistentes reconocieron la importancia del respeto,
la dignidad y la proteccion de los derechos de las
personas mayores, fortaleciendo actitudes orientadas al
buen trato y la construccion de ambientes familiares y
comunitarios mas protectores.

7. Construccion de una convivencia sana:
Se fortalecieron habilidades relacionadas con la
comunicacion, la empatia y la resoluciéon adecuada de
diferencias. Los participantes identificaron estrategias
para mejorar sus relaciones interpersonales y favorecer|
espacios de convivencia basados en el respeto y la
cooperacion.

8. Afrontamiento de la pérdida de la funcionalidad:
Los participantes adquirieron herramientas para
comprender los cambios asociados al envejecimiento y
desarrollar estrategias de adaptacion, fortaleciendo la
resiliencia, la autonomia y el reconocimiento de redes
de apoyo como recursos fundamentales para su
bienestar.
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Establecer y desarrollar un cronograma en
conjunto con la unidad de adulto mayor de
Talleres grupales psicoeducativos impartido
por el personal del area psicosocial a las
personas mayores beneficiarias con temas
relacionados con manejo de duelo, bienestar
emocional, cambios propios de la edad,
fortalecimiento de los habitos de vida
saludable, autoestima, estimulacion
cognitiva.

Durante el periodo correspondiente, se desarrollaron
acciones de intervencion psicosocial y
acompafamiento integral desde los componentes de
Trabajo Social y Psicologia, en articulacion con la
Unidad de Atencion al Adulto Mayor, orientadas al
fortalecimiento de las capacidades personales,
familiares y comunitarias de las personas mayores
vinculadas a los Centros de Vida. Estas acciones
estuvieron dirigidas a la promocion del bienestar
biopsicosocial, el fortalecimiento de la autonomia, la
salud mental, la participacion social y la construccion de
entornos protectores que favorezcan un envejecimiento
activo, saludable y participativo.

Las intervenciones fueron implementadas bajo un
enfoque preventivo-promocional, mediante estrategias
educativas, participativas y reflexivas que permitieron
fortalecer factores protectores asociados al proceso de
envejecimiento, promoviendo herramientas para el
autocuidado, la adaptacibn a los cambios, el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la
preservacion de la funcionalidad fisica, cognitiva vy
social de las personas adultas mayores.

Desde el componente de Trabajo Social, se
desarrollaron acciones orientadas al fortalecimiento del
autocuidado y la autonomia, promoviendo en los
participantes el reconocimiento de sus capacidades,
recursos personales y la importancia de mantener
practicas saludables que favorezcan la independencia y
el bienestar integral. A través de espacios formativos y
actividades participativas, se incentivd la toma de
decisiones, la participacion activa y el reconocimiento
de la autonomia como elemento fundamental para
mejorar la calidad de vida durante la vejez.

En relacion con el fortalecimiento de la motricidad fina y|
gruesa en las personas mayores, se implementaron
actividades practicas encaminadas a estimular las
habilidades motoras, favorecer la movilidad, mantener
la funcionalidad y promover habitos relacionados con el
movimiento y la actividad fisica adaptada. Estas
acciones permitieron resaltar la importancia de
conservar las capacidades fisicas mediante ejercicios
adecuados a las  condiciones individuales,
contribuyendo a la prevencién del deterioro funcional y
al fortalecimiento de la independencia en las
actividades cotidianas.

IAsimismo, se desarrollaron espacios relacionados con
las historias de vida, orientados al reconocimiento de
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las experiencias personales, aprendizajes y trayectorias
significativas de los participantes. Mediante ejercicios
de memoria, narracién y reflexion, se favorecio la
expresion emocional, el fortalecimiento de la identidad
personal, la autoestima y el reconocimiento del aporte
social y familiar de las personas mayores como
portadoras de conocimientos y experiencias valiosas.
De igual manera, la tematica de tradiciones culturales
permitié promover el reconocimiento y valoracion de las
costumbres, practicas culturales y saberes propios de
los participantes. Estos espacios facilitaron el
intercambio generacional, el fortalecimiento del sentido|
de pertenencia y la conservacion de la memoria
colectiva como elementos protectores del bienestar|
emocional, la integracién comunitaria y la identidad
cultural.

Desde el componente de Psicologia, se desarrollaron
acciones orientadas al fortalecimiento de la salud
mental y el bienestar emocional, mediante el abordaje
de la importancia del autocuidado psicolégico, el
reconocimiento de emociones, la implementacion de
habitos saludables y el fortalecimiento de redes de
apoyo. Estas intervenciones permitieron brindar|
herramientas para el manejo adecuado de situaciones
cotidianas, favoreciendo la estabilidad emocional, la
autoestima y la capacidad de afrontamiento frente a los
desafios propios del envejecimiento.

En el marco del buen trato a las personas mayores, se
realizaron actividades de sensibilizacién dirigidas al
reconocimiento de la dignidad, los derechos y el valor|
social de esta poblacién. A través de espacios de
reflexion y participaciéon grupal, se promovieron
practicas basadas en el respeto, la empatia, la
solidaridad y la prevencion de situaciones de maltrato,
discriminacion o vulneracion, fortaleciendo Ia
construccion de ambientes familiares, comunitarios e
institucionales protectores.

Asimismo, se desarrollaron actividades orientadas a
como construir una convivencia sana, fortaleciendo
habilidades sociales como la comunicacion asertiva, la
escucha activa, la tolerancia y la resolucion pacifica de
conflictos. Estos espacios permitieron reflexionar sobre
la importancia de establecer relaciones interpersonales
saludables, basadas en el respeto por las diferencias,
la cooperacién y el apoyo mutuo dentro de los diferentes
entornos de participacion de las personas mayores.

Finalmente, se abordaron estrategias relacionadas con
los mecanismos para afrontar la pérdida de la
funcionalidad, brindando herramientas psicoeducativas
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para comprender y adaptarse a los cambios fisicos,
emocionales y sociales asociados al envejecimiento. Se
promovié el fortalecimiento de la resiliencia, la
aceptacion de nuevas condiciones, el mantenimiento de
la autonomia y la identificacién de redes familiares vy
comunitarias como recursos fundamentales para
favorecer el bienestar integral.

En conjunto, las acciones desarrolladas desde los
componentes de Trabajo Social y Psicologia
permitieron fortalecer competencias individuales,
familiares y sociales en la poblacion adulta mayor,
promoviendo factores protectores asociados al
envejecimiento activo, la participacidon comunitaria, la
salud mental positiva y la conservacion de la
funcionalidad. La intervencion interdisciplinaria
contribuy6é al mejoramiento de la calidad de vida, el
fortalecimiento de vinculos sociales y familiares, y la
consolidacion de espacios protectores que favorecen el
bienestar integral y el ejercicio de los derechos de las
personas mayores vinculadas a los Centros de Vida.

De los temas antes mencionados se realizaron talleres
psicoeducativos en los siguientes centros de vidas,
especificando la cantidad de adultos mayores
capacitados:

8 DE JUNIO HASTA EL 07 DE JULIO DEL 2026.

09 de junio 2026

CDV socorro: 83 Beneficiarios capacitados.

10 de junio 2026

CDV tancon: 61 Beneficiarios capacitados.
CDV chiquinquira: 64 Beneficiarios capacitados.
CDV ricauter: 54 Beneficiarios capacitados.

11 de junio 2026

CDV cesar flores: 62 Beneficiarios capacitados.
CDV la reina: 76 Beneficiarios capacitados.

12 de junio2026
CDV las palmeras: 51 Beneficiarios capacitados.

16 de junio 2026

CDV nuevo paraiso: 68 Beneficiarios capacitados.
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CDV pozon:

17 de junio 2026
CDV santa ana:
CDV los caracoles:
CDV calamares:
18 de junio 2026
CDV pontezuela:
CDV bayunca:
CDV boquilla:

19 de junio 2026
CDV Zapatero:

23 de junio 2026
CDV Pasacaballo:

CDV santa ana:
CDV socorro:

24 de junio 2026
CDV San Isidro:
CDV ternera:

25 de junio 2026

CDV pontezuela:
CDV piedra bolivar:

26 de junio 2026

26 de junio 2026

CDV Chiquinquira:
CDV bayunca:

30 de junio 2026
CDV San Isidro:

01 de julio 2026

CDV Nuevo bosque:

CDV San Francisco:

73 Beneficiarios capacitados.

92 Beneficiarios capacitados.
75 Beneficiarios capacitados.
70 Beneficiarios capacitados.

55 Beneficiarios capacitados.
87 Beneficiarios capacitados.
101 Benéeficiarios capacitados.

58 Beneficiarios capacitados.

79 Beneficiarios capacitados.
88 Beneficiarios capacitados.
65 Beneficiarios capacitados.

77 Beneficiarios capacitados.
85 Beneficiarios capacitados.
50 Beneficiarios capacitados.

48 Beneficiarios capacitados.
126 Beneficiarios capacitados.

46 Beneficiarios capacitados.

72 Beneficiarios capacitados.
83 Beneficiarios capacitados.

81 Beneficiarios capacitados.
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CDV Zapatero: 58 Beneficiarios capacitados.
3 de julio 2026

CDV ricauter: 56 Beneficiarios capacitados.

6 de julio 2026
CDV pasacaballo: 102 Beneficiarios capacitados.

Se brind6 atencidn a un total de 2.236 personas adultas
mayores durante las jornadas realizadas entre los dias
8 de junio de 2026 hasta el 07 de julio del 2026, en el
marco de la programacion establecida para los Centros
de Vida. Las intervenciones se disefiaron con el
proposito de potenciar procesos de aprendizaje
significativo, a través de la implementacién de
estrategias pedagdgicas participativas tales como
talleres de formacion, espacios de psicoeducacion vy,
actividades ludico—didacticas. Estas metodologias se
seleccionaron con el fin de asegurar una comprensién
clara, accesible y contextualizada de los contenidos,
promoviendo al mismo tiempo la participacion activa, la
reflexion colectiva y la apropiacion practica del
conocimiento.

Coadyubar a la Secretaria de Participacion y
Desarrollo Social en la implementaciéon de
acciones y/o estrategias de cuidado,
autocuidado en salud fisica y mental por
medio de encuentros formativos.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de junio |
el 07 de julio de 2026, se implementaron intervenciones
de acompafiamiento psicosocial, tanto a nivel grupal
como individual, dirigidas a 2.236 personas
beneficiarias del Programa de Adulto Mayor. Dichas
acciones estuvieron orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la promocién de la salud mental y|
el mejoramiento de las relaciones interpersonales,
desde un enfoque preventivo y psicoeducativo.

Para verificar la fuente se anexan los informes, donde
se evidencian las actividades realizadas.

Anexos 1.
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ANEXO 1

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO
Sensibilizacién y concientizacién social

Promover en las personas adultas mayores la importancia del autocuidado y la autonomia como
elementos fundamentales para favorecer el bienestar integral, la independencia funcional y la
participacion activa en los diferentes entornos familiares, sociales y comunitarios.

Sensibilizar sobre la importancia del fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, destacando el
papel de la actividad fisica, la movilidad y la estimulacion corporal como estrategias para conservar
la funcionalidad, prevenir el deterioro fisico y favorecer un envejecimiento activo y saludable.
Fomentar el reconocimiento de las historias de vida como una herramienta para valorar las
experiencias, aprendizajes, capacidades y aportes de las personas mayores, fortaleciendo la
identidad personal, la autoestima y el sentido de pertenencia.

Promover la valoracion de las tradiciones culturales como elementos fundamentales para preservar
la memoria colectiva, fortalecer la identidad cultural, favorecer el intercambio de saberes y
consolidar los vinculos comunitarios.

Sensibilizar a las personas adultas mayores sobre la importancia del autocuidado en salud mental,
el reconocimiento de las emociones, la implementacién de habitos saludables y el fortalecimiento
de redes de apoyo como factores protectores del bienestar emocional.

Promover el reconocimiento del buen trato hacia las personas mayores, resaltando la importancia
del respeto, la dignidad, la empatia y la garantia de derechos en los diferentes escenarios
familiares, comunitarios e institucionales.

Incentivar la construcciéon de una convivencia sana mediante el fortalecimiento del dialogo, la
comunicacion asertiva, la tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos como herramientas para
mejorar las relaciones interpersonales.

Sensibilizar frente a los cambios asociados a la pérdida de la funcionalidad, promoviendo procesos
de aceptacion, adaptacion, resiliencia y busqueda de alternativas que favorezcan la autonomia y
la calidad de vida.

Capacitaciéon y formacién

Implementar procesos psicoeducativos orientados al fortalecimiento del autocuidado, la autonomia
y las capacidades personales de las personas adultas mayores, favoreciendo la toma de
decisiones, la independencia y el reconocimiento de sus propios recursos.

Desarrollar actividades practicas dirigidas al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa mediante
ejercicios adaptados, estrategias de estimulacion fisica y actividades funcionales que contribuyan
al mantenimiento de habilidades motoras.

Generar espacios formativos para la recuperacion y socializacion de historias de vida, promoviendo
la expresién de experiencias significativas, la memoria autobiografica y el fortalecimiento de la
identidad personal y colectiva.

Promover actividades relacionadas con las tradiciones culturales que permitan el intercambio de
conocimientos, la participacién comunitaria y la conservacion de practicas culturales significativas
para las personas mayores.

Fortalecer habilidades socioemocionales mediante procesos de formacion en salud mental,
reconocimiento emocional, estrategias de afrontamiento, autoestima y manejo adecuado de
situaciones propias del proceso de envejecimiento.

Desarrollar acciones educativas orientadas al fortalecimiento del buen trato, la comunicacion
respetuosa, la empatia y la prevencién de situaciones de maltrato o vulneracién de derechos hacia
las personas adultas mayores.

Fortalecer competencias relacionadas con la convivencia saludable, incluyendo comunicacion
asertiva, escucha activa, manejo de diferencias y resolucion pacifica de conflictos.
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Brindar herramientas para afrontar los cambios funcionales asociados al envejecimiento,
promoviendo la resiliencia, la adaptacion positiva, el mantenimiento de la autonomia y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

Promover espacios de participacién social que fortalezcan la autonomia, la integracién comunitaria
y las redes de apoyo de las personas adultas mayores, favoreciendo su inclusion y bienestar
integral.

Generar escenarios grupales donde los participantes puedan compartir experiencias,
conocimientos y aprendizajes relacionados con sus historias de vida, tradiciones culturales y
estrategias de autocuidado.

Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios mediante acciones orientadas al
acompanamiento, la comunicacion efectiva, el respeto, la solidaridad y el apoyo mutuo.
Favorecer la consolidacion de redes de apoyo como factores protectores frente a situaciones de
vulnerabilidad, aislamiento social, afectaciones emocionales y pérdida de funcionalidad.
Promover la articulacién entre los servicios institucionales, familiares y comunitarios para brindar
respuestas oportunas frente a las necesidades fisicas, emocionales y sociales de la poblacion
adulta mayor.

Promocidén de derechos y bienestar integral

Promover el reconocimiento de las personas adultas mayores como sujetos activos de derechos,
fortaleciendo su participacion en espacios familiares, comunitarios y sociales.

Incentivar practicas de autocuidado, autonomia, participacién y mantenimiento de la funcionalidad
como elementos esenciales para favorecer un envejecimiento digno y saludable.

Fortalecer la valoracion de las experiencias, conocimientos y aportes de las personas mayores,
reconociendo sus historias de vida y tradiciones culturales como parte fundamental del patrimonio
social.

Promover el respeto, la empatia, la solidaridad, la tolerancia y el buen trato como valores
esenciales para la construccién de entornos protectores.

Favorecer el bienestar emocional mediante el reconocimiento y expresién adecuada de emociones,
el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y la promocién de relaciones interpersonales
saludables.

Incentivar estrategias que permitan afrontar los cambios propios del envejecimiento desde una
perspectiva positiva, fortaleciendo la autonomia, la autoestima y la calidad de vida.

Monitoreo y evaluacion

Realizar seguimiento a las acciones formativas desarrolladas, verificando la apropiacién de
conocimientos relacionados con autocuidado, autonomia, funcionalidad, salud mental, convivencia
y participacion social.

Implementar estrategias participativas de evaluacién que permitan identificar avances en el
fortalecimiento de habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de las personas adultas
mayores.

Valorar los cambios relacionados con la participacion grupal, la integracion comunitaria, el
fortalecimiento de redes de apoyo, la expresion emocional y la adopcién de practicas saludables.
Recoger observaciones y retroalimentacion de los participantes para ajustar y fortalecer las
metodologias implementadas, garantizando acciones pertinentes y acordes con las caracteristicas
de la poblacién adulta mayor.

Fortalecer continuamente las estrategias de intervencion psicosocial orientadas a la promocién del
envejecimiento activo, la autonomia, la salud mental positiva y el bienestar integral de las personas
mayores vinculadas a los Centros de Vida.
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UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: CONSORCIO ATENCION INTEGRAL 2026.

CIUDAD: Cartagena

FECHA: 08 de junio hasta el 7 de julio de 2026.

HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION

Fortalecer el bienestar integral de las personas adultas mayores mediante el desarrollo de jornadas
psicoeducativas y socioformativas orientadas al fortalecimiento del autocuidado, la autonomia, la
funcionalidad fisica, la identidad personal, la salud mental, la convivencia y la participacién social,
promoviendo herramientas que favorezcan un envejecimiento activo, saludable, participativo y con
adecuados recursos personales, familiares y comunitarios.

La actividad tiene como propésito generar espacios de formacion, reflexion e interaccion que permitan a
las personas mayores fortalecer sus capacidades individuales y sociales, reconociendo la importancia del
autocuidado y la autonomia como elementos fundamentales para conservar la independencia y mejorar la
calidad de vida. Asimismo, busca estimular las habilidades motrices mediante actividades orientadas al
fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, favoreciendo el mantenimiento de la funcionalidad y la
participacién activa en las actividades cotidianas.

De igual manera, se pretende promover espacios de reconocimiento de las historias de vida y tradiciones
culturales como herramientas para fortalecer la identidad personal, la memoria, la autoestima, el sentido
de pertenencia y la integracion comunitaria, valorando los conocimientos, experiencias y aportes de las
personas adultas mayores dentro de sus entornos familiares y sociales.

Desde el componente de salud mental, las jornadas estaran orientadas al fortalecimiento del autocuidado
emocional, el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, la promocion del buen ftrato, la
construccion de relaciones interpersonales saludables y el desarrollo de estrategias para afrontar los
cambios asociados al proceso de envejecimiento, incluyendo la pérdida de funcionalidad y los retos
propios de esta etapa de vida.

A través de metodologias participativas, actividades vivenciales, ejercicios practicos, espacios de dialogo
y estrategias de educacion psicosocial, se busca fortalecer la autonomia, la autoestima, la resiliencia, la
comunicacion asertiva, la empatia, la convivencia pacifica y las redes de apoyo familiares y comunitarias.
Estas acciones contribuiran a la construccion de entornos protectores que favorezcan el bienestar fisico,
emocional y social, la inclusién, la participacién activa y el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas adultas mayores vinculadas a los Centros de Vida.

TEMA:
TEMAS MES DE JUNIO TEMAS TRABAJO SOCIAL

1. autocuidado y autonomia
2. como fortalecer la motricidad fina y gruesa en las personas mayores
3. historias de vida




{

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

4. tradiciones culturales
TEMAS MES DE JUNIO TEMAS PSICOLOGIA

1. importancia del autocuidado en salud mental

2. buen trato a las personas mayores

3. como construir una convivencia sana

4. mecanismos para afrontar la perdida de la funcionalidad

OBJETIVO/S
Objetivo general

Fortalecer el bienestar integral de las personas adultas mayores mediante la implementacién de
estrategias psicoeducativas, participativas y vivenciales orientadas al fortalecimiento del autocuidado, la
autonomia, la funcionalidad fisica, la salud mental, la identidad personal, la convivencia y la participacion
social, favoreciendo el desarrollo de capacidades individuales, familiares y comunitarias que contribuyan
a un envejecimiento activo, saludable y con calidad de vida.

Objetivos especificos

* Promover el fortalecimiento del autocuidado y la autonomia en las personas adultas mayores mediante
procesos educativos orientados al reconocimiento de capacidades personales, la toma de decisiones, la
independencia funcional y la adopcién de habitos saludables que favorezcan su bienestar integral.

* Desarrollar actividades orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa mediante ejercicios
practicos y estrategias participativas que contribuyan al mantenimiento de la movilidad, la coordinacion, la
funcionalidad y la participacién activa de las personas mayores en sus actividades cotidianas.

* Generar espacios de reconocimiento y socializaciéon de las historias de vida de las personas adultas
mayores, promoviendo la expresién de experiencias significativas, el fortalecimiento de la identidad
personal, la autoestima, la memoria y la valoracion de sus trayectorias como fuente de conocimiento y
aporte social.

* Fomentar el reconocimiento y valoracion de las tradiciones culturales como elementos fundamentales
para fortalecer la identidad, la memoria colectiva, el sentido de pertenencia, la integracién comunitaria y el
intercambio de saberes entre las personas participantes.

* Fortalecer la importancia del autocuidado en salud mental mediante estrategias orientadas al
reconocimiento y manejo de emociones, la promocion de habitos saludables, el fortalecimiento de redes
de apoyo y la implementacion de herramientas para favorecer el bienestar emocional.

* Promover el buen trato hacia las personas mayores mediante acciones de sensibilizacién sobre el
respeto, la dignidad, los derechos y la prevencién de situaciones de discriminacién, maltrato o vulneracion,
fortaleciendo ambientes familiares, comunitarios e institucionales protectores.
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* Favorecer la construccién de una convivencia sana mediante el fortalecimiento de habilidades sociales
como la comunicacién asertiva, la empatia, la escucha activa, la tolerancia y la resolucién pacifica de
conflictos, promoviendo relaciones interpersonales basadas en el respeto y la cooperacion.

* Brindar herramientas para afrontar los cambios asociados a la pérdida de la funcionalidad, fortaleciendo
la resiliencia, la adaptacion positiva, la aceptacion de nuevas condiciones, el mantenimiento de la
autonomia y el reconocimiento de redes de apoyo familiares y comunitarias.

* Fortalecer las capacidades emocionales y sociales de las personas adultas mayores mediante espacios
de participacién grupal que favorezcan la autoestima, la autoconfianza, la integracion social y el desarrollo
de estrategias de afrontamiento frente a los retos propios del envejecimiento.

* Promover la participacion activa de las personas mayores en espacios comunitarios y sociales,
fortaleciendo los vinculos interpersonales, las redes de apoyo y los factores protectores que contribuyen
al bienestar fisico, emocional y social.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (Metodologia implementada)
Componentes: Trabajo Social y Psicologia

Durante el mes de junio se desarrollaron jornadas psicoeducativas y socioformativas dirigidas a las
personas adultas mayores vinculadas a los Centros de Vida, mediante encuentros orientados al
fortalecimiento del bienestar integral, la autonomia, la funcionalidad, la salud mental, la identidad personal,
la convivencia y la participacion social. Las actividades fueron implementadas bajo metodologias
participativas, reflexivas y vivenciales, promoviendo espacios de aprendizaje, interaccion grupal,
reconocimiento de capacidades y fortalecimiento de recursos personales, familiares y comunitarios.

ACTIVIDADES COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL
Semana 1 — Trabajo Social
Tema: Autocuidado y autonomia

Se desarrollé una jornada formativa orientada al fortalecimiento del autocuidado y la autonomia como
elementos fundamentales para favorecer el bienestar integral y la independencia de las personas adultas
mayores. Durante la actividad se promovié la reflexion sobre la importancia de reconocer las propias
capacidades, tomar decisiones sobre el cuidado personal y mantener habitos saludables que contribuyan
a una mejor calidad de vida.

Mediante actividades participativas y espacios de didlogo, los asistentes identificaron practicas
relacionadas con el cuidado fisico, emocional y social, asi como estrategias para conservar su
independencia en las actividades cotidianas. Asimismo, se fortalecié el reconocimiento de sus recursos
personales, capacidades y habilidades como factores protectores durante el proceso de envejecimiento.

Semana 2 - Trabajo Social
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Tema: Cémo fortalecer la motricidad fina y gruesa en las personas mayores

Se desarrollé una actividad orientada al fortalecimiento de las habilidades motoras mediante ejercicios
practicos y estrategias de estimulacién fisica adaptadas a las capacidades de los participantes. La jornada
permitié reflexionar sobre la importancia del movimiento, la actividad fisica y la estimulacion corporal como
herramientas para mantener la funcionalidad, la movilidad y la autonomia.

A través de ejercicios de coordinacion, movilidad, manipulacion de objetos y actividades ludicas, los
participantes fortalecieron habilidades relacionadas con la motricidad fina y gruesa, favoreciendo la
participacién activa, la prevencion del deterioro funcional y el mantenimiento de capacidades necesarias
para el desarrollo de actividades de la vida diaria.

Semana 3 — Trabajo Social
Tema: Historias de vida

Se desarrolldé un espacio de reconocimiento y valoracion de las historias de vida de las personas adultas
mayores, orientado a fortalecer la identidad personal, la memoria, la autoestima y el sentido de
pertenencia. Durante la jornada se promovié la expresidn de experiencias significativas, aprendizajes
adquiridos y momentos importantes de la trayectoria personal de cada participante.

Mediante ejercicios narrativos, espacios de conversacion y actividades reflexivas, los asistentes
compartieron recuerdos, conocimientos y experiencias, reconociendo el valor de su historia personal como
fuente de aprendizaje y aporte para las nuevas generaciones. Esta actividad favorecio la integracion
grupal, el reconocimiento individual y el fortalecimiento de los vinculos sociales.

Semana 4 — Trabajo Social

Tema: Tradiciones culturales

Se realizdé una jornada orientada al reconocimiento y fortalecimiento de las tradiciones culturales como
elementos fundamentales de la identidad personal y comunitaria de las personas mayores. Durante la
actividad se promovio la recuperacién de costumbres, practicas, conocimientos y experiencias culturales
significativas para los participantes.

A través del intercambio de saberes, relatos y actividades grupales, se fortalecio la memoria colectiva, el
sentido de pertenencia y la valoracion de los aportes culturales de las personas adultas mayores.
Asimismo, se promovieron espacios de participacion, integracion y transmision de conocimientos que
favorecen la construccién de vinculos comunitarios.

ACTIVIDADES COMPONENTE DE PSICOLOGIA

Semana 1 - Psicologia

Tema: Importancia del autocuidado en salud mental

Se desarroll6 una jornada psicoeducativa orientada a sensibilizar a las personas adultas mayores sobre
la importancia del cuidado de la salud mental como componente esencial del bienestar integral. Durante
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la actividad se abordod el reconocimiento de emociones, la identificacion de factores protectores y la
importancia de implementar practicas saludables para favorecer el equilibrio emocional.

Mediante ejercicios reflexivos y actividades participativas, los asistentes reconocieron estrategias
relacionadas con el manejo emocional, el fortalecimiento de redes de apoyo, la expresién adecuada de
sentimientos y la adopcién de habitos de autocuidado que contribuyen a una mejor calidad de vida.

Semana 2 - Psicologia
Tema: Buen trato a las personas mayores

Se desarroll6 una actividad de sensibilizacion enfocada en promover el respeto, la dignidad y el
reconocimiento de los derechos de las personas adultas mayores. Durante la jornada se reflexioné sobre
la importancia del buen trato en los entornos familiar, comunitario e institucional, fortaleciendo valores
como la empatia, la solidaridad y el respeto.

A través de ejercicios grupales y analisis de situaciones cotidianas, los participantes identificaron practicas
adecuadas de relacionamiento y estrategias para prevenir situaciones de maltrato, discriminacién o
vulneracién de derechos, promoviendo ambientes protectores y relaciones basadas en el reconocimiento
mutuo.

Semana 3 - Psicologia

Tema: Cémo construir una convivencia sana

Se realiz6 una jornada orientada al fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales necesarias para
favorecer relaciones interpersonales saludables. Se abordaron aspectos relacionados con la comunicacion
asertiva, la escucha activa, el respeto por las diferencias y la resoluciéon pacifica de conflictos.

Mediante dinamicas grupales y espacios de reflexion, los participantes reconocieron la importancia del
didlogo, la tolerancia y la cooperacion como herramientas para mejorar la convivencia familiar y
comunitaria, fortaleciendo vinculos basados en el respeto, la comprensién y el apoyo mutuo.

Semana 4 - Psicologia

Tema: Mecanismos para afrontar la pérdida de la funcionalidad

Se desarrollé una jornada psicoeducativa orientada a brindar herramientas para comprender y afrontar los
cambios fisicos, emocionales y sociales asociados al proceso de envejecimiento. Durante la actividad se

promovié la aceptacion de los cambios, el fortalecimiento de la resiliencia y la busqueda de alternativas
que permitan mantener la autonomia e independencia en la medida de las capacidades individuales.

A través de espacios de dialogo y reflexion, los participantes identificaron estrategias de adaptacién, la
importancia de las redes de apoyo familiares y comunitarias, y recursos personales para afrontar de
manera positiva las transformaciones propias de esta etapa de vida.

Semana 5 - Psicologia
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Tema: Fortalecimiento del bienestar emocional y estrategias de afrontamiento

Se desarrollé un espacio orientado al fortalecimiento de recursos emocionales para afrontar situaciones
propias del envejecimiento, promoviendo el reconocimiento de capacidades personales, la autoestima y
la regulacion emocional.

Mediante actividades vivenciales y ejercicios reflexivos, los participantes fortalecieron habilidades
relacionadas con el manejo de emociones, la adaptacién a los cambios, la autoconfianza y la identificacién
de estrategias personales que favorecen el bienestar psicoldgico y la participacion activa en sus entornos
familiares y sociales.

En conjunto, las actividades desarrolladas durante el mes permitieron fortalecer capacidades fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales en las personas adultas mayores, promoviendo el autocuidado, la
autonomia, la salud mental positiva, la integracion comunitaria, la convivencia saludable y la construccion
de entornos protectores que contribuyen al envejecimiento activo y al mejoramiento de la calidad de vida
de los participantes.

REFLEXIONEMOS JUNTOS

e ;Qué acciones de autocuidado puedo fortalecer en mi vida diaria para conservar mi bienestar
fisico, emocional y social durante la vejez?

e ;Como puedo mantener mi autonomia y participar activamente en las decisiones relacionadas con
mi cuidado personal y mi calidad de vida?

e ;Qué actividades puedo realizar para fortalecer mi movilidad, coordinacién y funcionalidad fisica
de acuerdo con mis capacidades?

e Qué importancia tiene para mi mantenerme activo mediante ejercicios y actividades que
favorezcan la motricidad fina y gruesa?

e ;Qué experiencias, aprendizajes y momentos significativos de mi vida deseo compartir y conservar
como parte de mi historia personal?

e ;Como influyen mis recuerdos, vivencias y conocimientos adquiridos a lo largo de la vida en la
construccion de mi identidad?

e ¢ Qué tradiciones, costumbres o practicas culturales hacen parte de mi historia y como puedo
contribuir a conservarlas y compartirlas con otras personas?

e ¢ Como puedo fortalecer mi salud mental mediante el reconocimiento y manejo adecuado de mis
emociones?

e Qué habitos saludables puedo incorporar para cuidar mi bienestar emocional y prevenir
situaciones que afecten mi salud mental?

e ;Como puedo promover el respeto, la dignidad y el buen trato hacia mi mismo y hacia otras
personas mayores?

e ¢ Qué acciones puedo realizar para fortalecer la convivencia con mi familia, comunidad y entorno
cercano?

e Como puedo aplicar la empatia, la escucha activa y el respeto para mejorar mis relaciones
interpersonales?

e ;Qué estrategias puedo utilizar para afrontar los cambios fisicos, emocionales y sociales propios
del envejecimiento?




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

e ;Cuales son mis principales fortalezas personales y qué aspectos deseo continuar desarrollando
para fortalecer mi autonomia y bienestar?

ESTRATEGIAS Y RECOMENDACIONES

El fortalecimiento del bienestar integral de las personas adultas mayores requiere promover espacios de
participacién, autocuidado, reconocimiento personal, interaccidén social y desarrollo de habilidades que
favorezcan un envejecimiento activo, saludable y con calidad de vida.

Algunas estrategias fundamentales son:

o Fortalecer practicas de autocuidado relacionadas con la alimentacion saludable, la actividad fisica,
el descanso adecuado, la recreacion y el cuidado de la salud fisica y emocional.

e Promover la autonomia mediante el reconocimiento de capacidades, habilidades y recursos
personales que permitan a las personas mayores participar activamente en las decisiones
relacionadas con su vida cotidiana.

e Realizar actividades de estimulacién fisica y motriz que favorezcan el mantenimiento de la
movilidad, la coordinacion, el equilibrio y la funcionalidad segun las capacidades individuales.

e Incentivar la participacién en ejercicios y actividades adaptadas que contribuyan al fortalecimiento
de la motricidad fina y gruesa, favoreciendo la independencia y la prevencion del deterioro
funcional.

o Generar espacios para compartir historias de vida, experiencias y aprendizajes, fortaleciendo la
identidad personal, la autoestima, la memoria y el reconocimiento del valor de las trayectorias
individuales.

e Promover el rescate y valoracion de las tradiciones culturales como estrategia para fortalecer la
identidad, la memoria colectiva, el sentido de pertenencia y la integracion comunitaria.

o Favorecer el cuidado de la salud mental mediante el reconocimiento de emociones, la expresion
adecuada de sentimientos y la implementacién de estrategias de afrontamiento positivo.

o Fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales y comunitarias como factores protectores frente
a situaciones de vulnerabilidad emocional y social.

e Promover el buen trato hacia las personas mayores, fortaleciendo el respeto, la dignidad, la
inclusion y el reconocimiento de sus derechos y capacidades.

o Implementar estrategias para mejorar la convivencia mediante la comunicacién asertiva, la
escucha activa, la tolerancia y la resolucién pacifica de conflictos.

o Fomentar relaciones interpersonales basadas en la empatia, la solidaridad, la cooperacién y el
respeto por las diferencias individuales.

RESULTADOS

o Se fortalecid el reconocimiento de las personas adultas mayores sobre la importancia del
autocuidado y la autonomia como herramientas fundamentales para conservar el bienestar
integral, la independencia funcional y la participacion activa en las actividades de la vida diaria.

e Los participantes identificaron practicas saludables relacionadas con el cuidado fisico, emocional
y social, reconociendo la importancia de mantener habitos que favorezcan la calidad de vida
durante el proceso de envejecimiento.

e Se promovio el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa mediante actividades practicas y
participativas, favoreciendo la movilidad, la coordinacion, la funcionalidad fisica y la estimulacion
de capacidades necesarias para el desarrollo cotidiano.
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Las personas adultas mayores reconocieron la importancia de mantenerse activas mediante
ejercicios y actividades adaptadas a sus capacidades, fortaleciendo la confianza en sus habilidades
y promoviendo la conservacion de la autonomia.

Se generaron espacios de socializacion de historias de vida, permitiendo a los participantes
compartir experiencias, aprendizajes y recuerdos significativos, fortaleciendo la identidad personal,
la autoestima y el sentido de pertenencia.

Se favorecid el reconocimiento del valor de las experiencias acumuladas durante la vida,
promoviendo la participacion activa de las personas mayores como portadoras de conocimientos
y saberes importantes dentro de la familia y la comunidad.

Se fortalecio la valoracion de las tradiciones culturales como elementos fundamentales para
preservar la identidad, la memoria colectiva y los vinculos comunitarios, promoviendo el
intercambio de saberes entre los participantes.

Se sensibilizé a las personas adultas mayores sobre la importancia del autocuidado en salud
mental, favoreciendo el reconocimiento de emociones, la implementacién de habitos saludables y
el fortalecimiento de estrategias para cuidar su bienestar emocional.

Los participantes fortalecieron conocimientos relacionados con el buen trato hacia las personas
mayores, reconociendo la importancia del respeto, la dignidad, la empatia y la garantia de sus
derechos en los diferentes entornos sociales.

Se promovieron habilidades para la construccién de una convivencia sana, fortaleciendo la
comunicacion asertiva, la escucha activa, la tolerancia, el respeto por las diferencias y la resolucién
pacifica de situaciones conflictivas.

Las personas participantes identificaron estrategias para afrontar los cambios asociados a la
pérdida de la funcionalidad, fortaleciendo la capacidad de adaptacién, la resiliencia y el
reconocimiento de redes de apoyo familiares y comunitarias.

Se fortalecieron recursos personales relacionados con la autoestima, la autoconfianza, la
autonomia y el reconocimiento de capacidades propias como factores protectores frente a los
desafios del envejecimiento.

Se favorecio la participacion e integracion grupal mediante espacios de dialogo, reflexion e
intercambio de experiencias, fortaleciendo los vinculos sociales, la solidaridad y el apoyo mutuo
entre los participantes.

Se promovio el reconocimiento de las personas adultas mayores como sujetos activos de derechos,
con capacidades, experiencias y aportes significativos para la familia, la comunidad y la sociedad.
En términos generales, las actividades desarrolladas contribuyeron al fortalecimiento del bienestar
fisico, emocional, social y funcional de las personas adultas mayores, promoviendo un
envejecimiento activo, saludable, autbnomo y acompafiado por entornos familiares y comunitarios
protectores.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicosociales del CONSORCIO ATENCION INTEGRAL 2026.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Psicosociales del CONSORCIO ATENCION INTEGRAL 2026; Paula
Paternina, Maria José Hoyos, Osiris Caraballo, Marla Prada, Patricia Velez, Yndrid Gémez, Justiniano Escobar.
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