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Entidad Territorial Duitama
Municipio Duitama
Sede educativa

Operador

Modelo de operacion
Modalidad de atencion
Tipo de complemento alimentario

Modelo de Alimentacion Escolar Mayoritario (MAEM)
Industrializado
Jornada mafana/tarde

SEMANA 1
Componentes Grupo de alimentos Menu N° 1 Menu N° 2 Menu N° 3 Menu N° 4 Menu N° 5
Leche y productos  Grupo Ill Leche y Avena Kumis Yogurt Colada Queso
lacteos productos lacteos nutricional
Cereal Grupo | Cereales ,raices, Torta de vainilla Torta de Galleta de Liberal Pan blandito
acompafante tubérculos y platanos con chips de banano avena
chocolate
Frutas Grupo Il Frutas y verduras Mango Durazno Pera
Postre Grupo IV Carnes, huevos, Mani Dulce de leche
leguminosas secas, frutos (rollito
secos y semillas azucarado)
Grupo VI Azucares
SEMANA 2
Componentes Grupo de alimentos Menu N° 6 Menu N° 7 Menu N° 8 Menu N° 9 Menu N° 10
Leche y productos  Grupo Ill Leche y Leche Leche Yogurt Avena Colada
lacteos productos lacteos saborizada de entera nutricional
arequipe
Cereal Grupo | Cereales, raices, Mojicon Galleta de Ponqué Brownie Brazo de reina
acompaiiante tubérculos y platanos maiz cubierto de
chocolate
Frutas Grupo Il Frutas y verduras Naranja Fruta de Manzana
cosecha
(feijoa, gulupa,
zapote, ciruela,
banano)
Postre Grupo IV Carnes, huevos, Bocadillo de Mezcla de
leguminosas secas, frutos guayaba con frutos secos
secos y semillas manjar blanco
Grupo VI Azlcares
SEMANA 3
Componentes Grupo de alimentos Menu N° 11 Menu N° 12 Menu N° 13 Menu N° 14 Menu N° 15
Leche y productos  Grupo Il Leche y Yogurt Colada Leche Kumis Queso
lacteos productos lacteos nutricional saborizada de
vainilla
Cereal Grupo | Cereales, raices, Torta de queso Hojaldra Torta de Palito de queso = Pan hojaldrado
acompafante tubérculos y platanos naranja
Frutas Grupo Il Frutas y verduras Pera Banano Mandarina
bocadillo
Postre Grupo IV Carnes, huevos, Mani confitado Bocadillo de
leguminosas secas, frutos guayaba

secos y semillas
Grupo VI Azucares
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