Evidencias

Adjunto algunas de la evidencias o trabajos enviados.
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Resumir este correo electronico

JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ

Para: y 1 mas Dom 2 057

& Fste remitente juanesrodriguez@unicauca.edu.co es de fuera
de su organizacion

Bloquear remitente
@ Respondi6 el Lun 22/06/2026 21:43

@ Retencidn: 10 Year Delete (10 anos) Expira: Mié 18/06/2036

hatsApp Video 2026-06-21

Buenas noches profe, primero que todo le debo una
disculpa por escribirle a esta hora. Tuve problemas
con la grabacion de mi video debido a la falta de
almacenamiento en mi dispositivo, apenas pude
subir mi video, se intentd lo mejor que pude y una
vez mas lo siento por la tardanza, espero su
comprensidn y gracias.
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EJERCICIO

1. Realizar una Matriz DOFA, en donde identifiquen amenazas, debilidaes,
fortalezas y oportunicdades (3 de C/LU)

MATRIZ DOFA

Tengo la facilidad de expresar | = Me ponge nerviosa al

mis ideas con mayor claridad momenta de hablar en publica
Soy amable y respeto la = Dificultad para controlar las
opinion el punto de vista de emocianes al comunicarse
cada persona + Falta de organizacién al

Soy empaica con los demas transmitir un mensaje.

Buena de capacidad para
escuchar a los demas

+ Participacian en eventos, + Personas con aciitudes
debates o presentaciones. negativas o poco recepiivas
Desarrello de habilidades. « Malentendidos por redes

mediante la priclica sociales.
* Participar en cursos de * Exceso de informacion

. Convertir amenazas en oportunidades y debilidades en fortalezas
RTA

DEBILIDADES
« Me ponga nerviosa al « Realizar expasiciones, asisti a
mamento de hablar en publica cursas o debales y realizar

ejercicios de respiracitn,
biindando Seguridad
conflanza al hablar en publico
* Dificultad para confrolar las Desarmollar inteligencia
nes. al comunicarse emocianal, pracicar la
‘comunicacin asertiva y
autocantrol
* Falta de organizacion al Planificar las ideas antes da
trangmitir un mensaje. hablar o escribir, brindando
una Comunicacion ordenada,
precisa y efectiva
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