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1. INTRODUCCIÓN 

 

El fortalecimiento de la Atención Primaria en Salud (APS) constituye uno de los pilares 
fundamentales para garantizar el derecho a la salud en Colombia, orientando las 
acciones del sistema hacia un modelo de atención integral, continuo, resolutivo y 
centrado en las personas, las familias y las comunidades. En este contexto, el Ministerio 
de Salud y Protección Social establece los Lineamientos para la Implementación de 
Equipos Básicos de Salud (EBS) como una estrategia que busca consolidar un modelo 
territorial de atención, basado en el reconocimiento de las particularidades sociales, 
culturales, económicas, ambientales y epidemiológicas de cada territorio, permitiendo 
que las intervenciones en salud respondan de manera efectiva a las necesidades reales 
de la población.  

Los Equipos Básicos de Salud se constituyen como la unidad funcional del nivel primario 
de atención y desarrollan sus actividades mediante un proceso organizado que integra 
la planeación territorial, la territorialización, la conformación de equipos 
interdisciplinarios, la implementación del Plan de Cuidado Primario, la gestión de la 
información y el monitoreo permanente de las intervenciones. Este modelo promueve la 
articulación entre las entidades territoriales, las Instituciones Prestadoras de Servicios de 
Salud (IPS), las Entidades Promotoras de Salud (EPS), las organizaciones comunitarias 
y demás actores del territorio, con el propósito de garantizar una respuesta coordinada 
frente a las necesidades individuales y colectivas de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

2. JUSTIFICACIÓN 
 

La estrategia de atención primaria de salud cobra un significado especial cuando se 
examinan las relaciones entre la comunidad y la institución prestadora de estos servicios. 
El cambio fundamental implícito en APS es que la comunidad y los individuos dejan de 
ser objeto de atención y se convierten en actores que conocen, participan y toman 
decisiones sobre su propia salud, y asumen responsabilidades específicas ante ella.  
Los factores ideológicos, políticos, sociales y culturales influirán en este proceso, y 
condicionarán la claridad con que se vean las relaciones entre la salud y otros aspectos 
de la vida de la comunidad. Las actividades del sector salud se integrarán en un enfoque 
verdaderamente intersectorial en la medida en que la comunidad participe, de manera 
efectiva, en todos los aspectos de su propio desarrollo y los demás sectores del 
desarrollo social-económico.  
Conforme se desarrolle la estrategia será posible entender mejor las restricciones que 
limitan la efectividad y eficiencia en la prestación de los servicios, con el fin de aplicar las 
modificaciones correspondientes.  
Las modalidades y la organización de los servidos juegan un papel importante en relación 
con los patrones de utilización de estos por la comunidad, especialmente a nivel de los 
grupos de población más vulnerables. En este sentido destacan aspectos tales como 
localización geográfica de los establecimientos, horarios de servicios, tecnologías 
utilizadas y composición misma de las prestaciones en relación con las necesidades 
reales de la población. Es necesario considerar nuevos enfoques para la prestación de 
los servicios en cuanto a las actividades dentro de los establecimientos de salud y la 
comunidad. Para ello, las posibilidades de dispensar atención en domicilios, escuelas y 
sitios de trabajo, junto con las correspondientes actividades educativas, deben evaluarse 
cuidadosamente desde el punto de vista de su contribución real a la ampliación de la 
cobertura de los servicios y a la mayor participación de la comunidad en el desarrollo 
global de la salud, incluido el proceso de planificación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

1. DELIMITACIÓN DEL CONTEXTO GENERAL    
 

1.1.    Municipio de Valencia 

Es un municipio de Colombia, situado en el departamento de Córdoba, al norte del país. 
La población fue fundada por Catalino Gulfo, Ambrosio Ibarra, Leovigildo Caro, Daniel 
Berrio y Juan Felipe Hernández en 1917, que se convirtió en municipio en 1931. El 
municipio es un importante centro maderero, ganadero y agrícola del departamento de 
Córdoba. 

Valencia se ubica al sur del departamento de Córdoba a una distancia de 90 kilómetros 
de la capital del departamento (Montería), a unos 15 kilómetros del municipio de tierra-
alta y a 50 kilómetros de la hidroeléctrica Urra. La cabecera municipal está situada cerca 
al Río Sinú con 8º 16´ de latitud norte y 76º 09´ de longitud al oeste del meridiano de 
Greenwich. Tiene 130 metros sobre el nivel del mar y su temperatura promedio es de 28º 
C. 

En la actualidad Valencia cuenta con 15 corregimientos que son: Cocuelo, Guadual, 
Jaraguay, Las nubes, Manzanares, Mata de maíz, Mieles, Reposo, Rio nuevo, San 
Rafael, Santo Domingo, Villanueva, Los Venados, Las Cruces y Rusia 8. Cuenta con 23 
barrios que son, Las Palmitas, Buenavista, San José, La Cruz, Las Marías, El centro, 
Villa Prada, San Nicolás, Alfonso López, Puerto Rico, El Galán, Las Piedras, 20 de enero, 
Bijagual, Jaraguay, Nazaret, El Rosario, Ospina Pérez, Villa Liney, Buenos Aires, San 
Marcos, 6 de enero y El Milagro.  

 

 

 



  

 

 

 

3. . DELIMITACIÓN DEL CONTEXTO GENERAL DESARROLLO DEL 
PROYECTO. 

Las actividades del Equipo Básico de Salud- EBS, se desarrollan en el Municipio de 
Valencia – Córdoba en zonas rurales, a continuación, nombramos el territorio intervenido. 

 

1.2. PERIODO EN EL CUAL SE DESARROLLA EL PROYECTO: 

 

  Del 16 de junio hasta el 16 de octubre de 2026 

 
2. OBJETIVO DEL CONTRATO   

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMО ESPECIALISTA EN 
PEDIATRIA, EN LA ZONA RURAL Y URBANA DE LOS TERRITORIOS PRIORIZADOS, 
CON EL FIN DE DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES DESCRITAS EN LA 
RESOLUCION No. 0287 DE 2026, REFERENTE A LAS ACTIVIDADES Y/O 
PROCEDIMIENTOS DEFINIDOS POR LAS DIRECCIONES DE PROMOCION Y 
PREVENCION Y DE PRESTACION DE SERVICIOS Y ATENCION PRIMARIA DEL 
MINISTERIO DE SALUD, 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 ACTIVIDADES  
 
1. Realizar evaluación clínica integral en consulta de primera vez por Medicina 

Pediátrica para establecer un diagnóstico inicial, proporcionando información clara y 

suficiente sobre el diagnostico presuntivo, plan de tratamientos y pasos a seguir, 

dejando constancia en la historia clínica 

2. Realizar consulta de control de seguimiento por Medicina Pediátrica valorando el 

estado actual del paciente Pediátrico, revisando evolución clínica, resultados de 

estudios previos y la respuesta al tratamiento indicado, de ser necesario ajustar el 

plan terapéutico y solicitar estudios adicionales. 

3. Revisar e interpretar los resultados de pruebas de laboratorio, estudios de imagen y 

otros exámenes diagnóstico realizados al paciente, dejando registrado en la historia 

clínica todo el análisis y actuación realizados. 

4. Brindar información clara y precisa y comprensible a los usuarios, sobre las practicas 

adecuadas de cuidado. 

 

 

 

ACTIVIDADES 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA CONCERTACION 

Descripción: Concertación con el presidente de la JAC Sandra Hernández Manjarez, 
del micro territorio Guadual 

LUGAR: Territorio 1 – micro territorio Guadual 

Responsable: JOHN FREDY PEREZ BOHORQUEZ-PEDIATRA 

 

 



  

 

 

 

 

Actividad N. ª 1 Realizar evaluación clínica integral en consulta de primera vez por 

Medicina Pediátrica para establecer un diagnóstico inicial, proporcionando información 

clara y suficiente sobre el diagnostico presuntivo, plan de tratamientos y pasos a seguir, 

dejando constancia en la historia clínica 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

Durante el periodo comprendido entre el 16 de junio al 16 de julio de 2026, se realizaron 
consultas especializadas de primera vez en Psiquiatría, orientadas a la valoración 
integral de la salud mental de los usuarios mediante un abordaje biopsicosocial, 
garantizando una atención humanizada, continua y basada en criterios clínicos vigentes. 
Todas las atenciones fueron registradas en la Historia Clínica (RIPS), conforme a los 
lineamientos institucionales y la normatividad aplicable. 

La atención inició con una entrevista clínica estructurada, que permitió la recopilación de 
información relacionada con el motivo de consulta, la evolución del cuadro clínico, 
antecedentes personales, familiares, psiquiátricos, médicos, farmacológicos y de 
consumo de sustancias psicoactivas, así como la identificación de factores de riesgo y 
factores protectores que pudieran influir en el estado de salud mental del usuario. De 
igual forma, se exploraron aspectos relacionados con la dinámica familiar, el entorno 
social, laboral o académico y el funcionamiento psicosocial. 

Posteriormente, se realizó el examen del estado mental y la valoración psicopatológica 
completa, evaluando el nivel de conciencia, orientación, apariencia, conducta, lenguaje, 
afectividad, estado de ánimo, pensamiento, percepción, memoria, atención, juicio, 
introspección y demás funciones mentales superiores, con el fin de identificar 
alteraciones clínicas que orientaran el diagnóstico y el manejo especializado. 

Con base en los hallazgos obtenidos durante la valoración, se establecieron diagnósticos 
presuntivos o confirmados de acuerdo con los criterios clínicos vigentes, formulando 
planes terapéuticos individualizados que incluyeron manejo farmacológico cuando 
estuvo indicado, recomendaciones psicoterapéuticas, seguimiento especializado y 
remisión a otros servicios de apoyo cuando fue necesario. Asimismo, se brindó 
educación al usuario y a su familia sobre el diagnóstico, la importancia de la adherencia 
al tratamiento, el reconocimiento de signos de alarma, el pronóstico y la necesidad de 
asistir a los controles programados para garantizar la continuidad del proceso 
terapéutico. 

Análisis cualitativo 

La evaluación clínica integral permitió identificar oportunamente trastornos mentales, 
emocionales y del comportamiento, así como factores biopsicosociales que afectan el 
bienestar y la funcionalidad de los usuarios. La valoración especializada facilitó la 



  

 

 

 

formulación de planes terapéuticos ajustados a las necesidades individuales, 
favoreciendo un abordaje integral y oportuno. 

La educación proporcionada durante la consulta fortaleció el conocimiento del usuario y 
su familia sobre la enfermedad, promoviendo la adherencia al tratamiento, la 
participación activa en el proceso de recuperación y el fortalecimiento de las redes de 
apoyo. En términos generales, la actividad contribuyó a mejorar la calidad de la atención 
en salud mental, favoreciendo la detección temprana, la continuidad del cuidado y la 
prevención de complicaciones asociadas a los trastornos psiquiátricos. 
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ACTIVIDAD No 2: Realizar consulta de control de seguimiento por Medicina Pediátrica 
valorando el estado actual del paciente Pediátrico, revisando evolución clínica, 
resultados de estudios previos y la respuesta al tratamiento indicado, de ser necesario 
ajustar el plan terapéutico y solicitar estudios adicionales. 

Desarrollo de la actividad. 

Durante el periodo comprendido entre el 16 de junio al 16 de julio de 2026, se realizaron 
consultas especializadas de primera vez en Pediatría, en las cuales se efectuó la 
valoración clínica integral de los niños, niñas y adolescentes y se estableció el plan 
diagnóstico y terapéutico inicial. Debido a que las atenciones correspondieron a ingresos 
iniciales, no fue posible realizar consultas de control durante el periodo evaluado. 

Como parte del proceso asistencial, se emitieron las órdenes médicas necesarias para 
garantizar la continuidad del manejo especializado, incluyendo la solicitud de exámenes 
de laboratorio, ayudas diagnósticas, estudios de imágenes, formulación farmacológica 
cuando estuvo indicada y remisiones a otras especialidades, de acuerdo con los 
hallazgos clínicos, el diagnóstico y las necesidades particulares de cada paciente. 

Asimismo, el especialista programó las consultas de control y seguimiento, definiendo la 
periodicidad según la condición clínica, la edad, el diagnóstico y la complejidad de cada 
caso, con el propósito de evaluar la evolución clínica, revisar los resultados de los 
estudios solicitados, valorar la respuesta al tratamiento instaurado y realizar los ajustes 
terapéuticos que fueran necesarios. 

Durante la consulta inicial se brindó orientación a los padres y cuidadores sobre la 
importancia del cumplimiento del tratamiento, la realización oportuna de los exámenes 
ordenados, la asistencia a los controles programados, el seguimiento del esquema de 
vacunación cuando correspondía y el reconocimiento temprano de signos y síntomas de 
alarma que requieren atención médica inmediata. 

Todas las órdenes médicas, las recomendaciones y la programación de los controles 
especializados quedaron debidamente registradas en la Historia Clínica (RIPS), 
garantizando la continuidad del proceso asistencial conforme a los lineamientos 
institucionales y la normatividad vigente. 

Análisis cualitativo 

La emisión de órdenes médicas desde la consulta de primera vez permitió establecer un 
plan de manejo integral y oportuno para cada paciente, favoreciendo la continuidad del 
proceso diagnóstico y terapéutico. La programación de los controles especializados 
garantiza el seguimiento sistemático de la evolución clínica, la evaluación de la respuesta 
al tratamiento y la identificación temprana de posibles complicaciones. 

De igual manera, la educación brindada a los padres y cuidadores fortaleció la 
adherencia a las recomendaciones médicas y promovió su participación activa en el 
cuidado de los niños, niñas y adolescentes, contribuyendo a una atención pediátrica 
integral, segura y centrada en las necesidades de cada paciente. 



  

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE LA ACTIVIDAD 

Descripción: Realizar consulta de control de seguimiento por Medicina Pediátrica 
valorando el estado actual del paciente Pediátrico, revisando evolución clínica, 
resultados de estudios previos y la respuesta al tratamiento indicado, de ser necesario 
ajustar el plan terapéutico y solicitar estudios adicionales. 

Fecha: Del 16 de junio al 16 de julio del 2026. 

Responsable: JOHN FREDY PEREZ BOHORQUEZ-PEDIATRA 

 

 

 

 



  

 

 

 

HISTORIA CLINICA 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

ANEXO REMISION  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

ACTIVIDAD 3: Revisar e interpretar los resultados de pruebas de laboratorio, estudios 

de imagen y otros exámenes diagnóstico realizados al paciente, dejando registrado en 
la historia clínica todo el análisis y actuación realizados. 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

Durante el periodo comprendido entre el 16 de junio al 16 de julio de 2026, no fue posible 
realizar la revisión e interpretación de las ayudas diagnósticas solicitadas durante las 
consultas especializadas de primera vez en Pediatría, debido a que los estudios de 
laboratorio, imágenes diagnósticas y demás exámenes complementarios permanecían 
pendientes de realización o de disponibilidad de resultados al cierre del periodo 
evaluado. 

No obstante, con base en la valoración clínica integral, los antecedentes, el examen físico 
completo y los hallazgos identificados durante la consulta, el especialista estableció el 
diagnóstico clínico correspondiente e instauró el tratamiento inicial de acuerdo con la 
condición de cada paciente. Asimismo, se realizó la formulación de los medicamentos 
indicados, se emitieron las recomendaciones pertinentes a los padres y cuidadores y se 
solicitaron las ayudas diagnósticas necesarias para complementar el proceso 
diagnóstico y orientar el seguimiento especializado. 

La revisión e interpretación de los resultados de los estudios se efectuará durante las 
consultas de control programadas, permitiendo correlacionar los hallazgos clínicos con 
los resultados paraclínicos, confirmar o ajustar el diagnóstico, valorar la respuesta al 
tratamiento instaurado y definir la conducta médica definitiva de acuerdo con la evolución 
de cada niño, niña o adolescente. 

Todas las actuaciones, incluyendo la formulación del tratamiento, la solicitud de ayudas 
diagnósticas, las recomendaciones brindadas y el plan de seguimiento, quedaron 
debidamente registradas en la Historia Clínica (RIPS), garantizando la continuidad del 
proceso asistencial conforme a los lineamientos institucionales y la normatividad vigente. 

Análisis cualitativo 

La ausencia de resultados de ayudas diagnósticas durante el periodo evaluado 
corresponde al desarrollo normal del proceso asistencial, dado que los estudios fueron 
solicitados durante la consulta inicial y requieren un tiempo para su realización y 
procesamiento. Sin embargo, la valoración clínica permitió instaurar oportunamente el 
tratamiento inicial y establecer un plan de manejo individualizado para cada paciente. 

La programación de la revisión de los estudios durante los controles especializados 
garantiza una atención continua e integral, favoreciendo la confirmación diagnóstica, el 
seguimiento de la evolución clínica y la realización de ajustes terapéuticos oportunos, 
contribuyendo a mejorar la calidad de la atención pediátrica y los resultados en salud de 
la población atendida. 

 

 



  

 

 

 

ANEXOS DE PROCEDIMIENTOS 
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ACTIVIDAD N° 4. Brindar información clara y precisa y comprensible a los usuarios, 
sobre las practicas adecuadas de cuidado. 

Desarrollo de la actividad. 

Durante el periodo comprendido entre el 16 de junio al 16 de julio de 2026, se 
formularon e implementaron planes de cuidado individualizados para los niños, niñas y 
adolescentes atendidos en consulta especializada de primera vez por Pediatría, de 
acuerdo con la edad, el diagnóstico clínico, el estado nutricional, los factores de riesgo 
identificados y las necesidades particulares de cada paciente. 

Los planes de cuidado estuvieron orientados a promover el crecimiento y desarrollo 
integral mediante el fortalecimiento de la lactancia materna exclusiva y complementaria 
cuando correspondía, la alimentación saludable de acuerdo con el curso de vida, la 
adecuada alimentación complementaria en lactantes, el seguimiento del estado 
nutricional y el cumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo. 

Asimismo, se reforzó la importancia del cumplimiento del Esquema Nacional de 
Vacunación, la prevención de enfermedades infecciosas, el mantenimiento de 
adecuadas prácticas de higiene personal y del hogar, la promoción de hábitos 
saludables relacionados con la alimentación, la actividad física, el descanso y la 
hidratación, así como la prevención de accidentes en el hogar y otros entornos 
frecuentes para la población pediátrica. 

Como parte del plan de cuidado, se brindó educación a padres y cuidadores sobre la 
estimulación temprana, el fortalecimiento del desarrollo físico, cognitivo, emocional y 
social del menor, el reconocimiento oportuno de signos y síntomas de alarma, la 
administración adecuada de los medicamentos formulados, el cumplimiento de las 
ayudas diagnósticas solicitadas y la importancia de asistir a los controles médicos 
programados para garantizar la continuidad del seguimiento especializado. 

Todos los planes de cuidado fueron registrados en la Historia Clínica (RIPS), dejando 
evidencia de las intervenciones realizadas, las recomendaciones impartidas y las 
actividades programadas para el seguimiento de cada paciente, conforme a los 
lineamientos institucionales y la normatividad vigente. 

Análisis cualitativo 

La implementación de planes de cuidado individualizados permitió fortalecer las 
acciones de promoción de la salud y prevención de la enfermedad en la población 
pediátrica, favoreciendo la detección temprana de factores de riesgo y la adopción de 
prácticas saludables desde la primera infancia. La participación activa de los padres y 
cuidadores fortaleció la adherencia a las recomendaciones médicas y contribuyó al 
adecuado seguimiento del tratamiento y de los controles especializados. 

Las intervenciones educativas desarrolladas durante la consulta promovieron el 
autocuidado familiar, el cumplimiento del esquema de vacunación, la vigilancia del 



  

 

 

 

crecimiento y desarrollo y el reconocimiento oportuno de signos de alarma, 
contribuyendo a mejorar la calidad de la atención, prevenir complicaciones y favorecer 
el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes. 

La programación temprana de controles y el fortalecimiento de las redes de apoyo 
contribuyen a mejorar la continuidad del cuidado, disminuir el riesgo de recaídas y 
optimizar la estabilidad clínica y funcional, favoreciendo mejores resultados en salud 
mental y una atención especializada centrada en las necesidades individuales de cada 
usuario. 

Anexos planes de cuidado  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 


