DOCUMENTO SOPORTE

En adquisiciones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta

Fecha de expedici6n:

ENTIDAD CONTRATANTE :
N.L T

Contratista

c.C.

Valor total a pagar
Numero de cuenta
Tipo de cuenta
Banco

CONCEPTO Pago No
PERIODO 23/06i2026
2310112026 cuyo objeto es:

24/07/2026

Articulo 1.6.1.4.12 del DUR 1625 de 2016

MUNICIPIO DE PUERTO RONDON, DEPARTAMENTO DE ARAUCA

800102798-9

JLONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
22i07i20z0

OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
1.004.364.672

$ 2.800.000,00

488444039330

CUENTA DE AHORROS

DAVIVIENDA

/
021 ° de

"PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN BALONCESTQ, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES FiSICAS, TECNICAS Y SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON, DEPARTAMENTO DE

ARAUCA”

De acuerdo con lo estipulado en el Pardgrafo 1° del Articulo 4 del Decreto 2271 de 2009, en mi calidad de contratista, manifiesto, bajo la gravedad de juramento, que los
docummentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social, presentados a esta entidad contratante, corresponden a ingresos

provenientes del (la)

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

FIRMA
DIRECCION
TELEFONO

No

oSCar Loper

Calle Sb # 4a-13 Urh santa clara
3212223292

de 23012026 7



SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarrolio@puertorondon-
arauca.gov.co

Fecha de Aprobacion: 29/12/2025
Version 1

ALCALDIA MUNICIPAL

INFORME FINAL ¢
TRD. 133.04.01.2026

/
FECHA DE EMISION: 24/07/2026
A. GESTION DOCUMENTAL

DEPENDENCIA RESPONSABLE SECRETARIA DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL ¢
TIPO DOCUMENTO INFORME FINAL #

B. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

‘ (N:SNTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES | 021 de 2026

conTRATISTA:  OSCARALEJANDROLOPEZ ,/ C.C. ' 1.004 364,672 de PUERTO RONDON,
CONTRATANTE  \UNICIPIO DE PUERTO RONDON o
PERIODO DEL S T W 20267 Hasta 220 07 < 2026
INFORME: Dia Mes Afo : Dia Mes Afio
e JULYSSA RIVEROS HERNANDEZ

Secretaria de Desarrollo Econdmico y Social del municipio - Supervisor <

OBJETO: "PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN
BALONCESTO, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y -
SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON.
DEPARTAMENTO DE ARAUCA". -~

Fecha de 23 & 01 2026° Fecha % Em T wm oE
inicio: Dia Mes Ao terminacion: Dia Mes Afo
PLAZO: SEIS (06) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO, *
VALOR: DIECISEIS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($16.800.000,00).

O C. APROPIACIONES PRESUPUESTALES
No. CDP Fecha Rubro Nombre Fuente Valor

Servicio de promocion de
la actividad fisica, la

2 1.2.4.3.01
recreacion y el

2.3.2.02.02.8;)9.01.05.01. deporte  mediante  Ia = SDGOPRT T |
contratacién de E s

instructores para la
practica del deporte-SGP
CDP0122 22/01/202 Deporte
0006 6 Servicio de promocién de
la actividad fisica, la 1.2.3.1.18

recreacion y el ICDE
2.3.2.02.02.(())?9.01.05.01. deporte  mediante  Ia TASA

contratacion gs | PRopep | F9600004,00
instructores para la  ORTE
practica del deporte-SGP
Deporte
VR TOTAL $16.800.000,0

“ "% Puerto Ronddn - Arauca
+ Calle 2 No. 6-12 T PUERTORONDON~ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesamollo@puertorondon-
arayca.gov.co

Fecha de Aprobacion: 29/12/2025
Version 1

INFORME FINAL
TRD. 133.04.01.2026

0
No. RP Fecha ! Rubro i Nombre . Fuente Valor
Servicio de promocion de
la actividad fisica, la
o 4 1.24.3.0
2.3.2.02.02.009.01.05.01. ;ﬁgﬁg“’” ol ™ inap
02 contratacian de DEPEORT $ 7.200.000,00
instructores para la
RP0O1230 practica del deporte-SGP
010 Deporte
23 0&/202 Servicio de promocion de
la actividad fisica, la 12311
recreacion y el 8 lCDE
2.3.2.02.02.009.01.05.01. deporte mediante Ia TASA
01 contratacion de PRODE $9.600.000,00
instructores  para la PORTE
practica del deporte-SGP
Deporte
VR TOTAL $16.800.000,00
FORMA DE PAGO:

E! Municipio de Puertc Rondon pagara al contratista el valor del contrato mediante actas parciales, cada una
correspandiente a treinta (30) dias calendario, por un valor de DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS
M/CTE ($2.800.000,00). Cada uno de los pagos se realiza dentro de los treinta (30) dias calendario siguientes a la
radicacion de la factura o cuenta de cobro, previa presentacion de un informe que dé cuenta de las actividades
realizadas durante el periodo, con registro fotografico y soportes, junto con el recibo a satisfaccion del mismo por
parte del supervisor, informe del supervisor debidamente firmado, acta parcial firmada y la acreditacion de los
pagos comrespondientes por seguridad social.

D. CONCEPTO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES CONTRACTUALES

El Supervisor del Contrato deja constancia que las actividades e informacion recibida estd de acuerdo al objeto
contractual en las condiciones pactadas. La entrega de los resultados por parte del contratista y recibo por parte
del municipio no exonera al Contratista de las obligaciones y responsabilidades contraidas, en cuanto a la calidad
de las actividades realizadas.

E. BALANCE FINANCIERO

No. Periotio Valor Parcial Total, Saldo por
Parcial / Mensual jecutado ecutar
2310172026 - $2.800.000,0 @ ., -
59/02/2026 0 ‘ $2.800.000,00 + $14.000.000.00
23/02/2026 - 22/03- $2.800.000,0
2026 0

$5.600.:000.00 | $11.200.000.00

# % Puerto Rondén - Arauca £2.5x
% 7 Calle 2 No. 6-12 PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarrollo@puertorondon-
arauca.gov.co

Fecha de Aprobacién: 28/12/2025
Version 1

INFORME FINAL
TRD. 133.04.01.2026

23/03/2026 - ~ $2:800.000.0
2200412026 Lo .
23/04/2026 - $2.800.000.0

 22/05/2026 ; 0 _
23/05/2026 - $2 800.000,0
22/06/2026 0
23/06/2026 - $2.800.000.0
22/07/2026 0

$8.400.000,00 $8.400.000,00
$11.200.000.00 @ $5.600.000,00
$14.000.000,00 | $2.800.000,00

$16.800.000,00 $0.00

Nota: El balance de pagos refleja los desembolsos efectuados por mes segun el cumplimiento de las actividades
pactadas en el confrato. El saldo por ejecutar corresponde al valor pendiente por desembolsar, sujeto a la
verificacién del cumplimiento de las obligaciones contractuales restantes.

F. INFORMACION DE APORTES A SEGURIDAD SOCIAL
Enero, 2026 |

Concepto No. planilia Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $ 58,500
Pensiodn 36425480 Porvenir 1810212026 $74.900
Riesgos laborales Positiva Seguros $11.500
Valor Total $ 144.900

Febrero, 2026 ;

Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $218.900
Pension 36454474 Porvenir 20/02/2026 $280.200
Riesgos laborales Positiva Seguros $42.700
Valor Total $ 541.800

Marzo, 2026 i

Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $218.900
Pension 36458177 Porvenir 2026-03-18 $ 280.200
Riesgos laborales Positiva Segurcs $42.700
Valor Total $ 541.800

Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $218.800
Pensién 36793245 Porvenir 2026-04-20 $ 280.200
Riesgos faborales Pasitiva Seguros $42.700
Valor Total $ 541.800

Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $ 218,900
Pension 37133829 Porvenir 2026-05-25 $ 280.200
Riesgos laborales Positiva Seguros $ 42700
Valor Total $ 541.800

Junio, 2026 '
Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado

7 % Puerto Rondén - Arauca P2
.% / Calle 2 No. 6-12 ... PUERTORONDON-~ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarollo@puertorondon-
arauca.gov.co

Fecha de Aprobacian: 29/12/2025
Version 1

ALCALDIA MUNICIPAL

INFORME FINAL
TRD. 133.04.01.2026
Salud Nueva EPS $218.900
Pension 37492637 Parvenir 2026-06-18 $ 280.200
Riesgos laborales Positiva Seguros $42.700
Valor Total $ 541.800
Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS / $ 167.900
Pensién 38108687 < Porvenir 2026-07-22 $214.800
Riesgos laborales Positiva Seguros $ 32.800

Valor Total $415.500 /

Nota: Se anexa planilla de pagos.

Nota: La informacién consignada en la tabla de aportes a seguridad social corresponde a los pagos realizados por
el contratista durante el periodo de ejecucion del contrato. La verificacién de estos aportes es fundamental para
garantizar el cumplimiento de las obligaciones legales y contractuales.

G. ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO DEL INFORME

o

Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en la disciplina de
baloncesto en el Municipio de Puerto Rondén (Arauca). NOTA 01: El Contratista deberé adjuntar
el plan de entrenamiento y registro fotogréfico con fecha - hora.

Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social en las diferentes acciones
institucionales, deportivas y relacionadas que ejecute la administracion Municipal, tanto en el area
urbana como rural en las que se requiera nuestra participacion.

Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacion, realizacién y seguimiento al avance
de los campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas.

Velar por el adecuado uso y mantenimiento de ios escenarios y espacios deportivos municipales.
Registrar y entregar la planilla de focalizacion de los participantes en las actividades, asegurando
un enfoque diferencial y cargar la informacién en el Drive NOTA 01: El contratista debera
diligenciar planillas para realizar seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien

sus datos personates (nombres, apellidos, edad, documento, grupo poblacional, entre otros).
Entregar informe mensual, eserito v en medio magnéticn, sobre las actividades realizadas al jefe
inmediato. NOTA 01: El Contratista debera llevar un seguimiento diario de los deportistas en un
formato de asistencias previamente concertado con el Supervisor.

Realizar acompafiamiento técnico y operativo a la implementacién dei Plan de Deportes en el
municipio

Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacidn y la base de datos de los nifios, nifias
y adolescentes que participan en los procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro,
clasificacion y almacenamiento sistematico de la documentacién en el Drive institucional de la
Secretaria de Desarrollo Econémico y Social, garantizando la correcta identificacién de los
beneficiarios, el seguimiento a la asistencia y la disponibilidad oportuna de la informacién para
fines administrativos, técnicos y de control.

Las demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion con el objeto del
contrato.

H. LIQUIDACION DEL CONTRATO:

Puerto Rondén - Arauca

: & # Calle 2 No. 6-12 PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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SECRETARIA DESARROLLO
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Fecha de Aprobacién: 29/12/2025
Version 1

INFORME FINAL
TRD. 133.04.01.2026

Dando aplicacién a lo sefialado en el articulo 217 del Decreto 019 de 2012, en los contratos de prestacion de
servicios profesionales y de apoyo a la gestién no sera obligatoria la liquidacion

v SANCIONES: SI() NO(X)
v CUMPLIMIENTO FRENTE A LA OBLIGACION A LA SEGURIDAD SOCIAL: SI(X) NO()
v GRADO DE SATISFACCION: EXCELENTE (_) BUENO (X) REGULAR () INSUFICIENTE ()

{. OBLIGACIONES O ACTIVIDADES DESARRCLLADAS Y EVIDENCIAS
En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

a. Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en fa disciplina de
baloncesto en el Municipio de Puerto Rondon (Arauca). NOTA 01: El Contratista debera adjuntar
el plan de entrenamiento y registro fotografico con fecha - hora.

Descripcion: Durante el periodo comespondiente se dio continuidad al proceso de formacion deportiva en la
disciplina de baloncesto, desamollando las sesiones de entrenamiento con las categorias de 6 a9 affosy 10 a
14 afios, conforme a la programacion establecida para ! periodo.

En alguncs casos, y de acuerdo con las necesidades de la ejecucién, se desarroliaron jornadas en las que
ambas categorias fueron atendidas el mismo dia, situacién que se encuentra debidamente registrada en los 5
respectivos planes de entrenamiento. De igual manera, el proceso se ejecutd conforme a la planificacion
establecida, implementando las actividades previstas para fortalecer las habilidades deportivas y la participacion

de los beneficiarios.

‘ Las novedades y suspensiones presentadas durante el periodo fueron registradas y justificadas en los planes
de entrenamiento, garantizando el seguimiento y control de las actividades ejecutadas y de aquellas que
requirieron reprogramacion,
Evidencia: Registro fotogréafico
Imagen 1-24
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 1

% PpuertoRondén - Arauca et
Q) DuscwRanste ..., PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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" Timemark

2%.de jt
Lun
)6 #2-63, Puerto RondopiAr

. % Puerto Rondén - Arauca
‘ Calle 2 No. 6-12

. PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 2

SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarrolioc@puertorondon-

arauca.gov.co
Fecha de Aprobacién: 29/12/2025

Versién 1

INFORME FINAL
TRD. 133.04.01.2026

Imagen 25-46

# % PuertoRondén - Arauca
Y ¢ Calle 2 Np. 6-12

. PUERTORONDON-~ARAUCA.GOV.CO
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Timemark Timemark
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13

“Cra,'3 # 5710, Puerto Ronddn, Arauce

Imagen 47-:68
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 3

. Puerto Rondén - Arauca
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3 € 5A-10, Puerto Rondan, Arauca

Timemark
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imagen 69-80
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 4
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Imagen 81-92

EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 5
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Nota: Se anexan como soporte los planes de entrenamiento organizados por categorias y actividades, en los
cuales se encuentran registradas las novedades del periodo, asi como el registro fotografico de las sesiones

realizadas, con su respectiva fecha y hora.

% Puerto Rondén - Arauca

. © ./ Calle 2 No. 6-12

. PUERTORONDON~ARAUCA.GOV.CO
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

b. Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social en las diferentes acciones
institucionales, deportivas y relacionadas que ejecute la administracion Municipal, tanto en el
area urbana como rural en las que se requiera nuestra participacion.

. Descripcion: Durante el periodo evaluado no se programaron ni ejecutaron actividades institucionales por parte
de la Administracion Municipal que requirieran el acompaifiamiento o apoyo del contratista en el marco de la
presente obligacion. No obstante, se mantuvo disponibilidad permanente para atender cualquier requerimiento
que pudiera surgir por parte de la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social, en cumplimiento de las funciones
asignadas y de los lineamientos establecidos por la supervision del contrato.

Nota: Durante el periodo correspondiente no se desarrollaron actividades institucionales asociadas a esta
obligacion, por lo cual no se generan soportes fotograficos relacionados con la misma.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

¢. Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacion, realizacién y seguimiento al
avance de los campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas. 22

Descripecién: Durante el periodo correspondiente no se llevaron a cabo campeonatos, torneos o eventos
‘ deportivos en las diferentes disciplinas y categorias que requirieran el apoyo del contratista en actividades de

planificacién, organizacién, coordinacion, logistica o juzgamiento. En consecuencia, no fue necesario ejecutar
acciones relacionadas con esta obligacidn durante el periodo evaluado. Sin embargo, se mantuvo disponibilidad
para brindar el acompafiamiento requerido en caso de que la coordinacion de deportes programara este tipo de
actividades.

Nota: Durante el periodo no se realizaron campeonatos o eventos deportivos asociados a esta obligacién, por
16 que no existen soportes fotograficos relacionados con su ejecucion.
En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

d. Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos
municipales.

Descripeién: Durante el periodo correspondiente se promovi6 el adecuado uso, conservacién y cuidado de los
escenarios deportivos destinados al desarrollo de la escuela de formacién en baloncesto. Como parte de las
actividades desarrolladas, al finalizar las jornadas de entrenamiento se realizaron labores de aseo y recoleccién
de residues, contando con la participacién activa de los nifios, nifias y adolescentes vinculados al procesa de
formacién. Estas acciones permitieron mantener los espacios en condiciones apropiadas para la practica
deportiva y fortalecer en los beneficiarios valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto por
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los bienes de uso comunitario. La participacion constante de los beneficiarios en estas jornadas contribuyd a
generar héabitos de cuidado del entorno, fomentando una cuitura de corresponsabilidad en el mantenimiento de
los escenarios deportivos utilizados durante el desarrollo de las actividades.

Evidencia: Registro fotografico
Imagen 93-102
MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS.

07 de jul 2026 :
D 5 P Sl Timemark
£ <

23

D 2 ]D pom. D deub 2026
8 - Mar

++ » Puerto Ronddn - Arauca D
¥ J Calle 2 No. 6-12 ... PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarrollo@puertorondon-
arauca.gov.co

Fecha de Aprobacion: 29/12/2025
Version 1

INFORME FINAL

Camera

Timemark
(Zamei

Timemark

o Camesa

TRD. 133.04.01.2026

Cra. 254
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Nota: Se anexan evidencias fotogréficas de las jornadas de aseo y cuidado de los escenarios deportivos, las

cuales cuentan con fecha y hora.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

e. Registrar y entregar la planilla de focalizacion de los participantes en las actividades, asegurando un
enfoque diferencial y cargar la informacién en el Drive NOTA 01: El contratista debera diligenciar
planillas para realizar seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien sus datos
personales (nombres, apellidos, edad, documento, grupo poblacional, entre otros).

Descripcidn:
Evidencia: Registro fotografico
Imagen 103
PLANILLAS DE FOCALIZACION CARGADA AL DRIVE
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Nota: Las planillas de focalizacién y seguimiento se anexan como soporte del presente informe en medio fisico
y digital, encontrandose iguaimente cargadas en el Drive institucional.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

f. Entregar informe mensual, escrito y en medio magnético, sobre las actividades realizadas al jefe
inmediato. NOTA 01: El Contratista debera lievar un seguimiento diario de los deportistas en un formato
de asistencias previamente concertado con el Supervisor.

Descripcion: Durante el periodo correspondiente se realizé el seguimiento y control de la asistencia de los
beneficiarios vinculados a fa escuela de formacién deportiva, mediante el diligenciamiento de los formatos
establecidos para tal fin. Los registros de asistencia permitieron verificar la participacién de los nifios, nifias y
adotescentes en las actividades programadas, asi como llevar un control permanente del proceso de formacién
deportiva durante el periodo evaluado. Las novedades presentadas fueron registradas oportunamente en los
respectivos formatos y en los planes de entrenamiento, garantizando la trazabilidad y el adecuado seguimiento
de las actividades ejecutadas. La informacion recopilada fue consolidada para la elaboracién del informe final
del periodo, siendo organizada y almacenada en el Drive institucional, en la carpeta compartida “Desarrolic
2026", ademas de entregarse en medio fisico conforme a los lineamientos establecidos por la supervision.
Evidencia: Registro fotogréfico
Imagen 107-108
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Nota: El informe mensuail y los registros de asistencia se anexan como soporte en medio fisico y digital,
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Evidencia: Registro fotografico
imagen 109
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encontrandose debidamente organizados y disponibles para su consulta y verificacion.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

g. Realizar acompafiamiento técnico y operativo a la implementacién del Plan de Deportes en el municipio

Descripcion: Durante el periodo correspondiente no fue posible ejecutar actividades relacionadas con el apoyo
a la implementacién dei Plan de Deportes del municipio, debido a que dicho instrumento de planificacion continua
sin iniciar su fase de ejecucioén por parte de la Administracion Municipal.

En consecuencia, esta obligacion no generé actividades operativas durante el periodo evaluado. No obstante,
se mantuvo ia disponibilidad para participar en las acciones que fueran definidas por la coordinacién de deportes,
en caso de darse inicio a su implementacién.

Nota: La sjscucion de esta obligacion permanece condicionada al inicio oficial del Plan de Deportes municipal.
Una vez la Administracion Municipal disponga su ejecucion, se brindard el apoyo técnico y operativo
correspondiente conforme a las obligaciones contractuales.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones;

h. Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacion y la base de datos de los nifios, nifias y
adolescentes gue participan en ios procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro,
clasificacién y almacenamiento sistematico de la documentacion en el Drive institucional de la Secretaria
de Desarrolio Econémico y Social, garantizando la correcta identificacion de los beneficiarios, el
seguimiento a la asistencia y la disponibilidad oportuna de la informacién para fines administrativos,
técnicos y de control.

Descripcion: Durante el periodo correspondiente se garantizé la organizacion, actualizacion y administracion
de la informacion de los nifios, nifias y adolescentes vinculados al proceso de formacion deportiva, manteniendo
debidamente actualizada la base de datos de los beneficiarios.

En desarrolio de esta obligacion se realizaron las actualizaciones correspondientes a los ingresos y retiros
registrados durante el periodo, verificando que la informacién de identificacion, focalizaciéon y asistencia
permaneciera organizada y disponible para su consuita.

De igual manera, la documentacion generada durante la ejecucion del contrato fue clasificada y almacenada de
forma sistematica en el Drive institucional de la Secretaria de Desarrollo Econdmico y Social, especificamente
en la carpeta compartida “Desarrolio 2026”, garantizando su disponibilidad para los procesos administrativos,
técnicos y de supervision.
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Evidencia: Registro fotografico
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Nota: La base de datos de beneficiarios, junto con los registros de seguimiento y demas soportes documentales,
se encuentra debidamente actualizada y organizada en medio fisico y digital, disponible para su verificacién por
parte de la supervision.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

i. Las demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion con el objeto del contrato.

Descripecion: Durante el periodo correspondiente no fueron asignadas actividades adicionales por parte del
supervisor o de la coordinacion de deportes distintas a las contempladas dentro del objeto contractual, por lo
cual las acciones desarrolladas estuvieron orientadas al cumplimiento de las obligaciones previamente
establecidas. No obstante, se mantuvo disposicion permanente para atender cualquier requerimiento
institucional que pudiera surgir durante la ejecucion del contrato, garantizando el compromiso y la
disponibilidad para apoyar las actividades programadas por la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social.

Nota: Durante el periodo evaluado no se presentaron actividades adicionales asignadas por la supervision que
requirieran soportes o evidencias complementarias para el cumplimiento de esta obligacion.
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Conclusién: Durante el periodo final de ejecucién del contrato se dio cumplimiento a las obligaciones
contractuales asignadas, garantizando la continuidad del proceso de formacion deportiva en la disciplina de
baloncesto y el adecuado desarrollo de las actividades técnicas, administrativas y de seguimiento requeridas por
la Secretaria de Desarrolio Econdmico y Social.

Alo largo de la ejecucién contractual se fortalecio la participacién de los nifios, nifias y adolescentes en la
escuela de formacién deportiva, promoviendo no solo el aprendizaje de fundamentos técnicos del baloncesto,
sino también valores como la disciplina, el respeto, el trabajo en equipo y el cuidado de los escenarios
deportivos. De igual manera, se mantuvo actualizada la informacién de los beneficiarios y la documentacién de
soporte, asegurando el cumplimiento de los requerimientas establecidos por la supervision del contrato.

En consecuencia, se considera que las actividades desarrolladas contribuyeron al cumplimiento del objeto
contractual y al fortalecimiento de los procesos deportivos impulsados por la Administracién Municipal de Puerto
Rondon, dejando un proceso organizado, documentado y con resuitados positivos para ia comunidad
beneficiaria.

Con la firma del presente documento el supervisor considera viable el nago del valor del acta parcial prasentada
por el periodo de tiempo arriba descrito.

DECLARACIONES DEL CONTRATISTA
1. Declaro que cumpli con las obligaciones del
contrato y que las actividades descritas en el
presente informe corresponden a las labores

efectivamente realizadas durante el periodo 34
indicado, asumiendo la responsabilidad por la ,
veracidad de la informacién consignada. Oscar éo (76%
2. Anexo los soportes de la ejecucién de las veB®
actividades realizadas. OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
3. Anexo los comprobantes de pago al Sistema C.C. No. 1.004.364.672 de Puerto Ronddn — Arauca
de Seguridad Social Integral (Salud, Pensién y Profesional CPS No.021 de 2026

Riesgos Laborales).
DECLARACIONES DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de Supervisor del contrato de prestacion
de servicios personales CERTIFICO:
1. Que, el contratista cumplié con las actividades
contratadas, bajo los pardmetros, vy
lineamientos dados por el municipio de Puerto

de Ronddn en entrega oportuna y satisfaccion, V°B:§~ f
que han sido establecidos en la Clausula 2 -

OBLIGACIONES ESPECIFICAS del contrato SEC. JULYSSA RIVEROS HERNANDEZ
arriba relacionado. Asi mismo, realizé sus Secretario de Desarrollo Econémico y Social del
aportes al Sistema de Seguridad Social municipio

(Salud, Pension y ARL), segun planilla de pago Supervisor Contrato No. 021 de 2026

anexa, e informacion verificada.
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OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual, la sensibilidad en el agarre del balén y la disociacion
| segmentaria mediante ejercicios de manipulacién, control de bote y movilidad articular.

PARTE INICIAL

O

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Movimientos dinamicos en el puesto (rotacion
profunda de tobillos, rodillas, cadera, hombros y mufiecas) para lubricar
articulaciones y preparar el cuerpo.

Desplazamiento con Drible: Trote suave de los nifios alrededor de la
cancha manejando el balén. Trabajo alternado de drible continuo con
mano derecha y mano izquierda, enfocados en mantener la cabeza
levantada.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

Ejercicio 1 (Reaccién y Agarre): Lanzamiento del balon al aire con las
dos manog, realizar palmadas (una o variag) v atrapar el baldon en el aire

con firmeza antes de que toque el suelo.

Ejercicio 2 (Sensibilidad de Piso - Arrastre): Balon en el suelo; los
nifios avanzan empujandolo y arrastrandolo suavemente por el piso con
las yemas de los dedos.

Ejercicio 3 (Coordinacién de Piso): Mismo trabajo de arrastrar el balén
por el suelo, pero esta vez pasandolo y guiandolo por debajo de sus
piernas.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 1 FECHA:
24/6/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR PLAN DE ENTRENAMIENTO CANCELADO POR MOTIVOS PERSONALES
DEPORTIVO:
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:

15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO:

60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:

7 15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DF. BALONCESTO CATEGOKIA 6-9 SEMANA i CLASKE 2 FECHA:

b 26/6/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los einiticnainieinios tienein una duiacidin total de 1 hoia y 30 minutos. Cada sesibin s¢ e Raiones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
OSCAR técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general * Conos.
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
LOFEZ HIDALGO e Platillos.
TELEFONO:
12123993309




Ejercicio 4 (Disociacion y Agilidad): Manejo de bola realizando circulos
continuos alrededor del tronco sin dejar caer el balon.

Fiercicio 5 (Coordinacidn Interdigital): Realizacion de 1a fignra del "R"
(ocho) pasando el balon entre las piernas alternadamente.

OBJETIVO: Desarrollar la sensibilidad dactilar y la capacidad de freno coordinado mediante el aprendizaje de la
‘parada en un tiempo ante estimulo auditivo.

PARTE FINAL TIEMPQO: | Estiramiento y charla.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 3 FECHA:
29/6/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se e Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
OSCAR técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general  Conos.
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
ﬁPEZ HIDALGO e Platillos.
LEFONOQO:
3212223292

TELEFONO:

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad Articular: Ejercicios dinamicos en el puesto (rotacion de
15 MIN tobillos, rodillas, cadera, hombros y muiiecas).
Caminata de Concientizacién Corporal: Desplazamiento caminando
alrededor de la cancha sin balon, ejecutando variantes posturales: brazos
extendidos arriba, manos a los lados, brazos al frente y giros suaves de
tronco para activar €l tren superior.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1 Progresion Dactilar: Manipulacion y toque rapido del balon
60 MIN frente al rostro, pasando de mano a mano progresivamente:
e Toques utilizando un solo dedo de cada mano.
e  Toques con 2 dedos.
e Aumentando gradualmente hasta utilizar los 5 dedos (yemas)
para sentir el agarre completo de la bola.
. Ejercicio 2 Drible Libre y Freno en Un Tiempo:
e Los niflos se desplazan por toda la cancha en drible libre
(cambiando de mano y de ritmo a su gusto).
o A la sefial del silbato, deben clavar inmediatamente una parada
en un tiempo (caida simultanea de ambos pies, flexionando
rodillas, cadera baja y protegiendo el balén con el cuerpo).
PARTE FINAL TIEMPQ: | Estiramicnto y charla.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 1 FECHA: 1/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se ¢ Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo e C
OSCAR técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general Onos,
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
LOPEZ HIDALGO

L



3212223292

I

OBJETIVO: Iniciar la ensefianza de la mecanica de armado de lanzamiento y la ejecucion del amago (finta de tiro),
desarrollando la velocidad de reaccion y el control de drible en avance sin filas.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad Articular: Rotacion articular en el puesto (tobillos, rodillas,
15 MiIN cadera, hombros y muifiecas).
Desplazamiento con Drible: Trote alrededor de la cancha manejando el
balén, alternando el drible con mano derecha y mano izquierda para
activar Ja coordinacion bilateral.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1 Lectura de Pique v Reaccién:
60 MIN

¢ Configuracion: Se colocan varios conos esparcidos en el frente
para que todos trabajen al tiempo sin esperar turno.

e Dindmica: Driblan hacia el frente del cono, sueltan el balén
dejandolo caer y, antes de que este vuelva a tocar el suelo en su
segundo hote (o en el primer hote alto), reaccionan a mAxima
velocidad para atraparlo con ambas manos con firmeza.

' Ejercicio 2 Iniciacion a la Mecdnica de Lanzamiento:

e Explicacion y demostracion de como armar la posicion de tiro:
colocacion de la mano doiminaite bajo & batdn (codo alineado),
mano de apoyo al lado, flexién de piernas y extension del cuerpo.

Ejercicio 3 (Iniciacion a la Finta de Tiro / Amago):

e  Dindmica: Usando la misma disposicién de conos, los nifios
avanzan driblando hasta llegar frente al cono, clavan la parada en
un tiempo y ejecutan la finta de tiro (armar el balon arriba con
flexién de piernas simulando el lanzamiento, pero sin soltar la
pelota), regresando a posicion de proteccion.

PARTE FINAL TIEMPQ: | Estiramiento y charla.
15 MIN

e Platilios.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTQO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2CLASE 2

FECHA: 3/7/2026

QISCIPLINA:

INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
S Tt s e Bt s | ADICIONALES

FORMADOR ENTRENAMIENTO CANCELADO POR APOYO A LA ADMINISTRACION EN
DEPORTIVO: ACTIVIDADES ALUCIVAS AL DIA DEL LLANERO
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO
TELEFONOC:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:

15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPOC:

60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO: = ;

15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 3

FECHA: 6/7/2026

L



OBJETIVOQ: Desarrollar la coordinacion mano-ojo y la habilidad de cambiar el balon de mano en estatico y en
movimiento a través de estimulos visuales.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Rotacion profunda de tobillos, rodillas, cadera,
hombros y mufiecas. Es lunes, asi que movemos bien todas las
articulaciones.

Activacién Dindmica: Kif spejo en la Linea:

Dinamica: Los nifios caminan en fila india sobre las lineas de la cancha
ltevando el balon con las dos manos.

El Reto: Usted se para al frente de la fila. Si usted levanta las manos, ellos
caminan en puntas de pies estirando el balon arriba; si usted se agacha,
ellos caminan bien agachados rozando el balén con la linea blanca. El que

sa v ammtees ol Lot 1: g mrsitteimetain samiza e D aaldac do wcietda
110 i€ ai 1IEnic y € equivoque, paga Coil 5 SaiGs A¢ faiula.

PARTE CENTRAL

O

TIEMPO:
60 MIN

Actividad 1: El Limpiaparabrisas en la Linea Lateral: Dinamica:
Todos ubicados a lo largo de la linea lateral, bien esparcidos con buena
distancia. Todos trabajando al tiempo, cero filas. El Reto: En posicion
flexionada de basquetbol, van a botar el balon haciendo un movimiento de
lado a lado por el frente del cuerpo (como un limpiaparabrisas).

Progresién: Primero lo hacen solo con la mano derecha (bote va y viene
por la derecha). Luego solo con la mano izquierda. Al final, hacen el drible
cruzado: botan con derecha, el balon rebota en el centro y lo recibe la
izquierda, y viceversa (cambio de mano por ¢l frente).

Actividad 2: Los Ladioiies de Aplausos en Espacio Redacido:
Dinamica: Delimitamos un recuadro en media cancha. Todos entran
driblando libremente dentro de la zona. El Reto: Tienen que mantener el
drible continuo sin chocar. Cada vez que pasen cerca de un compafiero,
deben intentar darle un "aplauso" en el aire con la mano libre (la de
proteccion) sin dejar de botar. Regla de oro: Si usted grita "jCambio!",
tienen gue pasar el baldn rapido a la otra manoc de un solo bote v seguir
buscando compafieros para aplaudir. Como siempre, usted va cerrando el
recuadro para hacérselo mas dificil.

PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramiento y charla.

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se e Ralones,
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
OSCAR técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general * Conos.
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacién en situaciones reales de juego. ® Aros.
LOPEZ HIDALGO ° :
TIORG: Platillos.
3212223292

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 1

FECHA: 8/7/2026

DISCIPLINA:
BALONCESTO

INFORMACION GENERAL

MATERIALES Y
RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR
DEPORTIVO;
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO

TELEFONO:
3212223292

Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se
estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general
es desarrollar fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.

OBJETIVO: Desarrollar la agilidad, la coordinacion dindmica general y la capacidad de realizar cambios de
direccion con el balon en movimiento sin perder el control,

e Balones.
e Conos.

e Aros.

e Platillos.

.



PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Rotacion suave de todas las articulaciones
(tobillos, rodillas, cadera, hombros y mufiecas). Calentamos bien antes de
la accion.

Activacion Dindmica El Puente Colgante:

Dinamica: Los nifios avanzan en fila india caminando estrictamente sobre
las lineas blancas de la cancha. El Reto: Van llevando el balén con las dos
manos. A tu sefial, el puente "se mueve": si dices "|Derecha!", deben dar
un paso lateral manteniendo un pie en la linea; si dices "jAgachados!",
caminan rozando el balén con el piso. El que se caiga del puente (se salga
de la linea) da 3 saltos de ranita y vuelve a entrar.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

Actividad 1 El Zigzag Fantasma en la Linea Lateral:

Dinamica: Todos los nifios ubicados a 1o largo de la linea lateral con buena
distancia entre ellos. Sin filas, todos con su balon al tiempo.

El Reto: En su puesto, van a dar un paso adelante en diagonal botando con
mano derecha, luego un paso atras regresando a la linea, y cambian: un
paso adeianie en diagonal con ia izquierda y regresan. Dibujan una "V" o
un zigzag corto en el suelo. Progresion: Primero lento mirando el balon, y
luego les pides que levanten la mirada para ver cuantos dedos les muestras
con la mano mientras botan.

Actividad 2 Cruzar el Rio de los Cocodrilos:

Dinamica: Delimitamos un lado de lg cancha (el rio). Todes los nifios con
su balén en la linea de fondo deben cruzar driblando hasta la mitad de la
cancha. Usted se para en el centro y sera el "Cocodrilo Mayor".

El Reto: Los nifios avanzan botando. Cuando vean que el cocodrilo se
acerca a quitarles el balén, deben hacer un cambio de direccion rapido
(hacia un lado o cambiando de mano) para esquivarlo. La Regla: No se
vale correr sin botar ni dejar de driblear. Como siempre, a medida que
ganan confianza, vas achicando "el rio" para que tengan menos espacio y
tengan que reaccionar mas rapido levantando la mirada.

PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramiento y charla.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 2

FECHA:
10/7/2026

DISCIPLINA:

‘ALONCE STO

INFORMACION GENERAL

MATERIALES Y
RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR
DEPORTIVO:
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO

TELEFONO:
3212223292

Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se
estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general
es desarrollar fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de reaccion y el control del drible en carrera mediante juegos de persecucién
y piques con cambio de direccion, mejorando ia agiiidad y el freno en un tiempo.

PARTE INICIAL

- TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Rotacion profunda de tobillos, rodillas, cadera,

hombros y mufiecas en el puesto.

Activacion Dinamica El Semaforo en Parejas:

Dinémica: En parejas, un nifio detréas del otro trotando suave en su puesto.
A su sefial de color.

"Verde": El de adelante arranca a correr en zigzag por el espacio libre y el
de atras lo sigue imitando sus pasos.

"Rojo": Frenan en seco haciendo una parada en un tiempo (postura baja).

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

Actividad 1 La Persecucién del Ladrén de Balones:
Dinamica: Delimite un cuadrado grande en el piso con platillos. Todos los

nifne antran al riadrsdn Ariklanda on halAn Bl Rata Dahan nratasar o
AALIAUD VAL WAL Gl VWM Gl WALUAMIIWD Ut UMAULL, Al SNVLU. Ao VUVl paUetmee U

1

¢ Balones.
¢ Conos.
Aros.
Platillos.

o



propia bola mientras intentan, con la mano libre, manotear el balén de los
demas para sacarlo del cuadrado. Regla Antifilas: Nadie es eliminado. Si
le sacan el baldn, el nifio sale, hace 5 saltos de caballito en el sitio
driblando con su mano no habil y vuelve a entrar de inmediato. Todos
activos al tiempo.

Actividad 2 Caza-Platillos en Velocidad:

Configuracion: Esparza una buena cantidad de platilios o conos de
diferentes colores al azar por toda la zona plana. Organice a los nifios por
parejas.

El Reto: A su sefial (jSilbato!), un nifio de la pareja debe salir corriendo a
maxima velocidad driblando para tocar la mayor cantidad de platillos
posibles con el pie o la mano libre en 45 segundos, mientras el compaiiero
lo persigue de cerca driblando e intentando taparle el camino.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 3 FRCHA:
13/03/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR CNTRENAMIENTC NOC REALIZADO POR DIA FCRIADC DEL MES
DEPORTIVO:
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO
TELEFONO:
3212223202
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO:
60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:
. 15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA:
15/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR ENTRENAMIENTO NO REALIZADO POR MOTIVOS DE INDISPOSICION POR
DEPORTIVO: PROBLEMAS DE SALUD.
OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO:
60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:
iS MIN




DEPORTIVO:

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA:
17/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se o Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
OSCAR técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general * Conos.
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacién en situaciones reales de juego. e  Aros.
LOPEZ HIDALGO e Platillos.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Desarrollar la atencion, la velocidad de reaccion y el drible con cabeza levantada mediante estimulos
visuales y auditivos.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad Articular: Rotacion de articulaciones en el puesto (tobillos,
15 MIN rodiflas, cadera, mufiecas). Usted marca el movimiento y ellos deben
. imitarlo de inmediato sin que usted hable. Tienen que usar los ojos.
Activacién El Silbato Engaiioso:
Dindmica: Los nifios trotan por el espacio libre. Si usted pita una vez,
deben saltar en dos pxes si ptta dos veces, caen en posncnon defensiva
{paiada en uil leinpo), si usied giita un ndnero ((31), tenei Gue ainar
grupos de esa cantidad de inmediato. El que se quede pensando, paga con
S saltos de caballito.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Actividad 1 Luz Verde, Luz Roja Cognitiva:
60 MIN Configuracion: Todos los nifios con su balon alineados en una linea de
fondo, mirando hacia usted que se ubica en la mitad de la cancha.
El Reto: Deben avanzar driblando hacia usted, perc deben leer sus mancs,
no Su Voz!
Si usted tiene la palma de la mano abierta hacia ellos: Avanzan picando el
balon a méxima velocidad.
Si usted cierra el pufio: Tienen que clavar un freno en un tiempo, ponerse
en postura baja cubriendo el balon y congelarse. El que siga avanzando o
pierda el control del bote por no estar mirando. regresa 3 pasos atras.
Enfoque: Los obliga a driblar con la cabeza levantada para poder ver el
estimulo visual.
’ Actividad 2 Los Cazadores de Nimeros:
Configuracion: Coloque platillos de 3 o 4 colores diferentes esparcidos
por el piso. A cada color asignele un namero en voz alta al inicio (Azul =
1, Verde = 2, Amarillo = 3). Todos los nifios se mantienen driblando en su
propio punto.
El Reto: De repente, usted grita un numero: "jjDOS!!", Los nifios tienen
que procesar en su mente qué color era el 2, salir corriendo driblando a
maxima velocidad para pisar o tocar un platillo verde, y regresar a su
puesto picando fuerte.
Regia Antifilas: Todos trabajan ai mismo tiempo. Nadie hace fiia, ia
cancha es un caos controlado donde el cerebro tiene que trabajar rapido.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA:
20/03/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR ENTRENAMIENTO NO REALIZADO POR DIA FERIADO DEL MES.




OSCAR
ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO:
60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 5 CLASE 1 FECHA:
22/7/2026
SCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
ALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se e Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo % - Bonok
OSCAR técnico y tactico) y parte tinal (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general T SR
ALEJANDRO es desarrollar fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros.
LOPEZ HIDALGO e Platillos.
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Reforzar la atencion dividida y el dominio del baldn en espacio reducido mediante estimulos sonoros
y cambios bruscos de direccion, obiigandoios a mantener ia cabeza arriba.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Trabajo articular dinamico en el puesto (tobillos,
radillas, cadera, muficcas).

Activacion El Gatillo: Trote suave driblando. A mi voz de "{YA!", hacen
un pique en reversa de 3 pasos y de inmediato salen disparados hacia

pAAlnmta £ v nbremn i mardae Al lmbn a1 ATy
aaliaii O miCiras 5ifl pCrallr T oGl G 14 olua.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

Actividad 1 Atrapa al Sombra:

Configuracion: Se organizan en parejas, uno detras del otro por toda la
cancha. Ambos con balon driblando. El Reto: El de adelante (el Ladrén)
arranca a moverse por todo el espacio cambiando de direccién y de mano
libremente. El de atras (la Sombra) debe perseguirio a menos de un metro
de distancia imitando cada cambio de ritmo sin choear con ofras parejas,
El Estimulo: A su pitazo, la Sombra debe intentar tocar la espalda del
Ladron con la mano libre antes de que este reaccione y clave una parada
en un tiempo. Luego cambian de rol. Pura atencion visual al compafiero
de adelante.

Actividad 2 El Laberinto de Puntos Fijos:

Configuracion: Coloque 4 conos en las esquinas de la zona de juego
(asigne un numero del 1 al 4 a cada cono). Todos los nifios driblan
libremente en el centro del espacio. El Reto: Usted grita un mimero y una
mano (Ejemplo: "i3, MANO IZQUIERDA!"). Todos los nifios deben
reaccionar de inmediato, cambiar el drible a la mano izquierda y picar a
maxima velocidad a rodear el cono 3 para regresar al centro. Variante:
Puede gritar dos numeros seguidos (i1 y 4!") para exigirles memoria de
trabajo y foco mental.

PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramiento y charla.




PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 1 FECHA: 25/6/2026)
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se e Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo
OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es ¢ Conos.
LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
TELEFONO: e Platillos
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el compaiierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPQO: | Organizacidn de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
el compaiieroy el rival. El entrenador realiza pausas cortas para Corregir errores
y dar indicaciones tacticas basicas.
i‘l‘E FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla final.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 2 FECHA: 26/6/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura o Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) C
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar i S,
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
TELEFONG: e Piatillos.
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de balon, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el compafierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacién de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
. 60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
¢l compaficro y <l rival. El cntrenador realiza pausas cortas para COTTCgir CITorcs
y dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 3 FECHA: 27/6/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIAIES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se estructura e Balones.

DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)

OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar  Conos.

LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos v su aplicacidn en situaciones reales de juego




TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
{manejo de balon, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el

e Aros.
e Platillos.

compafierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto
por el compailero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir
errores v dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla final.
15 MIN
' PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 1 FECHA: 29/6/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
% - 5 s i .12 EE e | ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se estructura e Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) . o
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar :
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
TELEFONO: e Platillos.
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos tecnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de balon, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el

compafierismo.
PARTE INICIAL TIEMPQO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y expiicacion de las reglas del pariido, desairotio de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
‘ intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
el compafiero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores
v dat tndicacioues iaciivas basicas.
PARTE FINAL TIEMPQO: | Estiramientos y charla final.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 2

FECHA: 1/7/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCEST RECURSCS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesidn se estructura ¢ Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) e C
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar onos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
TELEFONO: e Plaiiiios.
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de baldn, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el

compaiierismo.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
| v tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.




PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto
por el compafiero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir
errores y dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO:; | Estiramientos y charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 3 FECHA: 2/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura ¢ Ralones
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)
ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar e Conos.
LE&PEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. ® Aros.
TELEFONO: e Platillos.
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando €l respeto por las reglas y el

compaiierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto
por el compafiero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir
errores y dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIKMPQ: | Estiramientos y charia final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 1 FECHA: 4/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura e Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo téenico y tactico)
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar e Conos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
TELEFONO: e Platillos.

AHINA/AIA/NH
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OBIJETIVQ: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de baldn, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y ¢l compafierismo.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, muiiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.

PARTE CENTRAL TIEMPQ: | Organizacion de equipos y explicacién de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos

intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:

Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
el compafiero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores

. . . 7 ,
v Aar indicasinnee tanticrac hacirae
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PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramientos y charla final.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 2

FECHA: 7/7/2026

DISCIPLINA:
BALONCESTO

INFORMACION GENERAL

MATERIALES Y
RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR
DEPORTIVO:
OSCAR ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO

TELEFONO:
3212223292

Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura
en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)
y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
fundamentos técnicos solidos y su aplicacién en situaciones reales de juego.

OBJETIVO:

Incrementar la capacidad respiratoria y la resistencia cardiovascular mediante circuitos de velocidad

intermitente, y perfeccionar la efectividad del lanzamiento en situaciones de fatiga fisica acumulada.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Rotacién profunda de tobillos, rodillas, cadera y
hombros. Pura movilidad para preparar las articulaciones antes del impacto.

Activacién El Pentdgono de Aliento:

Dinamica: Ubica 5 conos formando un pentagono grande en la cancha. Las
alumnas trotan alrededor a un ritmo moderado.

El Cambio: A tu sefial (silbato), deben realizar un pique al 100% de velocidad
hasia el cono opuesio, frenar en seco, tomar aire 3 segundos y coniinuar ei iroie
suave. Hacemos esto de forma continua para empezar a exigirle al sistema
respiratorio.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

RESISTENCIA Y RAFAGAS DE TIRO
Bloque 1 Circuito de Capacidad Respiratoria e Intermitencia: Se dividen
en dos grupos en las lineas de fondo. Van a trabajar el famoso "Ida y Vuelta con

Da waall wans ananmabine Tan mrales
SAUSG parg ensancaar 105 puamoncs.

Pique de linea a linea: Salen a maxima velocidad hasta la otra linea de fondo,
tocan el piso y regresan al 100%.

Recuperacién activa: Al llegar, tienen exactamente 20 segundos para caminar
despacio, levantar los brazos y tomar aire profundo por la nariz y botarlo por la
boca (control técnico de la respiracion).

Carga: Repetir esta secuencia 6 veces seguidas. Hacen 3 series en total, con 2
minutos de descanso entre series para hidratar,

Bloque 2: Lanzamiento Tras la Transicion Fuerte: Dindmica: Se arman
parejas por aro. Una jugadora se para en la linea de tres puntos listos para lanzar,
la otra en el poste bajo con el balon. El Reto: La jugadora que va a tirar debe
hacer un pique réapido hasta la mitad de la cancha, tocar la linea central, regresar
corriendo a toda velocidad a la zona de tres puntos, recibir el pase de su
compafiera, cuadrar pies de inmediato y lanzar al aro estando ahogada.

Carga: Cada una debe realizar 15 lanzamientos seguidos antes de cambiar de
rol. El objetivo es mantener la mecénica limpia de tiro a pesar de la falta de aire.

Blogue 3: "La Rueda de Tiros Mortal: Dindmica: Todo el grupo trabaja en
un solo aro. Se ubican 5 posiciones de tiro (esquinas, 45 grados y trente).

La Regla: Para poder pasar de una posicion a la siguiente, el equipo debe
encestar 3 tiros seguidos desde ese punto. Mientras las que estan al frente
lanzan, las demas jugadoras que esperan su turno deben estar haciendo skipping
bajo continuo (movimiento rapido de pies sin parar) para mantener las
pulsaciones arriba y la respiracion exigida.

FARTE FINAL
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15 MIN
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¢ Balones.
e (Conos.

e  ArOS.

o Platillos.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 3

FECHA: 9/7/2026

DISCIPLINA:
BALONCESTO

INFORMACION GENERAL

e S

MATERIALES Y
RECURSOS
ADICIONALES



FORMADOR
DEPORTIVO:
OSCAR ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO

TELEFONO:
3212223292

Los entrenamientos tienen una duracion total de' I hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura
en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)
y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia a la fuerza y la capacidad anaerébica lactica mediante circuitos de potencia sin
balén, transfiriendo la fatiga acumulada a la efectividad del lanzamiento de media y larga distancia.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Rotacion profunda de tobillos, rodilias, cadera, hombros
y mufiecas. Movimientos continuos para lubricar bien antes de la carga pesada.

Activacién: Trote progresivo por las lineas. A su sefial, las muchachas meten
piques cortos de 5 metros, caen en un tiempo y sostienen una postura defensiva
baja durante S segundos antes de volver a trotar.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

BLOQUE A: CIRCUITO METABOLICO: Confi guracion: Divide la cancha
en 3 estaciones fisicas exigentes. Las muchachas rotan por parejas o grupos
pequenos.

Estacién 1: Saltos Pliométricos + Sprint (Laterales de la cancha). Saltos
bipedestales (pies juntos) potentes hacia adelante sobre lineas o conos
imaginarios, seguidos inmediatamente por un pique a maxima velocidad hasta
la linea de fondo contraria.

Estacién 2: Desplazamientos Defensivos (Media cancha). Desplazamientos
defensivos e zigzag a maxima intensidad (postura extia baja, tocando el piso
en cada cambio de direccion).

Estacién 3: Burpees de Reaccidon. Realizan burpees continuos. A su silbato,
interrumpen el burpee para meter un pique corto de tres pasos hacia adelante y
regresan de espaldas.

Carga: Trabajo continuo de 45 segundos por estacion, con 15 segundos para
cambiar de bage, Hacen 3 rondas completas,

BLOQUE B: RAFAGAS DE TIRO CON FATIGA: Dinamica: Terminando
el bloque fisico, sin darles tiempo de descansar, van directo a las canastas por
parejas (una lanza, la otra rebotea y pasa). El Reto: Cada jugadora debe realizar
lanzamientos de media distancia o triples saliendo de un pique corto. La tiradora
no se queda quieta: lanza, corre a tocar la linea de mitad de cancha a maxima
velocidad, regresa a la linea de tres puntos, recibe el pase de su compafiera y
vuelve a tirar.

Exigencia: Trabajan blogues de 2 minutos continuos por jugadora. El objetivo
es mantener el codo arriba y la mecanica de tiro perfecta, bloqueando
mentalmente el temblor de las piernas y el ahogo del pecho.

PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramiento y charla

Balones.
Conos.
Aros.
Platillos.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 1

FECHA: 14/7/2026

MSCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
{ALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

ORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura o Balones.
EPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)

SCAR ALEJANDROQ | y parte final (vuelta a la calma y charta formativa). El objetivo general es desarrollar e Conos.
OPEZ HIDALGO fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
ELEFONO: e Platillos.
112223292

BJETIVO: Aplicar en situacion reai de juego ios fundamentos técnicos y tacticos trabajados en ios entrenamientos
ianejo de balon, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el compafierismo.

\RTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, muifiecas, cadera, rodillas
y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.




PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
el compaiieroy el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores
y dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPOQO: | Estiramientos y charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 16/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se estructura e Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) T SE
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar T DR
L Z HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. e Aros.
FONO: ¢ Platillos.
3212223292

OBJETIVO: Desarrollar la potencia aerdbica y la resistencia a la fuerza explosiva mediante un circuito metabdlico de
saltos y velocidad de reaccion, transfiriendo la fatiga acumulada a la precision en tiros de media distancia tras parada en

un tiempo.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad Articular: Ejercicios dinamicos en el puesto: rotacion profunda de
tobillos, rodillas, cadera, hombros y mufiecas. Movilidad articular estricta, nada
de estiramientos quietos.

Activacién El Pique con Sembra: Dinamica: Las jugadoras corren suave por
el espacio piano. A su pitazo, deben reaiizar un cambio de ritmo expiosivo de 3
segundos hacia adelante, clavar un freno en un tiempo bien abajo en postura
defensiva, y de inmediato retroceder 3 pasos en velocidad de espaldas.

PARTE CENTRAL

TIEMPO: |

60 MIN

BLOQUE A: CIRCUITO METABOLICO EN FATIGA: Configuracion; Se
divide el espacio en 3 estaciones bien exigentes. Trabajan en parejas o trios
rotando cada 50 segundos (10 segundos de recuperacion para cambiar de base).
TInrnm 2 ranmdnn rmnmanladon

Liawvwil J iviivao U\Jlllylhtua‘

Estacién 1: Saltos de Potencia + Sprint Lateral (Pliometria),

Realizan 5 saltos bipedestales consecutivos elevando rodillas al pecho con la
mayor potencia posible. Inmediatamente después, salen en desplazamiento
defensivo lateral a maxima velocidad hasta la linea contraria.

Estacion 2: El Escalador con Giro.

Hacen 10 escaladores (mountain climbers) en posicion de plancha alta. A su
pitazo, se ponen de pie de un salto, realizan un giro de 180° en el aire y salen
en sprint corto de 5 metros de frente.

Estaciéon 3: Sentadillas con Salto Explosivo.
Sentadillas profundas contintias buscando la méxima altura en la fase de salto.
Al caer, amortiguan correctamente flexionando piernas y repiten.

BLOQUE B TIRO TRAS ESFUERZO:

Configuracion: Se ubican en las canastas disponibles en parejas (una tira, la otra
rebotea y asiste).

Dinamica: La tiradora se ubica en el perimetro. Para poder recibir el baion,
primero debe correr a maxima velocidad a tocar la linea de mitad de cancha (o
un cono lejano que usted coloque), regresar picando en velocidad hacia su
posicion, recibir el pase de su compafiera, clavar una parada en un tiempo (con
las piernas temblando por el cansancio) y sacar un lanzamiento de media
distancia o triple con la técnica perfecta.




Carga: Trabajan bloques de 2 minutos continuos por jugadora y cambian de rol.
Se cuentan los tiros convertidos para meterles presién competitiva.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA: 21/7/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se estructura e Ralones
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo téenico y tactico)
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar ¢ Conos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. o ATr0S.
TELEFONO: e Platillos.
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de baldn, pase, desmarque, defensa vy trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el compaiierismo.

P INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
W 15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido, desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en 4 tiempos de 10 min cada uno, con descansos
intermedios. Durante el partido se refuerzan aspectos como:
Pase antes de lanzar, ocupacion de espacios, defensa individual y el respeto por
el compafiero y el rival. El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores
y dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla final,
15 MIN
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| RAZON SOCIAL : OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
| IDENTIFICACION: CC-1004364672

| COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
| >

' NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

A
ASOPAGOS

S.a.

H i

| FECHA GENERACION REPORTE: 12026.07.24
| FECHA LIMITE DE PAGO: | 2026-08-20
| FECHA DE PAGO: oze0r22 £ N
|ENTIDAD DE PAGO: BANCODAVIVIENDA
| PERIODO PENSION: 2026-07 ¢ -
PERIODO SALUD: w7/
 NUMERO PLANILLA: © astosesr / &
TOTAL COTIZANTES: E /
| REFERENCIA DE PAGO (PIN): 38108687 7 |
TIPO DE PLANILLA |
Eooap | NT NoWeRE /| \ilioos | BC | solwoAD | susoTENcA | WTeESEs |  SNiTEEsEs | VALORPAGA®
EPS0S7 900155264 NUEVAEFS.SA. // 1 $1.342434 50 $0 $0 $ 167.900 $ 167.900
230301 ‘800224808 PORVENR // 1 $ 1342434 $0 §0 $0 $ 214,800 $ 214800
1423 850011153 POSITIVA ‘l 1 $1.342434 $0 80 $0 $ 32,800 $32.800
Tolal a pagar §0 s0 S0 $415.500 $415.500

' FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

16/09/2026




ASOPAGOS
S.a

Certificacion de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1004364672 sucursal 0, canceld los aportes de seguridad social y parafiscales

de la siguiente manera:

REFERENGIA POR TIPO DE PLANILLA | CODIGO NOMBRE Nra. | DIAS VALOR
b ENTIDAD NEE ADMNISTRADORA | AFILIADOS | MORA |COTIZACION | INTERES | rory
Periodo pensiém: 202607 230301 |800224808  |PORVENIR 1 o] 214800 o] 214800
Periodo salud: 2026.07 EPS037 |900156264  |NUEVAEP.S. SA. 1 of  167.000 o] 167.800
Planilia Nro.: 38108687 Tipo | 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 32.800 0 32.300
Clase de aportante: i SINCCF |0 SIN CCF 1 0 0 0 0
Fechatransacciém: 20260724 PASENA 1898999034  [SENA 0 0 0 0 0
Banco: SP:\NCO DAVIVIENDA | PAICBF  |898998239 ICBF 0 0 0 0 0
Transacoion: 500423334 PAESAP |899989054  |ESAP 0 0 0 0 0
PAMIED |899899001  |MINEDU 0 0 0 0 0
S GRAN TOTAL § 415,500
Pagina 1 Fecha: 2026-07-21 09:10:09




ALCALDIA MUNICIPAL DE PUERTO RONDON
CERTIFICADO DE CUMPLINIENTO Y PAGO DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
SECRETARIA DE PLANEACION E INFRAESTRUCTURA

INFORMACION CONTRACTUAL

Nombre tel (12) Contratista | OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HJDALGOV

Tipo de Contrato r CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS] / .

Contato N+ - o [CRTHE")  OBIETO  [FRESTACION DE SERVIGIOS rruresmmmics LuilD FORMADOR )
Dosumento de dantsad e mfmm; DE WABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y SOCALES DENROS, | W
R R e l TS TS o] gfﬁm&&%ﬁ; EN EL MUNIGIPIO DE PUERTO RONDON,
Cargo Supervisar(a) o Interventor(a) w/

Noméro cuits 4l (8) Canttan [ TR Banco [DAVIVIENDA ] Tipocuenta [ CUERTADE AHORROS ]
Fecha de inicio (Segn Acts) r‘“‘—‘—‘——mm/;, PamdeEjecucitn [ E 7 messs,y [ D)das

Fecha de terminacién (incluye proriogas) | R 7= 712 | !

Valor u\:uu del contraio [ 1a800.000 | [Actas Fecha

INFORMACION  PRESUPL

5 et =
Servicio de dela fisica, ia ¥ 1.2.4.3.01 SGP
220008 2.3.2.02.02.002.01.05.01.02 el DEPORTE
copay 2200y 2.3.2.02.02.000.01.05.01.01 deporte i 2 ion de i parala 1.23.1.18 ICDE $,18.800,000,00 /
preactica del deporte-SGP Departe TASA PRODEPORTE
VR TOTAL I

de Ia actvid 124,501 SaP
2.3.2.02.02.009.01.05.01.02 el DEPORTE
23/01/2028 5 X X
RPN 2:3.2.02.02.009.01.05.04.01 deporte 2 y parale | 123.1.181CDE 19,300,000
proactica del prspins Deporte TASA FRODEFORTE

g E Ne Plantiia P4 Fecha de pag
o r z Nueva EPS SA 7< e
Pensién 38108687  Povent L 2200772026
Riesgos laborales Positva Segures &
VR TOTAL
: Ingreso de ves an 7108 X y figatorio al sistema de sequridad social pension, saiud y

PERIODO DE PAGC
AGO PORCENTAJE DE VALOR A PAGAR . SALDO POR
e # DESDE ~ HASTA /' EJECUCION VA_LOR s S BIN IVA A M FOTALA® ~ PAGAR /
(4 s 7 s L—im §TT000.006.00 ] 800.000,00 5 $ZE00.000.00 XX -

OBSERVACIONES: 1
£}/ 1a suscrito (2) supervisor (a) / interventor (2) certifica:
Que, OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO » identificado(a) con / 1.004.364.672, cumpli a satisfaccién con el objeto del (ia)
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVIGIOS No 021 de M de acuerdo con ¢ informie presentads.
Que se ios pagos efi por el (1a) al Sisterna General de Seguridad Secial y/o aportes p § 5 al p periodo de pago, los cuales se efectuaron de acuérdo con io

establecido en la Ley 789/2002 y Decreto 1702/2002, y demas Decretos Reglamentarios.

Que, con base en lo antarior se avala el pago por un vator de: $2,800.000 incluido IVA.

Fectia de expedicion: 34/ -M/ _;2025/
thes Afo

Rinksts Vo BY Daric Antonic e Gi
Jole Ok e




SECRETARIA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesancllio@puertorondon-
arauca.gov.co

Fecha de Aprobacion: 28/12/2025
Version 1

ALCALDIA MUNICIPAL

ACTA DE RECIBO DE SATISFACCION /
Contratacion Directa TRD. 133.04.01.2026

FECHA DE EMISION: 24/07/2026
A. GESTION DOCUMENTAL

DEPENDENCIA RESPONSABLE SECRETARIA DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
TIPO DOCUMENTO ACTA DE RECIBO DE SATISFACCION

B. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

ESPECIALIZADOS No.: 021 de 2026

. OSCAR ALEJANDRO LOPEZ C.C. 1.004.364.672 DE PUERTO
CONTRATISTA:  (ipai GO No.  RONDON, ARAUCA
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PUERTO RONDON : p
PERIODO DEL . A7 B /2027 . & 7 e Bo0e
INFORME: : Dia Mes Afio : Dia Mes Ao
S JULYSSA RIVEROS HERNANDEZ

Secretaria de Desarrollo Econdmico y Social del municipio - Supervisor

OBJETO: "PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN

BALONCESTO, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y .~

SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON.

DEPARTAMENTO DE ARAUCA". - o ; _,
Fecha de 23 / 01 7 2026 Fecha d 2 0 s PR
inicio: Dia  Mes Afio  terminacién: Dia Mes Ao _
PLAZO: SEIS (06) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.
VALOR: DIECISEIS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($16.800.000,00). .~

En el Municipio de Puerto Ronddn, Arauca, se reunieron JULYSSA RIVEROS HERNANDEZ secretaria de
Desarrolio Econdmico y Social del municipio, en calidad de Supervisor del Contrato No. 021 de 2026, y OSCAR
ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO, identificado con cédula de ciudadania No, 1.004.364.672 expedida en puerto
rondén, Arauca, en calidad de contratista, con el fin de suscribir la presente acta, previa las siguientes:

CONSIDERACIONES

1. Que el contratista presento informe final de actividades correspondientes al periodo comprendido entre el 23 de

junio hasta el 22 de julio de 2026. -

2. Que el supervisor ha verificado y cerlificado el cumplimiento de las obligaciones contractuales y de aportes a
seguridad social del periodo que se pretende pagar.

3. Que es viable realizar el pago final, por la suma de DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($
2.800.000,00). Ve

4. En ese sentido se verificd que el contratista cumplid con la ejecucion del contrato y al hacer llegar la
documentacion respectiva del cumplimiento del objeto contractual, previa verificacion de la informacién contractual,
en cuanto al cumplimiento de las obligaciones a cargo de las partes, desarrolio técnico, ejecucion de actividades.

; Puerto Rondén - Arauca T3
¥ ¢ Calle 2 No. 6-12 ; * PUERTORONDON~-ARAUCA.GOV.CO

/




SECRETARi_A DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL

secretariadesarclioc@puertorondon-

arauca.qov.co
Fecha de Aprobacion: 29/12/2025

Version 1

ALCALDIA MUNICIPAL

ACTA DE RECIBO DE SATISFACCION
Contratacion Directa TRD. 133.04.01.2026

5. Acorde a la clausula OCTAVA: GARANTIAS. En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 80 de 1993, Art.
2.2.1.2.1.4.5. Del decreto 1082 de 2015, y teniendo en cuenta el analisis de Riesgo que se incluye en el acapite
anterior, no se exige la constitucion de ninguna garantia a cargo de los contratistas.

6. Que el contrato de Prestacion de Servicios Profesionales No 021-2026/ en su clausula VIGESIMA SEGUNDA:

LIQUIDACION. Dando aplicacién a lo sefialado en el articulo 217 del Decreto 019 de 2012, en los contratos de
prestacién de servicios profesionales y de apoyo a la gestién no sera obligatoria la liquidacion. En ese sentido y
atendiendo el balance econémico y financiero de ejecucién del contrato no se emitiré el documento de liquidacion
como lo establece la ley.

Por lo anterior, las partes,
ACUERDAN:

PRIMERO: Realizar el pago final del Contrato de Prestacion de servicios profesionaies como formador deportivo
en. baloncesto, enfocado en el fortalecimiento de habilidades fisicas, técnicas y sociales de nifics, jévenes y
adolescentes en el municipio de puerto rondén. departamento de Arauca No 021-2026/de acuerdo con el siguiente

balance financiero:
- Valor Parcial / - Total, Saldo por
Na.Pacadl Priada : Mensual Ejecutado Ejecutar

01 23/01/2026 - 22/02/2026 $2.800.000,00 $2.800.000,00 $14.000.000,00

02 23/02/2026 - 22/03-2026 ~ $2.800.000,00 $5.600.000,00 $11.200.000,00

03 23/03/2026 - 22/04/2026 $2.800.000,00 $8.400.000,00 $8.400.000,00

04 23/04/2026 - 22/05/2026 $2.800.000,00 $11.200.000,00 $5.600.000,00

05 23/05/2026 - 22/06/2026 $2.800.000,00 $14.000.000,00 $2.800.000,00 /
08 23/06/2026 - 22/07/2026 $2.800.000,00 $16.800.000,00 $0,00

Nota: E! balance de pagos refleja los desembolsos efectuados por mes segun el cumplimiento de las actividades
pactadas en el contrato.

Con la firma del presente documento se da por terminado, y se recibe a satisfaccion el Contrato de Prestacién de
servicios profesionales como formador deportivo en baloncesto, enfocado en el fortalecimiento de habilidades
fisicas, técnicas y sociales de nifios, jovenes y adolescentes en el municipio de puerto rondén. departamento de
Arauca No 021-2026.

<

0Scar (opex
OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
C.C. No. 1.004.364.672 de Puerto Ronddén - Arauca
Profesional CPS No.021 de 2026

SEC. JULYSSA OS HERNANDEZ 4
Secretario de Desarrdtlo Ectnémico y Social del municipio
Supervisor Contrato No. 021 de 2026

ACCION NOMBRES Y APELLIDOS CARGO

Revisé Dario Antonio Martinez Garcia Jefe Oficina Asesora Juridica

. Puerto Rondén ~ Arauca
© 4 Calle 2No. 6-12

| PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




Puerto Ronddn, 24 de julio de 2026

7

Sefiores .
MUNICIPIO DE PUERTO RONDON.

En aras de dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 2277 de 2022 y para brindar la informacion
respectiva para efectos de aplicacion efectiva de la normativa tributaria, declaro que:

Uy
.

Soy Residente Fiscal'! en Colombia (Articulo 10 i B |
ETZ) DL X INO l
, Responsable

Respecto al IVA soy: (Art. 437 ET) No responsable 5
Soy pensionado Si I Ne [x

Resolucion de reconocimiento de pension
No. (Anexo copia)

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 2231 del 22 de diciembre de 2023 declaro, en lo que
respecta al calculo de mi Retencidn en la Fuente solicito me sea aplicado el procedimiento establecido
en el articulo 383 del Estatuto Tributario (E.T.)

Mediante el presente documento solicito que, en lo que respecta al calculo de mi Retencion en la
Fuente, me sea aplicado el procedimiento establecido en el articulo 383 del Estatuto Tributario y, por
consiguiente, solicito realizar la aplicacion de la tarifa que corresponda a mi actividad econémica, de
acuerdo con lo establecido en el mismo.

Atentamente,

23 Car (opez [

1

FIRMA
NOMBRE: Oscar Alejandro Lépez Hidalgo
CC N° 1.004.364.672
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