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Fecha 11/12/2019 15: 24 00 Empresa SUB RED CENTRO ORIENTE

Nombre ESPERANZA NARANJO RAMIREZ

| Cargo AUXILIARDEENFERMERIA Doc. Idenndad CC 51854896
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. CAF'AC!TACION EN RIESGOS LABORALES Y RIESGOS DE GAIDA EN LO‘S SITIDS DE TRABAJO
USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADOS COMO GAFAS, GUANTES TAPABOCAS Y DE SER NECESARIO
PETO
EVITAR POSICIONES INCOMODAS O POCO ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE TRABAJO
CULTURA DE TRABAJO SEGURO
HIGIENE POSTURAL Y HABITOS ALIMENTARIOS SANOS
PAUSAS ACTIVAS DE EXTREMIDADES SUPERIORES, MANEJO DE ESTRES PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO

| DESCANSO DE MIEMBROS INFERIORES AL TERMINAR LABOR PARA PREVENIR VARICES
FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA ESPALDA Y EL ABDOMEN
INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJAR
CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE

| CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR,

Los resultados fueron co;raignadoé en dna historia clinica ocupacional c;ne reposara en Ma IPS.
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SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN Trabajador: ESPERANZA NARANJO RAMIREZ
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD CC 51654696
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