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Tabla 5. MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO 

MINUTA PATRON COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO  

Nivel Componente  Grupo de alimentos Frecuencia Peso Entregado 

Preescolar Bebida Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 180 cm3 

Preescolar Cereal acompañante Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 30 g - 55 g 

Preescolar Frutas Grupo II. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano              30 g 

Mango       80 g - 100 g 

Granadilla,  30 g - 50 g 

Mandarina,       100 g 

Fresa, madura,   70 g 

Pera                    80 g 

Manzana común   90 g 

Preescolar Postre Grupo VI. Azúcares 2 veces por semana 

(frutos secos y 

semillas o azúcares) 

Minimo 12 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 200 cm3 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereal acompañante Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 30 g - 110 g 



 Pág. 5 de 325 
 

 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Frutas Grupo II. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano   30 g 

Mango   70 g 

Granadilla  50 g – 60 g 

Mandarina  80 g 

Fresa              150 g 

Pera              70 g 

Manzana          80 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Postre Grupo VI. Azúcares 2 veces por semana 

(frutos secos y 

semillas o azúcares) 

15 g 

Primaria 4to y 5to Bebida Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 200 cm3 

Primaria 4to y 5to Cereal acompañante Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 45 g  - 110 g 

Primaria 4to y 5to Frutas Grupo II. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano   100 g 

Mango   100 g 

Granadilla  60 g 

Mandarina  120 
g 

Fresa               200 g 

Pera              100 g 

Manzana          110 g 

Mango             180 g 

Primaria 4to y 5to Postre Grupo VI. Azúcares 2 veces por semana 

(frutos secos y 

semillas o azúcares) 

25 g 

Secundaria Bebida Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 250 cm3 
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Secundaria Cereal acompañante Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 55 g - 110 g 

Secundaria Frutas Grupo II. Frutas y verduras 3 veces por semana Mínimo 120 g 

Secundaria Postre Grupo VI. Azúcares 2 veces por semana 

(frutos secos y 

semillas o azúcares) 

30 g 

Media y ciclo complementario Bebida Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 250 cm3 

Media y ciclo complementario Cereal acompañante Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 45 g - 130 g 

Media y ciclo complementario Frutas Grupo II. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano   80 g 

Mango   250 g 

Granadilla  200 
g 

Mandarina  250 
g 

Fresa                320 g 

Pera               250 g 

Manzana            250 g 

Mango               300 g 

Media y ciclo complementario Postre Grupo VI. Azúcares 2 veces por semana 

(frutos secos y 

semillas o azúcares) 

40 g 
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Tabla 6. MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO AM/PM  

MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO AM/PM 

Nivel Componente  Grupo de alimentos Frecuencia Peso Neto  Peso servido  

Preescolar Bebida con leche  Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 13 g (si se utiliza leche 

en polvo) - 100 ml (si 

se utiliza leche líquida) 13 
180 cm3 

200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Preescolar Bebida con leche  Otros alimentos para la 
preparación de 

las bebidas como cereales o 
frutas o 

chocolate o panela. 

Todos los días 10 g - 60 g 200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 



 Pág. 8 de 325 
 

 

Preescolar Alimento proteico Grupo III. Leche y productos 
lácteos o 

Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

3 veces por 

semana 

10 g - 63 g 15 g - 50 g 

Preescolar Cereal 
acompañante 

Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 14 g - 40 g 14 g - 45 g 

Preescolar Frutas Grupo II. Frutas y verduras 2 veces por 

semana 
(fruta) 

Mínimo 80 g Mínimo 80 g 

Preescolar Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 5 g - 7 g Incluido en las 
preparaciones  

Preescolar Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 3 g Incluido en las 
preparaciones  

Preescolar Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida con leche  Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 13 g (si se utiliza leche 

en polvo) - 100 ml (si 

se utiliza leche líquida) 13 
180 cm3 

200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 
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Primaria 1ro, 2do y 3ro   Otros alimentos para la 
preparación de 

las bebidas como cereales o 
frutas o 

chocolate o panela. 

Todos los días 10 g - 60 g 200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico Grupo III. Leche y productos 
lácteos o 

Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

3 veces por 

semana 

20 g - 78 g 20 g - 60 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereal 
acompañante 

Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 14 g - 40 g 14 g - 45 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Frutas Grupo II. Frutas y verduras 2 veces por 

semana 
(fruta) 

Mínimo 110 g Mínimo 110 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 5 g - 7 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 1ro, 2do y 3ro Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 4 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 1ro, 2do y 3ro Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3 
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Primaria 4to y 5to Bebida con leche  Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 13 g (si se utiliza leche 

en polvo) - 100 ml (si 

se utiliza leche líquida) 13 
180 cm3 

200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Primaria 4to y 5to   Otros alimentos para la 
preparación de 

las bebidas como cereales o 
frutas o 

chocolate o panela. 

Todos los días 10 g - 60 g 200 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Primaria 4to y 5to Alimento proteico Grupo III. Leche y productos 
lácteos o 

Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

3 veces por 

semana 

30 g - 110 g 35 g - 90 g 

Primaria 4to y 5to Cereal 
acompañante 

Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 21 g - 85 g 21 g - 105 g 

Primaria 4to y 5to Frutas Grupo II. Frutas y verduras 2 veces por 

semana 
(fruta) 

Mínimo 110 g Mínimo 110 g 

Primaria 4to y 5to Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 5 g - 7 g Incluido en las 
preparaciones  
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Primaria 4to y 5to Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 5 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 4to y 5to Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3 

Secundaria Bebida con leche  Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 15 g (si se utiliza leche 

en polvo) - 100 ml (si 

se utiliza leche líquida) 

220 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Secundaria Bebida con leche  Otros alimentos para la 
preparación de 

las bebidas como cereales o 
frutas o 

chocolate o panela. 

Todos los días 12 g - 60 g 220 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Secundaria Alimento proteico Grupo III. Leche y productos 
lácteos o 

Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

3 veces por 

semana 

35 g - 140 g 40 g - 105 g 

Secundaria Cereal 
acompañante 

Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 28 g - 105 g 28 g - 125 g 

Secundaria Frutas Grupo II. Frutas y verduras 2 veces por 

semana 
(fruta) 

Mínimo 130 g Mínimo 130 g 
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Secundaria Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 8 g - 10 g Incluido en las 
preparaciones  

Secundaria Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 7 g Incluido en las 
preparaciones  

Secundaria Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 200 cm3 - 220 cm3 2 200 cm3 - 220 cm3 2 

Media y ciclo 
complementario 

Bebida con leche  Grupo III. Leche y 

productos lácteos 

Todos los días 15 g (si se utiliza leche 

en polvo) - 100 ml (si 

se utiliza leche líquida) 

220 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Media y ciclo 
complementario 

Bebida con leche  Otros alimentos para la 
preparación de 

las bebidas como cereales o 
frutas o 

chocolate o panela. 

Todos los días 12 g - 60 g 220 cm3 

(mitad agua - 

mitad leche) 

Media y ciclo 
complementario 

Alimento proteico Grupo III. Leche y productos 
lácteos o 

Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

3 veces por 

semana 

45 g - 172 g 45 g - 135 g 

Media y ciclo 
complementario 

Cereal 
acompañante 

Grupo I. Cereales, raíces, 

tubérculos y plátanos 

Todos los días 28 g - 145 g 28 g - 155 g 

Media y ciclo 
complementario 

Frutas Grupo II. Frutas y verduras 2 veces por Mínimo 135 g Mínimo 135 g 
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semana 
(fruta) 

Media y ciclo 
complementario 

Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 8 g - 10 g Incluido en las 
preparaciones  

Media y ciclo 
complementario 

Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 9 g Incluido en las 
preparaciones  

Media y ciclo 
complementario 

Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 200 cm3 - 220 cm3 2 200 cm3 - 220 cm3 2 

 
Tabla 7. MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO 

MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO 

Nivel Componente  Grupo de alimentos Frecuencia Peso Neto  Peso servido  

Preescolar Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

4 por semana 
(carne) 

1 por semana 
(huevo) 

50 g - 70 g 45 g - 60 g 

Preescolar Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

2 veces por 
semana 

(leguminosas) 

5 g 15 g 
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Preescolar Cereales Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 24 g - 26 g 55 g - 60 g 

Preescolar Tubérculos, raíces, 
plátanos 

o derivados de ceral 

Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 40 g - 62 g 40 g - 62 g 

Preescolar Ensalada o verdura 

caliente 

Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(verduras) 

Mínimo 50 g Mínimo 50 g 

Preescolar Bebida Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(frutas) 

60 g - 65 g 200 cm3 

Preescolar Leche y productos 

lácteos 

Grupo III. Leche y productos 
lácteos 

3 veces por 
semana 

13 g (si se utiliza leche 
en polvo) 

100 ml (si se utiliza 
leche líquida) 

10 g (si utiliza queso) 

13 g (si se utiliza leche en 
polvo) 

100 ml (si se utiliza leche 
líquida) 

10 g (si utiliza queso) 

Preescolar Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 6 g - 8 g Incluido en las 
preparaciones  

Preescolar Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 7 g Incluido en las 
preparaciones  
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Preescolar Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

4 por semana 
(carne) 

1 por semana 
(huevo) 

55 - 86 g 50 - 76 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

2 veces por 
semana 

(leguminosas) 

8 g 24 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereales Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 31 g - 37 g 70 g - 85 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Tubérculos, raíces, 
plátanos 

o derivados de ceral 

Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 50 g - 70 g 50 g - 70 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Ensalada o verdura 

caliente 

Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(verduras) 

Mínimo 60 g Mínimo 60 g 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(frutas) 

60 g - 65 g 200 cm3 
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Primaria 1ro, 2do y 3ro Leche y productos 

lácteos 

Grupo III. Leche y productos 
lácteos 

3 veces por 
semana 

13 g (si se utiliza leche 
en polvo) 

100 ml (si se utiliza 
leche líquida) 

12 g (si utiliza queso) 

13 g (si se utiliza leche en 
polvo) 

100 ml (si se utiliza leche 
líquida) 

12 g (si utiliza queso) 

Primaria 1ro, 2do y 3ro Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 6 g - 8 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 1ro, 2do y 3ro Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 9 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 1ro, 2do y 3ro Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 180 cm3 - 200 cm3 180 cm3 - 200 cm3 

Primaria 4to y 5to Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

4 por semana 
(carne) 

1 por semana 
(huevo) 

55 g - 118 g 50 - 108  g  

Primaria 4to y 5to Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

2 veces por 
semana 

(leguminosas) 

17 g 50 g 

Primaria 4to y 5to Cereales Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

Todos los días 40 g - 46 g 90 g - 105 g 
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y plátanos 

Primaria 4to y 5to Tubérculos, raíces, 
plátanos 

o derivados de ceral 

Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 50 g - 95 g 50 g - 95 g 

Primaria 4to y 5to Ensalada o verdura 

caliente 

Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(verduras) 

Mínimo 65 g Mínimo 65 g 

Primaria 4to y 5to Bebida Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(frutas) 

60 g - 65 g 200 cm3 

Primaria 4to y 5to Leche y productos 

lácteos 

Grupo III. Leche y productos 
lácteos 

3 veces por 
semana 

13 g (si se utiliza leche 
en polvo) 

100 ml (si se utiliza 
leche líquida) 

30 g (si utiliza queso) 

13 g (si se utiliza leche en 
polvo) 

100 ml (si se utiliza leche 
líquida) 

30 g (si utiliza queso) 

Primaria 4to y 5to Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 6 g - 8 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 4to y 5to Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 11 g Incluido en las 
preparaciones  

Primaria 4to y 5to Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 180 cm3 - 200 cm3 180 cm3 - 200 cm3 

Secundaria Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

4 por semana 
(carne) 

60 g  -  120 g  60 - 110  g  
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1 por semana 
(huevo) 

Secundaria Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

2 veces por 
semana 

(leguminosas) 

25 g 75 g 

Secundaria Cereales Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 56 g - 60 g 125 g - 135 g 

Secundaria Tubérculos, raíces, 
plátanos 

o derivados de ceral 

Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 65 g - 110 g 65 g - 110 g 

Secundaria Ensalada o verdura 

caliente 

Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(verduras) 

Mínimo 70 g Mínimo 70 g 

Secundaria Bebida Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(frutas) 

60 g - 65 g 200 cm3 

Secundaria Leche y productos 

lácteos 

Grupo III. Leche y productos 
lácteos 

3 veces por 
semana 

15 g (si se utiliza leche 
en polvo) 

120 ml (si se utiliza 
leche líquida) 

35 g (si utiliza queso) 

15 g (si se utiliza leche en 
polvo) 

120 ml (si se utiliza leche 
líquida) 

35 g (si utiliza queso) 

Secundaria Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 8 g - 10 g Incluido en las 
preparaciones  
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Secundaria Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 14 g Incluido en las 
preparaciones  

Secundaria Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 200 cm3 - 220 cm3 200 cm3 - 220 cm3 

Media y ciclo 
complementario 

Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

4 por semana 
(carne) 

1 por semana 
(huevo) 

60 g  -  140 g  60 - 130  g  

Media y ciclo 
complementario 

Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 
leguminosas 

secas, frutos secos y semillas 

2 veces por 
semana 

(leguminosas) 

40 g 120 g 

Media y ciclo 
complementario 

Cereales Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 62 g - 64 g 140 g - 145 g 

Media y ciclo 
complementario 

Tubérculos, raíces, 
plátanos 

o derivados de ceral 

Grupo I. Cereales, raíces, 
tubérculos 

y plátanos 

Todos los días 80 g - 140 g 80 g - 140 g 

Media y ciclo 
complementario 

Ensalada o verdura 

caliente 

Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(verduras) 

Mínimo 90 g Mínimo 90 g 

Media y ciclo 
complementario 

Bebida Grupo II. Frutas y verduras Todos los días 

(frutas) 

60 g - 65 g 200 cm3 
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Media y ciclo 
complementario 

Leche y productos 

lácteos 

Grupo III. Leche y productos 
lácteos 

3 veces por 
semana 

15 g (si se utiliza leche 
en polvo) 

120 ml (si se utiliza 
leche líquida) 

45 g (si utiliza queso) 

15 g (si se utiliza leche en 
polvo) 

120 ml (si se utiliza leche 
líquida) 

35 g (si utiliza queso) 

Media y ciclo 
complementario 

Azúcares Grupo VI. Azúcares Todos los días 8 g - 10 g Incluido en las 
preparaciones  

Media y ciclo 
complementario 

Grasas Grupo V. Grasas Todos los días 16 g Incluido en las 
preparaciones  

Media y ciclo 
complementario 

Agua Agua apta para el consumo 
humano 

Todos los días 200 cm3 - 220 cm3 200 cm3 - 220 cm3 
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACIÓN SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR  

MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO AM/PM 
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACIÓN SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR  

MINUTA PATRÓN ALMUERZO 
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACIÓN SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR  

MINUTA PATRÓN COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO  
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