Secretaria de
Educacion

Complemento Industrializado

SEMANA No. 1
COMPOMNENTE Mena 1 Meni 2 Meni 3 Menu 4 Meni 5
Lech t borizad A liquid b
Bebida con leche Leche entera UHT Yogurt FENE enters saborizads vena “:_IU_I = saber Leche entera UHT
UHT original
- . Pastel Hojaldrado de .
Cereal acompafante Almojabana Galleta casera Pan de queso ! Torta de vainilla
Guayaba
Fruta Mango Banano Mandarina entera
Dulcef/Postre Frutos secos Dulce de leche
SEMANA No. 2
COMPONENTE Mend & Menu 7 Mend 8 Menu 9 Menu 10
Lech t borizad A liquid b
Bebida con leche Leche entera UHT FENE Enkera sahonzans vens “:_IU_I = =ahor Kumis Leche entera UHT
UHT original
Cereal acompafiante Torta de naranja Mantecada Arepa Boyacense Brownie de chocolate Pongue
Fruta Manzana Granadilla Pera entera
Dulcef/Postre Chocolatina Panelita de leche
Agua Agua
SEMANA No. 3
COMPOMNENTE Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
Lech t borizad A liquid b
Bebida con leche Yogurt FCNE entera sabonizads Leche entera UHT vena “:_IU_I = saber Leche entera UHT
UHT original
- . Pastel Hojaldrado d
Cereal acompafiante Pan de queso Torta de vainilla Almojabana sstel nojaidrado de Mantecada
Guayaba
Fruta Mandarina entera Banano Mango
Dulcef/Postre Dulce de guayaba Cocada
SEMANA No. 4
COMPOMNENTE Menu 16 Menu 17 Menu 18 Menua 19 Mend 20
Leche entera saborizada Avena liquida sabor
Bebida con leche Leche entera UHT Kumis |:| i Leche entera UHT
UHT original
= Torta de A ipeti Galleta C || d
Cereal acompanante arka de rEq':”pE 'po alieta Lon refienc de Mantecada Arepa Boyacense Torta de naranja
brownie fruta
Fruta Durazno Pera entera Granadilla
Dulcef/Postre Panelita de leche Chocolatinag
Agua Agua

Pag. 1de 325



Secretaria de
Educacion

Complemento Am - Pm / Comida Transportada Caliente

SEMANA No. 1
COMPONENTE Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
. Ch lat |
i Avena con leche Café con leche Jugo de guayaba con leche |Aguadepanela con leche orolate en polvo ton
Bebida con leche leche

Cereal acompafiante

Arepa asada con queso

Arroz Blanco

Tajadas de Platano

Calentado Paisa de
frijol

Sandwich de queso

Fruta

Papaya picada

Pera entera

Alimento proteico

Pollo guisado

Carne de cerdo encebollada

Huevo revuelto

SEMAMNA No. 2
COMPONENTE Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10

Jugo de Tomate de arbol| Chocolate en polve con

i Jugo de mora con leche | Jugo de Mango con leche Maicena £ P

Bebida con leche con leche leche
. uesadilla de harina de

. Puré de papa criclla Arroz con fideos Arepuela de trigo con queso Arroz al pimenton a i
Cereal acompafiante trigo

Fruta

Melan picado en trocitos

Mandarina entera

Alimento proteico

Pechuga apanada

Cerdo goulash

Filete de res en hiscteck

Agua Agua
SEMAMNA No. 3
COMPONENTE Menud 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
Arroz con leche cremoso .
i Jugo de curuba con leche Café con leche Jugo mango con leche Avena con leche
Bebida con leche COon quUeso
Tostada Papa criolla cocida Patacon con hogao Arroz con fideos Pancakes con queso

Cereal acompafiante

Fruta

Banano entero

Mandarina entera

Carne de res en goulash

Fajitas de pollo con

Garbanzo guisado con

Alimento proteico vegetales huevo revuelto
SEMANA No. 4
COMPOMENTE Meni 16 Meni 17 Meni 18 Meni 19 Meni 20
Chocolate en polvo con Jugo de banano con
i P Aguadepanela con leche £ Maicena
Bebida con leche leche leche

Cereal acompafiante

Arepa asada con queso

Arroz blanco

Galleta de leche

Arroz con zanahoria

Flatano amarillo cocido

Ensalada de frutas con

Granadilla queso (melon, papaya,
Fruta banano)
Lentejas guisadas con Pollo salteado con Carne de res en cuadritos
Alimento proteico Huevo revuelto verduras con verduras
Agua Agua
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FEMANA No. 1

COMPONENTE

Meni 1

Mens 2

Mend 3

Mens 4

Mend 5

Alimento proteica

Loma de cerdo quisade

Frijal Rajo con Husva
revuclta

Palla zalteada con
werduras

Carne de res en Bistec
con Frijal Blanca

Pechuga depalla ala
Plancha

Cereales

Arroz Werde con
espinaca

Arroz con Fideas

Arroz Blanca

Arroz Blanca

Arroz Blanca

Tubérculos, raices,
plitansos

Tajadas de Platano
Merde

Flatano amarillo cocido

fuca Dorada

Fure de Fapa

Fapas fritas

Enzalada & verdura Enzalada [2anabaria, Enzalda Rofs . Enzalids [pepine, Ensalada_de [repalla, Enzalada de habichuely
caliente mange, lechuga] [remalacha, 2anaboria, | tomake, cebolla, 2uma aanahoria, Cebolla, con hucne
i 3 cebolla, sume de limen] de limen] 2ume de Limen]
Bobida ! lcteo Jugo de quayaba con Jugo de bomake de Jugo de banano con Juga de manga Juga de Mora con lache
leche Arbal leche
ZEMANA No_ 2
COMPONENTE Mens 6 Mens T Mend & Mens 3 Mens 10

Alimento pratejco

Carne de res salteada
con verduras

Carne de: res
encebollada

Garbanzo guisado con
hueyo

Pollo cn cuadritos con
verduras y arverja

Lenteja guisada con
cerdao asado

Cereales

Arroz con Fideos

Arroa con Zanahoria

Arroz Blanco

Ezpaguati en Falsa de
Tomate Cacera

Arroz Amarilla

Tubdreulaz, raices,
plitanos

Platana Malaa

Tuca Cocida

Tajadaz de Platans

Papa dorads en Cazeas

Palitaz de yuzs Darads

Enzalada [Lechuga,

Enzalada [Lechuga,

Enzalada [Zanaharia, Enzalad ina, X
Enzalada o verdura Ezpinaca, Mange, ...-n il [Zanahoris nealads [peping Ezpinaca, Fresa, . .
) ) Pina, lechuga, Tomate p | tomate, ceballa, z2ums . Habichusla Guisada
caliznts Zanaheria, 2ume de . . Zanahoria, 2ume de
. 2uma de limon) de liman) .
liman] liman]
Bobida ! lcteo Jugo die bomate de Juga de curuba con Jugo de Fifa Juga de quayaba con Juga de Maracuya
arbal con leche leche lache
Eicbida lAqua Agua
ZEMANA No_ 3
COMPONENTE Mens 11 Mens 12 Mens 13 Mena 14 Mens 15
) . Zarne de res con Frijel Carne de Cerde al Hueve Revuslte con Guizadite criclle de )
Alimento pratejco . . " Lomo de cerdo quisado
Guizada Fimentan frijal blanco polla

Cereales

Arraz Blanca

Macarrones con Buesa

Arroa al Pimentan

Arroz Blanca

Arroz blanca

Tubérculos, raices,
plitansos

Fatacon

Monedas de platano

Tuca Cocida

Tajadas de Platana

Fapas fritas

Enzalada o wardura
caliente

Ensalada [Aguacate,
Tamake, Lechuga, Zums
de Limdn]

Enzalada [Lechuga,
Ezpinaca, Mange,
Zanahoria, 2ume de

Ensalada [Lechuga,
Zanahariz, Mange,
Zumo de Limdn)

“Werdura de habichuela,
Zanahariz, Arverjs
cocidaz

Enzalada de [Tomate,
Peping, Zansharia g
Zumo de Limdn]

lim&n]
. . J d b J de tomate d J de b
Echida { lacteo Maranjada de Panela Hga S quaaba can 1 de bamate de M@ de Banana can Jugo de Fresa con leche
leche Arbol leche
ZEMANA No. 4
COMPONENTE Mens 16 Mena 1T Mens 18 Mend 13 Mend 20

Aliments proteics

Follo salteada con
werduraz

Lenteja guisada con
Hueva perice

Carne de Cerdo en
Ealza de Maranjs

Garbanzos con lomo de
rez on cuadros g
werduras

Loma de Cerdo con
zagdn afracolambiane

Cereales

Arroz Yerde con
cspinaca

Arroz de Blanco

Arroz al Pimenton

Arroa con Zanahoria

Arroa de cooo

Tubérculas, raices,
plitanos

Tajadas de platans
verde

Platana madura <n
cuadros

Pure de Papa

Yuca Cocida

Patacon

Enzalada o yerdura
caliente

Enszalda Raoja [Zanchria,
Caballa, Remolacha)

Enszalada [Lechuga,
Manaana, Zanahoria,
Zuma de Liméan]

Enzalada [Zanaharia,
Mlango, Fimentan
Werde u Bajal

Enzalada [Lechuga,
Fifia, Zanaharia,

Tomats, Zuma de

Enzalada [Tomate,
Zanahoria, Lechuga,
Zuma de Liméan]

Eicbida ! ek

dugeo de Mara con leche

Juge de Pifia

duge de Curuba con
leche

duge de mange

duge de Maracuya con
leche

Eizbida !Aqua

Aqus
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Tabla 5. MINUTA PATRON COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO

MINUTA PATRON COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO

Componente Grupo de alimentos Frecuencia Peso Entregado

Preescolar Bebida Grupo lll. Leche y Todos los dias 180 cm3
productos ldcteos

Preescolar Cereal acompafiante Grupo . Cereales, raices, Todos los dias 30g-55¢g
tubérculos y pldtanos

Preescolar Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 3 veces por semana  Banano 30¢g
Mango 80g-100g
Granadilla, 30g-50g
Mandarina, 100 g
Fresa, madura, 70g
Pera 80g
Manzana comun 90 g

Preescolar Postre Grupo VI. Azucares 2 veces por semana  Minimo 12 g
(frutos secos y
semillas o azucares)

Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida Grupo lll. Leche y Todos los dias 200 cm3
productos ldcteos

Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereal acompafante Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias 30g-110g
tubérculos y platanos
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Primaria 1ro, 2do y 3ro Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano 30 g
Mango 70g
Granadilla 50 g — 60 g
Mandarina 80¢g
Fresa 150¢g
Pera 70g
Manzana 80¢g
Primaria 1ro, 2do y 3ro Postre Grupo VI. Azucares 2 veces por semana 15¢g
(frutos secos y
semillas o azucares)
Primaria 4to y 5to Bebida Grupo lll. Leche y Todos los dias 200 cm3
productos ldcteos
Primaria 4to y 5to Cereal acompafiante Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias 45¢g -110¢g
tubérculos y pldtanos
Primaria 4to y 5to Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano 100 g
Mango 100 g
Granadilla 60 g
Mandarina 120
)
Fresa 200 g
Pera 100 g
Manzana 110¢g
Mango 180 g
Primaria 4to y 5to Postre Grupo VI. Azucares 2 veces por semana 25¢g
(frutos secos y
semillas o aztcares)
Secundaria Bebida Grupo lll. Leche y Todos los dias 250 cm3

productos ldcteos
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(frutos secos y
semillas o azucares)

Secundaria Cereal acompafniante Grupo . Cereales, raices, Todos los dias 55g-110¢g
tubérculos y pldtanos
Secundaria Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 3 veces por semana Minimo 120 g
Secundaria Postre Grupo VI. Azucares 2 veces por semana 30g
(frutos secos y
semillas o azucares)
Media y ciclo complementario Bebida Grupo lll. Leche y Todos los dias 250 cm3
productos ldcteos
Media y ciclo complementario Cereal acompafiante Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias 45g-130¢g
tubérculos y pldtanos
Media y ciclo complementario  Frutas Grupo ll. Frutas y verduras 3 veces por semana Banano 80 g
Mango 250¢g
Granadilla 200
g
Mandarina 250
g
Fresa 320¢g
Pera 250¢g
Manzana 250¢g
Mango 300 g
Media y ciclo complementario Postre Grupo VI. Azucares 2 veces por semana 40g
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MINUTA PATRON COMPLEMENTO AM/PM

las bebidas como cereales o
frutas o

chocolate o panela.

Nivel Componente Grupo de alimentos Frecuencia Peso Neto Peso servido
Preescolar Bebida con leche Grupo lll. Leche y Todos los dias | 13 g (si se utiliza leche 200 cm3
productos ldcteos en polvo) - 100 ml (si (mitad agua -
se utiliza leche liquida) 13 | mitad leche)
180 cm3
Preescolar Bebida con leche Otros alimentos para la | Todos los dias | 10g-60g 200 cm3
preparacion de
(mitad agua -

mitad leche)
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Preescolar Alimento proteico | Grupo Ill. Leche y productos | 3 veces por 10g-63g 15g-50¢
ldcteos o
semana
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
secas, frutos secos y semillas
Preescolar Cereal Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias | 14g-40g 14g-45¢g
acompariante ) .
tubérculos y pldtanos
Preescolar Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 2 veces por Minimo 80 g Minimo 80 g
semana
(fruta)
Preescolar Azicares Grupo VI. Aziucares Todos losdias | 5g-7¢ Incluido en las
preparaciones
Preescolar Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias | 3 g Incluido en las
preparaciones
Preescolar Agua Agua apta para el consumo | Todos los dias | 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3
humano
Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida con leche Grupo lll. Leche y Todos los dias | 13 g (si se utiliza leche 200 cm3
productos ldcteos en polvo) - 100 ml (si (mitad agua -
se utiliza leche liquida) 13 | mitad leche)
180 cm3
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Primaria 1ro, 2do y 3ro Otros alimentos para la | Todoslosdias | 10g-60g 200 cm3
preparacion de )
(mitad agua -
las bebidas como cereales o ]
frutas o mitad leche)
chocolate o panela.
Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico | Grupo Ill. Leche y productos | 3 veces por 20g-78¢g 20g-60g
ldcteos o
semana
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
secas, frutos secos y semillas
Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereal Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias | 14g-40¢g 14g-45¢g
acompariante . .
tubérculos y platanos
Primaria 1ro, 2do y 3ro Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 2 veces por Minimo 110 g Minimo 110 g
semana
(fruta)
Primaria 1ro, 2do y 3ro Azicares Grupo VI. Aziucares Todos losdias | 5g-7¢ Incluido en las
preparaciones
Primaria 1ro, 2do y 3ro Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias | 4 g Incluido en las
preparaciones
Primaria 1ro, 2do y 3ro Agua Agua apta para el consumo | Todos los dias | 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3

humano
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Primaria 4to y 5to

Bebida con leche

Grupo lll. Leche y

productos ldcteos

Todos los dias

13 g (si se utiliza leche
en polvo) - 100 ml (si

se utiliza leche liquida) 13
180 cm3

200 cm3
(mitad agua -

mitad leche)

Primaria 4to y 5to Otros alimentos para la | Todos los dias | 10g-60g 200 cm3
preparacion de )
(mitad agua -
las bebidas como cereales o
frutas o mitad leche)
chocolate o panela.
Primaria 4to y 5to Alimento proteico | Grupo Ill. Leche y productos | 3 veces por 30g-110¢g 35g-90g¢g
ldcteos o
semana
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
secas, frutos secos y semillas
Primaria 4to y 5to Cereal Grupo |. Cereales, raices, Todos losdias | 21g-85¢g 21g-105¢g
acompafiante . .
tubérculos y platanos
Primaria 4to y 5to Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 2 veces por Minimo 110 g Minimo 110 g
semana
(fruta)
Primaria 4to y 5to Azlcares Grupo VI. Azucares Todos losdias | 5g-7g Incluido en las

preparaciones
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Primaria 4to y 5to Grasas Grupo V. Grasas Todos losdias | 5¢g Incluido en las
preparaciones
Primaria 4to y 5to Agua Agua apta para el consumo | Todos los dias | 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3
humano
Secundaria Bebida con leche Grupo lll. Leche y Todos los dias | 15 g (si se utiliza leche 220 cm3
productos ldcteos en polvo) - 100 ml (si (mitad agua -
se utiliza leche liquida) mitad leche)
Secundaria Bebida con leche Otros alimentos para la | Todos losdias | 12g-60g 220 cm3
preparacion de )
(mitad agua -
las bebidas como cereales o ]
frutas o mitad leche)
chocolate o panela.
Secundaria Alimento proteico | Grupo Ill. Leche y productos | 3 veces por 35g-140¢g 40g-105¢g
ldcteos o
semana
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
secas, frutos secos y semillas
Secundaria Cereal Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias | 28 g - 105 g 28g-125¢g
acompariante ) )
tubérculos y pldtanos
Secundaria Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 2 veces por Minimo 130 g Minimo 130 g
semana

(fruta)
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Secundaria Azicares Grupo VI. Azucares Todos losdias | 8g-10g Incluido en las
preparaciones
Secundaria Grasas Grupo V. Grasas Todos losdias | 7 g Incluido en las
preparaciones
Secundaria Agua Agua apta para el consumo | Todos los dias | 200 cm3 - 220 cm3 2 200cm3-220cm3 2
humano
Media y ciclo | Bebida con leche Grupo lll. Leche y Todos los dias | 15 g (si se utiliza leche 220 cm3
complementario .
productos ldcteos en polvo) - 100 ml (si (mitad agua -
se utiliza leche liquida) mitad leche)
Media y ciclo | Bebida con leche Otros alimentos para la | Todos los dias | 12g-60g 220 cm3
complementario preparacion de )
(mitad agua -
las bebidas como cereales o )
frutas o mitad leche)
chocolate o panela.
Media y ciclo | Alimento proteico | Grupo Ill. Leche y productos | 3 veces por 459g-172¢g 45g-135¢g
complementario ldcteos o
semana
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
secas, frutos secos y semillas
Media y ciclo | Cereal Grupo I. Cereales, raices, Todos los dias | 28 g - 145 g 28¢g-155¢g
complementario acompariante ; ’
tubérculos y platanos
Media y ciclo | Frutas Grupo Il. Frutas y verduras 2 veces por Minimo 135 g Minimo 135 g

complementario
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semana
(fruta)

Media y ciclo | Azucares Grupo VI. Aziucares Todos losdias | 8g-10g Incluido en las

complementario preparaciones

Media y ciclo | Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias | 9g Incluido en las

complementario preparaciones

Media y ciclo | Agua Agua apta para el consumo | Todos los dias | 200 cm3 - 220 cm3 2 200 cm3 - 220 cm3 2

complementario humano

Tabla 7. MINUTA PATRON COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO

Componente

Grupo de alimentos

MINUTA PATRON COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO

Frecuencia Peso Neto

Peso servido

Preescolar Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 4 por semana 50g-70g 45g-60¢g
leguminosas (carne)
secas, frutos secos y semillas 1 por semana
(huevo)
Preescolar Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 2 veces por 5¢g 15¢
leguminosas semana
secas, frutos secos y semillas  (leguminosas)
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Preescolar Cereales Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 24g-26¢g 55g-60¢g
tubérculos
y platanos
Preescolar Tubérculos, raices, Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 40g-62¢g 40g-62¢g
pldtanos tubérculos
o derivados de ceral y platanos
Preescolar Ensalada o verdura Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias Minimo 50 g Minimo 50 g
caliente (verduras)
Preescolar Bebida Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias 60g-65g 200 cm3
(frutas)
Preescolar Leche y productos Grupo lll. Leche y productos 3 veces 13 g (si se utiliza leche 13 g (si se utiliza leche en
. ldcteos semana en polvo) polvo)
ldcteos
100 ml (si se utiliza 100 ml (si se utiliza leche
leche liquida) liquida)
10 g (si utiliza queso) 10 g (si utiliza queso)
Preescolar Azucares Grupo VI. Aziucares Todos los dias 6g-8g Incluido en las
preparaciones
|
Preescolar Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias 79 Incluido en las
preparaciones
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Preescolar Agua Agua apta para el consumo Todos los dias 150 cm3 - 180 cm3 150 cm3 - 180 cm3
humano

Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico Grupo |IV. Carnes, huevos, 4 por semana 55-86g 50-76¢
leguminosas (carne)

secas, frutos secos y semillas 1  por semana

(huevo)
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 2 veces por 8g 24 g
leguminosas semana

secas, frutos secos y semillas  (leguminosas)

[ |

Primaria 1ro, 2do y 3ro Cereales Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 31g-37¢g 70g-85¢g
tubérculos
y pldtanos
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Tubérculos, raices, Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 50g-70¢g 50g-70¢g
pldtanos tubérculos

o derivados de ceral y pldtanos

Primaria 1ro, 2do y 3ro Ensalada o verdura Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias Minimo 60 g Minimo 60 g
caliente (verduras)
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Bebida Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias 60g-65¢g 200 cm3

(frutas)
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Primaria 1ro, 2do y 3ro

Leche y productos

Grupo lll. Leche y productos

3 veces por

13 g (si se utiliza leche

13 g (si se utiliza leche en

. ldcteos semana en polvo) polvo)
ldcteos
100 ml (si se utiliza 100 ml (si se utiliza leche
leche liquida) liquida)
12 g (si utiliza queso) 12 g (si utiliza queso)
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Azlicares Grupo VI. Azucares Todos los dias 6g-8g Incluido en las
preparaciones
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias 9g Incluido en las
preparaciones
|
Primaria 1ro, 2do y 3ro Agua Agua apta para el consumo Todos los dias 180 cm3 - 200 cm3 180 cm3 - 200 cm3

humano

tubérculos

Primaria 4to y 5to Alimento proteico Grupo IV. Carnes, huevos, 4 por semana 55g-118¢g 50-108 g
leguminosas (carne)
secas, frutos secos y semillas 1 por semana
(huevo)
Primaria 4to y 5to Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 2 veces por 17g 50¢g
leguminosas semana
secas, frutos secos y semillas  (leguminosas)
Primaria 4to y 5to Cereales Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 40g-46¢g 90¢g-105¢g
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y pldatanos
Primaria 4to y 5to Tubérculos, raices, Grupo |I. Cereales, raices, Todos los dias 50g-95¢g 50g-95¢g
pldtanos tubérculos
o derivados de ceral y pldtanos
Primaria 4to y 5to Ensalada o verdura Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias Minimo 65 g Minimo 65 g
caliente (verduras)
Primaria 4to y 5to Bebida Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias 60g-65g 200 cm3
(frutas)
Primaria 4to y 5to Leche y productos Grupo lll. Leche y productos 3 veces por 13 g (si se utiliza leche 13 g (si se utiliza leche en
. ldcteos semana en polvo) polvo)
ldcteos
100 ml (si se utiliza 100 ml (si se utiliza leche
leche liquida) liquida)
30 g (si utiliza queso) 30 g (si utiliza queso)
Primaria 4to y 5to Azicares Grupo VI. Azucares Todos los dias 6g-8g Incluido en las
preparaciones
Primaria 4to y 5to Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias 11¢g Incluido en las
preparaciones
Primaria 4to y 5to Agua Agua apta para el consumo Todos los dias 180 cm3 - 200 cm3 180 cm3 - 200 cm3
humano
Secundaria Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 4 por semana 60g - 120g 60-110 g
leguminosas (carne)
secas, frutos secos y semillas
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1 por semana
(huevo)

Secundaria Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 2 veces por 25g 75¢
leguminosas semana
secas, frutos secos y semillas  (leguminosas)
Secundaria Cereales Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 56g-60¢g 125g-135¢g
tubérculos
y platanos
Secundaria Tubérculos, raices, Grupo 1. Cereales, raices, Todos los dias 65g-110¢g 65g-110¢g
pldtanos tubérculos
o derivados de ceral y pldtanos
Secundaria Ensalada o verdura Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias Minimo 70 g Minimo 70 g
caliente (verduras)
Secundaria Bebida Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias 60g-65¢g 200 cm3
(frutas)
Secundaria Leche y productos Grupo lll. Leche y productos 3 veces por 15 g (si se utiliza leche 15 g (si se utiliza leche en
. ldcteos semana en polvo) polvo)
ldcteos
120 ml (si se utiliza 120 ml (si se utiliza leche
leche liquida) liquida)
35 g (si utiliza queso) 35 g (si utiliza queso)
Secundaria Azicares Grupo VI. Aziucares Todos los dias 8g-10¢g Incluido en las

preparaciones
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Secundaria Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias 149 Incluido en las
preparaciones

Secundaria Agua Agua apta para el consumo Todos los dias 200 cm3-220cm3 200 cm3-220cm3

humano
Media y ciclo Alimento proteico Grupo |IV. Carnes, huevos, 4 por semana 60g - 140g 60-130 g
complementario leguminosas (carne)

secas, frutos secos y semillas 1 por semana

(huevo)

Media y ciclo Alimento proteico Grupo V. Carnes, huevos, 2 veces por 40g 120g¢
complementario leguminosas semana

secas, frutos secos y semillas  (leguminosas)
Media y ciclo Cereales Grupo |. Cereales, raices, Todos los dias 62g-64g 140g-145¢g
complementario tubérculos

y pldatanos
Media y ciclo Tubérculos, raices, Grupo 1. Cereales, raices, Todos los dias 80g-140¢g 80g-140g
complementario pldtanos tubérculos

o derivados de ceral y pldatanos
Media y ciclo Ensalada o verdura Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias Minimo 90 g Minimo 90 g
complementario
caliente (verduras)

Media y ciclo Bebida Grupo Il. Frutas y verduras Todos los dias 60g-65¢g 200 cm3
complementario

(frutas)
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Media y ciclo Lechey productos Grupo lll. Leche y productos 3 veces por 15 g (si se utiliza leche 15 g (si se utiliza leche en
complementario . ldcteos semana en polvo) polvo)
dcteos
120 ml (si se utiliza 120 ml (si se utiliza leche
leche liquida) liquida)
45 g (si utiliza queso) 35 g (si utiliza queso)
Media y ciclo Azucares Grupo VI. Azucares Todos los dias 8g-10¢g Incluido en las
complementario preparaciones
Media y ciclo Grasas Grupo V. Grasas Todos los dias 16¢g Incluido en las
complementario preparaciones
Media y ciclo Agua Agua apta para el consumo Todos los dias 200 cm3 - 220 cm3 200 cm3 - 220 cm3
complementario humano
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COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO
Lista de intercambio 2026

GRUPO DE ALIMENTOS

ALIMENTOS DE INTERCAMBIOS

LACTEOS Grupo ill. Leche y productos lacteos Kumis, entero, con aztcar
LACTEOS Grupo ill. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada
LACTEOS Grupo Ill. Leche y productos ldcteos yvogurt, bebible, entero, con aztcar
LACTEOS Grupo lll. Leche y productos ldcteos Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Mezcla de cereal Maiz - Quinua sabor a miel
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Torta de vainilla
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Pastel Hojoldrado de Guayaba
DERIVADO DE CEREAL Grupo |. Cereales, raices, tubéreulos y platanos Pan de queso, horneado
DERIVADO DE CEREAL Grupo |. Cereales, raices, tubérculos y platanos Pan de feche, horneado
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Pan de dulce, regular, horneado
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Croissant, de queso, horneado
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Cereal para el desayuno, Hojuelas de maiz, sin azucar
DERIVADO DE CEREAL Grupo |. Cereales, raices, tubéreulos y platanos Granola variedad sabor vainilla - canela
DERIVADO DE CEREAL Grupo |. Cereales, raices, tubérculos y platanos Galleta chip de chocolate
DERIVADO DE CEREAL Grupo . Cereales, raices, tubérculos y platanos Brownie, de chocolate, horneado
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Banano comdn, crudo
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Néctar de mango, con azucar
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras Mandarina, cruda
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras Fresa, madura, cruda
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Neéctar de pera, con azdcar
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Pera, cruda
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Manzana comiin cruda
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras Néctar de duroznao, con azicar
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras Granadilla, cruda
FRUTA Grupo il. Fruta y verduras Mango comun, crudo
POSTRE Grupo IV, Carnes, huevos, lequminosas secas, frutos secos y semillas Mani bajo en sodio
POSTRE Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas Mezcla de Frutos Secos
POSTRE Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas Chocolaotina

Pag. 21 de 325



Pag. 22 de 325
= Alcaldiade
SOACHA

N

Secretaria de SN U Y
Educacio'n AN\ /A \\\ 200 \sél‘\\/)/ 'A\\\g\> 2R /////\\

Vsuacun

MODALIDAD PREPARADAEN SITIO
Complemento alimentario am/pm

Lista de intercambio 2026

|El queso no es
intercambio parg

Cugjada

COMPONENTE LISTADE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | COMPONENTE | LISTADE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Leche de vaca entera Iiguida Arrgcacha
LAC v DERIVADOS Leche de voca entera en polvo Paopa comun sobanera, pastusa, R12

RAIZ, TUBERCULD

Queso americano

Papa cricila

0 PLATANO

Queso campesing

Pigtano hartén maduro

ningin tipo de carnico)

Pigtanc hartdn verde

CEREALES Y DERIVADOS
DECEREAL

Almidon de maiz

Queso mozarella Yuca
Queso sobang Banano
Carne de res Curuba
Carne de cerdo Feijjoa
ALIMENTO PROTEICO  |Pails Fresa
(Carnicos] pescado (filete Guanabana
Atin en lomos Guayabo
Higads [RUTA [para bebids| Gulupa
Arveio seca Lulo
ALIMENTO PROTEICO | 22nduille Mange
(Leguminosas) Frijof Maracuya
lLeg 1 -
Garbanzo Mora
Lentsia Tomate de aribol

Uva isabeling

Almojébana

Arepa de choclo

Andn

Arepa de maiz

Banano

Banano bocadillo

Arepa de gueso Carambolo
Arroz Freso
Avena Granadilla
Envuelto de maiz K
Haring de maiz amarilic Mandaring
Haring de maiz bianco FRUTA [entera) |Mango
Haring de trigo Manzana
Galleta casera Melgn
Galleta de avena Naranja
Mantecada Papaya
Majicon Pera
Muffin de quess Sandia
Palito de gueso Uchuva
Pan alifado Uvas
Pan blanco Aziicar
Pan biandito AZUCARES Chocolate
Pan coco Panelg
Aceite vegetol (de ung sola fuente, no se
Pan de guess permiten mezcias de aceites vegetales)
Pan dulce GRASAS

Pan mantegquilla

Pastas alimenticias

Margaring
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MODALIDAD PREPARADA EN SITIO
Complemento alimentario Almuerzo
Lista de intercambio 2026
COMPONENTE LISTADE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO COMPONENTE LISTADE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Came de res Acelga
Come de cerdo Ahuyama
Pollo Apia
Pescado (filete) Arnveio verde
Atdn en lomos Brocoli
ALIMENTO PROTEICO  |Higado Calabacin
{corne, huevos y Huevo de galling Caolobaoza
leguminosas) Hueve de codomiz Cebolla blanca
Arvejo seco Cebollo morodo
Blanguillo Coliflor
Frijol VERDURAS Espinaca
Garbanzo Habichuelo
Lenteja Lechuga
Arroz Pepino cohombro
Harina de maiz amarillo Pepino comun
Harina de maiz blanco Pimenton amarillo
CEREAL
Harina de trigo Fimenton rojo
Pan Pimenton verde
Postas alimenticias Repollo
Armacacha Tomate chonto
Popo comun sabanera, pastusa, R12 Zonohoria
RAIZ, TUBERCULO O |Papo criclio Banano
PLATANO Plétano hartén maduro Curuba
Platano hartdn verde Durazno
Yuco Feijoa
AZUCARES Azucar Fresa
Panela Guaonabana
Aceite vegetal (de uno sola fuente, no se
GRASAS permiten mezclas de oceites vegetales) ) Guayaba
FRUTA (paro bebida)
Margaring Gulupa
Leche de vacao entera liqguida Lulo
Leche de vaca entera en polvo Mango
Cuagjoda Maracuyd
LACTEOS Queso americano Mora
Queso campesing Tomate de arbal
Queso mozarello Uva isabeling
Queso sahana Zaopote
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACION SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR

MINUTA PATRON COMPLEMENTO AM/PM

Gramaje o

Agua potable

Agua en bolsa o vaso

. Gramaje o
Gramaje o . . volumen por
Componente del . . .. | Gramaje o volumen (Gramaje o volumen . volumen por
Grupo de alimentos / Ejemplos |volumen por racién . 1o =0 a0 . iro. eo racion .. . o
complemento por racion (1°, 2°, 3°)| por racién (4° y 5°) ., |racion (Media 10°-
(Preescolar) (Secundaria 6°- o
o 11°)
9°)
Bebida con leche Chocolatg, QGRS 200 ml (cm3) 200 ml (cm?3) 200 ml (cm?) 220 ml (cm3) 220 ml (cm?)
jugo en leche
. . Queso, huevo, pollo, carne de
Alimento proteico .~y 40¢g 49¢g 60g 90¢g 98¢g
Cereal o acompafiante Arroz, arepa, pan, papa, patacon, 45g 45¢g 105g 120g 130g
croquetas, yuca
B s , ) ' - . - - -
Fruta fresca b manzarja M - Minimo 80 g Minimo 110g Minimo 110§g Minimo 130§g Minimo 130§g
mandarina, melon
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 220 ml
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACION SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR
MINUTA PATRON ALMUERZO

. . Gramaje o volumen . Gramaje o volumen Gramaje o
Componente del Grupo de alimentos / Gramaje o volumen por .. 110 40 |Gramajeo volumen iy . volumen por
. . por racion (1°, 2°, S, 0. oy [POTracion (Secundaria| .. N o
almuerzo ejemplos racion (Preescolar) o por racion (4° y 5°) o ao racion (Media 10°-
3°) 6°-9°) o
11°)
. . Carne de res, pollo, cerdo,
Alimento proteico pescado, huevo 40 g 41g 50g 60g 60g
Legumbres Lentejas, frijol, garbanzo 15g 24 g 50g 75g 120¢g
Cereal Arroz, pasta 50g 75g 100g 130g 140g
Tubérculos, raices, apa, yuca, plétano 50 75 80 100 120
platanos papa, yuca, p g 8 8 € g
Verdura Ensalada o verdura cocida Minimo 50 g Minimo 60 g Minimo 65 g Minimo 70 g Minimo 90 g
Jugode Fruta | D2nano fresa, mange,pifa, 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
guayaba
Agua Agua en vaso o bolsa 200ml 200 ml 200ml 200ml 200 ml
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REQUERIMIENTOS GRAMAJE RACION SERVIDA POR GRUPO ESCOLAR
MINUTA PATRON COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO

SETTIETECS Grupo de alimentos /
complemento P Preescolar 1°, 2°,3° 4°y5° Secundaria (6°-9°)| Media (10°-11°)
ejemplos
Industrializado
. ; Leche entera, saborizada,
Leche / Bebida lactea 180 cm?® 200 cm® 200 cm® 200 cm?® 200 cm?®
avena, yogurt
Galleta, mogolla, pastel
Cereal acompaiiante B raddiRNt el 30g 40g 60g 80g 100g
Fruta Banano, manzana, Minimo 100 g Minimo100g | Minimo120g | Minimo120g | Minimo120g
mango, pera, mandarina
Cocada, chocolatina,
Postre (Dulce) Bandiits d@lechE 13g 13g 13g 13g 13g
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GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU = T RECOMENDACION | CALORIA [ PROTEIN| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | S0ODIO
ES DE ENERGIA Y s A (g) (g) (mg) (mg) (mg)
St Menu 10 Menu 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES | 1300 | 455 | 433 | 1820 | 7000 | 56 | 11330
¥ Y Y Y Y TOTAL Total
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 orco o Total Total Total Total Total Total Total
eso
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Mend 3 Menu 4 o | e Calorias |Proteina| Grasa CHO Calcio | Hierro | Sodio
eto
Mena 5 Menu 6 Menu 7 Menua 8 Menu 9 (G1) (G1) (61) (G1) (61) (61) (61) (G1) (G1)
223,00 223,00 247,55 11,48 12,70 20,50 318,50 1,00 77,03
% DE ADECUACION| 19,04% | 25,23% | 29,33% | 11,26% | 45,50% | 17,82% 6,80%
MENU | COMPONENTES A cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ Peso BrutePeso Netc Calorias Proteina Grasa CHO Calcio  Hierro  Sodio
='Menu 1 ='Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 180,00 180,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Meni 1 =l Cereal acompafante =l AD02 Almojabédna, bogotana, horneada 30,00 30,00 85,50 3,90 3,69 9,18 96,00 0,66 0,00
Meni 1 = Dulce/Postre =IFT023 Mezcla frutos secos 13,00 13,00 63,05 1,82 3,25 5,20 6,50 0,34 1,43
Total general 223,00 223,00 247,55 11,48 12,70 20,50 318,50 1,00 77,03
| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES |CALORIA|PROTEIN| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | S50DIO
DE ENERGIA Y s A (g) (g) (mg) | (mg) | (mg)
Mena 1 Menu 10 Menu 11 Menua 12 Menu 13 NUTRIENTES 1300 | 455 | 433 | 1820 [ 7000 | 56 [1133,0
Y Y 1 Y Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total Total
. - . . . PESO  |Total Peso ) ) i . i
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias |Proteina| Grasa CHO Calcio | Hierro | Sodio
BRUTO | Neto (G1) G1 G1 G1 G1 G1 G1 G1
Ment 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) (1) (61) (G1) (1) (1) (1)
310,00 260,00 326,90 744 10,92 48,84 179,10 0,85 165,80
% DE ADECUACION 25,15% | 16,35% | 25,22% | 26,84% | 25,59% | 15,18% | 14,63%
MENU X COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio  Hierro  Sodio
=/Menu 2 =/Bebida con leche =IG028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 180,00 130,00 145,80 5,22 5,04 20,16 160,20 0,00 72,00
Menu 2 =ICereal acompaiiante =IAD23 Galletas dulces. Sin relleno 30,00 30,00 141,60 1,92 5,88 20,13 11,40 0,60 91,80
Menu 2 = Fruta = C051 Mango comun, crudo 100,00 50,00 39,50 0,30 0,00 8,55 7,50 0,25 2,00
Total general 310,00 260,00 326,90 7,44 10,92 48,84 179,10 0,85 165,80
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MENU EEE Y>\ RECOMENDACIONES | CALORI | PROTEI | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
DE ENERGIA Y AS NA (g) (g) {mg) (mg) | (mg)
Ment 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 | 455 | 43,3 | 182,0 | 700,0 | 56 |1133,0
Menu 14 Mend 15 Mend 16 Mena 17 Mena 18 TOTAL

Total Total Total Total Total Total Total
. . . N . PESO |Total Peso . i E , i
Menu 19 Menua 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Protein | Grasa CHO Calcio | Hierro | Sodio

BRUTO | Neto (G1) G1 G1 Gl G1 G1 G1 Gl
Meni 5 Mend 6 Mena 7 Mend 8 Meni 9 (G1) (61) a(G1) (61) (61) (61) (1) (61)

310,00 280,00 333,80 | 10,47 11,71 | 45,46 | 212,60 1,23 362,10
% DE ADECUACION | 25,68% | 23,01% | 27,04% | 24,98% | 30,37% | 21,96% | 31,96%

MENU | COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO  Calcio Hierro  Sodio

='Menu 3 =IBebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 130,00 130,00 153,00 6,30 5,40 19,80 180,00 0,00 135,00

Meni 3 =/Cereal acompaiiante =l ADBS Pan de queso, horneado 30,00 30,00 110,10 3,12 6,24 10,05 27,00 0,60 225,00
Mena 3 ='Fruta =1C010 Banano comun, crudo 100,00 70,00 70,70 1,05 0,07 15,61 5,60 0,63 2,10

Total general 310,00 280,00 333,80 10,47 11,71 45,46 212,60 1,23 362,10

GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU EEE Y>\ RECOMENDACIONES |CALORIA|PROTEIN| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
- - - - - DE ENERGIA Y s A (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Menad 11 Menad 12 Mena 13 NUTRIENTES 1300 | 455 | 433 | 1820 | 7000 | 56 [11330
Menu 14 Ment 15 Meni 16 Meni 17 Menu 18 TOTAL

Total Total Total Total Total Total Total
. . . . - PESO  |Total Peso . ) i . i
Menu 19 Menua 2 Menu 20 Menua 3 Menu 4 Calorias | Proteina| Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

BRUTO | Neto (G1) G1 G1 G1 G1 G1 G1 G1]
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) =)

310,00 280,00 280,80 7,83 7,27 41,58 219,50 1,83 136,40
% DE ADECUACION | 21,60% | 17,21% | 16,79% | 22,85% | 31,36% | 32,68% | 12,04%

MENU kg COMPOMNENTES - CODIGO | ~ NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio  Hierro  Sodio

='Menu 4 ='Bebida con leche =IFT001 Avena liquida 180,00 180,00 153,00 4,50 5,40 21,60 180,00 0,72 135,00
Mena 4 = Cereal acompafante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 30,00 30,00 90,00 2,70 1,80 12,00 15,00 0,30 0,00
Mena 4 =IFruta =IC050 Mandarina Arrayana 100,00 70,00 37,80 0,63 0,07 7,98 24,50 0,21 1,40

Total general 310,00 280,00 280,80 7,83 7,27 41,58 219,50 1,83 136,40
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| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

RECOMENDACIONES |CALORIA|PROTEIN| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO

MENU

- - - - - DE ENERGIA Y 3 A (g) (g) (mg) | (mg) | (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1300 | 455 | 433 | 1820 [ 7000 | 56 | 11330
Y Y Y Y Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total Total
. . . . . PESO  |Total Peso i i i i i
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias |Proteina| Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

BRUTO | Neto (G1)
Menua 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Mena 9 (G1)
223,00 223,00 258,97 8,43 6,14 42,28 | 217,50 2,37 279,60
% DE ADECUACION 19,92% | 18,57% | 14,18% | 23,23% | 31,07% | 42,32% | 24,68%

(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)

MENU X COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio  Hierro Sodio

= Mena 5 =/Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 130,00 130,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60

Mena 5 =ICereal acompafante =IAD15 Torta de vainilla 30,00 30,00 114,90 2,43 0,12 25,50 1,50 2,37 204,00
Meni 5 = Dulce/Postre =IFT007 Dulce de Leche 13,00 13,00 45,07 0,26 0,26 10,66 0,00 0,00 0,00

Total general 223,00 223,00 258,97 8,45 6,14 42,28 217,50 2,37 279,60

| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU = Y>\ RECOMENDACIONES |CALORI| PROTEI | GRASA | CHO |CALCIO |HIERRO | SODIO
DE ENERGIA Y AS NA (g) (g) | (mg) | (mg) | (mg)
Menu 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 | 455 | 43,3 | 182,0 | 7000 | 56 |11330
i 1 1 i Y TOTAL
Menuo 14 Menud 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total | Total Total | Total | Total —
. . . . . PESO  |Total Peso . ) i i i
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Meni 3 Menu 4 Caloria | Protein| Grasa | CHO | Calcio | Hierro | Sodio

BRUTO | Neto (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1)
223,00 193,00 170,50 | 6,48 9,89 13,92 | 236,67 | 0,21 83,79
% DE ADECUACION | 13,12% |14,23% | 22,85% | 7,65% |33,81% | 3,71% | 7,40%

s(G1) | a(G1) | (61) | (G1) | (61) | (G1) | (G1)

MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ [Peso Bruto Peso Neto CaloriasProteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

=IMenu 6 -IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 130,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Meni 6 =ICereal acompafante =ISC Torta de naranja 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 6 = Dulce/Postre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7.80 20,67 0,21 3,19
Total general 223,00 103,00 170,50 6,48 9,80 13,92 23667 0,21 83,79
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MENU v= A4 RECOMENDACIONES |CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
- - - - - DE ENERGIA'Y (Keal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1300 | 455 433 | 1820 | 7000 56 | 11330
Y Y i Y Y TOTAL
Mend 14 Mend 15 Menu 16 Mend 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
i i ; i i PESO  |Total Peso i i Total CHO i X i
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO |Neto(G1)| ~ o1 a1 (G1) a1 o1 a1
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (1) (1) =y =y (1) et
310,00 295,00 347,70 9,32 12,47 48,50 208,00 0,74 263,60
% DE ADECUACION 26,75% 20,47% 28,80% 26,65% 29,71% 13,13% 23,27%

MENU Eq COMPONENTES - CODIGO  ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

='Mena 7 -'Bebida con leche =IFTO08 Leche entera saborizada UHT 130,00 130,00 153,00 6,30 5,40 139,30 180,00 0,00 135,00

Mena 7 =lCereal acompanante =IAD16 Mantecada, horneada 30,00 30,00 133,50 2,76 6,90 14,67 14,40 0,48 126,90
Menua 7 =IFruta =C054 Manzana comun cruda 100,00 85,00 61,20 0,26 0,17 14,03 13,60 0,26 1,70

Total general 310,00 295,00 347,70 9,32 12,47 48,50 208,00 0,74 263,60

GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU = % RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 45,5 43,3 1820 | 700,0 56 1133,0
Y Y Y Y Y TOTAL
Menu 14 Menud 15 Menu 16 Mena 17 Mena 18 Total Total Total
, . . . . PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total ) Total
Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina . Hierro .
BRUTO | Neto (G1) - = Grasa (G1) (G1) |Calcio (G1) - Sodio (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) IGH Il IGH
310,00 240,00 336,30 6,27 13,11 47,10 194,40 2,07 171,90
% DE ADECUACION 25,87% 13,78% 30,28% 25,88% 27,77% 36,96% 15,17%
MENU T COMPONENTES - CcODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 8 = Bebida con leche = FT001 Avena liquida 180,00 180,00 153,00 4,50 5,40 21,60 180,00 0,72 135,00
Meni 8 =l Cereal acompanante = A020 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 30,00 30,00 154,30 1,14 7,23 21,03 10,30 1,08 30,90
Menti 8 = Fruta =C028 Granadilla, cruda 100,00 30,00 28,50 0,63 0,48 4,47 3,60 0,27 6,00
Total general 310,00 240,00 336,30 6,27 13,11 47,10 194,40 2,07 171,90
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GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU = % RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
i B - i - DE ENERGIA Y (Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
Menu 14 Mena 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL il o
. . N . . PESO  |Total Peso . . Total Grasa| Total CHO Total Total Total Sodio
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menua 3 Menu 4 Calorias Proteina . .
BRUTO | Neto (G1) - - (G1) (G1) Calcio (G1) [Hierro (G1) (G1)
Menu 5 Mena 6 Menu 7 Menu 8 Mena 9 (G1) I (61)
310,00 295,00 340,05 6,92 9,56 54,53 218,30 1,18 169,45
% DE ADECUACION 26,16% 15,20% 22,08% 29,96% 31,27% 21,07% 14,96%
MENU x| COMPONENTES - CODIGO | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mena 9 ='Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azucar 130,00 180,00 158,40 5,22 4,50 24,30 203,40 0,18 82,80
Mena 9 =ICereal acompaiante =IA013 Brownie, de chocolate, horneado 30,00 30,00 128,10 1,44 4,89 19,26 8,70 0,66 85,80
Menii 9 ='Fruta =1C071 Pera, cruda 100,00 85,00 53,55 0,26 0,17 10,97 6,30 0,34 0,85
Total general 310,00 295,00 340,05 6,92 9,56 54,53 218,90 1,18 169,45
GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
- : - - - DE ENERGIA ¥ (Keal) 03] @ 8 (mg) | (mg) | (mg)
Mend 1 B Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 | 455 433 182,0 | 700,0 5,6 1133,0
Y i Y 1 Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total
. . . i, i, PESO  |Total Peso . . Total |Total CHO . ) Total
Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Calcio Hierro .
BRUTO | Neto (G1) = . Grasa (G1) (G1) = - Sodio (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61] (61) (61) (61)
423,00 223,00 274,03 7,58 10,88 36,21 242,12 0,76 161,40
% DE ADECUACION 21,08% 16,65% 25,14% 19,90% 34,59% 13,64% 14,25%
MENU T COMPOMNENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 10 = Agua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 = Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 180,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Mena 10 =l Cereal acompanante =lAD13 Pongue 30,00 30,00 128,10 1,44 4,89 19,26 8,70 0,66 85,80
Mend 10 = Dulce/Postre =1K034 Panelita de leche de vaca, con azucar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 423,00 223,00 274,03 7,58 10,88 36,21 242,12 0,76 161,40
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GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DIO
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menc 10 [T Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 433 182,0 | 700,0 56 1133,0
1 1 Y Y Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total
. . . . N PESO  |(Total Peso | . Total |Total CHO . . Total
Menu 19 Menu 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Calcio Hierro .
BRUTO | Neto (G1) = = Grasa (G1)| (G1) = = Sodio (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) (61) (61) (61)
223,00 223,00 297,50 8,34 11,28 39,83 187,20 0,60 297,00
% DE ADECUACION 22,88% 18,33% 26,05% 21,88% 26,74% 10,71% 26,21%
MENU T COMPOMENTES A cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenua 11 =/Bebida con leche =1G028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 120,00 130,00 145,80 5,22 5,04 20,16 160,20 0,00 72,00
Meni 11 =ICereal acompafante = ADBS Pan de gueso, horneado 30,00 30,00 110,10 3,12 6,24 10,05 27,00 0,60 225,00
Mena 11 = Dulce/Postre = FT003 Dulce de Guayaba 13,00 13,00 41,60 0,00 0,00 9,62 0,00 0,00 0,00
Total general 223,00 223,00 297,50 8,34 11,28 39,83 187,20 0,60 297,00
| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU = T>\ RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Menad 11 [T Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 433 182,0 | 700,0 56 1133,0
Y Y ¥ Y 1 TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menud 16 Menud 17 Menu 18 Total Total Total Total
. . . . i PESO |Total Peso . i Total Total CHO . i Total
Menu 19 Ment 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Calcio Hierro )
BRUTO | Neto(G1) = = Grasa (G1)| (G1) =1 - Sodio (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) (1) (61) (61)
310,00 280,00 305,70 9,36 5,59 53,28 206,00 2,58 340,40
% DE ADECUACION 23,52% 20,57% 12,91% 29,27% 29,43% 46,07% 30,04%
MENU | COMPONENTES - cODIGO  ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~|Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMeni 12 =/ Bebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 180,00 180,00 153,00 6,30 5,40 19,80 180,00 0,00 135,00
Menua 12 =l Cereal acompafante = AD1S Torta de vainilla 30,00 30,00 114,50 2,43 0,12 25,50 1,50 2,37 204,00
Ment 12 ='Fruta =1C050 Mandarina Arrayana 100,00 70,00 37,80 0,63 0,07 7.98 24,50 0,21 1,40
Total general 310,00 280,00 305,70 9,36 5,59 53,28 206,00 2,58 340,40
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| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
; ; - ; = DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 e I NUTRIENTES 1300 455 43,3 182,0 | 700,0 56 1133,0
1 Y 1 Y Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
. . . ; . PESO |Total Peso : . Total CHO i . :
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menua 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto (G1) i — - (G1) i — -
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Ment 9 (G1) (61) (1) (1) (1) (61) (61)
310,00 280,00 255,20 10,71 9,52 30,91 317,60 1,29 77,70
% DE ADECUACION 19,63% 23,54% 21,99% 16,98% 45,37% 23,04% 6,86%
MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMena 13 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 180,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Meni 13 =/Cereal acompafiante = ADD2 Almojabana, bogotana, horneada 30,00 30,00 85,50 3,90 3,69 9,18 96,00 0,66 0,00
Meni 13 =/Fruta =C010 Banano comun, crudo 100,00 70,00 70,70 1,05 0,07 15,61 5,60 0,63 2,10
Total general 310,00 280,00 255,20 10,71 9,52 30,91 317,60 1,29 77,70
GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU V= h 4 RECOMENDACIOMNES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Meny 13 NUTRIENTES 1300 455 433 182,0 | 700,0 56 1133,0
Y Y Y Y i TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Mena 17 Menu 18 Total Total Total Total
. . . . . PESO  |Total Peso i | Total |Total CHO . i Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Calcio Hierro .
BRUTO | Neto (G1) 61 - Grasa (G1) (G1) . - Sodio (G1)
Menud s Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) (G1) (61) (G1)
310,00 260,00 282,50 9,30 7,20 40,35 202,50 1,15 137,00
% DE ADECUACION 21,73% 20,44% 16,63% 22,17% 28,93% 20,54% 12,09%
MENU | COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenii 14 = Bebida con leche =IFT008 Avena liquida 180,00 180,00 153,00 5,30 5,40 19,80 180,00 0,00 135,00
Menu 14 =Cereal acompaiante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 30,00 30,00 90,00 2,70 1,80 12,00 15,00 0,50 0,00
Meni 14 ='Fruta =IC051 Mango comun, crudo 100,00 50,00 39,50 0,30 0,00 8,55 7,50 0,25 2,00
Total general 310,00 260,00 282,50 9,30 7,20 40,35 202,50 1,15 137,00

Pag. 33 de 325



Pag. 34 de 325

“*= Alcaldiade Secretaria de

SOACHA | Educacion

| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

TP
Y NS S
7 \\\\ // /
L4 e \,\\//

NN NN\

NI A \
\\\' //// /' <\\\
'.&‘\'\\\\ N\

MENU — Y>\ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
- - - - - DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 43,3 182,0 | 700,0 56 1133,0
Y Y Y Y Y TOTAL
Menua 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menua 18 Total Total Total
. N , . , PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total ) Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina ) Hierro .
BRUTO | Neto (G1) - & Grasa (G1) (G1) Calcio (G1) - Sodio (G1)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menud 9 (G1) (G1) (1) (G1)
223,00 223,00 340,71 747 13,37 46,98 195,31 1,36 265,67
% DE ADECUACION 26,21% 16,41% 30,87% 25,81% 27,90% 24,21% 23,45%
MENU T COMPONENTES - cODIGD |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Menu 15 =/ Bebida con leche = FT001 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 180,00 153,00 4,50 5,40 21,60 180,00 0,72 135,00
Menud 15 =ICereal acompanante = ADL6 Mantecada, horneada 30,00 30,00 133,50 2,76 6,90 14,67 14,40 0,48 126,90
Ment 15 = Dulcef/Postre =IK014 Cocadas, con panela 13,00 13,00 54,21 0,21 1,07 10,71 0,91 0,16 3,77
Total general 223,00 223,00 340,71 7,47 13,37 46,98 195,31 1,36 265,67
| GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENDO v= A RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO 50DIO
; - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 1300 | 455 433 | 1820 | 7000 56 | 11330
Y Y Y Y Y TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
. . . . . PESO  |Total Peso . . Total CHO . ) )
Menua 19 Menu 2 Menu 20 Menua 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto (G1) G1 G1 G1 (G1) G1 61 G1
Mena 3 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) Il (61) [l (61) iGd
223,00 223,00 312,43 8,36 17,54 30,15 237,62 0,82 167,70
% DE ADECUACION 24,03% 18,37% 40,52% 16,57% 33,95% 14,71% 14,80%
MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 16 =/Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 130,00 93,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Meni 16 =ICereal acompaiiante =1A042 Torta de Arequipe tipo brownie 30,00 30,00 166,50 2,22 11,55 13,20 4,20 0,72 92,10
Meni 16 = Dulce/Postre =K034 Panelita de leche de vaca, con azdcar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 223,00 223,00 312,43 8,36 17,54 30,15 237,62 0,82 167,70
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GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO

MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
- i - - - DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 433 1820 | 7000 56 1133,0
Y Y Y T Y TOTAL
Menu 14 Mend 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
. i . i . PESO  |Total Peso i . Total CHO . X .
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO |Neto (G1)| ~ 1 o1 (G1) o1 o1 o1
Mena s Mena & Menu 7 Menu 8 Mena 9 (G1) (1) (1) (61) (61) (61) (61)
310,00 295,00 292,30 9,85 7,29 42,43 202,65 1,41 135,85
% DE ADECUACION 22,48% 21,65% 16,82% 23,31% 28,95% 25,18% 11,99%
MENO X COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 17 ='Bebida con leche =/FT008 Leche entera saborizada UHT 180,00 130,00 153,00 6,30 5,40 19,80 180,00 0,00 135,00
Meni 17 =ICereal acompaiiante =IFT016 Galleta Con relleno de fruta 30,00 30,00 90,00 2,70 1,80 12,00 15,00 0,90 0,00
Mend 17 = Fruta =1C023 Durazno, crudo 100,00 85,00 49,30 0,85 0,09 10,63 7,65 0,51 0,85
Total general 310,00 295,00 292,30 9,85 7,29 42,43 202,65 1,41 135,85
GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIo
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Menu 11 Menu 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 | 455 433 | 1820 | 700,0 56 | 11330
Y Y Y Y i TOTAL
Menu 14 Menua 15 Menu 16 Menu 17 Menud 18 Total Total Total Total Total Total
. . . . . PESO  |Total Peso . . Total CHO . ) )
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto (G1) - - o (G1) i - -
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (1) (61) (1) (61) (1) (1)
510,00 295,00 345,45 8,24 11,57 49,54 224,60 1,00 210,55
% DE ADECUACION 26,57% 18,10% 26,72% 27,44% 32,09% 17,86% 18,58%
MENU | COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 18 =IAgua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 =IBebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azlcar 180,00 180,00 158,40 5,22 4,50 24,30 203,40 0,18 82,80
Menu 18 =/Cereal acompaiante =IAD16 Mantecada, horneada 30,00 30,00 133,50 2,76 6,90 14,67 14,40 0,48 126,90
Menu 18 =IFruta =IC071 Pera, cruda 100,00 85,00 53,55 0,26 0,17 10,97 6,80 0,34 0,85
Total general 510,00 295,00 345,45 8,24 11,57 49,94 224,60 1,00 210,55
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MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DI0
- - - - - DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1300 | 455 433 | 1820 | 7000 56 | 1133,0
Y Y 1 Y i TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
- i i i ; PESO  |Total Peso i i Total CHO i . -
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto (G1) = = o (G1) - - -
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) &) (61) (1) &l i) &)
310,00 240,00 336,30 6,27 13,11 47,10 194,40 2,07 171,90
% DE ADECUACION | 25.87% | 13,78% | 30,28% | 25,88% | 27,77% | 36,96% | 15,17%
MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 19 = Bebida con leche = FTO0L Avena liquida 180,00 180,00 153,00 4,50 5,40 21,60 180,00 0,72 135,00
Ment 19 =ICereal acompaiiante =l AD20 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 30,00 30,00 154,80 1,14 7.23 21,03 10,30 1,08 30,90
Men 19 =IFruta =1C028 Granadilla, cruda 100,00 30,00 28,50 0,63 0,48 4,47 3,60 0,27 6,00
Total general 310,00 240,00 336,30 6,27 13,11 47,10 194,40 2,07 171,90
GRUPO 1 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DI0
- - - - - DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1300 455 433 1820 | 700,0 56 11330
Y Y 1 Y i TOTAL
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 Total Total Total Total Total Total
. . . . . PESO  |Total Peso . . Total CHO . i )
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO |Neto(G1)| — 1 o1 (G1) o1 o1 o1
Menu 5 Mend 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G1) (61) (1) (1) (1) (61) (61)
223,00 193,00 170,50 6,48 9,89 13,92 236,67 0,21 83,79
% DE ADECUACION 13,12% 14,23% 22,85% 7,65% 33,81% 3,71% 7,40%
MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menu 20 =/Bebida con leche -1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180,00 130,00 99,00 5,76 5,76 6,12 216,00 0,00 75,60
Menu 20 =/Cereal acompaiiante -ISC Torta de naranja 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 = Dulce/Postre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 12,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 8,19
Total general 223,00 193,00 170,50 6,48 9,89 13,92 236,67 0,21 83,79
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GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU = ) RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Ment 1 Ment 10 Meni 11 Menii 12 Meni 12 DEENERGIA Y [Kcal) (&) (e) (&) (mg) (mg) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Meni 15 Ment 16 Menu 17 Ment 18 TOTAL
Total Total Total
Meni 19 Meni 2 Mend 20 Mend 2 Men 4 PESO  |Total Peso Calorias | Proteina Total Total CHO Total Hiero Total
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) Sodio (G2)
Ment 5 Ment 6 Meni 7 Men 8 Menti 3 (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 253,00 287,05 13,42 14,57 24,24 374,50 1,22 85,43
% DE ADECUACION 17,62% | 23,54% | 26,83% | 10,63% | 46,81% | 19,65% 7,12%
MENU T COMPONENTES ~ |coDIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 1 -'Bebida con leche -1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 1 -ICereal acompaiiante = ADO2 Almojabdna, bogotana, horneada 40,00 40,00 114,00 5,20 4,92 12,24 128,00 0,88 0,00
Meni 1 = Dulce/Postre =IFT023 Mezcla frutos secos 132,00 132,00 63,05 1,82 3,25 5,20 6,50 0,34 1,43
Total general 253,00 253,00 287,05 13,42 14,57 24,24 374,50 1,22 85,43
| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DI0
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 RIS RSN [Kcal) (g) (e) (e) (me) (mg) (mg)
NUTRIENTES 1629 57.0 54,3 2281 800.0 6.2 1200,0
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL
Total Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 PET|umElET) e | e | R [|TEEE s | s [T
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Men( 5 Mend & Meni 7 Mend 8 Men( 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 290,00 390,30 8,66 13,44 57,79 200,70 1,05 204,40
% DE ADECUACION 23,96% | 15,19% | 24,75% | 25,34% | 25,09% | 16,94% | 17,03%
MENU T COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMERE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mena 2 =IBebida con leche =1G028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 20,00
Meni 2 =Cereal acompafante = A023 Galletas dulces. Sin relleno 40,00 40,00 188,80 2,56 7,84 26,84 15,20 0,80 122,40
Meni 2 ='Fruta =IC051 Mango comun, crudo 100,00 50,00 39,50 0,30 0,00 8,55 7,50 0,25 2,00
Total general 340,00 290,00 390,30 8,66 13,44 57,79 200,70 1,05 204,40
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| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENUD = T RECOMENDACIONES |CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 1 Menu 10 Menu 11 Menud 12 Menu 13 DE ENERGIA'Y [Kcal) (e) () () (mg) (me) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,17 | 8000 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Ment 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
A T Total Total Total T Total Total Total
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Mena 4 Calorias | Proteina | Grasa calcio Hierro Sodio
BRUTO | NetoG2 (G2)
Menti 5 Menti 6 Menti 7 Menti 8 Menti 9 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 310,00 387,50 12,21 14,39 51,01 241,60 1,43 452,10
% DE ADECUACION | 23,79% | 21,42% | 26,50% | 22,36% | 30,20% | 23,06% | 37,68%
MENU X COMPOMNENTES ~ |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 3 -'Bebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 3 =l Cereal acompaiiante =l ADBS Pan de gueso, horneado 40,00 40,00 146,80 4,16 8,32 13,40 36,00 0,80 300,00
Ment 3 = Fruta =C010 Banano comun, crudo 100,00 70,00 70,70 1,05 0,07 15,61 5,60 0,63 2,10
Total general 340,00 310,00 387,50 12,21 14,39 51,01 241,60 1,43 452,10
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Menu 1 Menud 10 Menud 11 Menud 12 Menu 13 DIEEAEETRAY [Eial) &) ] (e) (mg) (me] (mg)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,17 | 800,0 6,2 1200,0
Ment 14 Menu 15 Menu 16 Ment 17 Menu 18 TOTAL
e Total Total Total e Total Total Total
- - . - . of eso of
Mend 19 Mena 2 Mend 20 Mend 3 Menu 4 Calorias | Proteina | Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto G2 (G2)
Menu 5 Ment 6 Meni 7 Menu 8 Ment 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 310,00 327,80 9,23 847 47,98 244,50 2,21 151,40
% DEADECUACION | 20,12% | 16,19% | 15,60% | 21,03% | 30,56% | 35,65% | 12,62%
MENU T COMPONENTES ~ |coDIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) |~ |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 4 =IBebida con leche = FTO01 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Mena 4 =ICereal acompanante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 40,00 40,00 120,00 3,60 2,40 16,00 20,00 1,20 0,00
Mena 4 ='Fruta =IC050 Mandarina Arrayana 100,00 70,00 37.80 0,63 0,07 7,98 24,50 0,21 1,40
Total general 340,00 310,00 327,80 9,23 8,47 47,08 244,50 2,21 151,40
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| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU EE Y>\ RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
. . . . . DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Ment 10 Mend 11 Ment 12 Ment 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Mend 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
e e Total Total Total T Total Total Total
- - - - - 0 eso O
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Mena 4 Calorias | Proteina | Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto G2 (G2)
Ment 5 Menti 6 Menti 7 Menti 8 Menti 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 253,00 | 308,27 9,90 6,82 51,46 242,00 3,16 356,00
% DE ADECUACION 18,92% | 17,37% | 12,56% | 22,56% | 30,25% | 50,97% | 25,67%

MENU X COMPONENTES ~ | CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

=IMena 5 =/ Bebida con leche =G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00

Mena 5 =l Cereal acompafante = A015 Torta de vainilla 40,00 40,00 153,20 3,24 0,16 34,00 2,00 3,16 272,00
Menii 5 = Dulce/Postre = FT007 Dulce de Leche 13,00 13,00 45,07 0,26 0,26 10,66 0,00 0,00 0,00

Total general 253,00 253,00 308,27 9,90 6,82 51,46 242,00 3,16 356,00

GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 BIEETERERT (LD, (&) (&) (e) (me) (mg) (me)
NUTRIENTES 1629 57.0 54,3 228,17 | 8000 6.2 1200.0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Menu 18 TOTAL
PESO Total P e Wl Total Total CHO W UL Total
4 4 q 5 4 of eso of of of
Menu 19 Mena 2 Menu 20 Menud 3 Mena 4 calorias | Proteina calcio Hierro .
BRUTO Neto G2 Grasa (G2)| (G2) Sodio (G2)
Menu 5 Ment 6 Menu 7 Ment 8 Ment 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 11,14% | 12,48% | 19,40% 6,40% 32,58% 3,35% 7,68%
MENU Eq COMPONENTES - |copiGo - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 6 =IBebida con leche =G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,30 240,00 0,00 84,00
Menu 6 =/ Cereal acompaiante =I5C Torta de naranja 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 6 = Dulce/Postre =/K012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 8,19
Total general 253,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU i= ) RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Menu 1 Menud 10 Mend 11 Mena 12 Menu 13 DEENERGIA Y [(Kcai) (e) (&) () (me) (me) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Mend 14 Ment 15 Ment 16 Ment 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Men 4 PEED el oo | e || TR R e | e |
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Ment 5 Menti 6 Menti 7 Menui 8 Ment 9 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 325,00 409,20 10,94 15,37 55,59 232,30 0,90 320,90
% DE ADECUACION | 25,12% | 19,18% | 28,31% | 24,37% | 29,10% | 14,44% | 26,74%
MENU X COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenii 7 =IBebida con leche = FTO08 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Mena 7 =ICereal acompaiiante -1A016 Mantecada, horneada 40,00 40,00 178,00 3,68 9,20 19,56 19,20 0,64 169,20
Ment 7 =IFruta =1C054 Manzana comun cruda 100,00 85,00 61,20 0,26 0,17 14,03 13,60 0,26 1,70
Total general 340,00 325,00 409,20 10,94 15,37 55,59 232,80 0,90 320,90
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
Ment 1 Ment 10 Ment 11 Ment 12 Ment 13 DEENERGIA Y [Ecal) (&) (&) (g) (mg) (me] (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Mend 14 Mend 15 Menu 16 Menu 17 Mend 18 TOTAL
PESO Total P o ol Total Total CHO ol o Total
4 4 4 4 4 of eso of of of
Mend 19 Meni 2 Mena 20 Menua 3 Meno 4 Calorias | Proteina calcio Hierro .
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Meni 5 Meni 6 Meni 7 Menu 8 Men( 9 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 270,00 404,90 7,15 16,12 56,51 218,00 2,51 197,20
% DE ADECUACION 24,86% | 12,54% | 29,69% | 24,77% | 27,25% | 40,48% | 16,43%
MENU k4 COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMERE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 8 ='Bebida con leche =IFT001 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 8 =l Cereal acompafiante =1 A020 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 40,00 40,00 206,40 1,52 9,64 28,04 14,40 1,44 41,20
Mend 8 =Fruta =1C028 Granadilla, cruda 100,00 30,00 28,50 0,63 0,48 4,47 3,60 0,27 6,00
Total general 340,00 270,00 404,90 7,15 16,12 56,51 218,00 2,51 197,20
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| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU = Y>\ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CaLClO HIERRO S0DIO
. . . . . DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mena 1 Menu 10 Menu 11 Mena 12 Mena 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,11 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
Total Total .
Mend 19 Menu 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 PESO  |Total Peso Calorias | Proteina Total Grasa| Total CHO Total Total |Total Sodio|
BRUTO | Neto G2 (G2) (G2) |calcio (G2) [Hierro (G2)|  (G2)
Mena 5 Menu 6 Menu 7 Ment 8 Ment 9 (G2) (G2) (G2)
340,00 325,00 400,35 7,98 11,69 63,65 244,40 1,42 207,25
% DEADECUACION | 2458% | 13,99% | 2153% | 27,90% | 30,55% | 22,90% | 17,27%
MENU T COMPONENTES ~ |coDiGo A NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mena 9 ='Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azlcar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Menia 9 =l Cereal acompafante =A013 Brownie, de chocolate, horneado 40,00 40,00 170,30 1,92 6,52 25,68 11,60 0,88 114,40
Meni 9 =IFruta =c071 Pera, cruda 100,00 85,00 53,55 0,26 0,17 10,97 6,80 0,34 0,85
Total general 340,00 325,00 400,35 7,98 11,69 63,65 244,40 1,42 207,25
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
. ; . . . DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (z) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Menu 12 Mend 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 PESO  |Total Peso Calorias | Proteina Total Total CHO Total Hierro Total
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) |cCalcio (G2) Sodio (G2)
Menu 5 Men(i 6 Menti 7 Menui 8 Ment 9 (G2) (G2) (G2) (G2)
453,00 253,00 327,73 8,70 13,15 43,31 269,02 0,98 198,40
% DE ADECUACION 20,12% | 15,26% | 24,22% | 18,99% | 33,63% | 15,87% | 16,53%
MENU T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 10 =IAgua =15C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 -/Bebida con leche =IG012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00
Mend 10 =l Cereal acompaiiante =lAD13 Pongue 40,00 40,00 170,80 1,92 6,52 25,68 11,60 0,88 114,40
Meni 10 = Dulcef/Postre =IK034 Panelita de leche de vaca, con azucar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 453,00 253,00 327,73 8,70 13,15 43,31 269,02 0,98 198,40
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MENU = % RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DIEETERERN [Kcal) (&) (&) (e) (mg) (mg) (mg)
NUTRIENTES 1629 57,0 543 228,1 800,0 6,2 1200,0
Ment 14 Mend 15 Ment 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL
Total Total Total Total
Ment 19 Men 2 Mend 20 Mend 3 Men 4 e [Erlcent [ (— - Tt (P N 1]
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Menu 5 Menti 6 Menti 7 Menti 8 Ment 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 253,00 350,40 9,96 13,92 45,42 214,00 0,80 380,00
% DE ADECUACION | 21,51% | 17,47% | 25,64% | 19,91% | 26,75% | 12,90% | 31,67%
MENU T COMPONENTES ~ |copiGo - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 11 ='Bebida con leche =1G028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 20,00
Meni 11 =l Cereal acompaiiante = ADGS Pan de queso, horneado 40,00 40,00 146,80 4,16 8,32 13,40 36,00 0,30 300,00
Meni 11 =IDulce/Postre = FT003 Dulce de Guayaba 13,00 13,00 41,60 0,00 0,00 9,62 0,00 0,00 0,00
Total general 253,00 253,00 350,40 9,96 13,92 45,42 214,00 0,80 380,00
| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU = % RECOMENDACIONES | CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIo
. . . . . DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mena 1 Mena 10 Menu 11 Mena 12 Mena 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total Total
Meni 19 Menti 2 Menti 20 Menii 3 Men(i 4 PESO  (TotalPeso| o | proteina | 'Ol [TotalCHO| o0 | hiemo | YO
BRUTO | Neto G2 Grasa (G2)| (G2) sodio (G2)
Menu 5 Ment 6 Menu 7 Menu 8 Ment 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 310,00 361,00 10,87 6,23 53,98 226,50 3,37 423,40
% DE ADECUACION 22,16% | 19,07% | 11,47% | 28,05% | 28,31% | 54,35% | 35,28%
MENU T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenu 12 =IBebida con leche =IFTO08 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menu 12 =/Cereal acompaiiante =l A01S Torta de vainilla 40,00 40,00 153,20 3,24 0,16 34,00 2,00 3,16 272,00
Menu 12 ='Fruta =IC050 Mandarina Arrayana 100,00 70,00 37,80 0,63 0,07 7,98 24,50 0,21 1,40
Total general 340,00 310,00 361,00 10,87 6,23 63,08 226,50 3,37 423,40
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MENU = )4 RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DI0
Meni 1 Ment 10 Mend 11 Ment 12 Ment 13 DEENERGIA Y (Keal) () (g) (g) (mg) (mg) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
PESO Total P eEL el Total Total CHO =L W Total
4 4 4 4 4 of eso of of of
Menu 19 Menua 2 Menua 20 Menu 3 Menua 4 calorias | Proteina calcio Hierro .
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Ment 5 Ment 6 Menu 7 Menu 8 Menti 3 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 310,00 294,70 12,65 11,39 34,65 373,60 1,51 86,10
% DE ADECUACION 18,09% | 22,19% | 20,98% | 15,19% | 46,70% | 24,35% 7,18%
MENU Eq COMPONENTES - |coDIGD - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mena 13 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 13 =/Cereal acompafante =l AD02 Almojabana, bogotana, horneada 40,00 40,00 114,00 5,20 4,92 12,24 128,00 0,88 0,00
Mend 13 ='Fruta =IC010 Banano comun, crudo 100,00 70,00 70,70 1,05 0,07 15,61 5,60 0,63 2,10
Total general 340,00 310,00 294,70 12,65 11,39 34,65 373,60 1,51 86,10
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU = T RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
Menti 1 Ment 10 Ment 11 Mendi 12 Mend 13 DEENERGIA Y (Keal) () (&) (g) (me) (mg) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6.2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Ment 16 Menu 17 Mend 18 TOTAL
PESO Total P it okt Total Total CHO il Ul Total
q 4 5 4 4 of eso of of of
Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 calorias | Proteina Calcio Hierro _
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) sodio (G2)
Meni 5 Meni 6 Menii 7 Mend & Meni 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 290,00 329,50 10,90 8,40 46,55 227,50 1,45 152,00
% DE ADECUACION 20,23% | 19,12% | 15,47% | 20,41% | 28,44% | 23,39% | 12,67%

MENU T COMPONENTES - |copiGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

= Meni 14 = Bebida con leche = FT008 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 14 =Cereal acompanante =FT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 40,00 40,00 120,00 3,60 2,40 16,00 20,00 1,20 0,00
Menu 14 = Fruta =C051 Mango comun, crudo 100,00 50,00 39,50 0,30 0,00 8,55 7,50 0,25 2,00

Total general 340,00 290,00 329,50 10,90 8,40 46,55 227,50 1,45 152,00
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GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU = A4 RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
Mend 1 Ment 10 Ment 11 Ment 12 Ment 12 DEENERGIA Y [Kcal) (&) (&) (e) (me] (me) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Mend 14 Mend 15 Menu 16 Ment 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total Total
Mendi 19 Meni 2 Meni 20 Men 3 Mend 4 PESO |TotalPeso| . | proteina | 'Ol |TotalCHO| . | ieme | TOH
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Sodio (G2)
Ment 5 Meni 6 Ment 7 Ment 8 Menti 3 (62) (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 253,00 402,21 3,89 16,27 54,27 220,11 1,60 322,97
% DE ADECUACION | 24,69% | 15,59% | 29,96% | 23,79% | 27,51% | 25,74% | 26,91%
MENO COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 15 =IBebida con leche =IFT001 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,30 150,00
Meni 15 = Cereal acompaiiante =IA016 Mantecada, horneada 40,00 40,00 178,00 3,68 9,20 19,56 19,20 0,64 169,20
Mend 15 = Dulce/Postre =IK014 Cocadas, con panela 13,00 13,00 54,21 0,21 1,07 10,71 0,91 0,16 3,77
Total general 253,00 253,00 402,21 8,89 16,27 54,27 220,11 1,60 322,97
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENUD = T RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO s50DIO
Ment 1 Ment 10 Ment 11 Ment 12 Ment 13 DE ENERGIA'Y [Kcal) (&) ] (e) (me) (mg) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total Total
Men( 19 Mena 2 Ment 20 Men 3 Mena 4 FEED|mmEEET e | e | R [EEEE e | s [ TR
BRUTO | Neto G2 Grasa (G2)| (G2) Sodio (G2)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Ment 9 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
253,00 253,00 378,93 9,74 22,03 35,23 263,02 1,06 206,80
% DE ADECUACION | 23,26% | 17,08% | 40,58% | 15,44% | 32,88% | 17,16% | 17,23%
MENU COMPONENTES ~ |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 16 ='Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,30 240,00 0,00 84,00
Menu 16 =l Cereal acompaiante =1 A042 Torta de Arequipe tipo brownie 40,00 40,00 222,00 2,96 15,40 17,60 5,60 0,96 122,80
Menu 16 = Dulce/Postre =IK034 Panelita de leche de vaca, con azucar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 253,00 253,00 378,93 9,74 22,03 35,23 263,02 1,06 206,80
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MENU = A4 RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI10
. . . . . DE ENERGIA Y (Kcal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menua 11 Menu 12 Menu 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,71 | 8000 6.2 1200.0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL
=y iz Total Total Total T Total Total Total
1 1 q q q of eso of
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Calorias | Proteina | Grasa Ccalcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto G2 (G2)
Ment 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Menti 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 325,00 339,30 11,45 8,49 48,63 227,65 1,71 150,85
% DE ADECUACION | 20,83% | 20,09% | 15,63% | 21,32% | 28,46% | 27,58% | 12,57%

MENU T COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) '~ |PesoBruto Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

= Mend 17 =/ Bebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menu 17 =l Cereal acompafiante =IFT016 Galleta Con relleno de fruta 40,00 40,00 120,00 3,60 2,40 16,00 20,00 1,20 0,00
Meni 17 =Fruta =C023 Durazno, crudo 100,00 85,00 49,30 0,85 0,09 10,63 7,65 0,51 0,85

Total general 340,00 325,00 330,30 11,45 8,49 48,63 227,65 1,71 150,85

GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
. . . . . DEENERGIA Y (Keal) (8 (8 (8 (mg) | (mg) | (mg)
Menu 1 Menu 10 Menad 11 Menua 12 Menu 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 | 8000 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menud 17 Menu 18 TOTAL
R - Total Total Total (T Total Total Total
Mend 19 Menu 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 calorias | Proteina | Grasa calcio Hierro sodio
BRUTO | Neto G2 (G2)
Ment 5 Ment 6 Meni 7 Ment 8 Menti 9 (62) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
540,00 325,00 407,55 9,74 14,37 57,53 252,00 1,18 262,05
% DE ADECUACION 25,02% | 17,08% | 26,46% | 25,22% | 31,50% | 19,03% | 21,84%
MENU T COMPONENTES ~ |cODIGO - NOMEBRE DEL ALLMENTO({Ingredientes) - |PesoBruto Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/ Mend 18 =l Agua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 18 ='Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azucar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Menu 18 =l Cereal acompaiiante = A016 Mantecada, horneada 40,00 40,00 178,00 3,68 9,20 19,56 19,20 0,64 169,20
Meni 18 =Fruta =071 Pera, cruda 100,00 85,00 53,55 0,26 0,17 10,97 6,80 0,34 0,85
Total general 540,00 325,00 407,55 0,74 14,37 57,53 252,00 1,18 262,05
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| GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO

MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y Kcal
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Menu 12 Ment 13 (Keal) () (e) (e) (me) (me) (me)
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 | 8000 6,2 1200,0
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
T T Total Total Total Tl Total Total Total
Menu 19 Mend 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 calorias | Proteina | Grasa calcio Hierro Sodio
BRUTO | Neto G2 (G2)
Menti 5 Menti 6 Menii 7 Menti 8 Menti 9 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
340,00 270,00 404,90 7.15 16,12 56,51 218,00 2,51 197,20
% DE ADECUACION 24,86% | 12,54% | 29,69% | 24,77% | 27,25% | 40,48% | 16,43%
MENU T COMPOMNENTES ~ |coDIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 19 = Bebida con leche = FTO0L Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 19 -l Cereal acompaiiante =IA020 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 40,00 40,00 206,40 1,52 9,64 28,04 14,40 1,44 41,20
Menu 19 ='Fruta =1C028 Granadilla, cruda 100,00 30,00 28,50 0,63 0,48 4,47 3,60 0,27 6,00
Total general 340,00 270,00 404,90 7,15 16,12 56,51 218,00 2,51 197,20
GRUPO 2 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
. . . . . DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Menu 11 Mend 12 Mend 13
NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 14 Meni 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 TOTAL
Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 PESO  |Total Peso Calorias | Proteina Total Total CHO Total Hierro Total
BRUTO Neto G2 Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) Sodio (G2)
Mend 5 Mend 6 Menu 7 Menid 8 Menu 9 (62) (G2) (G2) (G2)
253,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION | 11,14% | 12,48% | 19,40% | 6,40% | 32,58% | 3,35% 7,68%
MENU T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Mend 20 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 20 =ICereal acompaiante =SC Torta de naranja 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 = Dulce/Postre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 8,19
Total general 253,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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MENU = X RECOMENDAFIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Ment 14 Ment 15 Ment 16 Menti 17 Mend 18 T Total el
PESO Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 13 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 wg:as pméz'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G2 | Sodio G3
Ment 5 Menti 6 Ment 7 Ment 8 Menu 9 (G3)
273,00 273,00 344,05 16,02 17,03 30,36 438,50 1,66 85,43
% DE ADECUACION 17,25% | 22,95% | 25,61% | 10,87% | 39,86% | 19,06% 5,70%
MENU T COMPONENTES ~ |cODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menud 1 =/Bebida con leche =G0o12 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Menti 1 =ICereal acompaiante =ADD2 Almojabana, bogotana, horneada 60,00 60,00 171,00 7.80 7.38 18,36 192,00 1,32 0,00
Meni 1 = Dulce/Postre =FT023 Mezcla frutos secos 13,00 13,00 63,05 1,82 3,25 5,20 6,50 0,34 1,43
Total general 273,00 273,00 344,05 16,02 17,03 30,36 438,50 1,66 85,43
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MENU ¥= Y>\ RECOMENDAFIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Menu 11 Meni 12 Mena 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Ment 14 Mend 15 Mend 16 Ment 17 Mend 18 e Total Total
PESO  |Total Peso . . Total ([Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Menu 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 calg;'as Pméi'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 |Hierro G3 | sodio G3
Menu 5 Ment 6 Meni 7 Menu 8 Menu 9 (G3)
380,00 320,00 492,60 10,00 17,36 72,92 209,80 1,50 266,00
% DE ADECUACION | 24,70% | 14,33% | 26,11% | 26,12% | 19,07% | 17,24% | 17,73%
MENU X COMPONENTES ~ |coDIGo - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 2 ='Bebida con leche =IG028 Yogurt, bebible, entero, con azlcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 80,00
Menu 2 -ICereal acompafiante =1A023 Galletas dulces. Sin relleno 60,00 60,00 283,20 3,84 11,76 40,26 22,80 1,20 183,60
Meni 2 =IFruta =IC051 Mango comun, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40
Total general 380,00 320,00 492,60 10,00 17,36 72,92 209,80 1,50 266,00
GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO
MENU = RECDMENDAFIDNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g) (g {mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 AT Total el
PESO  |Total Peso ) . Total |Total CHO| Total Total Total
Mend 13 Mend 2 Mend 20 SETE Mend 4 BRUTO | NetoG3 ml::as Pméz'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Menu 5 Menu 6 Ment 7 Menu 8 Ment 9 (G3)
380,00 344,00 475,04 14,50 18,56 60,83 260,72 1,96 602,52
% DE ADECUACION 23,82% | 20,77% | 27,92% | 21,79% | 23,70% | 22,48% | 40,17%
MENU COMPONENTES - |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 3 ='Bebida con leche =IFT0O8 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 3 -l Cereal acompaiante = ADBS Pan de queso, horneado 60,00 60,00 220,20 6,24 12,48 20,10 54,00 1,20 450,00
Menu 3 =IFruta =C010 Banmano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,26 0,08 18,73 6,72 0,76 2,52
Total general 380,00 344,00 475,04 14,50 18,56 60,33 260,72 1,96 602,52
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MENU = ¥ RECDMENDAFIUNES CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SO0DIO
DE ENERGIAY (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Meni 1 Menu 10 Mend 11 Mend 12 Men(i 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menti 14 Men( 15 Menu 16 Menti 17 Mendi 18 TIETEL . Total
PESO |Total Peso . . Total Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Mendi 2 Menti 20 Mend 3 S BRUTO | NetoG3 Ca'g;'as Pm;;'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Meni 5 Mend 6 Meni 7 Meni 8 Meni 9 (G3)
380,00 344,00 395,36 11,16 9,68 57,58 259,40 2,85 151,68
% DE ADECUACION | 19,83% | 15,98% | 14,56% | 20,62% | 23,58% | 32,78% | 10,11%
MENU Ry COMPONENTES - |CcODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |[Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 4 =Bebida con leche =IFTO01 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 4 = Cereal acompaiiante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 60,00 60,00 180,00 5,40 3,60 24,00 30,00 1,80 0,00
Meni 4 =/Fruta =C050 Mandarina Arrayana 120,00 84,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 380,00 344,00 395,36 11,16 9,68 57,58 259,40 2,85 151,68
GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDAFIUNES CALORIAS [PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 7994 69,8 66.5 279.2 1100 8,7 1500
Menii 14 Menii 15 Meni 16 Menti 17 Meni 18 TR Tl el
PESO |Total Peso . ) Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Meni 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 cal:;'as Pmézma GrasaG3 | G3 | CalcioG3 | Hierro G3 | Sodio G3
Meni 5 Menl 6 Ment 7 Ment 8 Menu 9 (63)
273,00 273,00 384,87 11,52 6,90 68,46 243,00 4,74 492,00
% DE ADECUACION 19,30% | 16,50% | 10,38% | 24,52% | 22,09% | 54,48% | 32,80%
MENU Ey COMPONENTES - |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMena 5 -IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Meni 5 =l Cereal acompaiiante =1 ADLS Torta de vainilla 60,00 60,00 229,80 4,86 0,24 51,00 3,00 4,74 408,00
Meni 5 = Dulce/Postre =IFT007 Dulce de Leche 13,00 13,00 45,07 0,26 0,26 10,66 0,00 0,00 0,00
Total general 273,00 273,00 384,87 11,52 6,90 68,46 243,00 4,74 492,00
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I GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menud 10 Menu 11 Men( 12 Menad 13 NUTRIENTES 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Mena 14 Men 15 Mend 16 Mend 17 Meni 18 T Total el
PESO Total Peso Calori Protei Total Total CHO Total Total Total
i i i i q orias roteina
Menu 13 Menu 2 Manu 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | NetoG3 o G | G@saG3| G3 | CalcioG3 | Hiero G3 | sodio 63
Menii 5 Menti 6 Menti 7 Men(i 8 Menii 9 (G3)
273,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 9,10% 10,19% | 15,84% 5,23% 23,70% 2,39% 6,15%
MEND T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Mend 6 =/Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Menl 6 =ICereal acompanante =ISC Torta de naranja 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 6 = Dulcef/Postre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7.80 20,67 0,21 8,19
Total general 273,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO
MENU RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Meni 1 Ment 10 Menu 11 Mend 12 Mendi 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Ment 14 Meni 15 Menu 16 Mend 17 Meni 18 TRETEEL e e
PESO  |Total Peso calori . Total |Total CHO| Total Total Total
1 1 1 1 1 orias | Proteina
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Menu 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 | — G |GrasaG3| G3 |CalcoG3|Hierro G3| Sodio G3
Meni 5 Ment 6 Menu 7 Menu 8 Menti 9 (G3)
380,00 362,00 510,44 12,83 20,00 68,17 245,12 1,27 405,84
% DE ADECUACION | 25,60% | 18,38% | 30,08% | 24,42% | 22,28% | 14,55% | 27,06%
MENU X COMPONENTES ~ |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menu 7 ='Bebida con leche =IFT003 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 7 = Cereal acompafante =IA016 Mantecada, horneada 60,00 60,00 267,00 5,52 13,80 29,34 28,80 0,96 253,80
Mena 7 ='Fruta =1C054 Manzana comun cruda 120,00 102,00 73,44 0,31 0,20 16,83 16,32 0,31 2,04
Total general 380,00 362,00 510,44 12,83 20,00 68,17 245,12 1,27 405,84
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MENU EEE ?5\ RECOMEMN DA{:ZIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menud 1 Menu 10 Meni 11 Menu 12 Meni 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Mena 14 Ment 15 Ment 16 Mena 17 Mena 18 LT Total Total
PESO  |Total Peso i i Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Ment 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 Cﬂll';:as P"}éima GrasaG3 | G3 | cCalcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Meni 5 Menld 6 Meni 7 Menu 8 Meni 9 (G3)
380,00 296,00 513,80 8,04 21,04 71,42 225,92 3,28 219,00
% DE ADECUACION 25,77% | 11,51% | 31,63% | 25,58% | 20,54% | 37,75% | 14,60%
MENU T COMPONENTES ~ |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenti 8 =IBebida con leche =IFTO0L Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Mena 8 =ICereal acompanante =IA020 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 60,00 60,00 309,60 2,28 14,46 42,06 21,60 2,16 61,80
Mend 8 =IFruta =1C028 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,58 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 380,00 296,00 513,80 2,04 21,04 71,42 225,02 3,28 219,00
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MENU ¥= ?D\ RECOM ENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Meni 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Men 18 Ll Total Total
PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Ment 19 Menu 2 Ment 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | NetoG3 calg:as Pm(;':""a GrasaG3 | G3 | CalcioG3 | Hierro G3 | Sodio G3
Ment 5 Menu 6 Ment 7 Mend 8 Meni 9 (G3)
380,00 362,00 496,46 8,99 14,98 78,68 251,56 1,93 264,62
% DE ADECUACION 24,90% 12,87% 22,53% 28,18% 22,87% 22,16% 17,64%
MENU X COMPONENTES - |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni9 ='Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azlcar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Menia 9 -ICereal acompanante = A013 Brownie, de chocolate, horneado 60,00 60,00 256,20 2,88 9,78 33,52 17,40 1,32 171,60
Mena 9 =IFruta =ICO71 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 380,00 362,00 496,46 8,09 14,98 78,68 251,56 1,93 264,62
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MENU = T>\ RECOM ENDAFIDNES CALORIAS |PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 R Total Total
PESO  |Total Peso . i Total Total CHO Total Total Total
Menij 19 Menti 2 Menti 20 Meni 3 Menii 4 BRUTO | NetoG3 ca'g;'as Pmé';'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Mend 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Menl 9 (G3)
473,00 273,00 413,13 9,66 16,41 56,15 274,82 1,42 235,60
% DE ADECUACION 20,72% | 13,84% | 24,68% | 20,11% | 24,98% | 16,37% | 17,04%
MENU T COMPONENTES - |cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 10 = Agua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 10 =IBebida con leche =G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00
Mena 10 -ICereal acompaiiante =IA0L3 Pongue 60,00 60,00 256,20 2,88 9,78 38,52 17,40 1,32 171,60
Mena 10 = Dulce/Postre =IK034 Panelita de leche de vaca, con azlcar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 473,00 273,00 413,13 9,66 16,41 56,15 274,82 1,42 255,60
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MENU y= A4 RECOMENDAFIONES CALORIAS| PROTEIN | GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODIO
DE ENERGIA'Y (Keal) A (g) (g (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Menu 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mena 17 Mend 18 TOTAL Total | Total
PESO |Total Peso . i Total (Total CHO| Total Total Total
Menu 19 Menu 2 Menii 20 Mend 3 Meni 4 BRUTO | Neto G3 ca':::as Pm;';'"a GrasaG3| G3 |Caldio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
Meni 5 Menu 6 Meni 7 Menl & Menu 9 (G3)
273,00 273,00 423,30 12,04 18,08 52,12 232,00 1,20 530,00
% DE ADECUACION | 21,25% | 17,25% | 27,19% | 18,67% | 21,09% | 13,79% | 35,33%
MENU T COMPONENTES - |[cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 11 =/Bebida con leche =1G023 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 20,00
Meni 11 ='Cereal acompafante =1 A0B65 Pan de gueso, horneado 60,00 60,00 220,20 6,24 12,48 20,10 54,00 1,20 450,00
Menud 11 = Dulcef/Paostre =IFTO03 Dulce de Guayaba 13,00 13,00 41,60 0,00 0,00 9,62 0,00 0,00 0,00
Total general 273,00 273,00 423,80 12,04 18,08 52,12 232,00 1,20 530,00




Pag. 55 de 325

R \/// PIANK \
N //\\\\

= Alcaldiade Secretaria de

SOACHA Educacion SS2288222K

| GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO

I
ZANNNNGGILANNN $

MENU E;E T>\ RECU'MENDN':IU'NES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Meni 11 Menu 12 Meny 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Meni 14 Meni 15 Menu 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL Total Total
PESO  |Total Peso . i Total Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Ment 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G2 calg:as P"}éima GrasaG3 | G2 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G2
Ment 5 Mend 6 Menu 7 Menu & Ment 9 (G3)
380,00 344,00 445,16 12,62 6,32 82,58 232,40 4,99 559,68
% DE ADECUACION 22,32% | 18,07% 9,51% 29,58% | 21,13% | 57,38% | 37,31%
MENU T COMPOMNENTES ~ |CODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Menua 12 ='Bebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menid 12 =/Cereal acompanante =IAD1S Torta de vainilla 60,00 60,00 229,80 4,86 0,24 51,00 3,00 4,74 408,00
Meni 12 =IFruta =IC050 Mandarina Arrayana 120,00 84,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 380,00 344,00 445,16 12,62 6,32 82,58 232,40 4,99 559,68
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MENG = ¥ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | soDIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Menu 11 Ment 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279.2 1100 87 1500
Ment 14 Ment 15 Menti 16 Menti 17 Menti 18 DAL Total Total
PESO Total Peso Calori Protei Total Total CHO Total Total Total
. o o q o orias roteina
Menu 13 Menui 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | NetoG3 o3 s Grasa G3 G3 calcio G3 | Hierro G2 | sodio G2
Ment 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Menti 9 (G3)
380,00 | 34400 | 36584 15,46 13,86 43,89 438,72 2,08 86,52
% DEADECUACION | 18,35% | 22,15% | 20,85% | 15,72% | 39,88% | 23,86% | 5,77%

MENU T COMPONENTES - |CODIGO A NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

= Mena 13 -/Bebida con leche =G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Mena 13 =ICereal acompanante = ADO2 Almojabéna, bogotana, horneada 60,00 60,00 171,00 7.80 7.38 18,36 192,00 1,32 0,00
Mena 13 =IFruta = C010 Banano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,20 0,08 18,73 6,72 0,70 2,02
Total general 380,00 344,00 365,84 15,46 13,86 43,89 438,72 2,08 86,52
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MENU EEE ?h RECU'MENDAFIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DEENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Men( 10 Men( 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Meni 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Menu 18 TOTAL Total Total
PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 Cal';}:as Pm;';'"a GrasaG3 | G3 | cCalcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Ment 5 Menu 6 Mend 7 Menu & Menu 9 (G3)
380,00 320,00 397,40 12,76 9,60 56,26 239,00 2,10 152,40
% DE ADECUACION 19,93% | 18,28% | 14,44% | 20,15% | 21,73% | 24,14% | 10,16%
MENU T COMPOMNENTES - |CODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= 'Meni 14 ='Bebida con leche =IFT008 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Mend 14 ='Cereal acompanante = FT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 60,00 60,00 130,00 5,40 3,60 24,00 30,00 1,80 0,00
Mend 14 =IFruta =IC051 Mango comun, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40
Total general 380,00 320,00 397,40 12,76 0,60 56,20 239,00 2,10 152,40
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MENU 4= Y>\ RECUMENDA{’ZIDNES CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL Total | Total
PESO  |Total Peso . . Total ([Total CHO| Total Total Total
Men 19 Menu 2 Meni 20 Meni 3 Meni 4 BRUTO | NetoG3 calg;'as P"}:S'"a GrasaG3| G3 | Caldio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Men( 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Mend 9 (G3)
273,00 273,00 491,21 10,73 20,87 64,05 229,71 1,92 407,57
% DE ADECUACION | 24,63% | 15,37% | 31,38% | 22,94% | 20,88% | 22,02% | 27,17%
MENU T COMPOMNENTES ~ |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |[Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 1% =IBebida con leche =IFT001 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 15 =/Cereal acompafnante = AQ0L6 Mantecada, horneada 60,00 60,00 267,00 5,52 13,80 29,34 28,80 0,96 253,80
Mena 15 = DulcefPostre =IK014 Cocadas, con panela 13,00 13,00 54,21 0,21 1,07 10,71 0,91 0,16 3,77
Total general 273,00 273,00 191,21 10,73 20,87 64,05 229,71 1,92 407,57
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MENU = Y}\ RECDMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menud 1 Menu 10 Menud 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 DL Total Total
PESO  |Total Peso i i Total Total CHO Total Total Total
Ment 15 Menu 2 Mend 20 Ment 3 Mend 4 BRUTO | Netogs | Caiofias | Proteina | oG3 G3 calcio G3 | Hierro G2 | Sodio G3
Ment 5 Menu 6 Menu 7 Menti & Meni 9 (G3) o3 o3
273,00 273,00 439,93 11,22 29,73 44,03 265,82 1,54 268,20
% DE ADECUACION 24,57% 16,07% | 44,71% 15,77% 24,17% 17,75% 17,88%
MENU T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 16 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 16 -ICereal acompafiante = AD42 Torta de Arequipe tipo brownie 60,00 60,00 333,00 4,44 23,10 26,40 8,40 1,44 134,20
Meni 16 = Dulce/Postre = K034 Panelita de leche de vaca, con azucar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 273,00 273,00 489,93 11,22 29,73 44,03 265,82 1,54 268,20
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MENU EEE I?h RECUMENDAFIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DEENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Mendi 10 Meng 11 Mend 12 Men( 13 MUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Men 14 Ment 15 Ment 16 Menti 17 Menti 18 R Total Total
PESO  |Total Peso . . Total |Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG3 ca'g:as Pm:g'"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
Men 5 Menud 6 Menud 7 Menu & Meni 9 (G3)
380,00 362,00 409,16 13,42 9,70 58,75 239,18 241 151,02
% DE ADECUACION 20,52% | 19,23% | 14,59% | 21,04% | 21,74% | 27,72% | 10,07%
MENU T COMPOMNENTES ~ |[cODIGO - MOMEBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menia 17 -/Bebida con leche = FTO0& Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 17 =l Cereal acompafiante = FT016 Galleta Con relleno de fruta 60,00 60,00 130,00 5,40 3,60 24,00 30,00 1,30 0,00
Mena 17 =IFruta =1C023 Durazno, crudo 120,00 102,00 59,16 1,02 0,10 12,75 9,18 0,61 1,02
Total general 380,00 362,00 409,16 13,42 9,70 58,75 239,18 21 151,02
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| GRUPO 3 INDUSTRIALIZADO

MENU = X RECDMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Ment 14 Ment 15 Menti 16 Menti 17 Ment 18 ULl Total
PESO Total Peso Total i Total Grasa| Total CHO Total Total Total Sodio|
Mend 15 Ment 2 Ment 20 Mend 3 Ment 4 BRUTO | NetoG3 |calorias G3 Pmé?"a G3 G3 | CalcioG3 | HiemoG3 | G3
Ment 5 Mendi 6 Mendi 7 Menti & Menti 9 (G3)
580,00 362,00 507,26 11,63 19,00 69,50 262,96 1,57 346,82
% DE ADECUACION 25,44% 16,66% 28,58% 24,89% 23,91% 18,02% 23,12%
MEND T COMPONENTES - |cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-'Mend 18 =IAgua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 -/Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azdcar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Mend 18 =ICereal acompanante =1 A016 Mantecada, horneada 60,00 60,00 267,00 5,52 13,80 29,34 28,80 0,96 253,80
Meni 18 =Fruta =ICO71 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 530,00 362,00 507,26 11,63 19,00 69,50 262,96 1,57 346,82
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MENG = ¥ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g (g (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Meni 11 Men( 12 Men( 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Ment 14 Ment 15 Ment 16 Ment 17 Men 18 TR Total Total
PESO  |Total Peso Calori — Total Total CHO Total Total Total
- ] . " o orias roteina
Menu 15 Menu 2 Mend 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | NetoG3 o3 s Grasa G3 G3 calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
Ment 5 Ment 6 Ment 7 Menu 8 Ment 9 (G3)
380,00 | 296,00 | 513,80 8,04 21,04 71,42 225,92 3,28 219,00
% DE ADECUACION 25,77% 11,51% 31,63% 25,58% 20,54% 37,75% 14,60%

MENU B { COMPONENTES ~ |[cobIGO hd NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menii 19 = Bebida con leche =IFT001 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Mena 19 =Cereal acompanante =1 A020 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 60,00 60,00 309,60 2,28 14,46 42,06 21,60 2,16 61,80
Menii 19 =IFruta =Ic028 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,58 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 180,00 296,00 513,80 8,04 21,04 71,42 225,92 3,28 219,00
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MENU y= T>\ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA ¥ (Keal) (g (g) (g (mg) (mg) {mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Mend 14 Mend 15 Mena 16 Mend 17 Men 18 ERREAE S
PESO  |Total Peso Total Protei Total Grasa| Total CHO Total Total Total Sodio
. ; ; . ; roteina
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Ment 3 Menu 4 BRUTO | NetoG3 |caloriasG3| G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 G3
Meni 5 Menu 6 Mena 7 Mend 8 Meni 9 (G3)
273,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 9,10% 10,19% 15,84% 5,23% 23,70% 2,39% 6,15%
MENU b COMPONENTES ~ |CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menu 20 = Bebida con leche =G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,30 240,00 0,00 24,00
Mena 20 ='Cereal acompaiiante =ISC Torta de naranja 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menua 20 = DulcefPostre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 8,19
Total general 273,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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MENU ¥= . RECDMEN[}A{'ZIDNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIo
DEENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Ment 15 Mend 16 Ment 17 Mend 18 [ S Total
PESO  |Total Peso . . Total |Total CHO| Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 calg;'as Pm;ima GrasaG4| G4 |calcio G4 |Hierro Ga| Sodio G4
Menu 5 Mend 6 Mena 7 Menu 8 Meni 9 (G4)
293,00 293,00 401,05 18,62 19,49 36,48 502,50 2,10 85,43
% DE ADECUACION 13,83% | 18,34% | 20,16% 8,99% | 45,68% | 17,78% 5,70%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mena 1 =IBebida con leche =1GE012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Meni 1 ='Cereal acompafiante =1 AD02 Almojabéna, bogotana, horneada 30,00 80,00 228,00 10,40 9,84 24,48 256,00 1,76 0,00
Mena 1 - Dulce/Postre =IFT023 Mezcla frutos secos 13,00 13,00 63,05 1,82 3,25 5,20 6,50 0,34 1,43
Total general 293,00 293,00 401,05 18,62 19,49 36,48 502,50 2,10 85,43
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MENG = RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | soDIO
DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Men 14 Mend 15 Meni 16 Men 17 Men 18 HEE Total Total
- - = ; : PESO |Total Peso Calorias | Proteina Total Total CHO Total Total Total
Menu 13 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | Neto G4 a ca Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G4)
400,00 340,00 | 587,00 11,28 21,28 £6,34 217,40 1,90 327,20
% DE ADECUACION 20,24% 11,11% 22,01% 21,27% 19,76% 16,10% 21,81%

MENU .1 COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

= Meni 2 ='Bebida con leche =1G023 Yogurt, bebible, entero, con azldcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 20,00

Meni 2 = Cereal acompafiante =1A023 Galletas dulces. Sin relleno 80,00 80,00 377,60 5,12 15,68 53,68 30,40 1,60 244,30
Mend 2 =IFruta 210051 Mango comun, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40

Total general 400,00 340,00 587,00 11,28 21,28 86,34 217,40 1,90 327,20
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GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

MENU = X RECOMENDAFIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAY (Keal) (gl (g (gl (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Mend 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Mend 16 Meni 17 Menu 18 e Total e
PESO  |Total Peso i . Total Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Ment 2 Ment 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoGa ca'g:as Pmé':"a GrasaGd | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Menu 6 Mend 7 Mend 8 Menu 9 (G4)
400,00 364,00 548,44 16,58 22,72 67,53 278,72 2,36 752,52
% DE ADECUACION 18,91% | 16,33% | 23,50% | 16,63% | 25,34% | 19,97% | 50,17%
MENUO .7 COMPONENTES cODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 3 =/Bebida con leche =IFTO0S Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menii 3 ='Cereal acompaiiante = A0DBS Pan de gueso, horneado 80,00 80,00 293,60 8,32 16,64 26,80 72,00 1,60 600,00
Menu 3 ='Fruta =C010 Banano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,26 0,08 18,73 6,72 0,76 2,52
Total general 400,00 364,00 548,44 16,58 22,72 67,53 278,72 2,36 752,52
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MENU = X RECDMENDAFIDNES CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI10
DEENERGIA Y (Kcal) (s) (s) (s) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Mend 10 Menu 11 Mend 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11.8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL T T
PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 calg:'gs Pméi'"a Grasa G4 G4 | calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Mend 6 Menu 7 Ment 8 Ment 9 (c4)
400,00 364,00 455,36 12,96 10,88 65,58 269,40 3,45 151,68
% DE ADECUACION 15,70% | 12,76% | 11,26% | 16,15% | 24,49% | 29,25% | 10,11%
MENU |7 COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 4 =IBebida con leche = FT001 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 4 ='Cereal acompafante =IFTO16 Pastel Hojaldrado de Guayaba 80,00 80,00 240,00 7,20 4,80 32,00 40,00 2,40 0,00
Mena 4 =IFruta = C050 Mandarina Arrayana 120,00 34,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 400,00 364,00 455,36 12,96 10,88 65,58 260,40 3,45 151,68




Pag. 68 de 325

>~ Alcaldiade | Secretariade .,

SOACHA | Educacion

| GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

NN, N TS [
NN U Y
7 // AN \\\\»/////\\\\»\\ NP, //\\\ NNIIZZ/ANNNNT //,/ AN

MENU = X RECOMENDAFIDNES CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DEENERGIA Y (Kcal) (g (g (g (mg) (mg) (mg)
Mena 1 Meni 10 Mend 11 Meni 12 Mena 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL e e
PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 13 Mend 2 Men 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | NetoG4 calg:‘gs Pméi'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Ment 5 Meni 6 Menu 7 Meni 8 Meni 9 (G9)
293,00 293,00 461,47 13,14 6,98 85,46 244,00 6,32 628,00
% DE ADECUACION 15,91% | 12,95% 7,22% 21,05% | 22,18% | 53,56% | 41,87%
MENUO |7 COMPONENTES - cODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 5 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Meni 5 ='Cereal acompanante = A0S Torta de vainilla 20,00 80,00 306,40 6,48 0,32 68,00 4,00 6,32 544,00
Meni 5 =IDulce/Postre = FT007 Dulce de Leche 13,00 13,00 45,07 0,26 0,26 10,66 0,00 0,00 0,00
Total general 293,00 293,00 461,47 13,14 6,08 85,46 244,00 6,32 628,00
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MENU 5= A4 RECOMENDAFIONES CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DEENERGIAY (Keal) (g (g (gl {mg) (mg) {mg)
Mend 1 Meni 10 Men( 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 2900 101.5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Men 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL Total Total
PESO  |Total Peso i i Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 ca'g:as Pm;i'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Meni 6 Menui 7 Menu 8 Menu 9 (G4)
293,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 6,26% 7,01% 10,89% 3,60% 23,70% 1,76% 6,15%
MENO |7 COMPONENTES - CODIGO - MNOMBRE DEL ALIMENTQ{Ingredientes)  ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenu & = Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00
Meni 6 = Cereal acompanante =ISC Torta de naranja 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 6 - Dulce/Postre = K012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7.80 20,67 0,21 8,19
Total general 293,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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MENU = Y>\ RECDMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
DEENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Mend 10 Meni 11 Menu 12 Mend 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Menu 16 Mendi 17 Mend 18 TOTAL Total Total
PESO  |Total Peso . i Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Menu 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 ca'g:“ Pméi'"a Grasa G4 G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Mend 5 Menu 6 Mend 7 Menud 8 Menu 9 (G4)
400,00 382,00 599,44 14,67 24,60 77,95 254,72 1,59 490,44
% DE ADECUACION 20,67% 14,45% 25,44% 15,20% 23,16% 13,44% 32,70%
MENUO .7 COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PesoBruto PesoNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
= Mena 7 =/ Bebida con leche =/ FTO03 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Mend 7 = Cereal acompanante = A016 Mantecada, horneada 20,00 20,00 356,00 7,36 18,40 39,12 38,40 1,28 338,40
Mend 7 =IFruta =1C054 Manzana comuin cruda 120,00 102,00 73,44 0,31 0,20 16,83 16,32 0,31 2,04
Total general 400,00 182,00 599,44 14,67 24,60 77,95 254,72 1,59 490,44
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MENU ¥= Y>\ RECUMENDAFIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 Ll Total Total
PESO Total Peso . i Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 cal(';:as Pméi'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Meni 5 Mend 6 Ment 7 Menu 8 Meni 9 (G4)
400,00 316,00 617,00 8,80 25,86 8544 233,12 4,00 239,60
% DE ADECUACION 21,28% 8,67% 26,74% | 21,05% | 21,19% | 33,93% | 15,97%
MENO T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/ Mena 8 -IBebida con leche =IFT001 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Menh 8 -ICereal acompanante =IAD20 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 80,00 80,00 412,80 3,04 19,28 56,08 28,80 2,88 82,40
Meni 8 ='Fruta =IC028 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,58 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 100,00 316,00 617,00 8,80 25,86 85,44 233,12 4,00 239,60
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MENU EE Y>\ RECUMEN[}A['ZIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Menu 11 Mendi 12 Mend 13 NUTRIENTES 2900 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mena 17 Mend 18 TOTAL - Total
PESO  |Total Peso . i Total Total CHO| Total Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 BRUTO | Neto G4 cﬂ'g:as Pméi'"a GrasaGA| G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Meni 5 Menu 6 Meni 7 MenG 8 Mend 9 (G4)
400,00 382,00 581,86 9,95 18,24 91,52 257,36 2,37 321,82
% DE ADECUACION | 20,06% 9,80% 18,87% | 22,54% | 23,40% | 20,07% | 21,45%
MENO T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) @~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mena 9 -'Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azucar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Menii 9 = Cereal acompaiiante =A013 Brownie, de chocolate, horneado 80,00 80,00 341,60 3,34 13,04 51,36 23,20 1,76 228,30
Meni 9 =/Fruta =IC071 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 400,00 382,00 581,86 0,05 18,24 01,52 257,36 2,37 321,82
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| GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

MENLU 3= . RECUMENDAI':ZIUNES CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g (g (mg) {mg) (mg)
Mend 1 Mena 10 Men 11 Mend 12 Mend 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Ment 16 Mend 17 Mend 18 orEiL Total Total
PESO Total Peso . i Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Ment 2 Mend 20 Mend 3 Ment 4 BRUTO | Neto G4 calg:as Pméi'"a Grasa G4 G4 | calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menti 5 Ment 6 Mend 7 Ment 8 Ment 9 (G4)
493,00 293,00 498,53 10,62 19,67 68,99 280,62 1,86 312,80
% DE ADECUACION 17,19% | 10,46% | 20,35% | 16,99% | 25,51% | 15,80% | 20,85%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= 'Menu 10 = Agua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 = Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00
Menu 10 = Cereal acompaiiante =IAD13 Pongue 30,00 80,00 341,60 3,84 13,04 51,36 23,20 1,76 228,80
Ment 10 = Dulce/Postre =IK034 Panelita de leche de vaca, con azucar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 493,00 293,00 498,53 10,62 19,67 68,09 280,62 1,86 312,80
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MENU 4= X RECDMEN[}&{'ZIDNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Men 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 LI — —
PESO  |Total Peso . . Total |Total CHO| Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 calg:‘gs Pm;':"a GrasaGA| G4 | Calcio G4 |Hierro G4 | Sodio G4
Meni 5 Menu 6 Meni 7 Meni 8 Meni 9 (G4)
293,00 293,00 497,20 14,12 22,24 58,82 250,00 1,60 680,00
% DE ADECUACION 17,14% | 13,91% | 23,00% | 14,49% | 22,73% | 13,56% | 45,33%
MENO T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menui 11 =IBebida con leche =1G028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 80,00
Mend 11 -'Cereal acompafnante =1 A0BS Pan de queso, horneado 80,00 80,00 293,60 8,32 16,64 26,80 72,00 1,60 600,00
Meni 11 = Dulce/Postre =IFT003 Dulce de Guayaba 13,00 13,00 41,60 0,00 0,00 9,62 0,00 0,00 0,00
Total general 203,00 293,00 497,20 14,12 22,24 58,82 250,00 1,60 680,00
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GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

MENU 3= ?>\ RECOMEN[}AIEZIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) {mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11.8 1500
Men 14 Menii 15 Menui 16 Meni 17 Mend 18 CLl Total Total
PESO  |Total Peso . i Total Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Mend 3 Menu 4 BRUTO | Neto G4 cﬂ'g:as Pméi'"a GrasaG4| G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 (G4)
400,00 364,00 521,76 14,24 6,40 99,58 233,40 6,57 695,68
% DEADECUACION | 17,99% | 14,03% 6,62% 24,53% | 21,22% | 55,69% | 46,38%
MENO T COMPONENTES cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) @~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 12 ='Bebida con leche =IFTO08 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menua 12 =l Cereal acompaiiante =IA015 Torta de vainilla 80,00 80,00 306,40 6,48 0,32 68,00 4,00 6,32 544,00
Mena 12 =IFruta =1C050 Mandarina Arrayana 120,00 84,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 400,00 364,00 521,76 14,24 6,40 09,58 233,40 6,57 695,68
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MEND = A 4 RECOMENDAFIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Menu 15 Men 16 Mend 17 Mend 18 DL Total Total
PESO Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 ca'g:as Pm(t;'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Mend 5 Meni 6 Meni 7 Meni 8 Menii 9 (G4)
400,00 364,00 422,84 18,06 16,32 50,01 502,72 2,52 86,52
% DE ADECUACION 14,58% | 17,79% | 16,88% | 12,32% | 45,70% | 21,32% 5,77%
MENU .7 COMPONENTES - CODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenua 13 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Mena 13 =/Cereal acompaiante =IADD2 Almojabana, bogotana, horneada 80,00 80,00 228,00 10,40 9,84 24,48 256,00 1,76 0,00
Menii 13 =IFruta =1C010 Banano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,26 0,08 18,73 6,72 0,76 2,52
Total general 400,00 364,00 422,84 18,06 16,32 50,01 502,72 2,52 86,52
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MENU E'E Y>\ RECOMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIA Y (Keal) (gl (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Meni 16 Mend 17 Meni 18 TOTAL Total
PESO  |Total Peso Total . Total Grasa| Total CHO Total Total Total Sodio
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menii 4 BRUTO | Neto G4 |Calorias G4 Pm:‘ma G4 G4 | CalcioG4 | HiemoG4 | G4
Menu 5 Mend 6 Ment 7 Mend 8 Ment 9 (G4)
400,00 340,00 457,40 14,56 10,80 64,26 243,00 2,70 152,40
% DE ADECUACION 15,77% 14,34% 11,17% 15,83% 22,64% 22,88% 10,16%
MENO T COMPONENTES hd cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 14 ='Bebida con leche =IFTO08 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 14 =l Cereal acompanante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 80,00 80,00 240,00 7,20 4,30 32,00 40,00 2,40 0,00
Menid 14 =IFruta =IC051 Mango comun, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40
Total general 400,00 340,00 457,40 14,56 10,80 64,26 249,00 2,70 152,40
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MEND ¥= A 4 RECOMEN[}AIEZIONES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g (gl (g (mg) {mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mena 17 Mena 18 LT Yotal | Total
PESO  |Total Peso . . Total |Total CHO| Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 calg:as Pméi'"a GrasaG4| G4 | Calcio G4 |Hierro G4 | Sodio G4
Mend 5 Menu 6 Mena 7 Menu 8 Menu 9 (G4)
293,00 293,00 580,21 12,57 2547 73,83 239,31 2,24 492,17
% DE ADECUACION | 20,01% | 12,38% | 26,34% | 18,19% | 21,76% | 18,95% | 32,81%
MENU |.T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 15 = Bebida con leche =IFT001 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Menu 15 = Cereal acompanante =IAD16 Mantecada, horneada 80,00 80,00 356,00 7.36 18,40 39,12 38,40 1,28 338,40
Mena 15 = Dulce/Postre =IK014 Cocadas, con panela 13,00 13,00 54,21 0,21 1,07 10,71 0,91 0,16 3,77
Total general 293,00 293,00 580,21 12,57 25,47 73,83 239,31 2,24 492,17
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MENU E ?>\ RECUMENDA[;IDNES CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 1 Menu 10 Meni 11 Menu 12 Meni 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Meni 15 Menii 16 Menii 17 Meni 18 DL Total Total
PESO Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 mg:as P"}éi'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menl 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Meni 9 (G4)
293,00 293,00 600,93 12,70 37,43 52,83 268,62 2,02 329,60
% DE ADECUACION | 20,72% | 12,51% | 38,71% | 13,01% | 24,42% | 17,15% | 21,97%
MENUO |7 COMPONENTES - cODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenua 16 = Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Menua 16 - Cereal acompaiiante =1 A042 Torta de Arequipe tipo brownie 20,00 80,00 444,00 5,92 30,30 35,20 11,20 1,92 245,60
Mena 16 = DulcefPostre -IK034 Panelita de leche de vaca, con azlcar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 293,00 293,00 600,93 12,70 37,43 52,83 268,62 2,02 329,60
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MENU ¥= ?;., RECUMENDAFIUNES CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAY (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 Ll Total Total
PESO Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 cal(';:as Pm;i'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Meni 5 Mend 6 Meng 7 Mend 8 Meni 9 (G4)
400,00 382,00 469,16 15,22 10,50 66,75 249,18 3,01 151,02
% DE ADECUACION 16,18% | 15,00% | 11,27% | 16,44% | 22,65% | 25,53% | 10,07%
MENO T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Mena 17 =IBebida con leche =IFTO0S Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menua 17 =/Cereal acompaiante =IFTO16 Galleta Con relleno de fruta 80,00 80,00 240,00 7.20 4,80 32,00 40,00 2,40 0,00
Meni 17 =/Fruta =IC023 Durazno, crudo 120,00 102,00 59,16 1,02 0,10 12,75 9,18 0,61 1,02
Total general 100,00 382,00 169,16 15,22 10,90 66,75 249,18 3,01 151,02




= Alcaldiade
SOACHA

Secretaria de
Educacion

NN\

N7 //

INVZ

ZNNN

NN \
/ / \\\\

YWY\
\&'//)///\\

N\

I
ZANNNNGGILANNN $

Pag. 81de 325

GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

MENU EE ?>\ RECDMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DEENERGIAY (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96.7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL Total Total
PESO Total Peso i . Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Menu 2 Mend 20 Mend 3 Menu 4 BRUTO | Neto G4 cal('::as Pm;ima Grasa G4 G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Menu 5 Menu 6 Mena 7 Menu 8 Mend 9 (G4)
600,00 382,00 596,26 13,47 23,60 79,28 272,56 1,89 431,42
% DE ADECUACION 20,56% 13,27% 24,41% 19,53% 24,78% 16,00% 28,76%
MENUO |7 COMPOMNENTES cODIGO - MOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] |~ |Peso Bruto Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 18 = Agua SISC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 -'Bebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azucar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Meni 18 =ICereal acompanante = AD1G Mantecada, horneada 20,00 20,00 356,00 7,36 18,40 39,12 33,40 1,28 338,40
Mena 18 =IFruta =IC071 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 600,00 382,00 596,26 13,47 23,60 79,28 272,56 1,89 431,42




Pag. 82 de 325

NI ITANN \\
7,

?\\>\>\ s \\\\

= Alcaldiade Secretaria de

SOACHA EduCaCio’n \\ NN {//,//ﬁ’\ \\\\»///// KK

| GRUPO 4 INDUSTRIALIZADO

I
ZANNNNGGILANNN $

MENLU 4= v RE{ZUMENDA{'ZI ONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11.8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 TOTAL Total T
PESO Total Peso i . Total Total CHO Total Total Total
Mend 19 Mend 2 Meni 20 Meni 3 Meni 4 BRUTO | Neto G4 ca'g:as Pméi'"a GrasaGa | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Mend 5 Menu 6 Menu 7 Meni 8 Mend 9 (G4)
400,00 316,00 617,00 8,80 25,86 85,44 233,12 4,00 239,60
% DE ADECUACION 21,28% 8,67% 26,74% | 21,05% | 21,19% | 33,93% | 15,97%
MENUO .1 COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ (Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 19 -|Bebida con leche = FT001 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Mend 19 ='Cereal acompafiante = AD20 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 80,00 20,00 412,80 3,04 19,28 56,08 28,30 2,88 32,40
Mend 19 =IFruta =C028 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,58 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 400,00 316,00 617,00 8,80 25,86 85,44 233,12 4,00 239,60
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MENU EE T>\ RECUMENDAFIDNES CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
DE ENERGIAYY (Kcal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Men(i 1 Mend 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mendi 17 Mend 18 TOTAL . Total
PESO |Total Peso . i Total Total CHO Total Total Total
Mend 15 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 BRUTO | Neto G4 Calg:as Pm;i'"a Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
Meni 5 Mend 6 Menu 7 Menu & Menu 9 (G4)
293,00 213,00 181,50 712 10,53 14,60 260,67 0,21 592,19
% DE ADECUACION 6,26% 7,01% 10,89% 3,60% 23,70% 1,76% 6,15%
MENUO |.T COMPONENTES - CODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/ Mena 20 ='Bebida con leche =lGE012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 24,00
Mena 20 = Cereal acompaiiante =5C Torta de naranja 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 - Dulce/Postre = K012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7.80 20,67 0,21 3,19
Total general 293,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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MENU T A RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
Mend 1 Meni 10 Mend 11 Men( 12 Meni 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g (g {mg) (mg) (mg)
5 : - - ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL
. . . . . Total Total
Menu 19 Meni 2 Menu 20 Ment 3 Menud 4 PESO  |Total Peso . i Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO Neto G5 Calorias | Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menud 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menud 9 eto G5 G5 rasa clo 1erro 1o
(G5)
313,00 313,00 458,05 21,22 21,95 42,60 566,50 2,54 85,43
% DE ADECUACION 15,79% | 20,91% | 22,70% | 10,49% | 51,50% | 21,51% 5,70%
MENU by COMPONENTES - cODIGO | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - [PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 1 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Menii 1 ='Cereal acompafiante = AD02 Almojabdna, bogotana, horneada 100,00 100,00 285,00 13,00 12,30 30,60 320,00 2,20 0,00
Menii 1 = Dulce/Postre =IFT023 Mezcla frutos secos 13,00 13,00 63,05 1,82 3,25 5,20 6,50 0,34 1,43
Total general 313,00 313,00 458,05 21,22 21,95 42,60 566,50 2,54 85,43
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MENU T a RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 1 Ment 10 Mend 11 Mend 12 Meni 13 DE ENERGIA Y {Kcal) (gl (gl (g (mg) {mg) (mg)
5 : : - 5 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
. . . . . o (3]
Mend 19 Menu 2 Menua 20 Menu 3 Menu 4 PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
BRUTO MNeto G5 Calorias Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menu 5 Menu 6 Mend 7 Menu 8 Menu 3 eto G5 G5 rasa clo 1erro o
(G5)
420,00 360,00 681,40 12,56 25,20 99,76 225,00 2,30 388,40
% DE ADECUACION 23,50% 12,37% 26,06% 24,57% 20,45% 19,49% 25,89%
MENU hy COMPONENTES - CODIGO |~ NOMEBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Meni 2 =IBebida con leche =G028 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,30 5,60 22,40 178,00 0,00 30,00
Menii 2 = Cereal acompaifiante = A023 Galletas dulces. Sin relleno 100,00 100,00 472,00 6,40 19,60 67,10 38,00 2,00 306,00
Men 2 =IFruta =ICos1 Mango comin, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40
Total general 420,00 360,00 681,40 12,56 25,20 09,76 225,00 2,30 388,40
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MENU T a RECOMENDACIONES |CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DIO
Ment 1 Menti 10 Meni 11 Meni 12 Meni 13 DEENERGIAY (Kcal) (gl (gl (g) (mg) (mg) (mg)
5 5 5 5 ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menud 18
TOTAL Total Total
. . . . . (3] [1]
Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menuo 3 Menu 4 PESQ |Total Peso i i Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i ) sodi
Mena 5 Menu 6 Meni 7 Meni 8 Meni 9 BRUTO Neto G5 as a5 Grasa G5 €17 Calcio G5 | Hierro G5 o0 G5
(G5)
420,00 384,00 621,84 18,66 26,88 74,23 296,72 2,76 902,52
% DE ADECUACION 21,44% | 18,38% | 27,80% | 18,28% | 26,97% | 23,36% | 60,17%
MENU by COMPONENTES cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes]) ~ |Peso Bruto Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMenii 3 =IBebida con leche =IFT008 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Menii 3 = Cereal acompaiiante =1 A0BS Pan de queso, horneado 100,00 100,00 367,00 10,40 20,30 33,50 90,00 2,00 750,00
Mena 3 =IFruta =1C010 Banano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,26 0,08 18,73 6,72 0,76 2,52
Total general 420,00 384,00 621,84 18,66 26,88 74,23 296,72 2,76 902,52
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MENU . . RECOMENDACIONES (CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA Y {Kcal) (g) (g (g) {mg) {mg) (mg)
; ; - - ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESO  |Total Peso i i Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina ci . sodi
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 BRUTO Neto G5 an as Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 10 G5
(G5)
420,00 384,00 515,36 14,76 12,08 73,58 279,40 4,05 151,68
% DE ADECUACION 17,77% | 14,54% | 12,50% | 18,12% | 25,40% | 34,34% | 10,11%

MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 4 ='Bebida con leche =IFT001 Avena liquida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 4 ='Cereal acompaiiante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 100,00 100,00 300,00 9,00 6,00 40,00 50,00 3,00 0,00
Meni 4 =Fruta = C050 Mandarina Arrayana 120,00 84,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 420,00 384,00 515,36 14,76 12,08 73,58 279,40 4,05 151,68
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MENU = Y>‘ RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Meni 1 Ment 10 Menu 11 Ment 12 Meni 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g (g) (mg) (mg) (mg)
5 5 5 . . NUTRIENTES 2900 101.5 96,7 406 1100 11.8 1500
Menud 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menua 18
TOTAL Total Total
. . . . . of o
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menua 4 PESO (Total Peso i . Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i . sodi
Menti 5 Mend 6 Ment 7 Menti 8 Menti 9 BRUTO Neto G5 = = Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 10 G5
(G5)
313,00 313,00 538,07 14,76 7,06 102,46 245,00 7,90 764,00
% DE ADECUACION 18,55% | 14,54% 7,30% 25,24% | 22,27% | 66,95% | 50,93%
MENU T COMPONENTES - coODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Meni 5 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 34,00
Meni 5 =ICereal acompanante =1 A015 Torta de vainilla 100,00 100,00 383,00 8,10 0,40 85,00 5,00 7.90 630,00
Meni 5 = Dulce/Postre =IFT007 Dulce de Leche 13,00 13,00 45,07 0,26 0,26 10,66 0,00 0,00 0,00
Total general 313,00 313,00 538,07 14,76 7,06 102,46 245,00 7,90 764,00
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MENU T A RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50010
Meni 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
5 ; ; ; ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Meni 19 Ment 2 NMeni 20 Ment 3 Meni 4 PESO  |Total Peso i i Total Total CHO Total Total Total
Calorias | Proteina i . Sodi
Meni 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Ment 9 BRUTO Neto G5 - — Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 10 G5
(G5)
313,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 6,26% 7,01% 10,89% 3,60% 23,70% 1,76% 6,15%
MENU T COMPONENTES - CcODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Mend & = Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 6 - Cereal acompanante -ISC Torta de naranja 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 6 = DulcefPostre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 3,19
Total general 313,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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GRUPO 5 INDUSTRIALIZADO

- —— T P -
MENU T x RECOMENDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
Ment 1 Meni 10 Mend 11 Meni 12 Menti 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g) (g (mg) {(mg) {(mg)
; ; : : ; MUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
. . . . . 4] (1]
Ment 19 Meni 2 Ment 20 Meni 3 Menu 4 PESO |Total Peso . i Total |Total CHQ| Total Total Total
BRUTO Meto G5 Calorias | Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menud 5 Menu 6 Menua 7 Menu 8 Mend 9 eto G5 G5 rasa clo lerro 1o
(Gs)
420,00 402,00 68844 16,51 29,20 87,73 264,32 1,91 575,04
% DE ADECUACION 23,74% | 16,26% | 30,20% | 21,61% | 24,03% | 16,15% | 38,34%
MENU by COMPONENTES capIGo |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 7 =/Bebida con leche =IFTO08 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Meni 7 =/ Cereal acompaiiante =IAD16 Mantecada, horneada 100,00 100,00 445,00 9,20 23,00 48,90 48,00 1,60 423,00
Menid 7 = Fruta = C054 Manzana comun cruda 120,00 102,00 73,44 0,31 0,20 16,83 16,32 0,31 2,04
Total general 420,00 402,00 688,44 16,51 20,20 87,73 264,32 1,91 575,04
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MENU == RECOMENDACIONES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO 50DIO
Ment 1 Ment 10 Ment 11 Ment 12 Meni 13 DE ENERGIA ¥ (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
5 5 5 . . NUTRIENTES 2900 | 1015 96,7 406 1100 11.8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Mena 19 Menn 2 Mena 20 Mend 3 Menu 4 PESO  |Total Peso i i Total (Total CHO| Total Total Total
BRUTO | Netogs | Coiorias | Proteina | o G5 G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
Menud 5 Menu 6 Menua 7 Menu 8 Menu 9 eto G5 G5 rasa c1o 1erro 1o
(G5)
420,00 336,00 720,20 9,56 30,68 99,46 240,32 4,72 260,20
% DE ADECUACION | 24,83% | 9,41% | 31,72% | 24,50% | 21,85% | 40,03% | 17,35%
MENU T COMPONENTES - coDIGO | ~ NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 8 -'Bebida con leche =IFT001 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Menu 8 = Cereal acompaiante =1 AD20 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 100,00 100,00 516,00 3,80 24,10 70,10 36,00 3,60 103,00
Menu 8 = Fruta =1C028 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,58 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 420,00 336,00 720,20 9,56 30,68 99,46 240,32 4,72 260,20
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MENU - X RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO sSoDIo
Ment 1 Menu 10 Ment 11 Ment 12 Menii 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (gl (gl (gl (mg) (mg) (mg)
; ; ; ; ; MUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Mend 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4 PESO  |Total Peso i i Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i . Sodi
Meni 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Menti 9 BRUTO Neto G5 = = Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 10 G5
(G5)
420,00 402,00 667,26 10,91 21,50 104,36 263,16 2,81 379,02
% DE ADECUACION 23,01% | 10,74% | 22,24% | 25,70% | 23,92% | 23,80% | 25,27%

MENU T COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes]  ~ [Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menn 9 =IBebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azdcar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Menii9 ='Cereal acompafante =IAD13 Brownie, de chocolate, horneado 100,00 100,00 427,00 4,80 16,30 64,20 29,00 2,20 286,00
Meni 9 =IFruta =071 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 420,00 402,00 667,26 10,91 21,50 104,36 263,16 2,81 379,02
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GRUPOQ 5 INDUSTRIALIZADO
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MENU T A RECOMENDACIONES | CALORIAS [PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO s50DI0
Menu 1 Ment 10 Menu 11 Ment 12 Menu 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
5 5 : : 5 MUTRIENTES 2900 101.5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menua 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESO  |Total Peso . i Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO | Neto G5 Calorias | Proteina Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
Menu 5 Menu 6 Meno 7 Menuo 8 Menu 9 eto G5 G5 rasa cio lerro 10
(G5)
513,00 313,00 583,93 11,58 22,93 81,83 286,42 2,30 370,00
% DE ADECUACION 20,14% | 11,41% | 23,72% | 20,15% | 26,04% | 19,53% | 24,67%
MENU T COMPONENTES - CcODIGO |~ MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 10 =IAgua =ISC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Mena 10 ='Cereal acompaiante =IA013 Ponque 100,00 100,00 427,00 4,80 16,30 64,20 29,00 2,20 286,00
Meni 10 = DulcefPostre -IKD34 Panelita de leche de vaca, con azacar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 513,00 313,00 583,93 11,58 22,93 81,83 286,42 2,30 370,00
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MENU = T>‘ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Meni 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Mendi 13 DE ENERGIA Y {Keal) (gl (gl (g) (mg) (mg) (mg)
5 ; ; ; ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Meni 14 Mend 15 Menu 16 Meni 17 Mend 18
TOTAL
. . . . . Total Total
Meni 19 Menu 2 MenU 20 Meni 3 Menu 4 PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Calorias | Proteina i ) sodi
Ment 5 Ment 6 Ment 7 Menu 8 Ment 9 BRUTO MNeto G5 — — Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 0 G5
(G5)
313,00 313,00 570,60 16,20 26,40 65,52 268,00 2,00 830,00
% DE ADECUACION 19,68% 15,96% 27,30% 16,14% 24,36% 16,95% 55,33%
MENU T COMPONENTES - CODIGO | ~ MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Mena 11 ='Bebida con leche =1G023 Yogurt, bebible, entero, con azdcar 200,00 200,00 162,00 5,80 5,60 22,40 178,00 0,00 80,00
Mena 11 = Cereal acompanante =l ADGS Pan de queso, horneado 100,00 100,00 367,00 10,40 20,80 33,50 90,00 2,00 750,00
Mena 11 - Dulcef/Postre = FT003 Dulce de Guayaba 13,00 13,00 41,60 0,00 0,00 9,62 0,00 0,00 0,00
Total general 313,00 313,00 570,60 16,20 26,40 65,52 268,00 2,00 830,00
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MENU T a RECOMENDACIONES |CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Men(i 12 Men(i 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (gl (gl (gl (mg) (mg) (mg)
. . . . . NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Meno 4 PESQ |Total Peso . i Total (Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i . sodi
Menu 5 Menu 6 Meni 7 Ment 8 Ment 9 BRUTO Neto G5 as as Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 10 G5
(G5)
420,00 384,00 598,36 15,86 6,48 116,58 234,40 8,15 831,68
% DE ADECUACION 20,63% | 15,62% 6,71% 28,71% | 21,31% | 69,08% | 55,45%
MENU T COMPONENTES cODIGO | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMent 12 ='Bebida con leche =IFTO0S Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Men( 12 =/ Cereal acompanante =IAD1S Torta de vainilla 100,00 100,00 383,00 8,10 0,40 85,00 5,00 7.90 680,00
Meni 12 =/ Fruta = C050 Mandarina Arrayana 120,00 84,00 45,36 0,76 0,08 9,58 29,40 0,25 1,68
Total general 420,00 384,00 503,36 15,86 6,48 116,58 234,40 8,15 831,68
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GRUPO 5 INDUSTRIALIZADO
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MENU T x RECOMEMNDACIONES |CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g) (mg) {mg) (mg)
; ; : - 5 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESO |Total Peso i . Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i . sodi
Menu 5 Ment 6 Ment 7 Mend 8 Menu 9 BRUTO Neto G5 as as Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 o G5
(G5)
420,00 384,00 479,84 20,66 18,78 56,13 566,72 2,96 86,52
% DE ADECUACION 16,55% | 20,35% | 19,43% | 13,83% | 51,52% | 25,05% 5,77%
MENU .T COMPONENTES cODIGO | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 13 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 13 ='Cereal acompafiante =1AD02 Almojabana, bogotana, horneada 100,00 100,00 285,00 13,00 12,30 30,60 320,00 2,20 0,00
Meni 13 =IFruta =ICo10 Banano comun, crudo 120,00 84,00 84,84 1,26 0,08 18,73 6,72 0,76 2,52
Total general 420,00 384,00 479,84 20,66 18,78 56,13 Lb6,72 2,9 86,52
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MENU = % RECOMENDACIONES |CALORIAS |[PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 1 Ment 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13 DE ENERGIA Y (Keal) (g) (g) (g (mg) (mg) (mg)
- 5 5 . i NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11.8 1500
Menu 14 Menua 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Mena 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESOQ  |Total Peso i i Total |Total CHO| Total Total Total
Calorias | Proteina i . Sodi
Mend 5 Ment 6 Mentl 7 Ment 8 Ment 9 BRUTO Meto G5 a5 a5 Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 0 G5
(a5)
420,00 360,00 517,40 16,36 12,00 72,26 259,00 3,30 152,40
% DE ADECUACION 17,84% | 16,12% | 12,41% | 17,80% | 23,55% | 27,97% | 10,16%

MENU g COMPONENTES - cODIGD |~ NOMEBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) | - |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 14 = Bebida con leche =IFTO08 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 7,00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Mena 14 = Cereal acompafiante =IFT016 Pastel Hojaldrado de Guayaba 100,00 100,00 300,00 9,00 6,00 40,00 50,00 3,00 0,00
Mena 14 =IFruta =IC051 Mango comun, crudo 120,00 60,00 47,40 0,36 0,00 10,26 9,00 0,30 2,40
Total general 420,00 360,00 517,40 16,36 12,00 72,26 259,00 3,30 152,40
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MENU = ?p" RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menii 1 Ment 10 Mend 11 Menu 12 Men(i 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g (gl (gl (mg) (mg) (mg)
. . . . . NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL
. . . . . Total Total
Menua 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESQ |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
BRUTO Meto G5 Calorias Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menud 5 Menu &6 Mena 7 Menu 8 Mend 9 eto G5 G5 rasa clo 1erro 1o
(G5)
313,00 313,00 669,21 14,41 30,07 83,61 248,91 2,56 576,77
% DE ADECUACION 23,08% 14,20% 31,09% 20,59% 22,63% 21,66% 38,45%
MENU T COMPONENTES - CODIGO |~ MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |PesoBruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Menua 15 =/Bebida con leche =IFTO01 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Mena 15 =/Cereal acompanante =IA016 Mantecada, horneada 100,00 100,00 445,00 9,20 23,00 48,90 48,00 1,60 423,00
Mena 15 = DulcefPostre =IK014 Cocadas, con panela 13,00 13,00 54,21 0,21 1,07 10,71 0,91 0,16 3,77
Total general 313,00 313,00 660,21 14,41 30,07 83,61 248,91 2,56 576,77
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MENU = Y>“ RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Men 13 DE ENERGIA Y (Keal) (g (g) (g (mg) {(mg) (mg)
5 5 - 5 ; MUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menud 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESQ  |Total Peso i i Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO Neto G5 Calorias | Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menu 5 Menu 6 Mena 7 Menud 8 Menu 9 eto G5 G5 rasa cla lerro 1o
(G5)
313,00 313,00 711,93 14,18 45,13 61,63 271,42 2,50 391,00
% DE ADECUACION 24,55% | 13,97% | 46,67% | 15,18% | 24,67% | 21,22% | 26,07%
MENU T COMPONENTES CODIGD | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ [Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Menua 16 -/Bebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Meni 16 = Cereal acompanante = AD42 Torta de Arequipe tipo brownie 100,00 100,00 555,00 7.40 33,50 44,00 14,00 2,40 307,00
Menud 16 = Dulce/Postre =IK034 Panelita de leche de vaca, con azdcar 13,00 13,00 46,93 0,38 0,23 10,83 17,42 0,10 0,00
Total general 313,00 313,00 711,03 14,18 45,13 61,63 271,42 2,50 391,00
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MENU T a RECOMENDACIONES | CALORIAS [PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Menu 1 Ment 10 Menu 11 Ment 12 Menu 13 DE ENERGIA ¥ (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
. . B . 5 NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menud 20 Menu 3 Menui 4 PESO  |Total Peso . i Total Total CHO | Total Total Total
Calorias | Proteina ci . S
Ment 5 Menti 6 Ment 7 Ment 8 Ment 9 BRUTO Neto G5 = = Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 o
(G5)
420,00 402,00 529,16 17,02 12,10 74,75 259,18 3,61 151,02
% DE ADECUACION 18,25% | 16,77% | 12,51% | 1841% | 23,56% | 30,61% | 10,07%

MENU T COMPOMNENTES - cODIGO |~ MOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes]) - |PesoBruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

= Menua 17 =IBebida con leche =IFTO08 Leche entera saborizada UHT 200,00 200,00 170,00 7.00 6,00 22,00 200,00 0,00 150,00
Mena 17 ='Cereal acompaiante =IFTO16 Galleta Con relleno de fruta 100,00 100,00 300,00 9,00 6,00 40,00 50,00 3,00 0,00
Meni 17 =IFruta =IC023 Durazno, crudo 120,00 102,00 59,16 1,02 0,10 12,75 9,18 0,61 1,02

Total general 420,00 402,00 520,16 17,02 12,10 74,75 259,18 3,61 151,02
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MENU = Y>“ RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Mendi 1 Menu 10 Mend 11 Meni 12 Men(i 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (gl (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menui 17 Menu 18 NUTRIENTES 2900 101.5 96.7 406 1100 11.8 1500
. . . . . TOTAL Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Meni 3 Menu 4 PESO |Total Peso i i Total Total CHO | Total Total Total
Calorias | Proteina B ) .
Mend 5 Meni 6 Mend 7 Meni 8 Mend 9 BRUTO Meto G5 = = Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
(G5)
620,00 402,00 685,26 15,21 28,20 89,06 282,16 2,21 516,02
% DE ADECUACION 23,63% | 15,08% | 29,17% | 21,94% | 25,65% | 18,71% | 34,40%
MENU T COMPONENTES - cODIGO |~ MOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- 'Mena 18 =lAgua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 =IBebida con leche =1G002 Kumis, entero, con azlicar 200,00 200,00 176,00 5,80 5,00 27,00 226,00 0,20 92,00
Mena 18 =/Cereal acompanante = AQl6 Mantecada, horneada 100,00 100,00 445,00 9,20 23,00 48,90 48,00 1,60 423,00
Meni 18 =IFruta =IC071 Pera, cruda 120,00 102,00 64,26 0,31 0,20 13,16 8,16 0,41 1,02
Total general 620,00 402,00 685,26 15,31 28,20 89,06 282,16 2,21 516,02
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MENU T a RECOMENDACIONES | CALORIAS ([PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DIO
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Menu 13 DE ENERGIA Y (Keal) (gl (gl (g (mg) {(mg) (mg)
; ; - - ; MUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 13
TOTAL Total Total
- . . . . 1] 1]
Ment 19 Ment 2 Meni 20 Men 3 Menu 4 PESO |Total Peso . i Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO Meto G5 Calorias | Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Mend 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menud 9 eto G5 G5 rasa clo 1erro 1o
(a5)
420,00 336,00 720,20 9,56 30,68 99,46 240,32 4,72 260,20
% DE ADECUACION 24,83% 9,41% 31,72% | 24,50% | 21,85% | 40,03% | 17,35%
MENU by COMPONENTES - CcODIGO | ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |Peso Bruto Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=/Meni 19 =/Bebida con leche =IFTO01 Avena liguida 200,00 200,00 170,00 5,00 6,00 24,00 200,00 0,80 150,00
Meni 19 ='Cereal acompaiiante =IAD20 Arepa Boyacense con cuajada, precocida 100,00 100,00 516,00 3,80 24,10 70,10 36,00 3,60 103,00
Meni 19 =/Fruta =ICo28 Granadilla, cruda 120,00 36,00 34,20 0,76 0,38 5,36 4,32 0,32 7,20
Total general 420,00 336,00 720,20 0,56 30,68 099,46 240,32 4,72 260,20




Pag. 103 de 325

AN\ ITIANNY

> Alcaldiade | Secretaria de SS\esS

SOACHA EducaCio’n KLLRLPK

| GRUPO 5 INDUSTRIALIZADO

%
ZANNNNNGGAL/7ANN .

MENU = Y>‘ RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Ment 1 Mend 10 Meni 11 Menii 12 Meni 13 DE ENERGIA Y (Kcal) (g (g (g (mg) {mg) (mg)
5 5 5 ; ; NUTRIENTES 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Ment 14 Ment 15 Ment 16 Meni 17 Ment 18
TOTAL
. . . . . Total Total
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 PESO  |Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
BRUTO MNeto G5 Calorias Proteina G G5 G5 Calcio G5 | Hi G5 | Sodio G5
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 eto G5 G5 rasa cio 1erro 1o
(G5)
313,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
% DE ADECUACION 6,26% 7,01% 10,89% 3,60% 23,70% 1,76% 6,15%
MENU . COMPONENTES - CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - [PesoBruto Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=Menu 20 =IBebida con leche =1G012 Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 200,00 200,00 110,00 6,40 6,40 6,80 240,00 0,00 84,00
Menua 20 ='Cereal acompaiante =ISC Torta de naranja 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 20 = DulcefPostre =IK012 Chocolatina, o chocolate de leche 13,00 13,00 71,50 0,72 4,13 7,80 20,67 0,21 8,19
Total general 313,00 213,00 181,50 7,12 10,53 14,60 260,67 0,21 92,19
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[ mEND

= ™
[‘Mend 1 | Mena 10 Menti 11 Ment 12 Menii 13
Menu 14 Men 15 Ment 16 Mend 17 Menu 18
end ent ent end end RECOMENDACIONES DE CAIL:;:'['AS PROLE'INA GRIAISA C'l-l? CI?I.CI]O HllERl:() S‘ODI:)
Men 19 Menu 2 Meni 20 Mend 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES B & e mE. ms
Ment 5 Menti 6 Ment 7 Menti 8 Ment 9 1300 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
(en blanco) TOTAL PESO Total Peso | Total Calorias |Total Proteina | Total Grasa Total CHO Total Calcio Total Hierro Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
172,00 145,00 344,92 12,12 10,37 48,28 205,35 1,74 898,64
% DE ADECUACION 26,53% 26,64% 23,95% 26,53% 29,34% 30,98% 79,32%
MENU T COMPONENTES b CcODIGO b NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredi ) + | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
s Meni 1 = Bebida con leche =2 A012 Harina de avena, cruda 10,00 10,00 41,10 1,69 0,75 6,41 5,40 0,45 0,30
Ment 1 Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 342 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 1 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 1 = Cereal acompafiante 2 AD34 Harina de maiz blanco, precocida 35,00 35,00 133,00 3,19 1,30 25,87 1,40 0,95 0,35
Mend 1 Cereal acompafiante 2 D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 1 Cereal acompafiante 2 G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15,00 15,00 42,90 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 71,25
Meni 1 Cereal acompafiante LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 1 - F"‘E CO65 Papaya, madura, cruda 90,00 63,00 25,20 0,32 0,06 5,17 15,12 0,19 3,15
Total general 172,00 145,00 344,92 12,12 10,37 48,28 205,35 1,74 898,64
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MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13
CALORI | PROTEI
Meni 14 Ment 15 Menu 16 Meni 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE AS NA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Ment 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) (g) (&) (&) (meg) (mg) (mg)
Mena 5 Mend 6 Menti 7 Ment 8 Menti 9 1300 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 1133,0
Total Total Total
(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso e [P —— Total Grasa | Total CHO Caldio Total Hierro | Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) (61) (G1) (G1) (1) (G1) (G1)
112,00 107,44 295,32 15,76 12,10 30,64 135,09 0,85 1633,18
% DE ADECUACION 22,72% | 34,64% 27,95% 16,83% |19,87% 15,22% 144,15%
|
MENU ~T COMPONENTES b cODIGO b NOMBRE DEI.ALIMENTO[IIEredientes} v | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
< Meni 2 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 2 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Meni 2 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 2 Alimento proteico = F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 81,82 10,20 4,53 0,05 5,42 0,35 31,05
Ment 2 Alimento proteico = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 2 = Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 2 Bebida con leche = K003 Aztcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menti 2 Bebida con leche = LO0S Café soluble en polvo 5,00 5,00 17,75 0,65 0,02 3,74 7,05 0,22 1,90
Meni 2 = Cereal acompafiante = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Meni 2 Cereal acompafiante = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 2 Cereal acompafiante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 2 Cereal pafi = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 112,00 107,44 295,32 15,76 12,10 30,64 139,09 0,85 1633,18
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MENU = %
Menui 1 Menu 10 Menu 11 Menu 13
> 7 7 > CALORI | PROTE(
Menui 14 Menu 15 Menu 16 Meni 18 RECOMENDACIONES DE AS NA GRASA | CHO |CALCIO| HIERRO SoDIo
Meni 19 Mend 2 Menu 20 | Meni4 ENERGIAYNUTRIENTES | (Keal) | () | © | (€ | (me) | (me) (me)
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 9 1300 | 45,5 | 43,3 | 182,0 |700,0 5,6 1133,0
Total Total | Total | Total | Total
(en blanco) :C;LATI:(EGS:)) 'I'Noet: l(’;;) Cbibs | Bratchallciasa N a0 N catso Tota(lGl-:lli;arro Toti(l:;it;dio
(G1) (G1) (G1) (G1) | (G1)
191,00 159,80 | 285,82 | 1566 | 10,85 | 29,95 |141,32 0,79 861,63
% DE ADECUACION 21,99% | 34,41% | 25,05% | 16,46% (20,19%| 14,14% 76,05%
3
MENU -7 COMPONENTES v cODIGO NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) '+ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
+Mena3 = Alimento proteico @ B009 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 3 Alimento proteico 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 3 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Alimento proteico 2 FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Meni 3 Alimento proteico @ L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 3 = Bebida con leche 2C031 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 31,95 0,41 0,14 6,03 5,85 0,14 135
Meni 3 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 | 122,20 0,07 47,97
Meni 3 Bebida con leche = K003 Aztcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 3 “ Cereal acompafiante = B092 Platano harton, verde, crudo 50,00 34,00 56,44 0,41 0,07 13,36 2,72 0,14 8,84
Menu 3 Cereal acompafiante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 191,00 159,80 285,82 15,66 10,85 29,95 141,32 0,79 861,63
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™
Ment 1 Mend 10 Meni 11 Mend 12 Mend 13
p . . p . CALORI | PROTE[ HIERR
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE AS NA GRASA | CHO |CALCIO o SODIO
Menu 19 Ment 2 Mend 20 Mend 3 ‘Mena4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Keal) | (g) (&) © | (Me) | (pg) | (me)
Menu 5 Mend 6 Mend 7 Ment 8 Mend 9 1300 | 45,5 | 43,3 | 182,0 |700,0| 5,6 |1133,0
Total Total Total | Total | Total | Total | Total
{en blanca) TOTALPESO | TotalPeso | ., 1. | proteina | Grasa | €HO | Caldo | Hierro | Sodio
BRUTO(G1) | Neto(G1) | ) | 61 | e1) | 61) | (1) | (61) | (e1)
151,00 138,75 | 28146 | 12,08 | 1059 | 33,46 |162,05| 1,79 |1667,40
% DE ADECUACION 21,65% | 26,54% | 24,46% | 18,39% |23,15%| 31,95% (147,17%
—1l
MENU vl COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | ¥ |PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
“Meni 4 = Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 4 Alimento proteico 2 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 | 23,85 0,77 62,55
Meni 4 Alimento proteico = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 4 - Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 | 122,20| 0,07 47,97
Meni 4 Bebida con leche = K033 Panela 7,00 7,00 25,48 0,04 0,01 6,31 2,94 0,34 2,73
Menu 4 * Cereal acompafante = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Meni 4 Cereal acompafiante = BOOS Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 4 Cereal acompaiiante = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 4 Cereal acompafiante = BOBO Pimentdn rojo, crudo 40,00 34,00 11,90 0,34 0,10 2,14 2,38 0,14 0,68
Meni 4 Cereal acompaiiante = B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Menu 4 Cereal acompaiiante 2B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menii 4 Cereal acompaiiante = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 4 Cereal acompaiiante 2T011 Frijol bola roja, crudo 5,00 5,00 19,30 1,14 0,08 3,02 5,95 0,27 0,50
Total general 151,00 138,75 281,46 12,08 10,59 33,46 162,05 1,79 1667,40
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MENU = %
Menu 1 Menu 10 Ment 11 Ment 12 Menu 13
; . . . . CALORI | PROTEI HIERR
Menu 14 Mena 15 Menu 16 Mena 17 Meni 18 RECOMENDACIONES DE AS NA GRASA | CHO |[CALCIO o SODIO
Mend 19 Mend 2 Meni 20 Meni 3 Men( 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) | (g) © | (& | (me)) (g | (me)
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Mena 9 1300 45,5 43,3 | 182,0 (700,0| 56 |1133,0

Total Total Total | Total | Total | Total Total
Calorias | Proteina | Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)

150,00 138,00 | 285,02 | 11,17 8,18 3843 | 21467 | 2,25 283,67
% DE ADECUACION 21,92% | 24,55% | 18,88% | 21,12% |30,67%| 40,14% | 25,04%

I

(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso
BRUTO (G1) | Neto (G1)

MENU ~T COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTD(InEredientEs] ¥ |PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

2 Meni 5 - Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 12220 0,07 47,97
Meni 5 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 5 Bebida con leche = L009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47

Meni 5 = Cereal acompaiiante = AO60 Pan blanco, regular homeado 30,00 30,00 80,40 2,67 1,02 1464 | 16,20 0,90 162,30
Meni 5 Cereal acompafiante 2 G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15,00 15,00 42,90 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 71,25
Meni 5 2 Fruta 2 C071 Pera, cruda 80,00 68,00 42,84 0,20 0,14 8,77 5,44 0,27 0,68

Total general 150,00 138,00 28502 11,17 8,18 38,43 214,67 2,25 283,67




Pag. 109 de 325

NS S T IIAA RS
7 \\\\?\ ,/\\‘\\/\\’\\)\\V,,/;/// :\\\\i\//,//(

/
4 / \ \
AN NSNS

= Alcaldiade | Secretaria de

SOACHA | Educacion

/

AN/
// 3 \\\ \§\

\\»/////\\\ N N

NS RN

| GRUPO 1AM -PM l
MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Ment 12 Menu 13
. . . . . CALORI | PROTE[ HIERR
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Menud 17 Mend 18 RECOMENDACIONES DE AS NA GRASA | CHO (CALCIO o sSoDIo
Mend 19 Men 2 Mend 20 Mend 3 Mena 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) | (g) € | @ | (me)| (g | (me)
Ment 5 Mend 6 Ment 7 Ment 8 Ment 9 1300 45,5 | 43,3 | 182,0 |700,0| 5,6 |1133,0

Total Total Total | Total | Total | Total Total
Calorias | Proteina | Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
187,00 173,25 | 277,68 | 1571 10,58 | 28,28 (159,35| 1,75 |1646,24
% DE ADECUACION 21,36% | 34,52% | 24,44% | 15,54% | 22,76%| 31,18% | 145,30%

I

(en blanco) TOTALPESO | Total Peso
BRUTO (G1) | Neto (G1)

MENU T COMPONENTES v c6DIGO v NOMBRE DEL ALIMENTD(Ingredientes] ¥ |PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro  Sodio
s Ment 6 = Alimento proteico 2 AD39 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 2,00 2,00 7,16 0,19 0,03 1,51 0,60 0,10 0,04
Meni 6 Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 6 Alimento proteico 2 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 46,50 77,19 9,63 4,28 0,05 512 033 29,30
Menii 6 Alimento proteico = J004 Huevo de gallina, entero, crudo 10,00 9,00 13,41 1,13 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
Meni 6 Alimento proteico 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 6 = Bebida con leche 2 C061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Meni 6 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 342 3,46 4,99 122,20 0,07 4797
Menii 6 Bebida con leche 2 K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 497 0,00 0,01 0,00
Menii 6 = Cereal acompaiiante = BO72 Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, cruda 40,00 36,80 39,01 0,74 0,15 8,57 2,21 0,15 0,00
Menii 6 Cereal acompaiiante 2 D015 Margarina 2,00 2,00 14,86 0,02 1,64 0,00 0,44 0,00 4,46
Menl 6 Cereal acompaiiante 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 187,00 173,25 277,68 15,71 10,58 28,28 159,35 1,75 1646,24
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| MENU = %
Mend 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menud 13
: . . . . CALORI | PROTEIN
Ment 14 Menu 15 Menud 16 Menu 17 Menua 18
RECOMENDACIONES DE AS A GRASA CHO |CALCIO | HIERRO | SODIO
Menti 19 Meni 2 Ment 20 Menu 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) © () (g) (mg) | (mg) (mg)
Ment 5 Ment 6 Menu 7 Ment 8 Mend 9 1300 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133,0
(en blanco) Total Total Total Total Total Total Total
:Tu:; p{;slc; 1:':' ':;i'; Calorias | Proteina | Grasa | CHO | Calcio | Hierro | Sodio
eto
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
157,00 131,15 | 290,67 | 16,24 | 8,53 | 36,45 |140,28| 1,07 |1626,61
% DE ADECUACION 22,36% | 35,70% |19,71% |20,03% | 20,04% | 19,09% | 143,57%
[l
MENU |-‘I' COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | v | PESOBRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
+Menh 7 = Alimento proteico = BOOS Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 7 Alimento proteico 2B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 7 Alimento proteico 2B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Meni 7 Alimento proteico 2F011 Cerdo, carne magra, cruda 48,00 48,00 67,20 10,27 2,88 0,10 8,16 0,38 24,96
Meni 7 Alimento proteico 2015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 7 2 Bebida con leche 2 C051 Mango comuin, crudo 50,00 25,00 19,75 0,15 0,00 4,28 3,75 0,13 1,00
Meni 7 Bebidacon leche G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 |122,20| 0,07 47,97
Menu 7 Bebidacon leche K003 Azicar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 7 = Cereal acompafiante A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 7 Cereal acompafiante AD72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,00 7,00 25,97 0,91 0,11 5,23 1,75 0,27 0,42
Menti 7 Cereal acompafiante B0O09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 7 Cereal acompafiante D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 7 Cereal acompafiante LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 157,00 131,15 290,67 16,24 8,53 36,45 140,28 1,07 1626,61
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MENU = &
Menu 1 Mend 10 Menud 11 Mend 12 Mend 13
. ) . . . CALORI | PROTEIN
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menu 18 GRASA | cHO |cALcio|HIERRO | SODIO
RECOMENDACIONES DE AS A

Menu 19 Mend 2 Menu 20 Mend 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) © (&) (g) (mg) | (mg) | (mg)
Menu 5 Mend 6 Menu 7 Menu 8 Mend 9 1300 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 56 |(1133,0

{en blanco) TOTALPESO | Total P Total Total Total Total | Total | Total Total

BRUTO (G1) Netao [;:‘; Calorias | Proteina| Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio

(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
177,00 131,00 [314,68 | 11,26 9,67 | 44,94 |202,35| 2,09 |912,00
% DE ADECUACION 24,21% | 24,74% |22,32% | 24,69% |28,91%|37,39% |80,49%

L1l

MENU -1 COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ¥ | PESOBRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio

*Menu 8 » Bebidacon leche @ AD01 Almidén de maiz, crudo 10,00 10,00 37,00 0,03 0,01 9,14 0,20 0,05 0,90
Meni 8 Bebidacon leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 @ 47,97

Meni 8 Bebidaconleche 2 K003 Azicar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00

Meni 8 s Cereal acompafiante 2 A039 Harina detrigo, fortificada, parareposteria, cruda 30,00 30,00 107,40 2,85 0,42 22,68 9,00 1,56 0,60

Menu 8 Cereal acompafiante = D004 Aceite degirasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 8 Cereal acompafiante 2G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15,00 15,00 42,90 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 71,25
Meni 8 Cereal acompafiante 21004 Huevo de gallina, entero, crudo 10,00 9,00 13,41 1,13 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
Menu 8 Cereal acompafiante 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 |775,62

Meni 8 * Fruta =2 C060 Melén, crudo 90,00 45,00 11,25 0,32 0,00 2,25 4,95 0,18 3,15
Total general 177,00 131,00 314,68 11,26 9,67 44,94 202,35 2,09 912,00
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 SOACHA | Bducation. (OVKOMUONUENUON

Vsuacun

| GRUPO 1AM -PM |
MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Mend 13
. . . . s CALORI | PROTEIN
Menui 14 Menu 15 Menu 16 Menud 17 Menu 18
RECOMENDACIONES DE AS A GRASA | CHO (CALCIO|HIERRO| SODIO
Menti 19 Meni 2 Ment 20 Mendi 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) © (g) (&) (mg) | (mg) (mg)
Menui 5 Ment 6 Mend 7 Menu 8 Menu 9 1300 45,5 43,3 | 1820 (7000 | 56 | 11330
(en blanco) T el [ Total Total Total | Total | Total | Total Total

Calorias | Proteina| Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
155,00 146,70 |287,01 | 16,26 | 10,38 | 31,40 |133,98| 1,98 |[1624,76
% DE ADECUACION 22,08% | 35,73% |23,97%|17,25%|19,14%|35,37% |143,40%

1]

BRUTO(G1) | Neto (G1)

MENU T COMPONENTES v CODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | v | PESOBRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
“Meni9 » Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 9 Alimento proteico 2B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Men( 9 Alimento proteico =B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Menu 9 Alimento proteico =2D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 9 Alimento proteico 2F099 Res, carne magra, cruda 48,00 48,00 66,72 10,46 2,74 0,00 2,88 1,30 24,48
Menii 9 Alimento proteico 21015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 0,01 @ 775,62
Menu 9 -+ Bebidacon leche 2C082 Tomatede drbol rojo, crudo 50,00 43,00 23,65 0,86 0,09 4,39 4,30 0,39 0,00
Menu 9 Bebidaconleche 2G008 Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menu 9 Bebidacon leche 2K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 9 Cereal acompafiante 2A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 9 Cereal acompafiante = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mena 9 Cereal acompafiante 2B080 Pimentdn rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Mena 9 Cereal acompafiante =>D004 Aceitedegirasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Cereal acompafiante 2015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 155,00 146,70 287,01 16,26 10,38 31,40 133,98 1,98 1624,76
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K Nealdinde | Secretariade mrssrmasmmssTssSSS
B SOACHA | Educhcion (ONUONUONUEHUON

/O
VsuacHn

| GRUPO 1AM -PM |
MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Mend 12 Menud 13
§ , § . . CALORI | PROTEIN
Menu 14 Mend 15 Menu 16 Mend 17 Menua 18 RASA H LCIO | HIERR DI
RECOMENDACIONES DE AS A B i) s Al
Mend 19 Men 2 Men( 20 Men 3 Men 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) @ () (g) [ (mg) | (mg) | (mg)
Meni 5 Ment 6 Mena 7 Men( 8 Menu 9 1300 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 56 |(1133,0
(en blanco) Total Total Total Total | Total | Total | Total
E:m_;l:zs:; 1:‘:' :;i: Calorias | Proteina| Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio
eto
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
375,00 102,00 |217,94| 11,52 9,41 | 20,40 |239,77| 1,33 |172,35
% DE ADECUACION 16,76% | 25,31% |21,73%|11,21% (34,25%| 23,82% |15,21%
—
MENU = COMPONENTES v coDIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) v | PESOBRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
»Menu 10 2 Agua 2SC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 = Bebida con leche 2 G008 Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 10 Bebida con leche » K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 10 Bebida con leche » L0O09 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 | 10,08 0,93 1,47
Menu 10 = Cereal acompafiante 2G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 |101,25 0,13 118,75
Menu 10 Cereal acompafiante 2SC Tortilladetrigo 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 o Fruta 2 C055 Mandarina Arrayana 80,00 52,00 27,56 0,88 0,52 4,78 6,24 0,21 @ 4,16
Total general 375,00 102,00 217,94 11,52 9,41 20,40 239,77 1,33 172,35
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o Jadiade | Bonreland de UMUK

o/ g
suacHN

| GRUPO 1AM -PM |
MENU = %
Mend 1 Mend 10 Menu 11 Mend 12 Menu 13
. . . . . CALORI | PROTEIN
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Meni 18
RECOMENDACIONES DE AS A GR{:,SA c{:f C?;CI}O H:'E“RR'O S:J:I;)
Menu 19 Mend 2 Menu 20 Mend 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) @ 8 8 B
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 1300 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 56 |(1133,0

Total Total Total Total Total | Total | Total
Calorias | Proteina| Grasa CHO | Calcio | Hierro | Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) | (G1) | (G1) | (G1)
137,00 113,00 | 270,44 | 9,29 9,29 | 36,52 (195,89 0,98 |164,22
% DE ADECUACION 20,80% | 20,41% |21,44% | 20,07% |27,98%|17,52% |14,49%

(I

(en blanco) TOTAL PESO |Total Peso
BRUTO(G1) | Neto (G1)

MENU -1 COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) w | PESOBRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
“Meni 11 2 Bebidacon leche 2 A010 Arroz blanco, pulido, crude 10,00 10,00 35,30 0,67 0,04 8,01 0,90 0,08 0,20
Menii 11 Bebidacon leche =G001 Cremadeleche 7,00 7,00 23,10 0,15 2,45 0,12 4,76 0,00 3,22
Menui 11 Bebidacon leche 2G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 11 Bebidacon leche 2G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15,00 15,00 42,90 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 71,25
Meni 11 Bebidacon leche 2 K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 11 + Cereal acompafiante = AD87 Tostadas o calados, horneados 7,00 7,00 27,86 0,70 0,48 5,06 2,80 0,25 39,90
Menu 11 Fruta =C010 Banano comdn, crudo 80,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 4,48 0,50 1,68
Total general 137,00 113,00 270,44 9,29 9,29 36,52 195,89 0,98 164,22
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B A | Bretara gt NN

Csuacun

| GRUPO 1 AM - PM |
MENU = &
Ment 1 Ment 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13

Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Mend 18 CALORIA|PROTEIN GRASA CHO CALCIO HIERR SODIO

= = = = = RECOMENDACIONES DE s A ® © (mé) o (mg)

Mend 19 Mend 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) (@ 4 4 14 (mg) g
Meni 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Ment 9 1300 45,5 43,3 182,0 |700,0 | 5,6 |##t##
Total | Total | Total

(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso c:lm;" Pr:ta_' Total Total | -0 Sodt
BRUTO (G1) | Neto (G1) | - or e [ TTOIN | 6 asa (61) | cHo (G1) | =00 | IEMTe | Sodte

(G1) (G1) (G1) | (G61) (G1)
179,00 149,20 | 217,00 | 16,22 6,68 22,57 | 133,03 | 2,01 |873,63
% DE ADECUACION 16,69% | 35,66% | 15,43% | 12,40% |19,00% |35,86%77,11%

1l

MENU I-Y COMPONENTES v cODIGO Iv NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) [v PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 12 =! Alimento proteico = B009 Tomate, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mena 12 Alimento proteico = B018 Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menu 12 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 12 Alimento proteico = B080 Pimenton rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Meni 12 Alimento proteico = B103 Aceite de girasol 2,00 1,60 0,37 0,01 0,00 0,07 0,14 0,01 0,10
Menu 12 Alimento proteico 2B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Meni 12 Alimento proteico = F099 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3,18 1,43 | 27,03
Ment 12 -'Bebida con leche = C021 Curuba, cruda 50,00 25,00 9,50 0,15 0,03 2,13 1,75 0,25 @ 21,25
Menu 12 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 @ 47,97
Menu 12 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 12 = Cereal acompaifiante =2 B072 Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, cruda 40,00 36,80 39,01 0,74 0,15 8,57 2,21 0,15 0,00
Mend 12 Cereal acompafiante =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 | 775,62
Total general 179,00 149,20 217,00 16,22 6,68 22,57 133,03 2,01 873,63
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B SCAGHA | Bomretariade MUH BN

Vsuacun

| GRUPO 1AM -PM |
| MENU = %
Mena 1 Ment 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13
. . . . . CALORI | PROTEIN HIERR
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RA H ALCI DI
RECOMENDACIONES DE AS A SR e (o] i
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Men 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Keal) | (g) (&) © | me) | oy | (me)
Mend 5 Menl 6 Ment 7 Men( 8 Ment 9 1300 45,5 43,3 182,0 | 700,0 | 56 | 11330
Total Total Total | Total | Total
(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso Total Grasa| Total
BRUTO (G1) | Neto (G1) Calorias | Proteina (61) CHO(G1) Calcio |Hierro| Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
151,00 128,69 |265,05| 14,89 10,10 28,30 |140,97| 0,86 [1641,82

% DE ADECUACION 20,39% | 32,74% | 23,34% | 15,55% |20,14% | HiHki#|144,91%

1

MENU T COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ¥ | PESOBRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Menti13 = Alimento proteico 2 B00S Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menti 13 Alimento proteico »B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menti 13 Alimento proteico 2 B080 Pimentdn rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Menti 13 Alimento proteico > B081 Pimentén verde, crudo 3,00 2,40 0,67 0,02 0,00 0,12 0,26 @ 0,01 0,07
Ment 13 Alimento proteico 2B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Meni 13 Alimento proteico 2 FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 81,82 10,20 4,53 0,05 5,42 0,35 31,05
Menti 13 Alimento proteico 2015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 | 775,62
Ment 13 = Bebidacon leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 | 47,97
Menti 13 Bebidacon leche 2 K003 Azicar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menui 13 Bebidacon leche @ LO0S Café soluble en polvo 5,00 5,00 17,75 0,65 0,02 3,74 7,05 0,22 1,90
Meni 13 = Cereal acompafiante = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mena 13 Cereal acompaiiante »B092 Platano hartén, verde, crudo 50,00 34,00 56,44 0,41 0,07 13,36 2,72 0,14 8,84
Menu 13 Cereal acompaiiante 2B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Meni 13 Cereal acompafiante 2D004 Aceite degirasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 13 Cereal acompaifiante »L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 | 775,62
Total general 151,00 128,69 265,05 14,89 10,10 28,30 140,97 0,86 1641,82
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B SCAGHA | Bomretariade MUH BN

Csuacun

| GRUPO 1AM - PM ]
MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Meni 12 Meni 13
" R . . . CALORI | PROTE(
Menua 14 Menu 15 Meni 16 Mend 17 Mend 18 GRASA CHO CALCIO| HIERRO SODIO
; } ] ] ; RECOMENDACIONES DE |  AS NA sl w | e | (me) -
Mend 19 Men( 2 Mena 20 Meni 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) © B 4 B B
Menu 5 Menu 6 Mena 7 Mend 8 Ment 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 1133,0
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO |TotalPeso | o | = | Total Total | . .| Total S
BRUT 1) [N 1 r 1) | CHO (G1] Hierro (G1
0(61) | Neto(G1) |~ o) | o | Grasa (61| cHo (61 | ©| e
168,00 137,15 | 328,17 | 12,63 12,79 39,43 | 162,45 1,78 244132
% DE ADECUACION 25,24% | 27,77% 29,54% 21,67% (23,21% | 31,72% |215,47%

1

MENU vT| COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ¥ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
* Meni 14 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 14 Alimento proteico 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 14 Alimento proteico 2 B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Ment 14 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 14 Alimento proteico = J004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Mend 14 Alimento proteico 2 L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Meni 14 Alimento proteico = T019 Garbanzo, crudo 5,00 5,00 19,65 1,00 0,28 2,94 6,00 0,32 1,50
Meni 14 = Bebida con leche 2 C051 Mango comun, crudo 50,00 25,00 19,75 0,15 0,00 4,28 3,75 0,13 1,00
Meni 14 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 342 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 14 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 497 0,00 0,01 0,00
Meni 14 = Cereal acompafiante = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menii 14 Cereal acompafiante 2 AD72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,00 7,00 25,97 0,91 0,11 5,23 1,75 0,27 0,42
Meni 14 Cereal acompafiante = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 14 Cereal acompafiante =2 D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Cereal acompafiante 2 1015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 168,00 137,15 328,17 12,63 12,79 39,43 162,45 1,78 2441,32
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| GRUPO 1AM - PM |
MENU =
Ment 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13
Menu 14 Menu 15 Menti 16 Menti 17 Menu 18 CALORI | PROTEI GRASA cHo |cawco!| HIERRO |sopio
_ _ ; ; ; RECOMENDACIONES DE |  AS NA " © | me | oo | me
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) &) B B B |4 g
Meni 5 Menl 6 Meni 7 Menl 8 Meni 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |700,0 5.6 R
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO | Total Peso Total Total Total
Calorias | Proteina Calcio Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) Grasa (G1) [ CHO (G1) Hierro (G1)
(G1) (G1) (G1) (G1)
164,00 139,00 | 349,57 | 12,24 9,96 51,28 | 255,89 2,46 879,48
% DE ADECUACION 26,89% | 26,91% | 23,00% 28,18% |(36,56% | 43,98% |77,62%

1]

MENU -1 COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | v | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina _ Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
+ Meni 15 = Bebida con leche = A012 Harina de avena, cruda 10,00 10,00 41,10 1,69 0,75 6,41 5,40 0,45 0,30
Mend 15 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 4797
Mendi 15 Bebida con leche 2 K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 497 0,00 0,01 0,00
Meni 15 = Cereal acompaiiante 2 AD39 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 30,00 30,00 107,40 2,85 0,42 22,68 9,00 1,56 0,60
Meni 15 Cereal acompafiante 2 D015 Margarina 2,00 2,00 14,86 0,02 1,64 0,00 0,44 0,00 4,46
Mend 15 Cereal acompafiante = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 10,00 10,00 49,90 2,63 2,66 3,84 94,00 0,05 36,90
Menu 15 Cereal acompafiante = J004 Huevo de gallina, entero, crudo 10,00 9,00 13,41 1,13 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
Menu 15 Cereal acompafiante @ K003 Azlicar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00
Menu 15 Cereal acompafiante 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menii 15 = Fruta 2 C050 Mandarina Arrayana 80,00 56,00 30,24 = 050 0,06 6,38 19,60 0,17 1,12
Total general 164,00 139,00 349,57 12,24 9,96 51,28 255,89 2,46 879,48
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| GRUPO 1AM -PM |
MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13
; ; p . . CALORI | PROTEI
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
; ; ; ; ; RECOMENDACIONES DE AS NA G‘:A:A c;«l’ CJ:LCI]O HI(ERI;O S:)DI;)
Menu 19 Ment 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) &) E g mg mg mg
Meni 5 Ment 6 Menu 7 Meni 8 Menti 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 HiHHH
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO | Total Peso T Total Total —— Total Sodo
BRUTO (G1) | Neto (G1] Grasa (G1) | CHO (G1 Hierro (G1
(1) |New(sy |~ o T (6y|cho(ey)| " - (]
159,00 10300 | 33783 | 11,10 11,72 4362 | 224,94 2,23 970,46
% DE ADECUACION 25,99% | 24,39% | 27,06% | 23,97% |32,13%| 39,79% |85,65%

1

MENU -T| COMPONENTES hd CODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
#Menu 16 2 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 4797
Meni 16 Bebida con leche 2 K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 497 0,00 0,01 0,00
Ment 16 Bebida con leche 2 L009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Meni 16 = Cereal acompafiante 2 AD34 Harina de maiz blanco, precocida 35,00 35,00 133,00 3,19 1,30 25,87 1,40 0,95 0,35
Meni 16 Cereal acompafiante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Menti 16 Cereal acompafiante 2 G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 15,00 15,00 45,15 2,63 3,83 0,05 87,90 0,06 140,25

Menti 16 Cereal acompafiante 21015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62

Ment 16 = Fruta = C028 Granadilla, cruda 80,00 24,00 22,80 0,50 0,38 3,58 2,88 0,22 4,80
Total general 159,00 103,00 337,83 11,10 11,72 43,62 224,94 2,23 970,46
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| MENU = %
| Mena1 Mend 10 Ment 11 Menui 12 Meni 13
Mend 14 Ment 15 Ment 16 I Meni 17 | Ment18 CALORI | PROTE GRASA CHO |cALcio| HIERRO | sobio
- - - 7 - RECOMENDACIONES DE AS NA ® ®) (me) (mg) (mg)
Mend 19 Ment 2 Ment 20 Menu 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) @) 8 8 B B
Menu 5 Menu 6 Mena 7 Menu 8 Ment 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 1133,0
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO | TotalPeso | . o | = | Totl Total | .| Totl e
BRUTO (G1) | Neto (G1, Grasa (G1) | CHO (G1 Hierro (G1.
(61) [ Netw(en) | = B E T (61)| cHo(en) | @ "oy
| 113,00 107,15 | 27453 | 11,01 12,44 2926 |15459| 148 |2441,43

% DE ADECUACION 21,12% | 24,19% | 28,73% | 16,08% [22,08% | 26,45% [215,48%

MENU |oY] COMPONENTES v cODIGO \ £ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
2 Menu 17 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 17 Alimento proteico 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 17 Alimento proteico 2 B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Menui 17 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 17 Alimento proteico 2 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Menii 17 Alimento proteico 2015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Meni 17 Alimento proteico 2 T025 Lenteja comun, cruda 5,00 5,00 6,10 0,39 0,03 0,93 0,70 0,09 0,30
Meni 17 = Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 4797
Meni 17 Bebida con leche 2 K033 Panela 7,00 7,00 25,48 0,04 0,01 6,31 2,94 0,34 2,73
Menu 17 = Cereal acompafiante = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Meni 17 Cereal acompafiante = B009 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 17 Cereal acompafiante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 17 Cereal acompafiante 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 113,00 107,15 274,53 11,01 12,44 29,26 154,59 1,48 2441,43
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| GRUPO 1AM -PM |
MENU = &
Menu 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Mena 13 _
. . " | - CALORI | PROTEI
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
- - - - = RECOMENDACIONES DE AS NA GF:A)SA C:.‘? c?:‘a:) HI(ERN}.O S:)DI:J
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menii 3 Men 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) (® B 4 B mg mg
Meni 5 Meni 6 Meni 7 Menu 8 Meni 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |(700,0 5,6 HHH#
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO |TotalPeso | = | = | Total Total | o Tomal | e
BRUTO (G1) | Neto (G1 Grasa (G1) | CHO (G1 Hierro (G1,
(1) |New(ey |~ o T (Gu|cHo(en)| " o (1]
I 340,00 107,00 211,31 5,15 12,67 18,45 142,97 0,84 254,83
% DE ADECUACION 16,25% | 11,32% | 29,27% | 10,14% |20,42%| 15,04% |22,49%

MENU -7 COMPONENTES v CcODIGO = NOMBRE DELALIMENTO(Ingredientes) | ¥ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina _ Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menii 18 = Agua aSC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 © Cereal acompafiante a2 A025 Galletas, tipo leche 15,00 15,00 68,25 0,81 2,28 10,98 7,20 0,45 58,20
Menti 18 Cereal acompafiante = G001 Crema de leche 15,00 15,00 49,50 0,32 5,25 0,26 10,20 0,00 6,90
Menii 18 Cereal acompafiante 2 G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 20,00 20,00 60,20 3,50 5,10 0,06 117,20 0,08 187,00
Menu 18 “Fruta 2C010 Banano comun, crudo 30,00 21,00 21,21 0,32 0,02 4,68 1,68 0,19 0,63
Mend 18 Fruta 2 CO60 Melén, crudo 30,00 15,00 3,75 0,11 0,00 0,75 1,65 0,06 1,05
Menti 18 Fruta = C065 Papaya, madura, cruda 30,00 21,00 8,40 0,11 0,02 1,72 5,04 0,06 1,05
Total general 340,00 107,00 211,31 5,15 12,67 18,45 142,97 0,84 254,83
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GRUPO 1AM -PM

MENU = %
Mena 1 Meni 10 Meni 11 Meni 12 Meni 13
Mena 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Meni 18 CALORI | PROTEI GRASA CHO |caLcio| HIERRO | soDIO
. RECOMENDACIONES DE AS NA
| Menu 19 | Mend2 Mend 20 Men 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Kcal) ® (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 5 Menu 6 Ment 7 Menu 8 Menu 9 1300 | 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 1133,0
Total Total Total Total
(en blanco) TOTALPESO | Total Peso Calorins | Proteine Total Total Calcio | Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) Grasa (G1) | CHO (G1) Hierro (G1)
(G1) (G1) (G1) (G1)
203,00 178,54 | 330,80 [ 1643 12,12 37,78 | 150,62 1,33 1636,28
% DE ADECUACION 25,45% | 36,11% | 28,00% | 20,76% |21,52%| 23,71% [144,42%
MENU «T| COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ' ¥ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
»Menti 19 - Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 19 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 19 Alimento proteico 2 B052 Habichuela, cruda 40,00 36,00 15,48 0,76 0,00 2,59 14,40 0,36 2,16
Mendi 19 Alimento proteico 2 B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Menti 19 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Mend 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 19 Alimento proteico » FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 81,82 10,20 453 0,05 5,42 0,35 31,05
Ment 19 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 19 - Bebida con leche = C010 Banano comdn, crudo 50,00 35,00 35,35 0,53 0,04 7,81 2,80 0,32 1,05
Mend 19 Bebida con leche 2 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 19 Bebida con leche = K003 Azlcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mend 19 « Cereal acompaiiante 2 AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 19 Cereal acompafiante 2 BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menti 19 Cereal acompaiiante = B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Meni 19 Cereal acompafiante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 19 Cereal acompafiante 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 203,00 178,54 330,80 16,43 12,12 37,78 150,62 1,33 1636,28
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MENU = &
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Mend 12 Mend 13
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menti 18 CALORI PROTEINA GRASA CHO |cALcio| HIERRO |soDio
RECOMENDACIONES DE AS
Ment 19 Mend 2 Ment 20 Ment 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Keal) () (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Menu 5 Menu 6 Meni 7 Meni 8 Menu 9 1300 45,5 43,3 182,0 |700,0 5,6 it
(en blanco) TOTALPESO | Total Peso C::: ;s Total Total Total ;"I:; Total ST:::
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) Proteina (G1) | Grasa (G1) [ CHO (G1) (G1) Hierro (G1) (61)
148,00 132,15 | 265,53 15,55 8,58 30,88 | 128,86 1,79 853,52
% DE ADECUACION 20,43% 34,18% 19,81% 16,97% |18,41% | 31,96% |75,33%
MENU T COMPONENTES v cODIGO v NOMBRE DEL ALULMENTO(Ingredientes) | ¥ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
* Ment 20 2 Alimento proteico = B0O9 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menti 20 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menti 20 Alimento proteico = B080 Pimenton rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Ment 20 Alimento proteico = B081 Pimentén verde, crudo 3,00 2,40 0,67 0,02 0,00 0,12 0,26 0,01 0,07
Menti 20 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 3,00 2,40 0,55 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Menui 20 Alimento proteico 2 D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 20 Alimento proteico 2 F099 Res, care magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3,18 1,43 27,03
Ment 20 Alimento proteico 2 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 20 = Bebida con leche = A001 Almidon de maiz, crudo 10,00 10,00 37,00 0,03 0,01 9,14 0,20 0,05 0,90
Menti 20 Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Ment 20 Bebida con leche = K003 Azcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 20 = Cereal acompafiante = B089 Platano hartén, maduro, crudo 50,00 36,00 47,52 0,40 0,07 10,91 1,08 0,18 1,44
Total general 148,00 132,15 265,53 15,55 8,58 30,88 128,86 1,79 853,52
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GRUPO 2 AM - PM

MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 i i
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DIO
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Menu 17 Men( 18 RE{:DI\J‘I'EN[}ACI[}NES DE (Keal) &) ® () (mg) (mg) (mg)
Menu 19 Menua 2 Menud 20 Meni 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso . . Total |Total CHO . . Total
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2) (G2) Calcio Hierro Sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
227,00 191,00 443,62 15,21 12,07 65,08 231,44 2,36 923,04
% DE ADECUACION 27,23% | 26,69% | 22,22% | 28,53% | 28,93% | 38,11% | 76,97%
MENU T COMPONENTES - CODIGO hd NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 1 ='Bebida con leche = A012 Harina de avena, cruda 10,00 10,00 41,10 1,69 0,75 6,41 5,40 0,45 0,30
Meni 1 Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,2 0,07 47,97
Meni 1 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menii 1 =l Cereal acompafiante =lA034 Harina de maiz blanco, precocida 55,00 55,00 209,00 5,01 2,04 40,85 2,20 1,49 0,55
Meni 1 Cereal acompaiiante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 1 Cereal acompafiante =1G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,00 20,00 57,2 4,68 3,74 1,18 81,00 0,10 95,00
Meni 1 Cereal acompaniante =IL015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 1 =IFruta =1C065 Papaya, madura, cruda 120,00 84,00 33,60 0,42 0,08 6,89 20,16 0,25 4,20
Total general 227,00 191,00 443,62 15,21 12,07 65,08 231,44 2,36 923,64
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MENU = %
Menu 1 Mend 10 Menud 11 Meni 12 Menu 13 i i
CALORIAS [ PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sS0DIo
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECUM'ENW\UUNES DE (Keal) (&) (@) (&) (mg) (mg) e
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Mend 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso ., i Total Total CHO Total . Total
(en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina | 62)| (62) |cakio(c2)| M |sodio (G2)
(G2) (G2) (G2)
138,00 132,25 352,45 18,85 13,18 39,32 142,28 1,04 1640,86
% DE ADECUACION 21,64% | 33,08% | 24,27% | 17,24% | 17,78% | 16,81% | 136,74%
MENU T COMPONENTES i CODIGO i NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 2 ='Alimento proteico =IB009 Aja, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 2 Alimento proteico =1B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mena 2 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mena 2 Alimento proteico =1 D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 2 Alimento proteico =IF085 Pollo, pechuga con piel, cruda 65,00 60,45 100,35 12,51 5,56 0,06 6,65 0,42 38,08
Mena 2 Alimento proteico =IL015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 2 ='Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mena 2 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mena 2 Bebida con leche =IL005 Café soluble en polvo 5,00 5,00 17,75 0,65 0,02 3,74 7,05 0,22 1,90
Mena 2 -ICereal acompaniante =1A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Mena 2 Cereal acompainante =IB003 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 2 Cereal acompainante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 2 Cereal acompaiante =11L015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 138,00 132,25 352,45 18,85 13,18 39,32 142,28 1,04 1640,86
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MENU = %
Menu 1 Menud 10 Menud 11 Menua 12 Menu 13
- i i i i CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE (Kcal) @) @) (@) (mg) (mg) (mg)
Mend 19 Mend 2 Mend 20 . Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES £ £ £ € € €
enu end end end end
1629 57,0 54,3 228,11 | 8000 6.2 1200,0
Menu 5 Menu 6 Ment 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso i i Total CHO . . .
{en blanco) Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
223,00 185,30 324,14 18,02 11,48 35,67 144,72 0,94 870,39
% DE ADECUACION 19,90% | 31,61% | 21,14% | 15,64% | 18,09% | 15,19% | 72,55%
MENUD X COMPONENTES - CODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 3 = Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 3 Alimento proteico S B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mend 3 Alimento proteico = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Alimento proteico SF011 Cerdo, carne magra, cruda 83,00 63,00 88,20 13,48 3,78 0,13 10,71 0,50 32,76
Meni 3 Alimento proteico =IL015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menid 3 ='Bebida con leche 2031 Guayaba, pintona, cruda 80,00 45,00 31,95 0,41 0,14 6,03 5,85 0,14 1,35
Mena 3 Bebida con leche =G0038 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 3 Bebida con leche =1 K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menid 3 ='Cereal acompaiiante =2 B092 Platano hartdn, verde, crudo 70,00 47,60 79,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12,38
Meni 3 Cereal acompanante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 223,00 185,30 324,14 18,02 11,48 35,67 144,72 0,94 870,59
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MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Menu 13
- - - - - CALORIAS [PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | 50DIO
Menua 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE {Kcal) (g) (g) (g) (mg]) (mg) {mg)
Ment 19 Ment 2 Mend 20 Ment 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES - - - - - -
enu enu enu enu enu
1629 57.0 54,3 2281 | 800.0 6,2 12000
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso . . Total CHO . i .
{en blanca) Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO (G2) [ Neto G2 (G2)
(G2) (G2) (G2) (62) (62) (G2)
195,00 178,50 342,19 13,30 9,50 46,90 242,36 2,68 361,78
% DE ADECUACION 21,01% | 23,34% | 17,50% | 20,56% | 30,30% | 43,15% | 30,15%
MENU T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 5 ='Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 5 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menid 5 Bebida con leche =1L009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Menid 5 =l Cereal acompaiiante =1 A060 Pan blanco, regular horneado 40,00 40,00 107,20 3,56 1,36 19,52 21,60 1,20 216,40
Meni 5 Cereal acompaiiante =1G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,00 20,00 57,20 4,68 3,74 1,18 81,00 0,10 95,00
Meni 5 ='Fruta 2C071 Pera, cruda 110,00 93,50 58,91 0,28 0,19 12,06 748 0,37 0,54
Total general 195,00 178,50 342,19 13,30 9,50 46,90 242,36 2,68 361,78
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GRUPO 2 AM - PM

MENU = %
Menu 1 Mend 10 Menud 11 Menu 12 Meni 13 i i
CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Ment 14 Mend 15 Mend 16 Ment 17 Ment 18 SEERLZ OLID L SO S (Keal) ) (@ @ (mg) (mg) (mg)
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 2281 | 8000 6,2 12000
Meni 5 Menu 6 Menu 7 Ment 8 Meni 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso i . Total Total CHO . . Total
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2) (G2) Calcio Hierro Sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
228,00 211,05 328,41 19,57 12,43 32,87 164,76 2,01 1661,46
% DE ADECUACION 20,16% | 34,34% | 22,89% | 14,41% | 20,59% | 32,36% | 138,45%
MENU by COMPONENTES CODIGO NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) -+ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 6 = Alimento proteico =IA039 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 2,00 2,00 0,19 0,03 1,51 0,60 0,10 0,04
Ment & Alimento proteico =1B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 7! 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 6 Alimento proteico =IF085 Pollo, pechuga con piel, cruda 65,00 60,45 00,35 12,51 5,56 0,06 6,65 0,42 38,08
Mend 6 Alimento proteico =1J004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 13,50 20,12 1,70 1,46 0,04 7,16 0,23 18,77
Mend 6 Alimento proteico =11015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menui 6 = Bebida con leche =C061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Meni 6 Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 3,00 64,87 3,42 3,46 4,93 123,20 0,07 47,97
Mend 6 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 13,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment & = Cereal acompaiiante =SB072 Papa, variedad harinosa, criolla, sin cdscara, cruda 60,00 55,20 58,51 1,10 0,22 12,86 3,31 ,22 0,00
Mend 6 Cereal acompaiiante =ID015 Margarina 2,00 2,00 14,86 0,02 1,64 0,00 0,44 0,00 4,45
Menu 6 Cereal acompaiiante =11015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 228,00 211,05 328,41 19,57 12,43 32,87 164,76 2,01 1661,46
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MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menud 11 Menud 12 Ment 13 ] i
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Menu 18 RECUM'ENDAUU'NES DE (Kcal) ©) () (&) — — =t
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Ment 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu & Menud 7 Menud 8 Ment 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso . . Total Total CHO . . Total
(en blanco) BRUTO (G2) | NetoGz | Cooras | Proteina | o cae2) (a2) | 490 | Mo iqotio(a2)
(G2) (62) (G2) (G2)
184,00 157,80 349,78 19,72 9,32 45,90 144,53 1,32 1633,56
% DE ADECUACION 21,47% | 34,60% | 17,16% | 20,12% | 18,07% | 21,22% | 136,13%
MENU T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes] |~ |PESOBRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menia 7 = Alimento proteico = BO0O9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 7 Alimento proteico =SIB027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menia 7 Alimento proteico =B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mena 7 Alimento proteico =SIF011 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60,00 84,00 12,84 3,60 0,12 10,20 0,48 31,20
Menia 7 Alimento proteico 21015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Mena 7 -IBebida con leche =1C051 Mango comun, crudo 50,00 25,00 19,75 0,15 0,00 4,28 3,75 0,13 1,00
Menad 7 Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menia 7 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menia 7 =l Cereal acompafiante = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 ,24 0,60
Menia 7 Cereal acompaniante = ADT2 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8,00 29,68 1,04 0,12 5,98 2,00 0,31 0,48
Menia 7 Cereal acompafiante =IB003 Ajo, crudo 2,00 1,590 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 7 Cereal acompafiante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 13,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 7 Cereal acompafiante 21015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 184,00 157,80 349,78 19,72 9,32 45,90 144,53 1,32 1633,56
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MENUO = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Ment 12 Meni 13
. . . . . CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIO
Menu 14 Menud 15 Menud 16 Menu 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE {Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) {mg)
end 19 Viend 2 \iend 20 Vena 3 Viend a ENERGIA ¥ NUTRIENTES
end end enu enu enu
1629 57,0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 1200,0
Mend 5 Ment 6 Ment 7 Ment 8 Menu 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso i . Total CHO . . .
orias | Proteina rasa cio ierro io
{en blanco) Cal Prot G Cal H Sod
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
215,00 154,00 343,47 12,82 10,64 43,25 225,15 2,34 936,36
% DE ADECUACION 21,08% | 22,49% | 19,60% | 21,15% | 28,14% | 37,66% | 78,07%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 8 = Bebida con leche = A001 Almidién de maiz, crudo 10,00 10,00 37,00 0,03 0,01 9,14 0,20 0,05 0,90
Menu 8 Bebida con leche = G003 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,2 0,07 47,97
Meni 8 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 8 ='Cereal acompanante = A039 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 33,00 33,00 118,1 3,14 0,46 24,95 9,90 1,72 0,66
Meni 8 Cereal acompanante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 8 Cereal acompanante =1G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,00 20,00 57,20 4,68 3,74 1,18 81,00 0,10 95,00
Meni 8 Cereal acompanante =11004 Huevo de galling, entero, crudo 10,00 9,00 13,41 1,13 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
Meni 8 Cereal acompanante =11.015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 8 = Fruta =l Co60 Melon, crudo 120,00 60,00 15,00 0,42 0,00 3,00 6,60 ,24 4,20
Total general 215,00 154,00 343,47 12,82 10,64 48,25 225,15 2,34 936,86
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MENU = %
Menud 1 Menu 10 Menui 11 Menu 12 Menu 13 i j
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO sS0DI0
Menu 14 Ment 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECUN'!ENDAC'UNES DE (Kcal) (&) (&) (&) — — —
Ment 19 Ment 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIAY NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 2281 | 800.0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total
TOTAL PESQ | Total Peso . . Total Total CHO . . Total
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2) (62) Calcio Hierro sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
182,00 173,20 342,59 19,66 11,11 40,12 136,72 2,42 1631,54
% DE ADECUACION 21,03% | 34,50% | 20,47% | 17,59% | 17,09% | 359,02% | 135,96%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - MOMERE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
- Meni9 = Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 9 Alimento proteico =B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mend 9 Alimento proteico =1B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menid 9 Alimento proteico 3 D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 9 Alimento proteico =IFO99 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 13,08 3,42 0,00 3,60 1,62 30,60
Menid 9 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 9 = Bebida con leche = Co82 Tomate de drbol rojo, crudo 50,00 43,00 23,85 0,86 0,09 4,39 4,30 0,39 0,00
Mend 9 Bebida con leche =1 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 9 Bebida con leche S K003 Azicar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mend 9 =ICereal acompanante = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Mend 9 Cereal acompanante = B00S Aja, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 9 Cereal acompainante = BOS0 Pimentdn rojo, crudo 4,00 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Menid 9 Cereal acompaniante = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Cereal acompanante 21015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Total general 182,00 173,20 342,59 19,66 11,11 40,12 136,72 2,42 1631,54
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MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menid 13 ] i
; . ; ; . CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECOMENDACIONES DE (Kcal) &) &) ) = (mg) (mg)
Ment 19 Ment 2 Ment 20 Ment 3 Ment 4 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
end end enu end end
1629 57.0 54,3 228,11 800.0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso calori Protei Total Total CHO calci Hi Total
(en blanco) BRUTO (G2) | NetoG2 | e | 7™ IGrasa (G2)|  (62) oo 'Y |sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
410,00 121,50 228,28 11,85 9,60 22,19 242,11 1,41 173,91
% DE ADECUACION 14,01% | 20,79% | 17,69% 9,73% 30,26% | 22,77% | 14,49%
MENU T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Ment 10 =l Agua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 ='Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 10 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 10 Bebida con leche =1L.009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Mend 10 =/Cereal acompanante =1G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 118,75
Mend 10 Cereal acompaiiante =I5C Tortilla de trigo 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 10 = Fruta =l C055 Mandarina Arrayana 110,00 71,50 37,30 1,22 0,72 6,58 8,58 0,29 5,72
Total general 410,00 121,50 228,28 11,85 9,60 22,19 242,11 1,41 173,91
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MENUO = %
Meni 1 Mend 10 Mena 11 Menid 12 Mend 13 i '
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | sobDio
Men 14 Ment 15 Ment 16 Mend 17 Mena 18 RO RS D (Keal) @ @ (@ (mg) (mg) {mg)
Mend 19 Meni 2 Menu 20 Meni 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Meni 5 Ment 6 Meni 7 Meni 8 Mend 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso . . Total |Total CHO . . Total
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2) (62) Calcio Hierro Sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
171,00 141,00 331,09 11,24 11,09 45,42 219,87 1,24 200,81
% DE ADECUACION 20,32% | 19,72% | 20,42% | 19,91% | 27,48% | 20,06% | 16,73%
MENUO |7 COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) - | PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mend 11 ='Bebida con leche = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 15,00 15,00 52,95 1,01 0,06 12,02 1,35 0,12 0,30
Meni 11 Bebida con leche =1G001 Crema de leche 9,00 9,00 29,70 0,19 3,15 0,15 6,12 0,00 4,14
Mend 11 Bebida con leche =1GO08 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 11 Bebida con leche =1G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20,00 20,00 57,20 4,68 3,74 1,18 81,00 0,10 95,00
Mend 11 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mend 11 ='Cereal acompaiiante = ADBT7 Tostadas o calados, horneados 9,00 39,00 35,82 0,30 0,61 6,51 3,60 0,32 51,30
Ment 11 ='Fruta =1C010 Banano comun, crudo 100,00 70,00 70,70 1,05 0,07 15,61 5,60 0,63 2,10
Total general 171,00 141,00 331,09 11,24 11,09 45,42 219,87 1,24 200,81
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GRUPO 2 AM - PM

MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Menu 12 Ment 13 ' i
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO S0DIO
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Menu 17 Menu 18 RECUW'!ENDAUU'NES DE (Keal) @) @) @) (mg) (mg) —
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 1200,0
Mend 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso . . Total CHO ) . :
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina | Grasa (G2) Calcio Hierro Sodio
(G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
205,00 174,00 245,38 19,10 7,41 25,20 135,20 2,39 880,28
% DE ADECUACION 15,09% | 33,50% | 13,64% | 11,05% | 16,90% | 38,56% | 73,36%
MENU T COMPOMENTES - CODIGO - MNOMEBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Meni 12 = Alimento proteico =IB009 Tomate, crudo 4,00 3,80 547 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Meni 12 Alimento proteico =IB018 Arveja verde, cocida, sin sa 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Meni 12 Alimento proteico B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Meni 12 Alimento proteico =IBO30 Pimenton rojo, crudo 4,00 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Meni 12 Alimento proteico =IB103 Aceite de giraso 2,00 1,60 0,37 0,01 0,00 0,07 0,14 0,01 0,10
Meni 12 Alimento proteico =IB110 Zanahaoria, sin cascara, cruda 4,00 3,40 1,60 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Meni 12 Alimento proteico =IF099 Res, carne magra, cruda 65,00 65,00 90,35 7 3,71 0,00 3,90 1,76 33,15
Menu 12 = Bebida con leche =2C021 Curuba, cruda 50,00 25,00 9,50 0,03 2,13 1,75 0,25 21,25
Menu 12 Bebida con leche = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 12 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mend 12 -ICereal acompaiiante =IB072 Papa, variedad harinosa, criolla, sin cdscara, cruda 50,00 46,00 48,76 0,92 0,18 10,72 2,76 0,18 0,00
Meni 12 Cereal acompaiiante =015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 205,00 174,00 245,88 19,10 7,41 25,20 135,20 2,39 880,28
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MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Menud 13 i ’
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Mend 18 RECUN!ENDAUUNES DE (Keal) @ (&) (&) (mg) = (mg)
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Ment 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 228,17 | 800,0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu 6 Mend 7 Menu 8 Meni 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso i . Total Total CHO . . Total
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2) (G2) Calcio Hierro sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
190,00 159,55 309,17 17,47 11,17 34,23 144,42 1,02 1652,78
% DE ADECUACION 18,98% | 30,65% | 20,57% | 15,01% | 18,05% | 16,48% | 137,73%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - MOMEBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESOBRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Mena 13 = Alimento proteico =IB009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 13 Alimento proteico =IB027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu 13 Alimento proteico =IB080 Pimentdn rojo, crudo 4,00 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Meni 13 Alimento proteico =IB081 Pimenton verde, crudo 4,00 3,20 0,90 0,03 0,00 0,16 0,35 0,01 0,10
Meni 13 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,15
Menu 13 Alimento proteico =IF085 Pallo, pechuga con piel, cruda 65,00 60,45 100,35 12,51 5,56 0,06 6,65 0,42 38,08
Meni 13 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 13 -IBebida con leche =1GO08 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,37 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menui 13 Bebida con leche K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 13 Bebida con leche 21005 Café soluble en polvo 5,00 5,00 17,75 0,65 0,02 3,74 7,05 0,22 1,90
Meni 13 -ICereal acompanante =IB027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menui 13 Cereal acompanante =1B092 Platano harton, verde, crudo 70,00 47,60 79,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12,38
Ment 13 Cereal acompaifiante 28103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Meni 13 Cereal acompaiiante =D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 13 Cereal acompafante =11015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 190,00 159,55 309,17 17,47 11,17 34,23 144,42 1,02 1652,78
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MENU = %
Menid 1 Mend 10 Menid 11 Meni 12 Meni 13 i i
CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO s50DI10
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 RECUN!END;\UUNES DE (Kcal) (&) (@) (&) (mg) (mg) (mg)
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 71200,0
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 9 Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso i . Total Total CHO Total . Total
(en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina | - 62| (62 |catcio(c2)] "™ |sodio(52)
(G2) (G2) (G2)
136,00 154,80 382,27 14,14 13,02 30,61 168,26 2,12 2442,93
% DE ADECUACION 23,47% | 24,81% | 23,97% | 22,19% | 21,03% | 34,17% | 203,58%
MENU T COMPOMENTES - CODIGO - MOMEBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
= Menu 14 =l Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 14 Alimento proteico =B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Men 14 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mena 14 Alimento proteico =1 D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 14 Alimento proteico =004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Mena 14 Alimento proteico =IL015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mena 14 Alimento proteico =1T019 Garbanzo, crudo 8,00 8,00 31,44 1,59 0,44 4,70 9,60 0,51 2,40
Mena 14 ='Bebida con leche =1C051 Mango comun, crudo 50,00 25,00 18,75 0,15 0,00 4,28 3,75 0,13 1,00
Mena 14 Bebida con leche =1G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mena 14 Bebida con leche =IK003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 14 =l Cereal acompafiante = A010 Arroz blanco, pulida, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Menu 14 Cereal acompafiante JA072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8,00 29,68 1,04 0,12 5,98 2,00 0,31 0,48
Menu 14 Cereal acompafiante = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Men 14 Cereal acompafiante = D004 Aceite de pgirasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 14 Cereal acompafnante =11015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Total general 186,00 154,80 182,27 14,14 13,02 50,61 168,26 2,12 2442,93
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MENU = %
Mena 1 Menu 10 Menu 11 Mena 12 Menua 13 , '
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Men( 14 Men 15 Men( 16 Menu 17 Menu 18 SELLE LRI LR S (Kcal) A (€ (@ (mg) {mg) (mg)
Menu 19 Menua 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 1200.0
Menui 5 Menu 6 Mena 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso . . Total |Total CHO . . Total
(en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (G2)| (G2) Calcio Hierro Sodio (G2)
(G2) (G2) (G2) (G2)
202,00 167,50 378,36 13,28 10,51 55,96 266,53 2,76 886,22
% DE ADECUACION 23,23% | 23,31% | 19,35% | 24,53% | 33,32% | 44,49% | 73,85%
MENU T COMPONENTES CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) -~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
='Menu 15 = Bebida con leche S A012 Harina de avena, cruda 10,00 10,00 41,10 1,69 0,75 8,41 5,40 0,45 0,30
Meni 15 Bebida con leche =1G00s Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menua 15 Bebida con leche =IK003 Azicar blanco, granulado 5,00 5,00 15,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menad 15 ='Cereal acompanante =IA039 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 33,00 33,00 118,14 3,14 0,46 24,95 9,90 1,72 0,66
Meni 15 Cereal acompafante 2 D015 Margarina 2,00 2,00 14,86 0,02 1,64 0,00 0,44 0,00 4,46
Menua 15 Cereal acompafiante =1G003 Leche de vaca, entera, en polvo 10,00 10,00 49,90 2,63 2,66 3,84 94,00 0,05 36,90
Menad 15 Cereal acompaiante =11004 Huevo de galling, entero, crudo 15,00 13,50 20,12 1,70 1,46 0,04 7,16 0,23 18,77
Mena 15 Cereal acompaiiante =IK003 Azicar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Cereal acompafiante =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 15 =/Fruta =IC050 Mandarina Arrayana 110,00 77,00 41,58 0,69 0,08 8,78 26,95 0,23 1,54
Total general 202,00 167,50 378,36 13,28 10,51 55,96 266,53 2,76 886,22
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MENU = %
Ment 1 Meni 10 Mend 11 Mend 12 Meni 13 i i
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Meni 14 Ment 15 Mend 16 Menu 17 Ment 18 RECUN'!ENDAUUNES DE (Kcal) (&) @ @) T T el
Meni 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 228,1 | 800.0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso . . Total |Total CHO - . Total
{en blanca) BRUTO (G2) | Netog | C2ionias | Proteina o a@2)| (62) | 90 | M loodio (62)
(G2) (G2) (62) (G2)
214,00 137,00 437,43 13,98 13,88 59,76 256,12 2,87 1015,21
% DE ADECUACION 26,85% | 24,53% | 25,56% | 26,20% | 32,02% | 46,27% | 84,93%
MENU X COMPONENTES CcODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
-IMeni 16 -'Bebida con leche =Go08 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 16 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Mena 16 Bebida con leche = L009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Meni 16 = Cereal acompanante = A034 Harina de maiz blanco, precocida 55,00 33,00 209,00 5,01 2,04 40,65 2,20 1,49 0,55
Meni 16 Cereal acompanante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 13,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 16 Cereal acompanante =G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 20,00 20,00 60,20 3,50 5,10 0,06 117,20 0,08 187,00
Meni 16 Cereal acompanante =11L015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Menii 16 = Fruta = C028 Granadilla, cruda 110,00 33,00 31,35 0,69 0,53 4,92 3,96 0,30 6,60
Total general 214,00 137,00 437,43 13,98 13,88 59,76 256,12 2,87 1019,21




FEEE Alcaldiade

SOACHA

/O
VsuacHn

Secretaria de
Educacion

Pag. 139 de 325

AN A ANNNNAZZ/Z7ZANN

N

GRUPO 2 AM - PM

MENU = %
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 i i
CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 14 Menu 15 Ment 16 Mend 17 Menu 18 RECUN'!END!\UUNES DE (Keal) (@) (@) (&) (mg) (mg) (mg)
Menu 19 Menua 2 Menu 20 Menu 3 Menua 4 ENERGIAY NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 228,1 8000 6.2 12000
Menud 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menui 9 Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso , . Total Total CHO Total . Total
(en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina | o 62)| (62) |caldo(c2)| M |sodio(62)
(G2) (G2) (G2)
130,00 123,80 316,79 12,02 12,50 38,49 156,97 1,64 2442,26
% DE ADECUACION 19,45% | 21,08% | 23,03% | 16,87% | 19,62% | 26,51% | 203,52%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |[PESOBRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
-'Meni 17 =IAlimento proteico =IB009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menid 17 Alimento proteico =IB027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Meni 17 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 17 Alimento proteico =2 D004 Aceite de girasal 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menid 17 Alimento proteico =004 Huevo de galling, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Menid 17 Alimento proteico =L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Meni 17 Alimento proteico =1T025 Lenteja comun, cruda 8,00 8,00 9,76 0,62 0,04 1,48 1,12 0,14 0,48
Menu 17 ='Bebida con leche =G008 Leche de vaca, entera, en polva 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 17 Bebida con leche =K033 Panela 7,00 7,00 25,48 0,04 0,01 6,31 2,94 0,34 2,73
Menid 17 -ICereal acompaiiante = A010 Arroz blanco, pulidg, crudao 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Meni 17 Cereal acompaiante =IB00S Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 17 Cereal acompafante =2 D004 Aceite de girasal 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 17 Cereal acompaiiante =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 130,00 123,80 316,79 12,02 12,50 18,49 156,97 1,64 2442,26
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MENU = %
Menu 1 Ment 10 Menu 11 Meni 12 Menu 13 ] i
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECUN!ENDAUUNES DE (Keal) &) ®) @) (mg) (mg) (mg)
Men 19 Ment 2 Menu 20 Men 3 Menu 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 228,1 | 800,0 6,2 12000
Menu 5 Mend 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO |Total Peso . . Total CHO . . :
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina Grasa (62) Calcio Hierro Sodio
(G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
375,00 131,00 237,48 6,20 13,96 20,85 175,06 0,97 302,49
% DE ADECUACION 14,58% | 10,88% | 25,71% | 9,14% | 21,88% | 15,58% | 25,21%
MENU b COMPONENTES - CODIGO A NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-IMeni 18 =lAgua =I5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 = Cereal acompaiiante =IA025 Galletas, tipo leche 15,00 15,00 68,25 0,81 2,28 10,98 7,2 0,45 58,2
Menu 18 Cereal acompaiiante =1G001 Crema de leche 15,00 15,00 43,50 0,32 5,25 0,26 10,20 0,00 6,90
Meni 18 Cereal acompaiiante =1G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 25,00 25,00 75,25 4,38 6,38 0,08 146,50 0,10 233,75
Meni 18 ='Fruta =C010 Banano comun, crudo 40,00 28,00 28,28 0,42 0,03 6,24 2,24 0,25 0,34
Menu 18 Fruta =1C060 Melon, crudo 40,00 20,00 5,00 0,14 0,00 1,00 2,20 0,08 1,40
Meni 18 Fruta =1C065 Papaya, madura, cruda 40,00 28,00 11,2 0,14 0,03 2,30 6,72 0,08 1,40
Total general 175,00 131,00 237,48 6,20 13,96 20,85 175,06 0,97 302,49
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MENU = E
Menud 1 Menud 10 Menu 11 Menu 12 Ment 13 i ]

end 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 1 e e CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DI0
: ’ ' ' : e e (Kecal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg)

Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 1629 57,0 54,3 228.1 800,0 6.2 12000

Mena 5 Mena & Mena 7 Mena 8 Mend 9 Total Total . .

TOTAL PESO | Total Peso . . Total Grasa | Total CHO |Total Calcio Total Total Sodio
{en blanco) BRUTO (G2) | Neto G2 Calorias | Proteina (G2) (G2) (G2) |Hierro(G2)| (G2)
(G2) (G2)

236,00 209,55 390,66 19,63 13,20 46,95 156,07 1,57 1644 82

% DE ADECUACION 23,08% | 34,43% 24,31% 20,58% 19,51% 25,31% | 137,07%

MENU el COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) | ¥ | PES0 BRUTO Peso Neto Calorias = Proteina Grasa CHO Calcio Hierro sodio
= Menu 19 = Alimento proteico = BO0S Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 19 Alimento proteico =2 B027 Ceholla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 091 0,01 0,15
Meni 19 Alimento proteico = Habichuela, cruda 17,42 0,85 0,0 2,43
Meni 19 Alimento proteico = Tomate, crudo 0,74 ,00 0,19
Meni 19 Alimento proteico = Zanahoria, sin cascara, cruda 1,60 0,00 1,19
Meni 19 Alimento proteico = D004 Aceite de giraso 18,00 0,00 2,00 0,00
Meni 19 Alimento proteico = FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 100,35 2,51 5,56 38,08
Meni 19 Alimento proteico =015 Sa 0,00 0,00 0,00 775,62
Mend 19 = Bebida con leche = Banano comun, crudo 35,35 0,53 0,04 1,05
Meni 19 Bebida con leche = GO0 Leche de vaca, enters, en polvo 64,87 3,42 3,46 47,97
Meni 19 Bebida con leche = K003 Azucar blanco, granulado 19,85 0,00 0,00 0,00
Meni 19 = Cereal acompanante = Arroz blanco, pulido, crudo 105,90 2,01 0,1 0,60
Meni 19 Cereal acompanante = Ajo, crudo 2,74 0,01 0,36
Meni 19 Cereal acompanante = Zanahoria, sin cascara, cruda 1,60 0,00 1,19
Meni 19 Cereal acompafiante = D004 Aceite de giraso 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
Meni 19 Cereal acompaniante =015 Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62

Total general 236,00 209,55 390,66 19,63 13,20 156,07 1,57 1644,82
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MENU = Y
Menud 1 Mend 10 Mend 11 Menu 12 Mend 13 _ ]
Vend 14 Vend 15 Vend 16 end 17 end 18 e CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
‘ ‘ : ' : N T ——— (Keal) (=) (g) (g) (mg) (mg]) (mg)
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Menu 5 Menu & Menua 7 Menu 8 Mend 9 Total Total Total Total Total Total
TOTAL PESO | Total Peso , ) Total CHO i ) :
(en blanca) BRUTO (62) | Neto 62 Calorias | Proteina | Grasa (62) Calcio Hierro Sodio
(G2) (G2) [G2) (G2) (G2) [G2)
185,00 162,90 303,68 158,41 9,30 35,72 130,84 2,21 860,53
% DE ADECUACION 18,64% | 32,29% | 17,13% | 15,66% | 16,36% | 35,67% | 71,71%
MENU - COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina CHO Calcio Hierro sodio
= Mena 20 = Alimento proteico = Ajo, crudo i 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 20 Alimento proteico - Cebolla cabezona, cruda 0,29 0,91 0,01 0,15
Mend 20 Alimento proteico = Pimentdn rojo, crudo 0,2 0 0,01 0,07
Menu 20 Alimento proteico - Pimentdn verde, crudo 4,00 16 o, 0,01 0,10
Mend 20 Alimento proteico =B Tomate, crudo 4,00 13 0, 0,02 0,19
Mena 20 Alimento proteico =0 Aceite de giraso 2,00 0o 0, 0,00 0,00
Mend 20 Alimento proteico = Res, carne magra, cruda 65,00 0,00 3,90 1,76 33,15
Mena 20 Alimento proteico =L015 5a 2,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 20 - Bebida con leche 2 AD01 Almidén de maiz, crudo 10,00 9,14 0,20 0,05 0,90
Mend 20 Bebida con leche = G00 Leche de vaca, entera, en polvo 4,99 0,07 47,97
Menu 20 Bebida con leche 2 K003 Aziicar blanco, granulado 5,00 4497 0,01 0,00
Mend 20 = Cereal acompanante = BOB9 Platano hartdn, maduro, crudo 70,00 , , 15,27 1,51 0,25 2,02
Total general 185,00 162,90 303,68 1841 9,30 35,72 130,84 2,21 860,53
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|
[ | Men(1 Meni 10 Meni 11 Mend 12 Meni 13 : ” -
. CALORI | PROTEI
Meni 14 Mend 15 Mend 16 Meni 17 Men 18 RECOMENDACIONESDE | AS NA GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
| Mend13 Ment 2 Men( 20 Ment 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES [1'(;;2 6[89]8 6(69]5 2_:93] > :T:; (:!_:] :::;
|
| Meni5 Men( 6 Men( 7 Men( 8 Men( 9 ‘ & ' = -z
‘ TOT Total Total Total Total Total Total
SRR AL PESO | Total Peso Calorias | Protei G Total Calci Hi Sodi
BRUTO (G3) | Neto G3 alorias | Proteina | Grasa cHo g3 | Calcio ierro odio
G3 G3 G3 G3 G3 G3
248,00 212,00 523,92 17,75 14,56 76,46 252,29 2,719 34754
% DE ADECUACION 26,277 | 25437 | 21,897 | 27,397 | 22, 947 | 32,107 | 6317%

MENU 71| COMPONENTES ~ CODIGO  ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~| PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro  Sodio
*Menu 1 * Bebida con leche 2 A012 Harina de avena, cruda 10,00 10,00 4110 169 0,75 64 540 045 0,30
Mend 1 Bebida con leche » G008 Leche de vaca, entera, en polvo 1300 13,00 6487 342 346 499 122,20 0,07 4797
Mend 1 Bebida con leche 2 K003 A20car blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 487 0,00 0,01 0,00
Menu 1 » Cereal acompanante | © 5034 Harina de maiz blanco, precocida 70,00 70,00 266,00 6,37 259 51,73 280 189 0,70
Ment 1 Cereal acompaﬁante » D004 Aceite de qirasol 3,00 3,00 2700 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 1 Cereal acompanante | = G021 Queso freseo, semiduro, semimagro, tipo doble crema 25,00 25,00 7150 585 468 148 101,25 013 118,75
Meni 1 Cereal acompanante | © L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 1 > Fruta 2 C0B5 Papaya, madura, cruda 120,00 24,00 33,60 042 0,08 6,83 20,16 0,25 420

Total general 248,00 212,00 52392 17,75 14,56 76,46 252,29 2,79 947,54
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[ menn o
| Meabt Mok 11 Mook 11 Mook 12 Heak 13 i
| e N ACiaa o CALORIAS | PROTEINA |GRASA| CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
| Meatd Heabk Meuk? Heubd Meatd ENERG.’A Y NUTRIENTES [Kca') [gl (g) [g] (mg] [mg] [mg]
| leablasee] ) 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Total Total Total | Total Total Total
LOJ#OP[E%? TolalPeso| Calorias | Proteina | Grasa | CHO | 1out| Hierro | Sodio
G3 G3 G3 G3 G3 G3
| 186,00 178,03 469,99 2564 17,81 5142 146,85 _ 136 1658,78
[ DE ADECUACION 2351% | 36.14% | 26.18% | 1842% | 13.35% | 15.64% | 110,59%
MENL ¥ COMPONENTES | CODIGC - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes]  -| PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina___Grasa _ CHO Calcio Hierro  Sodio
-Ment 2 | - Alimento proteico - B003 Ao, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 2| Alimento proteico » B027 Cebolla cabezona, cruda 4.50 428 1.7 0,06 0,00 0,33 103 0,01 017
Ment 2| Alimento proteico «B103 Tomate, crudo 4,50 3,60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Ment 2| Alimento proteico < D004 Sceite de qirasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 2| Alimento proteico «F085 Pollo, pechuga con piel. cruda 95,00 88,35 146,66 18,29 8.13 0,09 9,72 0,62 55,66
Ment 2| Alimento proteico + L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 2 | - Bebida con leche - G008 Leche de vaca, entera en polvo 13,00 13,00 64,87 3.42 3.46 4.99 122,20 0,07 4797
Ment 2| Bebida con leche « K003 A2ucar blanco, aranulado 5.00 5.00 19.85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 2| Bebida con leche . LOOS Café soluble en polvo 5,00 5.00 17,75 0,65 0,02 3.74 7,05 0,22 1,90
Menu 2 | - Cereal acompanante | - 2010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 3,02 018 36,05 4,05 0,36 0,90
Ment 2| Cereal acompaﬁante - B00Y Ajo, crudo 2,00 1.90 2.74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 2| Cereal acompanante | - D004 Lceite de qirasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 2| Cereal acompaiante | .L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 186,00 178,03 469,99 25,64 17 81 5142 146,85 136 165878
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L) ) r‘
LI Hesb 10 Heab 11 Mot 2 Heab 13 \
Meab 14 LI H LI Meak 07 Hesk 11 ‘
:: :’ :: : :::‘ ::: ::: ‘ T CALORIAS | PROTEINA |GRASA | CHO | CALCIO |HIERRO | SODIO
ke o e . e A Kcal
T | ENERGIA Y NUTRIENTES |—L522) (9) (o) | (9) | (mg) | (mg) | (mg)
‘ 1994 69.8 665 |279.2 1100 8.7 1500
‘ TOTAL PESO | Total Peso c:&‘;'as Total ;:’:;: I:‘::a' Total J.‘:::') g:;::
BRUTO (G3) Neto G3 G3 Proteina G3 G3 G3 Calcio G3 63 G2
E B : 277,50 234,98 411,06 26,07 15,72 | 39,73 | 151,94 1,28 892,50
| % DE ADECUACION 20.62% 37.34% | 23.64% |14.25% | 13.81% | 14.71% | 59.50% |

COMPONENTES - | CODIGL * NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~| PESO BRUTO Peso Neto Calorias _ Proteina _Grasa CHO _ Calcio _ Hierro _Sodio
- Alimento proteico - B003 Ajo, crudo 2.00 1.90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0.36
Alimento proteico - B027 Cebolls cabezona, cruda 4,50 4,28 1.7 0,06 0,00 0,33 1.03 0.01 0,17
Alimento proteico . D004 Aceite de qgirasol 3.00 3.00 27,00 0,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alimento proteico -FON Cerdo, carne maqra, cruda 100,00 100,00 140,00 21,40 6,00 0,20 17,00 0,80 52,00
Alimento proteico .L0O1S Sal 2,00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,48 0,01 775,62
- Bebida con leche . CO31 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 31,95 0.41 0,14 6,03 5.85 0,14 1.35
Bebida con leche . G003 Leche de vaca. entera, en polvo 13.00 13.00 64,87 3.42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
Bebida con leche . K003 Azdcar blanco, granulado 5.00 5.00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0.01 0,00
. Cereal acompanante | - B032 Platano hanén, verde, crudo 85,00 57,80 95.95 0,69 0,12 22,72 4,62 0.23 15.03
Cereal acompanante | . D004 Aceite de qirasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 277,50 234 98 411,06 26,07 15,72 39,79 151,94 128 892,50
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GRUPO 3 AM - PM
— — Sy CALORIAS |[PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIEBRO | SODIO |
| Heatt Hesk 41 Heak 44 Heak 12 Hesk 13 ] ENERGIA Y NUTRIENTES (Keal) (a) (a) (9) (mg) [m!l (mg)
Heab 14 Heak 15 Heab 1 Hesk 17 Hesk 11 1994 69.8 66,5 279.2 1100 8.7 1500
aaia T Rt T L= ToTALPESO | fFota! Total Total Total | Total g otal "1 Total | Total
— Mool Hoot? Hent Hoot BRUTO (63) | o2, |Calorias G3 [Proteina G3| Grasa G3| CHOG3 | ~3? |Hierro G3 | Sodio G3
' 233,50 214,60 435,66 16,46 11,95 63,13 180,17 2,73 1670,73
% DE ADECUACION _gl.ss:: Q:SBX 17.97% 22.61% 16.38% 31,40 111,38
MENL.7| COMPONENTES ~| CODIGI * NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ' *| PESO BRUTO Peso Neta Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
Mend 4] - Alimento proteico .- D004 Aceite de girasal 3.00 3,00 27,00 0,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 4| Alimento proteico - J004 Hueveo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5.67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Mend 4] Alimento proteico .L0O15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 4| - Bebida con leche - 5008 Leche de vaca entera enpolvo 13.00 13,00 64,87 3.42 3.46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 4| Bebida con leche + K033 Panela 8.00 8,00 29,12 0,05 0,01 7.22 3.36 0,39 3,12
Menu 4| - Cereal acompanante | - 4010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158.85 3.02 0,18 36,05 4.05 0,36 0,90
Meni 4| Cereal acompanante | -E003 Ao, crudo 2,00 1.90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 4| Cereal acompanante | -B027 Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1,71 0,06 0,00 0,33 1,03 0,01 0,17
Meni 4| Cereal acompanante | - B0S0 Pimentén rojo. crudo 80,00 68,00 23,80 0.68 0,20 4,28 4,76 0,27 1.36
Meni 4] Cereal acompanante | .E103 Tomate, cruda 4,50 3,60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Meni 4| Cereal acompainante | -E110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,50 3.83 1,80 0,03 0,00 0,36 1,03 0,02 1,34
Mend 4] Cereal acompaiante | -LO1S Sal 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 4] Cereal acompanante | - T011 Frijol bola roja, crudo 15,00 15,00 57.90 3.42 023 9,06 17,85 0,80 1,50
LTotal general 233,50 214 60 435,66 16,46 11,95 63,13 180,17 2,73 167073
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— CALORIAS |[PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
HENO = ¥ RECOMENDACIONES DE (Kcal) @ ) ) (mg) (mg) (mg)
Mend1 Mend 10 Meond 11 Mend 12 Mend 13 ENERGEA Y NUTRIENTES == - == = s
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 1994 6918 6615 27902 1100 817 15w
St seetd Sewiis S Mo TOTALPESO | Total Peso QT::):las Pr.(r)ot::u Total |Total CHO| Total Total Total
| MendS || Mendt Hond? Meod's Moot BRUTO(G3) | NetoG3 63 63 GrasaG3 G3 Calcio G3 [ Hierro G3 | Sodio G3
(enblance)
210,00 193,50 | 383,29 | 1536 | 10,78 | 52,07 | 26801 | 3,00 | 439,63
5 DE ADECUACION 15,22% | 22,01% | 16,20% | 18,65% | 24,36% | 34,48% | 29,31%

MENU ¥ COMPONENTES -|  CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO  Calcio  Hierro  Sodio
>Menu 5 > Bebida con leche » G008 Leche de vaca, entera, en polivo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Ment 5 Bebida con leche K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 5 Bebida con leche 21009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Menu 5 > Cereal acompaiiante 2 A060 Pan blanco, regular horneado 50,00 50,00 134,00 445 1,70 24,40 27,00 1,50 270,50
Menu 5 Cereal acompaiiante ° G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doblecr] 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 118,75
Menu 5 > Fruta @071 Pera, cruda 110,00 93,50 58,91 0,28 0,19 12,06 7,48 0,37 0,94
Total general 210,00 193,50 383,29 1536 10,78 52,07 26801 3,00 439,63

GRUPO 3 AM - PM
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— = T CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO |
Heab 1 Heak 11 Heak 11 Hosk 12 Heué 13 EHERGEA Y NUTRIENTES [KO"] lg] [gl [g] m lm [l'l'l!]_
Heak 14 Heak 15 Heak 16 Heak 17 Heaitl 1994 69,8 66.5 2792 1100 8.7 1500
Jieek 1 Hesit [ETE [ featd TOTAL PESO ;"“' Total PT‘:‘?' Total Grasa| Total CHO |  Total Total |Total Sodio
:_ :.__, (e ) Hestd Hest Hesid BRUTO (G3) "ﬂfga Calorias G3 ":3;“" G3 G3 Calcio G2 | Hierro G3 G3
265,00 263,85 411,94 26,39 16,39 37,96 171,83 2,41 1687,54
% DE ADECUACION 20.,66% 37.80% 24,65% 13.59% 15.62% 27.65% 112,50%
MENU ¥ COMPONENTES | ~| CODIGC ~ NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~| PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Ment 6 | - Alimento proteico +AD3S Harina de trigo, fortificada, para reposteria, crud 3.00 3.00 10,74 0,29 0,04 2,27 0,90 0,16 0,06
Menu6 | Alimento proteico ’ 9 Ajo, crudo 2,00 1.90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni6 | Alimento proteico +F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 95,00 88,35 146,66 18.29 8,13 0,09 9,72 0,62 55,66
Meni6 | Alimento proteico + 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 18,00 26,82 2,27 1,94 0,05 9,54 0,31 25,02
Meni 6 | Alimento proteico - LO15 Sal 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 6 | - Bebida con leche +C061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7.88 22,68 0,92 0,54
Menu6 | Bebidaconleche - G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3.42 3.46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni6 | Bebidaconleche + K003 Azucar blanco, granulado 5.00 5.00 19.85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 6 | - Cereal acompanante +B072 Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, crug 80,00 73.60 78,02 147 0,29 17,15 4,42 0,29 000 |
Menu 6 | Cereal acompaiante + D015 Margarina 3,00 3.00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Ment6 | Cereal acompanante +L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 77562 |
Total general 285.00 263,85 411,94 26,39 16.39 37.96 171,83 2.41 1687.54
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GRUPO 3 AM - PM

— = T CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO0 |
Hosk 1 Hrai dl Heak 14 Hesk 12 Hrai 3 ENERGIA Y NUTRIENTES |—iKeal) (a) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Head 14 Heak 15 Heak 16 Heak 17 Head 10 1994 ss.a ss.s 279.2 1'00 8.? 1500
Nt 9 Hrotd Ll k- Jirot TOTAL PESO | Total Peso Total Total Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
:::: = Heet Mont? Heet? Heetd BRUTO (G3) | Neto G2 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3

22300 136,68 447,43 25,27 11,61 59,50 143,95 1,68 16d4,42

% DE ADECUACION 244% 35&1% 17.45% i}l% 13§3x IESZ 109.63%

MENU ¥ COMPONENTES ~| copiGC~| NOMBREDEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ [PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Menti 7 | - Alimento proteico +BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36

Meni7 | Alimento proteico «B027 Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1,71 0,06 0,00 0,33 1.03 0,01 017

Menti7 | Alimento proteico -B103 Tomate, crudo 4,50 3.60 0.83 0,03 0,00 0,15 0.32 0,02 0,22

Meni7 | Alimento proteico FON Cerdo, carne maaqra, cruda 80,00 80,00 112,00 17,12 4,80 0,16 13,60 0.64 41,60

Meni 7 | Alimento proteico «L015 Sal 2.00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.48 0,01 775.62

Menti 7 | - Bebida con leche Mango comun, crudo 50,00 25,00 1975 0,15 0.00 4,28 3,75 0,13 1.00

Meni7 | Bebidaconleche Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3.46 4,93 122,20 0,07 47,97

Menu 7 | Bebidaconleche Azucar blanco, granulado 5.00 5.00 19.85 0,00 0,00 4,37 0,00 0.01 0,00

Menu 7 | - Cereal acompaiiante - A010 Aoz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 3.02 0,18 36.05 4,05 0.36 0,90

Menti7 | Cereal acompaiiante - A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10,00 37,10 1,30 0,15 7.47 2,50 0,39 0,60

Meni7 | Cereal acompanante - B003 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,03 0,01 0.56 0.76 0,02 0,36

Meni7 | Cereal acompanante - D004 Aceite de airasol 3.00 3.00 27,00 0,00 3.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Menu 7 | Cereal acompanante +L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62

Total general 223.00 196.68 447.43 25.27 11.61 59.50 149,93 1.68 1644 .42
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[ GRUPO 3 AM - PM |
— - - = e CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODID |
st Heak 1 Heak 14 Heak 12 L . ] ENERGIA Y NUTRIENTES LI [!] I’] (9) [I'I'Ig] [m!] [m’l
Heat 14 Heak s Hest 18 Heub 17 Hosk 1 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Heet Besid L J Ml Teetl TOTAL PESO |Total Peso|  Total Total | Total Grasa | Total CHO |Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
I":I'l Heui Dnd? J Hesét Hest BRUTO (G3) | Neto G3 | Calorias G3 | Proteina G3 G2 G3 G3
223,00 136,66 447,43 25,27 11,61 53,50 149,95 168 644,42
% DE ADECUACION 22.44% 36,21% 17.45% 21.31% 13.63% 19,28% 109,63%
MENL . COMPONENTES | ~| CODIGC~| NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto _ Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
+Menli 7 | - Alimento proteico +B0O09 Ajo, crudo 2.00 1.90 2,14 0,09 0,01 0,56 0.76 0,02 0,36 l__
Meni7 | Alimento proteico «BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1.1 0,06 0,00 0.33 1,03 0,01 017
Meni7 | Alimento proteico .B103 Tomate, crudo 4,50 3.60 0.83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22 [
Meni7 | Alimento proteico <FOT1 Cerdo, carne maara, cruda 80,00 80,00 112,00 17.12 4,80 0,16 13.60 0,64 41,60
Meni(7 | Alimento proteico +L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.48 0,01 775,62
Ment 7 | - Bebida con leche +IC051 Mango comin, crudo 50,00 25,00 19,75 0.15 0,00 4.28 3.75 0,13 1,00
Meni7 | Bebidaconleche - G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13.00 13.00 64,87 3.42 3.46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni7 | Bebidaconleche + K003 Azucar blanco, granulado 5.00 5.00 19.85 0,00 0.00 4,97 0.00 0,01 0,00
Menu 7 | - Cereal acompaniante - A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158.85 3.02 0,18 36,05 4,05 0,36 0,90
Menu7 | Cereal acompanante +A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10,00 37.10 1,30 0,15 .47 2.50 0,39 0,60
Meni7 | Cereal acompadante - B003 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni7 | Cereal acompaniante - 0004 Aceite de qirasal 3,00 3.00 21,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni7 | Cereal acompaiante +L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775.62
Total general 223,00 196,68 447,43 25,27 11,61 59.50 149,93 1,68 1644.42
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% SOACHA | Educacion
| GRUPO 3 AM - PM |
":il:‘ Hesk 1l Hesk 11 Heai 11 Hei 1) = HECDH'EHDnC|DHES DE cn[LKDcE:]AS PHO[;?‘““ GR(:]sn c[:]D C?II;E:O HI[E'nRgR]n slolnngl]u
: : : 2 : ENERGIA Y NUTRIENTES = ~
::: :::’ :: :: :: :’ ::' 1994 69,8 66,5 219,2 1100 8.7 1500
ol ol il =N ol TOTAL PESO| Total Peso Tt!tal Tc!lal Total Grasa Total CHO G3 Total Calecio | Total Hierro | Total Sodio
Jrebane] BRUTO(G3) | NetoG3 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3
235,00 173,80 412,41 15,35 12,94 5762 243,35 3m 963,35
7 DE ADECUACION 20,687 22,00% 19,467 20,647 22,12%. 34,657 64,227
MENI ¥ COMPONENTES | ~| CODIG - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ [PESOBRUTO  Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-Ment 8 | - Bebida con leche +A001 Almidon de maiz, crudo 10,00 10,00 31,00 0,03 0,01 9,14 0,20 0,05 0,90
Meni 8| Bebida con leche G008  |Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 8| Bebida con leche +K003  JAztcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni 8 | - Cereal acompafiante A039  |Harina de trigo, fortificada, para reposteria, crud 49,00 45,00 161,10 4,28 0,63 34,02 13,50 2,34 0,30
Meni 8| Cereal acompaiante | -D004  [Aceite de giraso 3,00 3,00 21,00 0.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 8| Cereal acompanante | -G021  |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble] 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 118,75
Meni 8| Cereal acompafiante | -J004  |Huevo de zallina, entero, crudo 12,00 10,80 16,09 1,36 17 0,03 9,12 0,18 15,01
Meni 8| Cereal acompafiante | -1015  |S2 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 115,62
Menii 8 : Fruta +C060  Melon, crudo 120,00 60,00 15,00 0,42 0,00 3,00 6,60 0,24 4,20
Total general 235,00 173,80 412,41 15,35 12,94 51,62 249,95 3.01 963,35

P———————
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GRUPO 3 AM - PM

s il AR i
= = = L et ENERGIA Y NUTRIENTES
i Head Hesk 8 Hesit? Hesk t 1994 69.8 66,5 2179.2 1100 8.7 1500
Heai 13 Heak 2 Heak 2l Henil Heak
:I‘P;I Heat Hesd? Heail (Het L%L% Total Peso Tc!lal qual Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sedio

BRUTO (G3) Neto G3 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3

22100 2193 441,92 25,05 1,32 52,25 139,45 309 164210

|7 DE ADECUACION 22.16% 35,88% 21,53% 18,71% 12,68% 3541% 109,477

MENI-T COMPONENTES ~| CODIG ~| NOMBRE DEL AUMENTO(Ingredientes) ~ [PESOBRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Mend 9 | + Alimento proteico +B0O09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend9 | Alimento proteico +B027 Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,23 171 0,06 0,00 0,33 1,03 0,01 0,17
Mend9 | Alimento proteico 8103 Tomate, crudo 4,50 3,60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Menu9 | Alimento proteico D004 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu9 | Alimento proteico 099 Res uda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16 40,80
Menu9 | Alimento proteico L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 9 | - Bebida con leche €082 Tomate de arbol rojo, crudo 50,00 43,00 23,65 0,86 0,09 4,39 4,30 0,39 0,00
Meni9 | Bebidaconleche G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 342 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menl9 | Bebidaconleche K003 Azucar blanco, grant 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 9 | - Cereal acompaiiante A010 Arroz blanco, pulido, crude 45,00 45,00 158,85 3,02 0,18 36,05 4,05 0,36 0,50
Mend9 | Cereal acompanante BOOS Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni9 | Cereal acompanante +BOBO Pimenton rojo, crudo 5,00 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Mend9 | Cereal acompaniante D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni9 | Cereal acompanante L015 3 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62

Total general 221,00 211,93 441,92 25,05 14,32 52,25 139,48 3.09 164210
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I GRUPD 3 AM - PM |
n:-‘n' — o - - =T RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Hesk 4 n..m : Heab 18 Heab 42 Heak 11 ENERGiA Y NUTR[EN]’ES (KG“ (g) (g) (g’ (mG) (mg) (mg)_
1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 87 | 1500
L4 Heukf Heuk? L) Heakd
bebleeed TOTAL PESO | Total Peso |  Total Total | Total Grasa | Total CHO | Total Calcio [Total Hierro| Total Sodio
BRUTO (G3) | NetoG3 | Calorias G3 |Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3
450,00 12150 228,28 1185 9,60 22,19 24211 141 17391
% DE ADECUACION 11,45% 16,98% 14,44% 7,95% 22,01% 16,23% 11,59%
MENU-T|  COMPONENTES v | CODIG ¥ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) v |PESO BRUTO Peso Neto  Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-Menu 10 | -Agua +SC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 10 | -Bebida con leche G008  |Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menti 10 | Bebida con leche K003  JAzucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 10 | Bebida con leche +L009 Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Menu 10 | - Cereal acompanante |:G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 118,75
Ment 10 | Cereal acompanante | :SC Tortilla de trigo 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 10 | - Fruta +055 |Mandarina Arrayana 110,00 71,50 37,90 1,22 0,72 6,58 8,58 0,29 5,72
Total general 450,00 121,50 228,28 11,85 9,60 22,19 242,11 141 173,91
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| GRUPO 3 AM -PM |
..:.: - — — - :;:‘ RECOMENDACIONES i | CALORIAS | PROTEINA | - GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Heab 14 Mesk 15 ekt ekt Heab 11 | ENERGiA Y NUTRIENTES (Kcal) (g) (Q @ (mg) (mg) (mg)—
Mokt Mot Mesitt Hesks Musk 1 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
LI L2 LI Hesk Heakd
L T:&L Total Peso | Total Prl:;teai:\a Total Grasa | Total CHO |Total Calcio| Total |Total Sodio
Neto G3 | Calorias G3 G3 G3 G3 Hierro G3 G3
BRUTO (G3) G3
19900 | 166,00 | 399,02 1341 12,56 56,75 243,06 1,48 236,83
% DEADECUACION | 20,01% | 19,21% | 1888% | 20,33% | 2210% | 17,06% | 1579%
MENU.Y|  COMPONENTES ~ [ CODIG ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) v [PESO BRUTO Peso Neto  Calorias  Proteina  Grasa CHO Caldo  Hierro  Sodio
‘Men( 11 | -Bebida con leche | -A010  |Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25,00 88,25 1,68 0,10 20,03 2,25 0,20 0,50
Menti 11 | Bebida conleche |:G001 |Cremade leche 10,00 10,00 33,00 0,21 3,50 0,17 6,80 0,00 4,60
Meni 11 | Bebida conleche |-G008 |Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 11 | Bebidaconleche |-G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema | 25,00 25,00 71,50 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 118,75
Menti 11 | Bebida conleche |:K003 |Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menti 11 | - Cereal acompaiante| - A087  |Tostadas o calados, horneados 11,00 11,00 43,78 1,10 0,75 7,95 4,40 0,40 62,70
Menu 11 | -Fruta +C010  |Banano comun, crudo 110,00 77,00 77,77 1,16 0,08 17,17 6,16 0,69 2,31
Total general 199,00 166,00 399,02 13,41 12,56 56,75 243,06 1,48 236,83
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| GRUPO 3 AM - PM |
= e — e — e m— RECOMENDACIONES DE | € DRAS | PRCTHINAT GFRSA 1 CH ] €C0 | HERED | <o
LT Wk in MWend Ib LTI LTl T ca m m m
waint wais i waid Wi D 1994 69.8 66.5 279.2 1100 8.7 1500
L%Ts‘g Total Peso c:;’:"i’ls PL‘::::E Total |TotalCHO | Total Total |Total Sodio
BRUTO (G3) Neto G3 G3 G3 Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 G3
254,00 221,80 306,83 2702 345 2782 138,56 340 89847
I % DE ADECUACION 15,39% 38,71~ 14 217 9.96% 12 607 33, 11% 539,90%
MENU 1 COMPONENTES ~|CODIC ~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredient( - |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
‘Mend 12 | - Alimento proteico -B003 | Tomate, crudo 4,50 4,28 6,16 0,20 0,01 1.25 1.1 0,06 0,81
Menid 12 | Alimento proteico +B018 | Avejaverde, cocida, sin sal 3,00 3.00 3.60 0,20 0,01 0,59 0,57 0,05 0,09
Mend 12 | Alimento proteico -B027 | Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1,71 0,06 0,00 0,33 1,03 0,01 017
Menid 12 | Alimento proteico +B0B0 | Pimentdn rojo, crudo 4,50 3.83 1.34 0,04 0,01 0.24 0,27 0,02 0,08
Mend 12 | Alimento proteico +B103 | Aceite de girasol 3.00 2.40 0,55 0,02 0.00 0,10 0,22 0.01 0.14
Menid 12 | Alimento proteico +B10  |Zanahoria, sincdscara, cruda 4,50 3.83 1,80 0,03 0,00 0,36 1,03 0,02 1,34
Menid 12 | Alimento proteico +F033 |Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139.00 21,80 5.70 0.00 6,00 2,70 51,00
Mend 12 | - Bebida con leche «CO021 Curuba, cruda 50,00 25,00 9,50 0,15 0,03 2,13 1,75 0,25 21,25
Ment 12 | Bebida con leche +3008 |Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13.00 64,87 3.42 3.46 4,39 122,20 0,07 47,97
Ment 12 | Bebida con leche K003 | Azdcarblanco, qranulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 12 | : Cereal acompanante |- E072 |Fapa, vaiedad harinosa, ciiclla, sincascara 60,00 55.20 58.51 1,10 0,22 12,86 3.3 0,22 0.00
Men' 12 | Cereal acompanante | L0015  |Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 254,00 221,80 306.83 27,02 9.45 27,82 138.56 3.40 8§98.47
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GRUPO 3 AM - PM
| 2ee — — — - 3 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
vt wean v v e s (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
| ENERGIA Y NUTRIENTES - s = = = =
\ :'"'I =D ) CoL et 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
\ TOTAL : : :
PESO Total Peso Total Total Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO (G3) Neto G3 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3
240,00 202,05 382,50 2340 14,76 3847 148,75 127 1673,14
7 DE ADECUACION 19,18% 33,53% 22,207 13, 78% 13,527 14 61% 111,54%
MENU -7 COMPONENTES | v | CODIG *| NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) v |PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Meni13 | - Alimento proteico +B00S |Ajo, crudo 2,00 1,90 2,714 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni13 | Alimento proteico +B027 |Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1.7 0,06 0,00 0,33 1,03 0,01 0,17
Meni13 | Alimento proteico +B080 | Pimenton rojo, crudo 5.00 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Meni13 | Alimento proteico +B081 |Pimenton verde, crudo 5,00 4,00 1,12 0,04 0,00 0,20 0,44 0,02 0,12
Meni13 | Alimento proteico +8103 |Tomate, crudo 4,50 3.60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Meni13 | Alimento proteico +F085  |Pollo, pechuga con piel, cruda 95,00 88,35 146,66 18.29 8.13 0,09 9,72 0,62 55,66
Meni13 | Alimento proteico 1015  |Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 13 | -Bebida con leche G008 |Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3.42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni13 | Bebidaconleche K003  |Azticar blanco, granulado 5,00 5,00 19.85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Meni13 | Bebidaconleche +L00S  ]Cafeé soluble en polvo 5.00 5.00 17,75 0,65 0,02 3,74 7.05 0,22 1,90
Menu 13 |- Cereal acompanante +B027 |Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1.7 0,06 0,00 0.33 1,03 0,01 0,17
Meni13 | Cereal acompanante +B092 |Platano harton, verde, crudo 85.00 57.80 95,95 0,69 0,12 22,72 4,62 0,23 15,03
Menti13 | Cereal acompanante +B103 |Tomate, crudo 4,50 3.60 0.83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Menu13 | Cereal acompanante *D004  |Aceite de girasol 3,00 3.00 27,00 0,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti13 | Cereal acompanante 1015  |Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 240,00 202,05 382,50 23,40 14,76 38,47 148,75 1.27 1673.14
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| GRUPO 3 AM - PM
e o = RECOMENDACIONES DE CAI'.(OREAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
P o | ENERGIAY NUTRIENTES (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
C_L L. — 1994 69.8 66.5 213,2 1100 8.7 1500
TOTAL 5 ; .
PESO Total Peso chlal To.tal Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO (G3) Neto G3 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3
215,00 183,68 436,23 1721 1560 6347 18106 2,30 244609
% DE ADECUACION 24,897 24,657 23,467 24,887 16,46% 33,297 163,07%
MENU |7 COMPONENTES | v | CODIG ¥ | NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) | ¥ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
*Ment 14 | - Alimento proteico Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni14 | Alimento proteico Cebolla cabezona, cruda 4,50 4,28 1,71 0,06 0,00 0,33 1,03 0,01 0,17
Meni 14 | Alimento proteico Tomate, crudo 4,50 3,60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,32 0,02 0,22
Meni 14 | Alimento proteico D004 |Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 14 Alimento proteico J004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 67,05 5,67 4,86 0,14 23,85 0,77 62,55
Meni 14 | Alimento proteico Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 14 Alimento proteico Garbanzo, crudo 17,00 17,00 66,81 3,38 0,94 10,00 20,40 1,09 510
Ment 14 | - Bebida con leche Mango comun, crudo 50,00 25,00 19,75 0,15 0,00 4,28 3,75 0,13 1,00
Menu 14 | Bebidaconleche Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menu 14 Bebida con leche Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Ment 14 | - Cereal acompanante Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 158,85 3,02 0,18 36,05 4,05 0,36 0,90
Meni14 | Cereal acompanante Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,00 10,00 37,10 1,30 0,15 747 2,50 0,39 0,60
Menti14 | Cereal acompanante Aio, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 14 | Cereal acompanante Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 14 Cereal acompanante Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 215,00 183,68 496,29 17,21 15,60 69,47 181,06 2,90 2446,09
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l GRUPO 3AM-PM
) — FECOMENDACIONES pE | CPLOPIAS | PROTEINA | - GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
M1 (Wi ' M1 w1 = Keal
ENERGIAY NUTRIENTES |— o) o) o) (o) L L {mg)
) m— et 1994 69,8 66,5 219.2 1100 8.1 1500
TOTAL PESO| Total Peso Total Total Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO(G3) | MNetoG3 | Calorias G3 | Proteina G3 G3 G3 G3 G3 G3
222,00 187,00 44543 18,53 1252 6581 291,53 347 302,32
% DE ADECUACION 22347 | 22.24% 18,82% 23577 2650% | 39.90% 60,15%
MENU-T|  COMPONENTES  ~ [CODI ~ | NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes v | PESOBRUTO  PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
‘Menu 15 |-Bebida con leche +A012 |Harina de avena, cruda 10,00 10,00 41,10 1,69 0,75 6,41 5,40 0,45 0,30
Mend 15 | Bebida con leche +G008 |Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Mena 15 | Bebida con leche -K003 |Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Menu 15 |-Cereal acompanante |-A039 |Harina de trigo, fortificada, para reposterid 45,00 45,00 161,10 4,28 0,63 34,02 13,50 234 0,90
Men 15 | Cereal acompaiiante |-D015 |Margarina 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Menu 15 | Cereal acompaiiante |-G008 |Leche de vaca, entera, en polvo 12,00 12,00 59,88 3,16 3,19 4,61 112,80 0,06 44,28
Menu 15 | Cereal acompanante |-J004 |Huevo de galling, entero, crudo 20,00 18,00 26,82 2,27 1,94 0,05 9,54 0,31 25,02
Mena 15 | Cereal acompafiante |-K003 |Aztcar blanco, granulado 2,00 2,00 7,9 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00
Mena 15 | Cereal acompafante |-L015 |Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 15 | Fruta +C050 |Mandarina Arrayana 110,00 77,00 41,58 0,69 0,08 8,78 26,95 0,23 1,54
Total general 222,00 187,00 445,43 15,53 12,52 65,81 291,53 347 902,32
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| GRUPO 3 AM -PM |
[aua - RECOMENDACIONES |CALORIiAS|PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
w_c " (T wairr DE ENERGIA Y (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
1 et - LML 1994 | 698 665 | 2792 | 1100 8.7 1500
o TOTAL Total Total
PESO |Total Peso Calori Protein Total Total CHO Total Total Total
BRUTO | NewoG3 | ~°02% | 0" | GrasaG3 | 63 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
(G3
235,00 158,00 516,48 1622 6.1 70,86 286,02 329 1066.11
“ DE ADECUACION 26,007 23,247 25,127 25 .38% 26,007 317,867 11,07
MEN':I - ¢ COMPONENTES ~ CéDll v NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ¥ | PESOBRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-Menu 16 | -Bebida con leche G008 |Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menu 16 | Bebida con leche K003 |JAzdcar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0,00 0,00 4,97 0,00 0,01 0,00
Men( 16 | Bebida con leche +L009 |Cocoa en polvo, sin azucar 7,00 7,00 34,16 1,37 0,76 4,18 10,08 0,93 1,47
Mend 16 | -Cereal acomparniante +A034 |Harina de maiz blanco, precocida 70,00 70,00 266,00 6,37 2,59 51,73 2,80 1,89 0,70
Ment 16 | Cereal acompanante |:D004 |Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 16 | Cereal acompaiiante G017 |Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo camj 25,00 25,00 75,25 4,38 6,38 0,08 146,50 0,10 233,75
Ment 16 | Cereal acompaiiante |-1015 |Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 16 | -Fruta -C028 |Granadilla, cruda 110,00 33,00 31,35 0,69 0,53 4,92 3,96 0,30 6,60
Total general 235,00 158,00 518,48 16,22 16,71 70,86 286,02 3,29 1066,11
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MENLU )4
Mend 1 henu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 " '
. : : . 8 RECOMENDACIOMNES |CALORIAS|PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 DE ENERGIA Y {Kcal) (g) (g) (g) {mg) {mg) {mg)
Meni 19 Mend 2 Mend 20 Menii 3 Meni 4 MUTRIENTES
1994 69.8 66.5 279,2 1100 8,7 1500
¥ i i i i Total Total Total
Menu 5 Menu & Mena 7 Menu B Menu 8 TOTALPESO| o = | S | o oo | Total |TotalcHo| Total Total Total
BRUTO (G3) = - - Grasa G3 G3 Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
156,00 149 68 400,20 13,58 14,60 52,75 159,87 1,94 244341
% DE ADECUACION 20,07% | 19.45% [ 21.96% | 18,89% | 14,53% | 22,24% | 162,89%
1
MENL T COMPONENTES - CODIGD | NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) * |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro
= Mend 17 =l Alimento proteico = Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02
Menu 17 Alimento proteico = Cebolla cabezona, cruda 4,50 438 1,71 0,06 0,00 0,33 0,01
Meni 17 Alimento proteico = Tomate, crudo 450 3,60 0,83 0,03 0,00 0,15 0,02
Mena 17 Alimento proteico = D004 Aceite de giraso 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00
Mena 17 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 45,00 5,67 4 26 0,14 0,77
Mena 17 Alimento proteico =L015 S5a 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Menid 17 Alimento proteico =TO25 Lenteja comun, cruda 15,00 15,00 1,16 0,08 278 0,26
Menu 17 =IBebida con leche =1 GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 3,42 3,46 495 0,07 7,87
Menu 17 Behida con leche = K033 Fanela 2,00 2,00 0,05 0, 0,39 3,12
Meni 17 -l Cereal acompafiante = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 3,02 0,18 0,36 0,20
Mena 17 Cereal acompafiante =IB00S Ajo, crudo 2,00 0,09 0,01 0,02 0,36
Mena 17 Cereal acompanante = D004 Aceite de giraso 3,00 0,00 3, 0,00 0,00
Mena 17 Cereal acompanante =1L015 S5a 2,00 0,00 0, 0,01 775,62
Total general 156,00 149,68 400,20 13,58 14,60 194 244341
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GRUPO 3 AM - PM

MENU = N2
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Mend 13 i i
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 R R TR T R T CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO 50DIO
: : ' ' : T s | L (8 (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menid 19 Mend 2 Menu 20 Meni 3 Ment 4 1994 69.8 66,5 279.2 7100 37 1500
Meni 5 Ment 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Total Total
TOTAL PESO | Total Peso . . Total Total CHO Total Total Total
Calorias | Proteina . . i
BRUTO (G3) | NetoG3 = &= Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
383,00 139,00 262,43 7,14 16,29 20,92 206,40 0,99 350,62
% DE ADECUACION 13,16% | 10,23% | 24,49% 7,49% 18,76% | 11,33% | 23,37%
MENU -T COMPONENTES CODIGO v NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) ¥ | PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Menu 18 =IAgua =1SC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menua 18 =ICereal acompafiante = A025 Galletas, tipo leche 15,00 15,00 68,25 0,81 2,28 10,98 7,20 0,45 58,20
Meni 18 Cereal acompaiiante =1G001 Crema de leche 18,00 18,00 59,40 0,38 6,30 0,31 12,24 0,00 8,28
Mend 18 Cereal acompaiiante =G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 30,00 30,00 90,30 5,25 7,65 0,09 175,80 0,12 280,50
Menia 18 =Fruta =C010 Banano comun, crudo 40,00 28,00 28,28 0,42 0,03 6,24 2,24 0,25 0,84
Meni 18 Fruta = Co60 Meldn, crudo 40,00 20,00 5,00 0,14 0,00 1,00 2,20 0,08 1,40
Mend 18 Fruta = C065 Papaya, madura, cruda 40,00 28,00 11,20 0,14 0,03 2,30 6,72 0,08 1,40
Total general 383,00 139,00 262,43 7,14 16,29 20,92 206,40 0,99 350,62
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ME NI
Pl 1 Feleni 10 Pelencl 11 relen 12 Pelenic 13 n POOTEIN
- ; - ; - RECOMENDACIONE |CALORIAS GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
e 14 e 15 bleni 16 releni 17 e 18 S DE EMNERGIA ¥ [(Kcal) [A] (gl (gl (ma] (ma] [ma])
e B Flerw B e 7 bderuy 8 e 4 TOTAL Total Total Total
o PESO Peso Calorias Proteina Total Total CHO Tc!lal _Tutal Tl:'-tal
BRUTO Meto Graza G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
(G3) G3 G3 G3
290,00 2R0,ES 510,54 2k 52 17,83 53,45 162 BE 1,54 663,31
# DE ADECUACIOM 25,60% 37.99% 26,B1% 21,29% 14,79% 22,26% 110,89%
I
MENU | T COMPOMENTES | - CODIGO | » PMBRE DEL ALIMENTO[Ingredien * PESO BRUTC*eso Net:  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Meni 19 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1.0 274 Qo9 0.1 056 0.7 0oz 036
Menia 19 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 450 428 1.71 0,06 Q.00 0.3z 1.03 0.0 017
Mend 19 Alimento proteico = BO52 Habichuela, cruda R0,00 45,00 18,35 095 0,00 3.24 1800 0,45 2,70
Mend 19 Alimento proteico = B103 Tornate, crudo 480 360 083 003 0,00 0,15 0.3z 0,02 0,22
Mend 19 Alimento proteico =2 B0 Zanahoria, =in céscara, cruda 4,50 383 1.80 003 0,00 0,36 1.03 002 134
Menda 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girazol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 19 Alimento proteico = F035 Follo, pechuga con piel, cruda 95,00 88,35 146,66 18.29 3,13 0,09 9,72 0g2 Bh,EE
Mena 19 Alimento proteico = L0715 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 Q.00 0,00 048 0,01 TroE2
kend 19 = Bebida con leche = 010 Elanano comin, crudo 50,00 35.00 35,35 053 0.04 7.8 2.80 032 1.05
Menia 19 Bebida con leche =2 E008 Leche de vaca, entera, en polvo 13.00 13.00 E4.87 342 346 493 122,20 ooy 47 97
Menda 19 Bebida con leche = k00 Azncar blanco, granulado 5,00 5,00 19,85 0.0 Q.00 497 0,00 0.1 0.00
Mend 19 = Cereal acompanante | = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45,00 15585 302 0,18 36,05 405 0,36 0,90
Mena 19 Cereal acompanante | =B009 Ajo, crudo 2.00 1.90 274 009 0,01 056 0,76 002 0,36
Mend 19 Cereal acompanante | =E10 Zanahoria, =in céscara, cruda 4,50 383 1.80 003 0,00 0,36 1.03 002 134
Mena 19 Cereal acompanante | = D004 Aceite de girazol 3,00 300 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menda 19 Cereal acompanante | =015 Sal 2,00 200 .00 .00 0,00 0,00 048 0,01 fiial=
Total general 290,00 260,68 510,54 26,52 17,83 59,45 162,66 1.94 1663.31
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GRUFO 3 AM - PM

MEM( = T
Mena 1 Mena 10 Meno 11 Mena 12 Mena 13 n n
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 RECOMENDACIOMES DE ENERGIA CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRQ | SODIO
: : : : : ¥ NUTRIENTES (Keal) (g) (g (g (mg) (mg) (mg)
Meno 19 Meno 2 Menua 20 Menuo 3 Meno 4 1004 69,8 66,5 |279.2 | 1100 8.7 1500
Mena 5 Mend & Mena 7 Mena B Mena 8 Total Total
TOTAL PESO Total Peso Total Total Total Total . Total
BRUTO (G3) Neto G3 | Calorias G3 |Proteina G3 G:f CHO G3|Calcio G3 "'{‘;;’” Sodio G3
237,00 210,58 375,86 26,17 12,32 | 39,05 | 133,42 | 3,21 | 878,85
% DE ADECUACION 18,85% 37,49% |18,52% |HHEEE | 12,13% | 36,94% | 58,59%
MENU e COMPOMEMNTES ~ cODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) =~ PESQ BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio  Hierro  Sodio
= Mend 20 = Alimento proteico Ajo, crudo 2,00 2,74 0,01 0,56
Menu 20 Alimento proteico Cebolla caberona, cruda 4,50 1,71 0,00 0,33
Mend 20 Alimento proteico Pimentdn rojo, crudo 4,00 1,19 0,01 0,21
Mend 20 Alimento proteico Pimentdn verde, crudo 4,00 0,90 0,00 0,16
Mend 20 Alimento proteico Tomate, crudo 4,50 0,83 0,00 0,15
Menu 20 Alimento proteico Aceite de gir; 0 0,00
Mend 20 Alimento proteico Res, carne magra, cruda 0,00
Mend 20 Alimento proteico Sa 0,00
Mend 20 = Bebida con leche Almidon de maiz, crudo 9,14
Menu 20 Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polvo , .
Ment 20 Bebida con leche Azucar blanco, granulado 5,00 5,00 ,
Mend 20 = Cereal acompafante Platano hartan, maduro, crudo 85,00 61,20 1,8 0,31 2,45
Total general 237,00 210,58 135,42 3.21 878,85
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1 GRUPO 4 AM - PM |
| MENO = %
| Meni 1 | Mend 10 Mend 11 Menii 12 Meni 13
Meri 14 Meniii 15 Meri 16 Meri 17 Merii 18 RECOMENDACIONES DE | CALORIAS |PROTEINA|GRASA| CHO |CALCIO | HIERRO | SODIO
ENERGIA Y [Kcal) (9] (a] (g) (ma) (mg]) (mg]
Mo 5 Mer & Meri 7 Mersi 8 Mersi 8 2900 | 1015 [ 967 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
Total Total Total | Total Total Total
JLIESLIRE SO Peso Neto e Proteina | Grasa | CHO | Calcio | Hierro fo
BRUTO (G4) G4 Calorias G4 G4 G4 G4 G4 G4 Sodio G4
299,00 257.00 650,71 21,34 17,78 96,43 295,50 341 979,57
% DE ADECUACION 22,44% 21,02% 18,38% | 23,75% | 26,86% 28,92% 65,30%
MENU ol COMPONENTES v CODIGD |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) * | PESO BEUTO Peso Neto  Calorias Proteina CHO Calcio Hierro Sodio
- Meni 1 = Bebida con leche Harina de avena, cruda 0,00 10,00 41,10 169 6,41 5.40 045 030
Meni 1 Bebida con leche Leche de vaca, ertera, en palve 15,00 15,00 74,85 395 5.76 141,00 0,08 55,35
Memni 1 Bebida con leche Azicar blanco, granul ado 8.00 8.00 .76 0.00 7.94 0,00 0.01 0,00
Meni 1 - Cereal acompanante Harina de maiz blanco, precocida 90,00 90,00 342,00 813 EE 51 360 243 0,90
Meni 1 Cereal acompaniante Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 1 Cereal acompafiante Queso fresco. serniduro. seriragro, tipo doble crermna 30,00 30,00 85,80 7,02 177 12150 0B 142 50
Meni 1 Cereal acompafiante Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Meni 1 - Fruta Papava. rmadura, cruda 140,00 98,00 33,20 0,49 8.04 23,52 0.29 4,90
Total general 299.00 25700 650.71 21.34 17.78 9643 29550 3.4 979.57
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| GRUPO 4 AM - PM
[ MEND ' ' = ¥ |
Mlerwi 1 e 10 Mend T e 12 Mend 13
Merii Meri 15 Mendi 16 Meri 17 Menii 18 FE[]]MEE:;DHQEQLU:’IES DE EALI:H'K dlﬂs PHD[T]ElN.ﬁ E?ﬁi‘iﬁ [il'l]:l C;\LE::D H|[EHF]|U 5[!]“;]
- 1 i C: q g [*] mg| mg mg|
Meri 19 | Meni 2 | Meri 20 Merii 3 Meri 4 NUTRIENTES
Mend 5 Mend & Meni 7 Mend 8 Merid 9 2900 101,56 96,7 [ 408 | 1100 11,8 | 1500
Total Total Total |Total | Total Total Total
TOTAL PESD Total = n =
[en blanca) BRUTO (G4) Peso Meto Calorias G4 Proteina | Grasa | CHD | Calcio | Hierro | Sodio
G4 G4 G4 G4 G4 G4 G4
226,00 216,05 565,14 3142 22,50 59,80 169,57 160 1681.31
* DE ADECUACION 19,63% 30,95% 213.27% |14.73%| 1542% 13,60% (112,09%
MENU T COMPOMENTES - MOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes) PESDO BBUTO Peso Meto  Calonas Proteina Grasa CHD Calcio Hierro  Seodio
= Meni 2 = Alimento proteico Ajn, crudao 3.00 2.85 470 013 0.m 0.8 114 0.04 0.54
Menid 2 Alimento proteico Cebolla cabezona. cruda 5,00 4,75 0,07 0,00 1.4 0.m 019
Meni 2 Alimento proteico Taomate. crudo 5,00 4.00 0,04 0,00 0,36 0.02 0.24
Meni 2 Alimento proteico Aceite de airasol 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Alimento proteico Pallo, pechiuga con piel, cruda 120,00 1,60 23,10 10,27 12,28 0,78 70,31
Menid 2 Alimento proteico Sal 200 2,00 0,00 0,00 048 0.m 775,62
Meni 2 = Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 385 399 141,00 0,08 55,35
Mena 2 Bebida con leche Azucar blanco, granulado 2,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0.m 0.00
Mena 2 Bebida con leche Café soluble en p 5,00 5,00 0,65 0,02 7.05 022 1,90
Meni 2 = Cereal acompanante Arroz blanco, pulido, cruedo 50,00 50,00 3,36 0,20 450 0.40 1.00
Menid 2 Cereal acompanante Ao, crudo 300 2.85 0 0.3 0. 1.4 0.04 0.54
Meni 2 Cereal acompafiante Aceite de girasol 4,00 4,00 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
Meni 2 Cereal acompafiante Sal 200 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.48 0.0 775.62
Total general 226.00 216.05 569.14 31.42 22,50 59.80  169.57 1.60 1681.31




- - 3 ,
=g~ Alcaldiade

¥. SOACHA

/
Vsoacun™

Secretaria de
Educacion

ORI

Pag. 166 de 325

GRUPO 4 AM - PM
| MENO =3
Meni 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Mend 13
Menu 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Menii 18 RECOMENDACIONES DE | CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO [HIERRO | SODIO
~ ENERGIA Y Kcal m m
e —— s | 3 — _ il (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
‘ , . r e 0 = 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menii 5 Menii 6 Meni 7 Meni 8 Menii 9 [ Total Total Total Total
== TOTAL PESO |, o Neto | . Tota! Total Total ch Total | . o = od?
\ BRUTO (G4) | %2 "*'°|Calorias G4 |Proteina G4| Grasa G4 Calcio G4| o'° 9
G4 G4 G4 G4
321,00 273,60 497,44 31,05 19,47 47,90 175,45 151 913,13
7% DE ADECUACION 17,15% 30,59% 20,14% | 11,80% | 1595% | 1277% | 60,88%
MENU X COMPONENTES v CODIG »| NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~|PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio__Hierro _ Sodio_|
-Meni 3 = Alimento proteico Ajo, crudo 3,00 285 013 0,01 0,94 14 0,04 054
Menu 3 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4,75 0,00 037 14 0.01 0,19
Menu 3 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4.00 400 0,00 0,00 0.00 0.00
Menu 3 Alimento proteico aFiN Cerdo, carne magra, cruda 120,00 120,00 7.20 0,24 20,40 036 62,40
Menu 3 Alimento proteico Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0.01 775,62
Menu 3 - Bebida con leche Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 3195 0,4 6,03 5,85 0.4 135
Menu 3 Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 7 399 576 141,00 0,08 55,35
Menu 3 Bebida con leche Az(car blanco, granulado 8,00 8,00 3 0,00 0,00 7.94 0,00 001 0,00
Menu 3 = Cereal acompanante = B032 Plétano harton, verde, crudo 100,00 68,00 112,88 082 0,14 6,72 5,44 027 1768
| _Mend 3 Cereal acompafiante 2 D004 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 321,00 273,60 497 44 31,05 19.47 4790  175.45 1,51 91313
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| GRUPO 4 AM - PM
| MEND | = =
: _ _ - - CALORT| PROTE! | GRasa | cHo | calcio | HiErRo | soDio
Mend 1 Mend 10 Meni 1 Mend 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE (Keal) t9) (9) (9) [mg) [mg) [mg)
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Meni) 18 ENERGIA Y NUTRIENTES =
Menis B Mens2 Mend 20 s T 2900 | 1015 | 967 | 406 | 100 | N8 1500
Meni 5 Mend 6 Mend 7 Menii 8 Menii 9 TOTAL PESO |Total Peso cho tal PT"?' Total Total Total Total | Total Sodio
(en blanca) BRUTO (G4) | Neto G4 |-2 Ef"" “E:"" Grasa G4 | CHO G4 |Calcio G# | Hierro G4 G4
280,00 257,85 541,63 | 20,98 13,79 79.31 219,53 3.nM 1680,81
% DE ADECUACION 18.68% | 20.67% | 14.2652 | 19.53% | 19.965< | 31.45% 12,05
MEND T COMPONENTES - CcODIGO__ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] - | PESO BRUTO Peso Neto Cal Proteina__ Grasa CHO Calcio __ Hierro
Meni 4 » Alimento proteico a D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00
Meni 4 Alimento proteico a JOO4 Huevo de gallina, entero, crudo 1,0 45,00 567 0,14 077
Meni 4 Alimento proteico Sal 2,00 0 0,00
Meni 4 » Bebida con leche £ Leche dé vaca, entera enpolvo 3
Meni 4 Bebida con leche 3 P anela 0,0
Meni 4 » Cereal acompahante A0 fAiroz blanco, pulido, crudo 50,00 0,20
Meni 4 Cereal acompahnante (=] Ajo, crudg 285 oo
Meni 4 Cereal acompanante B027 Cebolla cabezona, cruda 4,75 0,00
Meni 4 Cereal acompanante B0&0 Fimenton rojo, crudo 100,00 85,00 026
Meni 4 Cereal acompaiante B3 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,00 0,16
Menii 4 Cereal acompanante a B0 Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 425 0,00 040
Meni 4 Cereal acompahnante = LO1S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00
|_Meni 4 Cereal acompanante TO Frijol bola rojs, crudo 30,00 30,00 11580 B 24 045 18,12 3.00
Total general 280,00 257,85 541,63 20,98 13,79 79,31 219,52 168081
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| GRUPO 4 AM - PM
| MENO £x
Meni 1 Meni 10 Meni 11 Meni 12 Meni 13
Meni 14 Mend 15 Mend 1 Meni 17 Mend 18 T mil;cunll.]ns PRU(";""“ '3“(‘-)5“ l'i“;" C?I.l:]ll:l “'[E“?“ 5;3“';3
ca m m m
Kend 13 Meni 2 Meni 20 Menia 3 Meni 4 E"EHEEA ¥ NUTRIENTES - s , ’ ’ ’
[ Mend 5 Mend & Menis 7 Menii & Meni 9 2900 1015 96.7 406 1100 1.8 1500
(enblanco) TOTAL PESO |Total Peso|  Total PT‘:'?' Total | Total | Toral Total | Total Sodio
BRUTO (G4) | Neto G4 | Calorias G4 ":i:'“ Grasa G4 | CHO G# | Calcio G# | Hierro G4 G4
240,00 220,50 430,19 171 12.28 58.31 | 308.42 n 470,93
% DE ADECUACION 14,83 16,8622 | 12,70 | 14,362 | 28,043~ | 26,32 3140
MENUO T COMPONENTES = CODIGO__ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes]  -| PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Meni 5 » Bebida con leche o G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3.95 3538 576 141,00 008 5535
Meni 5 Bebida con leche o Aziicar blanco, granulado 2,00 2,00 N7e 0,00 0,00 7.94 0,00 0,01 0,00
Meni 5 Bebida con leche s L003 Ciotoaen polvo, Sin azucar 700 7,00 3416 137 0,76 418 10,08 093 147
Meni 5 » Cereal acompanante 5 8060 Pan blanco, reqular horneado 50,00 50,00 134,00 445 1,70 24,40 27,00 150 27050
Meni 5 Cereal aeompaﬁanle 5 G021 Queso fresco, semiduro, semimadio, tipo doble crema 30000 30,00 85,80 7.02 561 177 12150 0,15 14250
|_Meni 5 : Fruta s CO71 Peta cruda 130,00 110,50 69,62 0,33 022 14,25 8,84 044 i
Total general 240,00 220,50 430,19 17,1 1228 58,31 30842 an 470,93
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| MENO t |
Meni 1 Meni 10 Mend 11 Men{ 12 Meni 13
Mend 14 Menii 15 Mend 16 Mend 17 Men( 18 CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
= ; - = = RECOMENDACIONES DE (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Mend 19 Menid 2 Meni 20 Mend 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES
Menii § | Menii§ | Men(7 Meni 8 Menii 9 2900 1015 96.7 406 | 1100 1.8 1500
(enblanco) TOTAL PESO |Total Peso c’;"?‘ Total Total L‘;:;' Total HTP“' Total
BRUTO (G4) | Neto G4 . é’;”‘ Proteina G4 | Grasa G4 | " 07 [Calcio G4 ";;'° Sodio G4
343,00 317,95 511,02 32.81 20,46 | 47,06 | 197.58 2,80 1718.25
% DE ADECUACION 17.62% 32.32% 21,167 (11,597 | 17,967 | 23.71% | 114,55%
MENU - COMPONENTES S CODIGO__ - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] - | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa Hierro Sodio
»Ment 6 » Alimento proteico : 3 Hatina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 400 4.00 14,32 0 0,06 021 0,08
Meni 6 Alimento proteico » BOOS Ajo, crudo 3.00 2,85 0.04 054
Meni 6 Alimento proteico o F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 120,00 80 0,7¢ 703
Meni 6 Alimento proteico 9 JOO4 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 2250 2: 0
Meni 6 Alimento proteico Sal 2,00 200 0,00 0,00 7
Mena 6 Bebida con leche Mora de Castills 60,00 54,00 054 0.05
Meni 6 Bebida con leche Leche de enters, en polvo 15,00 15,00 395 76
Meni 6 Bebida con leche S20c3f blanco, granulado 8,00 0,00 7.94 0,00
Mend 6 » Cereal acompanante Papa vatiedad hatinosa criolla, sin cascara, cruda 92,00 184 2144 552
Meni 6 Cereal acompanante Margatina 400 0,03 0,00
Meni 6 Cereal acomgaﬁante Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0, 77562
Total general 343,00 317,95 511,02 32,81 20,46 47,06 197,58 1718,25
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GRUPO 4 AM - PM

MENU = X
Menrii 1 Merwi 10 Merd 11 Menii 12 Menia 13 CALDRIA
Mendi 14 Meni 15 Meni 16 Mend 17 Meni 18 RE COMENDACIONES DE 5 P“C:T']E iNA G'?AISA '::H? C?'-C]'G '"“[E“F]'D 5[995:10
g g g mg mg; m
Meni 19 Mend 2 Menti 20 Merii 3 Meni 4 ENERGIA Y NUTRIENTES |—(Keall
Meni 5 Meni 6 Meni 7 | Meri @ Menia 9 2900 101,5 96,7 4086 1100 11,8 1500
(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso | 1ot Total Total | (99 | Totol | Total | 4%
BRUTO (G4) | Neto G4 alonas |proteina G4 |Grasa G4 Calcio G4 | Hierro G4 | 2°0'°
G4 G4 G4
282,00 255,45 573,54 35,45 15,64 71,67 178,14 2,27 1673,40
% DE ADECUACION 19,78% 34,92% 16,17% | 17,65% | 16,19% 19,27% | 111,56%
MEND COMPONENTES . 2 NOMBRE DEL ALIMENTO([Ingredientes] ~| PESO BRUTD _Peso Meto  Calorias___ Proteina Grasa CHO ___ Calcio Hierro Sodio
- Mena 7 = Alimento proteico Ajo, crudo 3.00 2.85 410 013 0,01 0,84 1,14 0,04 0.54
Meni 7 Alimento proteico Cebolla cabezona. cruda 5.00 4,75 180 0.07 0.00 0.37 114 0.01 0,19
Mena 7 Alimento proteico Taornate, crudo 5,00 400 092 0,04 0,00 0,16 0,02 0,24
Menid 7 Alimento proteico Cerdo, carne magra, cruda 120,00 120,00 168,00 2568 7.20 0,24 0,96 62,40
Mena 7 Alimento proteico Sal 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 779,62
Meni 7 - Bebida con leche Marigo corntin, crudo 50,00 25,00 19,75 0,15 0,00 428 0,13 1,00
Meni 7 Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polva 15,00 15,00 74,85 3595 399 576 41,0 0.08 55.35
Menid 7 Bebida con leche Azucar blanco. grarulade 2,00 8,00 N76 0,00 0,00 7,94 1,00 0.0 0,00
Mena 7 - Cereal acompaniante Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50,00 176.50 3,35 0,20 40,05 450 0.40 1.00
Mend 7 Cereal acompanante Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 15,00 15,00 55,65 155 0,23 n 3.75 0.59 0.50
Menia 7 Cereal acompanante Ajo, crude 3.00 2.85 4,10 0,13 0,0 0,84 1,14 0,04 0.54
Menid 7 Cereal acompafniante Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 ),00 0,00 0,00
Meni 7 Cereal acompaiiante Sal 2.00 200 0.00 0,00 0,00 0.00 0,48 0.01 775,62
Total general 282,00 255.45 573.54 35.45 15.64 71,67 178.14 2.27 1673.40
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MEND
Merii 1 Meri 10 Meri 11 Mend 12 hend 13
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 RECOMENDACIONES DE C‘;'-KE:']AS F'F“::T']E'"’- GF['AISA '3["';3 '3'["'-'3;'3 H'[EF'FI’D Sl':'m;:'
A m
Mend 18 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 Ereriaig 9 g 9 9 mol | '™
hMermi 5 Meni B beni 7 Mend 8 _| henti 9 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
[en blanca) Total Total Total Total Total Total Total
ngﬁ;‘;}%ﬁ? Peso Neto CalIr?laasl G4 Proteina | Grasa | CHD | Calcio Hierre | Sodio
G4 G4 G4 G4 G4 G4 G4
276,00 204,80 495,90 18.07 15,55 69,73 293,10 3.61 995,38
# DE ADECUACIDN 17.10% 17.80% 16,08% | 17.17% | 26,65% 30.62% | 66,36%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMERE DEL ALIMENTO(Ingredientes) «* | PESD BRUTOD Peso Meto  Calorias Proteina Grasa CHOD Calcio Hierro  Sodio
- Mena 8 - Bebida con leche = 4001 Almidon de maiz. crudo 10,00 10,00 37,00 0,03 0,01 54 0,20 0,05 0,30
Menid 8 Bebida con leche = G003 Leche de vaca, entera, en polva 15.00 15.00 74,85 395 399 5.76 141.00 0.08 55.35
Meni 8 Bebida con leche = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 800 31,76 0,00 0,00 7.94 0,00 0.01 0,00
Mena 8 = Cereal acompafiante = A033 Harina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 55,00 55,00 136,30 523 0,77 4158 16,50 2,86 1,10
Meni 8 Cereal acompanante = 0004 Aceite de girasol 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menid 8 Cereal acompafnante = G021 Clueso fresco, sermidure, semirmagro, ipo doble crema 30,00 30,00 7.02 5.61 1.77 12150 015 142,50
Mena 8 Cereal acompafiante =.J004 Huevo de gallina, entero, crudo 12.00 10,80 1,36 197 0,03 572 018 15.01
Menid 8 Cereal acompafiante = L015 Sal 200 200 0,00 0,00 0,00 048 0.0 77562
Meni 8 = Fruta = COE0 MMeldn, crudo 140,00 70,00 0.43 0,00 3.50 7.70 0.28 4,30
Total general 276,00 204,80 495,90 18.07 15,55 69.73 293.10 3.61 995.38




%

o R A|Ca|d ia de

SOACHA

Secretaria de
Educacion

KEOPRODKONRLONROK

Pag. 172 de 325

A
GRUPO 4 AM - PM
| MEND T | _
: ; : : ; CALORIA | opoTEINA |GRASA | CHO |CALCIO | HIERRO | soDIO
Meni 1 Meni 10 Meni 11 Mend 12 Meni 13 RECOMENDACIONES 5 (a) (9) (@ (mg) (ma) (mg)
Mend 14 fMeni 15 Meni 16 Mend 17 Men 18 L O [Keal)
B ; B B B NUTRIENTES 101 7 A 1 1 1
Mend 19 Menii 2 Meni 20 Menii 3 Mend 4 23900 01,5 96. 06 00 .8 500
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Menl 9 TOTAL PESO ;""" cL"‘f‘ PT"'?' ; otal | roral g ".‘?' Total Total
eSO oras roteina rasa alcio - =
[en blanco) BRUTO (G4) Neto G4 G4 G4 Gt CHO G4 G4 Hierro G4 | Sodio G4
276,50 267,13 558.22 34,73 13,16 60,63 |162.07 4,25 1670.40
* DE ADECUACION 19.25% 34.22% |19.81% | 14,932 | 14.73% | 36,014 | 111,363
MEND x COMPONENTES E CODIGO _ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] PESO BRUTO Peso Neto Calorias __ Proteina _Grasa Hierro Sodio
~Mend 9 = Alimento proteico s BO03 Ajo, crudo 300 285 4,10 013 0m 0,04 054
Meni 9 Alimento proteico s B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 1,90 0.07 0,00 0,01 019
Meni 9 Alimento proteico @ B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 092 0.04 0,00 002 0,24
Mend 9 Alimento proteico s D004 Aceite de girasol 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00
Meni 9 Alimento proteico » FO39 Res, carne magra, cruda 1 I 1] 3 694
Menid 9 Alimento proteico Sal 0
Mend 9 - Bebida con leche 3 Tomate de drbol rojo, crudo 5
Meni 3 Bebida con leche s G008 Leche de vaca entera enpolva 5,00 395
Meni 9 Bebida con leche s K003 Az0car blanco, granulado £,00 0,00 0,00
Mend 9 » Cereal acompaiante @ A010 Aoz blanco, pulido, cruda 50,00 335 0,20
Meni 9 Cereal acompanante » B003 Ao, crudo 3,00 013 0,01 ,
Meni 9 Cereal acompafante » B080 | Pimentén rojo, crudo 0.05 0,01 033
Mend 9 Cereal acompafiante » D004 Bceite de girasol 0,00 4,00 0,00 0
Meni 9 Cereal acompainante s LO1S Sal 2,00 X 0,00 0,00 0,00 043 00 77562
Total general 267,13 558,22 34,73 19,16 50,63 162,07 4.25 1670,40
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GRUPO 4 AM - PM

. : I S——

MENO T c:a;gnl Pa:: El | grasa | cHo |caLcio |HIERRO| sopDio
Meni 1 | Meni 10 Mend 11 Meni 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE (9) (9] [(mg) (mg) [(mg)

= - = = = ENERGiA Y NUTRIENTES [—(Keall fa)
Mlen 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 2900 101 5 95 ? 4['5 -“nu 11 B 1500
Mer\ B TuehZ R et s TOTAL PESO |Total Peso | _192tal | Total [ Total | .., | Total | Total Total
Mend 5 Meni & Meni 7 Meni & Meni 9 BRUTO (G4) Neto G4 | Calorias | Proteina| Grasa |..0 04| Calcio | Hierro | oo =0
fen blanco) G4 G4 G4 G4 G
505,00 154,50 299,96 16.1 13,07 | 28,02 | 323,22 1.55 253.58
% DE ADECUACION 10,34 | 15,87 | 13.52% | 6,903 | 29,382 | 13,152 | 16,914
ENU COMPONENTES = NOMERE DEL ALIMENTO[Ingredientes) - | PESO BEUTO Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro

- Mend 10 - Agua Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mena 10 » Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 0 74,85 395 3,99 576 141,00 0,08

Menii 10 Bebida con leche Azt blanco, granulado 8,00 1 376 0,00 0,00 0,00 0,01

Meni 10 Bebida con leche 3, Sin A2UCAT 7.00 34,06 137 10,08 0,93

Mena 10 » Cereal acumpal’lante emiduro, semimagro, tipo doble crema 114,40 & 62,00 0,20

Meni 10 Cereal acompanante C 105,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00

Mgm'l 10 - Fruta CO55 fwlandaring Arrayans 130,00 24 50 4479 144 £ 10,14 034

Total general 505,00 154,50 299 96 16,11 13,07 32322 155
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GRUPO 4 AM - PM

MENUD %. B r“"': EIN| Grasa | cHO | caLcio | HIERRO | sopio
Meni 1 Meni 10 Mendi 11 Meri 12 Meni 13 RECOMENDACIONESDER|F, o) (9) (9) (mg) (ma) (ma)
, - = - = ENERGIA Y NUTRIENTES |—(Keall | [a)
Plerud 14 reni 15 bleni 16 Meri 17 e 13 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mersi 5 Meri2 Menb 20 Mend3 Meni TOTAL PESO | Total P Total | Tolal | 1, |Total CHO|Total Calcio| Total |Total Sodi
. . . - P otal Peso = - ota otal ota cio otal Sodio
Merii § Menii & et 7 Meni 8 Peleii 9 BRUTO (G4) Neto G4 Calorias | Proteina Grasa G4 G4 G4 Hierro G4 G4
(en blanca) G4 G4
232,00 193,00 460,61 15,54 14,53 65,38 284,71 1,72 280,24
% DE ADECUACION 15,88% 15,31% 15,02% 16,10% 25,88% 14,58% 18,68%
MENU X COMPOMENTES . CODIGD __ ~ NOMBRE DEL A.LIMTENTD[IngredieMesl »| PESO BRUTO _Peso Neto Grasa CHO Calcio Sodio
- Mena 11 - Bebida con leche = A0 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25,00 0,10 20,03 225 050
Mend 11 Bebida con leche = GO0 Crema de leche 11.00 .00 385 019 7.48 5.06
Mend 11 Bebida con leche = G008 Leche de vaca. ertera. en polve 15,00 15,00 399 5,76 141,00 55,35
Mena 11 Belida con leche =021 Oueso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 30,00 30,00 561 177 12150 14250
Mend 11 Bebida con leche = K003 Azicar blanco, granulado 8.00 8.00 0.00 0.00 7.94 0.00 0.00
Mend 11 - Cereal acompafiante = A087 Tostadas o calados, horneados 13,00 13,00 51.74 1.30 0,88 940 5,20 740
Menii 11 = Fruta = C010 Banano cornin, crudo 130,00 91,00 9191 1.3 0,09 20.29 7.28 2,73
Total general 232,00 193.00 460,61 15,54 14,53 65,38 28471 280,24
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[ GRUPO 4 AM - PM
MENO = % RECOMENDACIONES DE CALDRIAS | PROTEINA | GRASA | CHO |CALCIO|HIERROD| SODID
Meri 1 e 10 Merdi 11 Men 12 Mernd 13 ENERGiA Y (Keal) la) (g) (a) (ma) (ma) (ma)
heni 14 e 15 herii 16 Meni 17 Ilerai 18 NUTRIENTES 2900 101 ’5 95,7 406 1100 1 1|B 1500
Mend 19 Meni 2 Mendi 20 Mend 3 Men 4 TOTAL PESO] 1o — — Total | Total | Total | Total | Total
Menii 5 Meri & heru 7 Menii 8 heri 9 BRUTO Peso Neto c_lta 'f-'t Grasa | CHO | Calcio | Hierro | Sodio
(G4) G4 Calorias G4 | Proteina G4 G4 G4 G4 G4 G4
[en blanco)
302,00 267,80 377,49 3232 11,20 36,13 160,19 4.04 916,37
#% DE ADECUACION 13,02% 31,84% 11,58% | 8,90% | 14.56% | 34,27% | 61,09%
MENU T COMPONENTES = > NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | PESO BRUTD Peso Neto Calorias Proteina Grasa Calcio Hierro  Sodio
- Mena 12 = Alimento proteico Tornate, crudo 5,00 4,75 6,84 0,22 0.0 150 0.06 0,90
Mena 12 Alimento proteico i in sal 3,00 3,00 360 0,20 0,0 057 0,05 0,09
Meni 12 Alimento proteico Cebolla 5.00 475 0,07 0.00 114 0.m 0,19
Meni 12 Alimento proteico Pirnentdn rajo, erude 5.00 425 0.04 0m 030 0.0z 0,09
Meni 12 Alimento proteico Aceite de girasol 4,00 3.20 0,03 0.00 029 0.0z 0,13
Meni 12 Alimento proteico Zansharia, sin cascara, cruda 5.00 4,25 0,03 0,00 115 002 149
Mend 12 Alimento proteico Res. carne maara, cruda 120,00 120,00 26,16 6.84 7.20 3.24 61.20
Mend 12 - Bebida con leche Curuba, cruda 50,00 25,00 0,15 0,03 1.75 0.25 2125
Meni 12 Bebida con leche Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 3,95 3.99 14100 0.08 55,35
Mend 12 Bebida con leche Azucar blanco. granulado 8.00 8,00 0,00 0,00 0,00 om 0,00
Meni 12 - Cereal acompafiante Papa, variedad harinosa, criolla, sin cdscara, cruda 80.00 73.60 147 0.29 442 0.29 0,00
Meni 12 Cereal acompanante Sal 2,00 2,00 0,00 0.00 0.48 0.m 775,62
Total general 302.00 267.80 377.49 32.32 11.20 160,19 4.04 916.37
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GRUPO 4 AM - PM

MEND S - < : CALCI
— ’ - ’ . = RECOMEND. M;':IEIHES Cﬂ[lkl:F:ll ;\5 PﬂO['l'llEl NA GF:HlSR Cil‘ll:l o HI(E:QI;NJ S;)Dl:)
enil 1 Meni 10 Plenid 11 Mend 12 | Menii 13 DE ENMERGIA Y 9 9 9 [mql -y
Mlenid 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 NUTRIENTES 2900 101.5 9.7 406 1100 1.8 1500
Mlenid 13 Menu 2 Mlenia 20 eni 3 Ilenia 4 e Total Total — Total — Total Total —
Mend & Mend & Meni 7 Mend & Mleni 3 BRUTO (G4) FPeso Calorias Proteina G4 Grasa CHO G4 Caleio Hierro Sodic G4
(en blanca) Meto G4 G4 G4 G4 G4
230,00 245,03 471,11 28.94 18.46 | 46.68 | 171.68 1.51 1698.1
% DE ADECUACION 16,253 28,51 19.09z< | 11.503< | 15,67« | 12,8032 | 113.213<
MENU Ed COMPONENTES w CODIGD __ - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso MNeto Calorias Proteina Grasa Calcio___ Hiemro
- Meni 13 - Alimento proteico s B003 Ao erudo 300 235 410 013 0.0 114 0,04
Menid 13 Alimento proteico » BOZV Cebolla cabezona, cruda 5,00 130 0,07 0,00 114 0.0
Menii 13 Alimento proteico & B30 Pimenton rojo, ctudo 550 164 0,05 0,01 033 0,02
Menii 13 Alimento proteico » BOE1 Pimentdn verde, crudo 5.50 123 0,04 0,00 042 0,02
Mend 13 Alimento proteico » B102 Tomate, crudo 5,00 0,92 0,04 0.00 0,36 0,02
Mena 13 Alimento proteico = F085 Pollg, pechuga con piel, cruda 120,00 185,26 2310 10,27 12,28 0,78
Meni 13 Alimento proteico AN Sal 2,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01
Mena 13 » Bebida con leche » G00S Lec 3 3, enters, enpolvo 15,00 3395 399 141,00 0.0%
Meni 13 Bebida con leche = K003 Azucal bla qgranulado 2,00 0,00 0,00 0,00
Meni 13 Bebida con leche @ LOOS Café soluble &n polvo 5,00 0,65 0,02 7.05
Meni 13 - Cereal acompahnante » BO2T cabezona 00 0,07 0,00 114
Mend 13 Cereal acompanante = B032 o harton, verde, crudo 100,00 0,82 0,14 544
Meni 13 Cereal acompanante = B103 Tomate crudo 5,00 0,04 0,00 036
Meni 13 Cereal acompahante s D004 Aceite de girasol 4,00 0,00 400 0,00
Menii 13 Cereal acompaiante = LO1S ] 200 .00 0,00 0,00 048
Total general 290,00 245 03 471,11 28,94 12, 46 4668 171,68 169811
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GRUPO 4 AM - PM

[ MEND
5 ; ; : 5 CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO |HIERRD | SODIO
Mend 1 heleni 10 Meni 11 Meni 12 Wlenid 13 RECOMENDACIONES DE [Keal) (a) (9) (9 (ma) (mg) (mg)
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Menii 17 Meni 12 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Meni 19 Mlent 2 Meni 20 Meni 3 Mend 4 2900 1015 96.7 406 1100 1.8 1500
Menu 5 Men 6 Men 7 Ment 3 Menis § TOTAL PESO |Total Peso|  Total Total Total | 7,5 [ Total | Total Total
[en blanca) BRUTO (G4) Neto G4 | Calorias G4 |Proteina G4 G:;:' CHO G4 cg:"’ H'G':"’ Sodio G4
255,00 22345 654,00 22,80 19,34 93.32 | 226,47 | 4.45 2460,27
% DE ADECUACION 22,55~ 22,46% |20,003| 22,99 | 20,59 |37.73% | 164,02
MENU T COMPONENTES x cODIGD__ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] - | PESO BRUTO FPeso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Hierro Sodio
-~ Meni 14 » Alimento proteico s BO0Y : 3,00 2.85 4,10 13 0,01 0,24 004 054
Mena 14 Alimento proteico 2 BO27 5,00 475 1,90 007 0,00 037 IR E]
Meni 14 Alimento proteico g =ilik Tomate, crudo 5,00 4,00 032 0.04 0,00 0,18 0.24
Mend 14 Alimento proteico s D004 Aceite de girasol 4.00 4,00 0,00 4.00 0,00 0,00
Meni 14 Alimento proteico 5 JO04 Huevo de galling, enterd, crudo 50,00 567 486 0,14 6255
Menu 14 Alimento proteico LO15 Sal 4,00 0,00 0,00 0,00 155124
Meni 14 Alimento proteico s TO13 Garbanzo, crudo 37,00 7.36 2104 2176 1,10
Meni 14 » Bebida con leche 50,00 0,15 0,00 4,28 1,00
Mend 14 Bebida con leche L 15,00 395 399 5.76 141,00 5535
Meni 14 Bebida con leche &, 0,00 000 734 0,00 0,00
Mend 14 » Cereal acompaiante Aoz co. pulido, crudo 3.35 0,20 40,05 450 1,00
Meni 14 Cereal acompaiiante Fasta alimenticia enriquecida, cruda 195 023 .21 3,75 0,90
Mend 14 Cereal acompaiiante Ajo, crudo ] 0,01 054 114 054
Meni 14 Cereal acompanante s D004 Apeite de girasal 4,00 4,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 14 Cereal acompaiiante s LO15 Sal 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 77562
Total general 255,00 223,45 654,00 22,80 13,34 93,32 226,47 445 2460,27
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[ GRUPO 4 AM - PM |
MENO £ |
> > 2 2 . CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HERRO | SODIO
1
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE (Kcal) (9) (9) () Gag) (mg) (mg)
Mend 14 Mem'l 15 Meni 16 Meni 17 Meni 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
Meni 13 Meni 2 Mend 20 Meni 3 Mend 4 2900 1015 96.7 406 1100 1.8 1500
Mend Mend Meni 7 Meni 8 Meni 9
ok s L e il TOTAL PESO |Total Peso|  Total Total Total | Total | Total HTP“' Total
(en blanco) BRUTO (G4) | Neto G4 [ Calorias G4 |Proteina G4 | Grasa G4 | CHO G4 |Calcio G4 E'4'° Sodio G4
265,00 223,50 532,36 18.48 14,49 79.88 | 348,82 4,14 927.51
% DE ADECUACION 18.36% 18.21% 14,987 | 19.68% | 31,714 | 35.06% | 61.83%
MENU x COMPONENTES > CODIGO __ - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) -[PESO BRUTO_Peso Neto Calorias CHO Calcio Hierro
- Menu 15 > Bebida con leche » 8012 Harina de avena cruda 10,00 10,00 4110 3 540 045
Menda 15 Bebida con leche Leche de ntera, en polvo 15,00 7 141,00
Meni 15 Bebida con leche A20ca1 blanco, granulado 8 7, 0,00
Meni 15 » Cereal acompanante » A03% Hatina de trigo, fortificada, para reposteria, cruda 55,00 4158 16,50
Mena 15 Cereal acompanante Margatina 3,00 0,00 0,66
Mena 15 Cereal acompanante . 15,00 576 141,00
Meni 15 Cereal acompanante 25,00 007 1193
Mena 15 Cereal acompanante g 0,00 199 0,00
Mena 15 Cereal acompanante 00 2,00 0,00 0,00 0,00 3
Meni 15 Fruta Mandarina Srrayana 130,00 3100 4314 0,82 0,03 10,37 3185 027 | 82
Total general 265,00 223,50 532,36 1848 1449 7988 34882 414 92751
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| GRUPO 4 AM - PM
"MEND ' ' ' T
i A . > - CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO |CALCIO | HIERRO | SODIO

Mena1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Mena 12 RECOMENDACIONES DE (Keal) () () (9) (mg) (mg) (mg)

Meni 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGiA Y NUTRIENTES

Meni 13 Menii 2 Meni 20 Meni) 3 Mend 4 2900 101.5 96.7 406 1100 1.8 1500

Menk§ Mend§ Mend 7 Menk & Menid TOTAL PESO |Total Peso| Total Total |Total Grasa| Total | Jotal [ Total | 4o,

fen blanca) BRUTO (G4) | Neto G4 |Calorias G4 | Proteina G4 G4 CHO G4 c:_:_:” “'E""" Sodio G4
286,00 135,00 646,12 19,57 20,35 90,29 | 335.64 3,92 1121,64
% DE ADECUACION 22,28% 19.28% 21,0422 | 22,24 | 30,512 | 33,23 | 74,78~

MENU ol COMPONENTES » CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - | PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio__ Hierro Sodio
> Meni 16 - Bebida con leche = G003 Leche de vaca, entera en polvo 15,00 15,00 74,85 335 399 5.76 141,00 0,08 55,35
Meni 16 Bebida con leche @ K003 Az ) granulado .00 £.00 kil 0,00 0,00 794 0,00 a.m 0,00
Meni 16 Bebida con leche s LO03 7.00 7.00 37 0,76 418 10,08 093 147
Meni 16 s Cereal acompanante s AD34 30,00 30,00 219 333 66,51 360 243 0,30
Meni 16 Cereal acompahante s D004 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 16 Cereal acompahante s GOI7 =g 30,00 30,00 525 765 0,09 175280 012 28050
Meni 16 Cereal acompahante s LO1S Sa 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 048 0,0 7
Menii 16 o Fruta s 028 Granadilla, cruda 120,00 33,00 3705 082 0g2 581 452 035 72
Total general 286,00 195,00 646,12 19,57 20,35 90,29 335,64 3,92 121,64
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[ GRUPO 4 AM - PM |
MENG = % CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
Meni 1 Meni 10 Mend 11 Men 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE|  (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
g - = B = ENERGIA Y NUTRIENTES
Hend 1 il il il Herd® 2900 1015 967 | 406 | 100 n8 | 1500
Meni 19 Meni 2 Mend 20 Mend 3 Meni 4 - 2 -
Mend 5 Mend & Mend 7 Meni 8 Meni 9 TOTAL PESO ;:‘s:: CI";'::S Total Total | Total Total Total Total
(enilaewo) BRUTO (G4) N 4 Gt Proteina G4 | Grasa G4 [CHO G4 | Calcio G4 [Hierro G4 | Sodio G4
184,00 17745 470,79 15,70 17.23 61,81 182.55 2,32 245258
% DE ADECUACION 16.23% 15.47% 17.82% |(15.227% | 16,607 19.64% | 163.51%
MENU ¥ COMPONENTES - CODIGO __ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes) - | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Hierro Sodio
- Menu 17 Alimento proteico B003 Ajo. crudo 2,85 410 0,13 0,01 0,84 0,04 054
Mend 17 Alimento proteico B02 cabezona, cruds 130 0,00 0,01 013
Meni 17 Alimento proteico » B103 4,00 0,00 002 024
Meni 17 Alimento proteico » D004 4,00 0,00 0,00 0,00
Mena 17 Alimento proteico » JOO 4500 014 077
Meni 17 Alimento proteico o LO1S 0,00 0,00 0.0
Meni 17 Alimento proteico s T0, Lenteja comun, cruda 231 051
Meni 17 » Bebida con leche Leche de vaca, entera en polvo 0,08
Meni 17 Bebida con leche Panels 0.44
Meni 17 Cereal acompanante Arro2 blanco, pulido, crudo 17 0,20 040
Mena 17 Cereal acompaiante 09 rudo 410 0,01 114 0,04
Mend 17 Cereal acompanante » D004 Aceite de girasol 36,00 0,00 4.00 0,00 0,00
Mend 17 Cereal acompaiante s LOIS Sal 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01
Total general 184,00 177,45 470,73 15,70 17,23 61,81 182,55 2,32
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| GRUPO 4 AM - PM |
MEND = & CALORiAS| PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | soDIO
Menii 1 Meni 10 Peni 11 Meni 12 PMend 13 RECOMENDACIONES DE |  (Kcal) (9 (9) (9) (mg) (mg) (mg)
= = = = IS ENERGIA Y NUTRIENTES
sl L Mo B Herd 8 Menid 7 THE 2900 1015 967 | 406 | Too | T8 1500
Mend 13 Menia 2 Mend 20 Menia 3 Peni 4 2 = £
Mend § Men § Mend 7 Men & Men9 TOTAL PESO |Total Peso| TOt31 | Total Total | Total | TOU! | toral [Total Sodio
BRUTO (G4) | Neto G4 e roteina | Grasa G4 |CHOG4 | “2°° |Hierro G4 G4
[en blanco) | G4 G4 G4
420,00 165,00 295,20 8.23 18.28 23.35 | 239.85 in 399.20
% DE ADECUACION 10,183 8.1 18,90 | 5.75% | 21.80x¢ | 941« 26,614
MENU T COMPONENTES - CODIGD__ - NOMBRE DEL ALIMENTO([Ingredientes) -[PESD BRUTO_Peso Neto_Calorias___Proteina___ Grasa CHO____ Calcio___ Hierio Sodio
~Mena 18 > Agua SC Bqua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00
Menu 18 » Cereal acompaiiante s AN25 Galletas, tipo leche 15,00 15,00 0,81 045
Meni 18 Cereal acompahnante & G001 Crema de leche 20,00 042 0,00
Menii 18 Cereal acompaiante GOI7 o, semiduro, semigraso. Lipo campesing 35,00 6,13 0,14
Menu 18 o Fruta = COI0 Eanano comin, crudo 50,00 053 0,32
Mend 18 Fruta 5 COE0 Melén, crudo 50,00 00 0,18 0.10
Meni 18 Fruta CO65 Fapana madura, ciuda 50,00 35,00 018 0.1
Total genelal IIZIIIIID ISE.I]II 295 20 823 |8|28 1 I_I
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| GRUPO 4 AM - PM
MENO = & CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Menii 1 Menii 10 Mend 11 Menii 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE | [Kcal) (9 (9) (9) (mg) (mg) (mg)
: B B . B ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Mend 14 Meni 15 Mend 18 Meni 17 Mend 18
e et 2 - T Mend 4 2900 1015 96.7 406 100 1.8 1500
Mend 5 Men & Mena 7 Meni & Menad TOTAL PESO |Total Peso c::::::.s Total Total Total J;:L Total Total
BRUTO (G#4) MNeto G4 Proteina G4 | Grasa G4 | CHO G4 Hierro G4 | Sodio G4
[en blanco) G4 G4
336,00 304,05 612,02 32,39 22,53 68,24 187,41 2,23 1686.41
% DE ADECUACION 21,103 31,91« 23,30 | 16,81« | 1704 | 18.89x | 112.43%
MENU T COMPONENTES = CODIGO__ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes) | PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa Calcio Hierro
~ Mena 19 » Alimento proteico » BO0S 1 3.00 2,85 410 013 o0 14 0,04
Mend 19 Alimento proteico 5,00 1,30 0,07 0,00 114 0,01
Meni 19 Alimento proteico 55,00 104 0,00 15.80 0,50
Meni 19 Alimento proteico 0,04 0,00 0,36 0,02
Meni 19 Alimento proteico 0,03 0,00 0.02
Meni 19 Alimento proteico fAceite de girasol 0,00 400 0,00
Mend 19 Alimento proteico Paollo, pechygs con piel cruda 2310 10,27 078
Mend 19 Alimento proteico s LD1S Sal 0,00 0,00 0.0
Mend 19 ~ Bebida con leche » C00 Elanano comin crudo 052 0,04 [ 032
Meni 19 Bebida con leche @ G002 Le ca entera en polvo 395 399 5,76 0,02
Menid 19 Bebida con leche s K003 A20car blanco, granulado 0,00 0,00 7.94 0,01
Mend 19 » Cereal acompahante a 2010 Anoz blanco, pulido, crude 3.35 0,20 40,05 450 0.40
Meni 19 Cereal acompahante s B009 Liic o 0,13 0.0 0,54 114 0.04
Mend 19 Cereal acompainiante s B110 Zanahotia, sin cascara cruda 0,03 0,00 0,40 115 0,02
Meni 19 Cereal acompahante s D004 Aceite de qi 0,00 400 0,00 0,00 0,00
Menii 19 Cereal acompaiiante s LO1S Sal 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 77562
Total general 32,39 2253 68,24 187,41 2,23 168641
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GRUPO 4 AM - PM

MENO ® CALORiAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO S0DIO
[T Ilend 10 tend 11 Meni 12 IMeni 13 RECOMENDACIONES DE (Keal) (9 (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Meni 17 Meni 13 = AR VIBRITRENNE S

eni 0 i}
hert 16 terds 2 = — et 2900 101.5 96.7 406 1100 1.8 1500
Men( 5 teni & Ment 7 Meni 3 iMeniid TOTAL PESO |Total Peso Total Total Total Total Total Total Hierro | Total Sodio
BRUTOD [G4) Neto G4 | Calorias G4 | Proteina G4 | Grasa G4 |CHO G4 | Calcio G4 G4 G4
[en blancao)
282,00 250,85 450,98 3124 15.02 46,43 154,42 3.84 B8a7.13
% DE ADECUACION 15.55% 30,78 15,537 |11.45% | 14,04 32,57« 59,81«
Mgﬂ T COMPONENTES = EQEEE = M ALIMENTO[Ingredient: - | P alorias Proteina H i Hierr di
- Mend 20 o+ Alimento proteico BO03 Ajo_ctudo 4.0 013 0,84 14 0,04 0,54
Meni 20 Alimento proteico o BO27 Ceb bezona, cruda 1.90 007 37 114 0.0 0,13
Mend 20 Alimento proteico o B080 Fimenton rojo, crudo 0,04 027 030 0,02 003
Mend 20 Alimento proteico s B8 Pimenton verde cruda 0,04 0,20 044 002 0,12
Meni 20 Alimento proteico B103 Tomate crudo 0,04 0,16 038 0,02 024
Meni 20 Alimento proteico B ceite de qirasol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 20 Alimento proteico arne magra, eruda 0,00 7.20 424 2
Mend 20 Alimento proteico Sal 0,00 048 am
Mend 20 - Bebida con leche | Almidon de maiz, crudo 914 0,20 0,05
Meni 20 Bebida con leche Leche devaca, entera, on polvo 5,76 141,00 008 k!
Mend 20 Eebida con leche Azicar blanco, granulado .00 37 7.34 0,00 0.0 0
Meni 20 | - Cereal acompaiiante Flatano harton, maduro, crudo 100,00 7200 9504 014 2182 FAL 036 238
Total general 282,00 250,85 450,98 31,24 15,0 46,43 154,42 3,84 897,13




Pag. 184 de 325

3 £
%
el ML, :‘L ’ '
*$% Alcaldiade | S d
& Alcaldiade ecretaria de WW\WW\W%
y
¥ SOACHA | Educacion 72777
| GRUPD 5 AM - PM |
MENU = W™
| Ml 1 | Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 CALDRIAS PROTEl GRASA CHO CALOD | HIERRD | SODID
RECOMENDACIONES DE NA
Mersi 19 Mo 2 Mend 20 Mend 3 Mendd P ——— ie) g} & | img) | (mg) | [mg)
Mersi § Mend & Meni 7 Mersi 8 Menid 2900 1015 | 967 | 406 1100 11,8 | 1500
len blance)] TOTAL PESD | TotalPesa | Totsl ' — Total Totsl | Total Total Toital
BRUTO [GS) | Neto G5 | Calorias G5 = Grasa G5 | OHO G5 | Calclo G5 | Misrro G5 | Sodio G5 |
3000 196,50 TEIAL 1525 2083 119,18 | 31779 .26 100350
% DE ADECUACION 27,23% | 24.88% | 21,54% | 29,36% | 24,895 | 36,00% |66,92%
MIENL =T COMPONENTIS - CODIGO - ROMBAE DEL ALIMENTO{Ingredientes ] = | PESO BRUTO PetoNeto  Calorlss  Protelns  Grada MO Calcla Hierro S
Mend 1 Bebida con keche AD12 Haring de aviena, cnads 10,00 10,00 41,10 1,69 oS [TT 5,40 045 0,30
Minds 1 Babids con icha GODE Lischa e v ED, BNbEFD, B PO 15,00 15,00 74 85 155 155 576 141,00 o.08 5L 35
Mend L Bebida con leche kD03 Apjcar blance, granulsda B,00 B0 11,76 000 000 754 0,00 0,00
M 1 Cereal scompahants 4014 Harina de malr blanco, precocids 120,00 120,00 456,050 10,52 444 B8 8 1,24 1,20
Pena 1 Cereal acompafants Cedi0 Apelie de giraiol & O .00 &5 00 .00 L] 000 0,00 0,00
Maend 1 Cereal scompafants G021 Queeis Irescn, wemidur, semimagr, Eiso doble crema 35,00 35,00 100,10 819 655 .07 166 25
Mend 1 Crreal acampatare Tt 5a 2,00 200 000 0,00 000 0,00 775,62
Meend 1 Fruts 065 Fapaya, madurs, cnada 145,00 101,50 #0,60 0,51 0,10 8,32 5,08
Total general iﬂ E ?‘E.l-l 5 119,18 31779




JK / Pag. 185 de 325

“Alcaldiade | Seoretarfa de s OO

| GRUPO 5 AM - PM |
MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 o CALORIAS ".‘ A GRASA | CHO | CALOO | HIERRO | SODIO
RECOMENDACONES
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES (Keal) @ () L) (me) (me) (mg)
Merdi S Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mond 9 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 | 118 | 1500
Total
(en blanco) TOTALPESO |TotalPeso |  Total Total Total Total Total Total
BRUTO (GS5) | NetoGS | Calorias GS s Grasa G5 | CHO GS | Cakio GS | Mierro G5 | Sodio GS
254,00 24253 635,95 35561 2624 6388 | 17221 178 1693,17
% DE ADECUACION 21,93% |35,09%|27,13% |15,73% [ 15,66% | 15,07% | 112, 88%
MENU T COMPONENTES v CODIGO v NOMBRE DEL AUMENTO(Ingredientes) | PESO BRUTO PesoNeto Cakorias  Proteina  Grasa CHO Cakio  Haerro Sodio
Mend 2 ARmento proteico BOOS A, Crudo 3,00 255 410 013 0,01 084 1,34 004 054
Merd 2 Almento proteico v 8027 Cobolla caberona, cruda 550 523 209 00?7 001 040 125 002 [ F3]
Mend 2 ARmento proteico 8103 Tomate, credo 550 2440 1,00 004 000 018 040 002 026
Mend 2 Almento proteico DO0S Aceite de girasol 5,00 5,00 4500 0,00 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Mendi 2 Alimento proteko FO85 Pollo, pechuga con pied, auda 140,00 130,20 216,13 2655 1198 0,13 1432 051 2m
Mend 2 Almento proteico 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 77562
Mend 2 Bebida con leche GOo8 Loche de vaca, entera, en povo 1500 15,00 7435 395 399 576 141,00 008 55,35
Mend 2 Bebida con leche X003 Arucar blanco, granulado 8,00 800 11,76 000 000 794 0,00 00 0,00
Meorsi 2 Bebida con leche LoosS Calé soluble en polvo 500 500 172,75 0565 002 374 7.05 022 150
Mend 2 * Coreal acompafiante A010 Arros blanco, pulido, crudo 5500 55,00 154,15 155 022 4406 455 aA4 110
Mend 2 Cereal acompafante » B0OS Aj, crudo 3,00 285 4,10 013 om 084 1.3 004 054
Mend 2 Cereal acompafante * DOOR Aceite do girasol 500 500 45,00 0,00 500 000 000 0,00 0,00
Mend 2 Cereal acompafante 015 Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0.0 77562
Total general 25400 2453 63595 3561 2624 6388 A1 A7 16817 |
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GRUPO § AM - PM |
MENU = %
Merd 1 Merd 10 Mend 11 Mdenad 12 Mtendi 18
Merd 14 Merd 15 bend 16 Menid 17 Mani 18 RECOMENDACIONES D as A L GRASA CHO CALOD | HIERRD | SO0
M 19 M 2 bend 20 | Mend 3 | Mend 4 EMERGIA ¥ MUTRIENTES | (Keal) &) b o ' ' '
Merd & Merd & Mend 7 Mhend 8 Miend 9 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 118 | 1500
Total Total T
fen blanca) TOTAL FESO | Total Peso e Total 0HO | Total Total | Total Sodio
BRUTC Meta G5 G5 Calcio G5 | Haerro G5 G5
. (3 G5 G5
153,50 TraGe | 55221 11,36 210 51,30 17835 1G4 31189
K OEADECUACION  [19.04% | 32.86% |22.86% | 13,13% | 16,21% | 13,92% | 61.46%
MEND =T COMPONENTES b CODIGO ¥ HOMBRE GEL AUMENTO{Ingredientes] |+ | PESO BRUTO PesoMeto Caloriar  Proteina  Grasa CHO Calcio Hiwrro Sy
Memd 3 ARmanis prolscs B0 A, fruds .00 155 4,10 213 (=¥ i} o84 114 004 054
e hlmento protekco Lk Cebolla caberona, crada 550 L | 208 anr (=1 i} 0,80 125 [af ek (=l |
Memi 3 AREiD B oles D00 Aceite & gradol 5,00 500 45,00 0,00 500 0,00 0,00 .00 000
Mersa 3 At proteko Fo11 Cerda, came magra, onada 130,00 130,00 182 .00 2782 70 026 10 104 6750
Memid ARaio B olss L5 Sal 200 300 0,00 0,00 (eF i E] 0,00 048 001 77567
e 3 Bebida con leche cna Guayaka, pintona, onads 0,00 45,00 11.5% a4l a.14 6,01 585 o144 135
Ml Bebads con beche [rui] Lechs a8 wasa, enbir, &n oo 1500 15,00 T4 85 195 359 576 13100 008 5535
e 3 Brbics con leche L) Apucar bl noo, granulade 800 Bo0 3 e om 000 754 0,00 a0 e
Memi 3 wm RIG2 Pldtama Barbdn, verde, crudo 13000 BLED 13546 058 ois 307 B53 033 2122
e 3 Crrral atompafante [0 Acrite de girasol 5,00 500 5,00 0,00 500 000 0,000 0,00 0,00
Total general 353,50 299.68  SS1h 3336 | 1110 53,30 17815 LE4 911,59
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| GRUPO 5 AM - PM ]
MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ONORS | PROTEIN GRASA o0 CALOO | MIERRO | SODIO
RECOMENDACONESDE |  AS A

Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Xcal) (8) « © ) el i

Meni S Mend 6 Mend 7 Meni 8 Mend 9 2000 | 101,5 | 96,7 406 1100 | 11,8 | 1500

(en blanco) TOTAL PESO | Total Peso ‘:::' Tout Total | TotalCHO |  Total .::"n Total

BRUTO (G5) | NetoGS Grasa G5 G5 Caldio GS Sodio G5
G5 G5 G5
317,50 192,15 613,31 23.77 1501 90,52 23333 435 168244
% DEADECUACON  121,15% | 23,42% | 15,52% | 22,29% | 21,21% |36,90%]112,16%
MENU -7 COMPONENTES v CODIGO hd NOMBRE DELAUMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO PesoNeto Calorlas  Proteina  Grasa CHO Calcio Merro Sodio
Menu 4 * Alimanto proteio D004 Acoite do gasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Mend 2 Almento proteko 004 Muevo de galina, entero, crudo 0,00 45,00 67.05 567 486 0,14 2385 077 6255
Meonu 4 Almento proteko 1015 Sal 2,00 200 000 0,00 000 0,00 0,48 om 775562
Mena 4 Bebida con leche G008 Loche de vaca, entora, en polvo 15,00 15,00 7485 195 359 576 14100 0,08 5535
Mend & Bebida con leche X033 Panela 5,00 5,00 32,76 0,05 001 812 378 0,44 351
Meorw d Careal acompafante AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55,00 19415 369 022 &4.06 495 044 110
Mend 4 Cereal acompafiante * BO0S Alo, crudo 3,00 285 &1 013 om 084 114 004 054
Menu 4 Cereal acompafiante 8027 Cebolla cabezora, cruda 550 523 209 0,07 001 040 125 a02 021
Menu & Cereal acompafiante 8080 Pimenton rojo, orudo 120,00 102,00 35,70 102 o 6A3 714 041 2
Mend 4 Cereal acompafante » 8103 Tomate, crudo 5,50 4,40 101 0,04 0,00 018 040 002 0,26
Mend 4 Cereal acompafiante *B110 Zanahorka, sin cdscara, cruda 5.5 408 220 0,03 000 044 126 002 164
Meonu 4 Cereal acompafante 035 Sal 2,00 200 000 0,00 0,00 0,00 048 00 77562
Merd 4 Careal acompafiante 7011 Feijol bola rofa, crudo 40,00 40,00 158,40 212 060 24,16 47,60 212 400
Total general 317,50 292,15 613,31 23,77 15,01 90,52 233,33 4,35 1682,44
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l GRUPD 5 AM - PM ]
MEND =
T T T T T on o] T o | cuco [waso | 5000
Mend 19 Mend 2 Mend 20 M 3 Meend 4 :::ﬂ:‘:n“mt:r: |;:;| [:; W | G | imel | img} | ()
| baend 5 M b Mend 7 M B M § 2000 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
e seuroten | ewes | s ot o s [kt " sommes
Soe viavacon—Tiasas] e 4 |12 row]ia o saaralmaral3s . on

MENU =T COMPONENTES - CODIGD o NOMBRE DEL ALIMENTO{|ngrediented] w | PESDBRUTD PesoMets Caloriss  Proteina  Grass CHO Calcls  Hierre  Sodio

e & Brbada con leche GO0 Leche de waca, emera, en pobeo 15,00 15,00 THES 195 K] 5T 141,00 08 [TET]
Mend § Bebida con leche it} Ardcar blanco, grarkado £.00 B0 31,76 0.0 000 754 0,00 ool 000
Mlenil 5 Behida con leche LOCS Cocoa &n pobid, Sin apucar 7.00 700 34,16 137 076 418 10,08 093 147

Mend 5 Cereal seovnpafars ADED Pan blare, regular homesds 50,00 50,00 134,00 445 1Lm 24,80 I7.00 1.50 IM050

Mand 5 Coevesl scampafarts (i Fy] Cliaeit Ireicn, dpmdunn, semamag o, tipo doble crema B0 .00 B5.B0 103 561 177 121,50 a5 147 50
Ml 5 Fruta oyl Pera, onacla 13500 114,75 ra.9 034 (2 14,80 9,18 QA48 1.1%

Total gereral 245,00 124,75  43nLBE 17,12 12,19 SBB6 30476 3,12 47057




Pag. 189 de 325

Y SOAGHA | Eaucacion. (OMOMUOMUOMGH

1 GRUPO 5 AM - PM 1
MENU = %
Meed 1 Mend 10 Mend 11 Meed 12 Mend 13
Merd 14 Mend 15 Mend 16 Merd 17 Mend 18 catonl | PROTEIN| 0 ica | o0 | cauco |merro | sooo
RECOMENDACONES DE |  AS A siltellne el
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Men 3 Mend 4 ENERGIAYNUTRIENTES | (Kaal) | (@)
s T v i [T 2900 | 101,5 | 967 | 406 | 1100 | 17,8 | 1500
fen blanco) roraLreso | Towtpeso | T | T | vout | vowt | vowt | T | vow
BRUTO(GS) | Neogs | CHiors | Protena | o e as| 01068 [cakoas| ™ | sosoas
e | o @
390,00 36145 71911 37,0 2357 52,14 20364 313 173848
%DE ADECUACION _|19,97% | 37,14% | 24,37% | 12,84% | 18,51% | 26,54% | 115,90%

MENU Y COMPONENTES v CODIGO w NOMBRE DEL AUMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO PesoNeto Calorlas Proteina  Grasa OH0  Cakio  Hierro  Sodio
Mend 6 Almento protekco ADIS Harma de trigo, fortificady, para repontena, crudd $00 500 17,90 048 0o? 8 150 026 0,10
Mend 6 Almento proteico 8009 Ajo, crudo 300 255 4,10 013 0o 084 14 004 054
Meri 6 Almento protelco FORS Polio, pechugs con piel, crude 140,00 130,20 216,1) 2695 1198 01 1.2 0s1 8200
Mend 6 Almento proteico 004 Huevo de galina, entoro, cudo 30,00 140 292 008 1431 046 $753
Mendl 6 Almento proteico L015 Sa 200 000 0 0A8 0,01 77553
Meni 6 ' Bebida con leche 061 Mora de Castila 60,00 )54 0,05 2248 092 054
Mend 6 Bebida con leche GOOS Leche de vaca, entend, en polvo 15,00 395 399 141,00 0,08 5535
Meni 6 Bebida con leche o) Azdcar blanco, granulado 000 000 754 0,00 0,01 0,00
Menii 6 Cereal acompaiante 8072 Papa, varedad hannosa, criolly, sin chscan, oruda 221 0,44 235,72 662 04 0,00
Merni 6 Cereal acompaiiante 0O1S Margarina 008 a1 0,00 1,10 00 11,15
Mend 6 Cereal acompafante L015 Sa 0,00 0,00 0,00 048 0,01 77562
Total general 37,70 23,57 52,14 203,64 3,13 1738,48
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| GRUPO 5 AM - PM |
MENU =5
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 MO | eoveln GRASA | CHO | CALOO | HIERRO | SODIO
RECOMENDACIONESDE | AS A
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Meno 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (%cal) ® (&) L (me) (me) (me)
Mend 5 Mend 6 | Mend 7 | Mend 8 Mend 9 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
{en blanco) TOTALPESO | Total Peso o - Total Total | Total .1:: Total
BRUTO (G5) | NetoGS Grasa G5 | CHO G5 | Cakio G5 Sodio G5
G5 G5 G5
299,00 27233 | 61447 | 3793 1726 | 7575 | 18044 240 167875
% DEADECUACION  121,19% | 37,37% [17,85%|18,66%|16,40% | 20,31% |111,92%
MENU -7 COMPONENTES v CODIGO v NOMBRE DELAUMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO PesoNeto Calorlas  Proteina  Grasa CHO Cako  Hierro Sodo
Mend 7 © Alimento proteio 8003 Aj, crudo 300 235 410 013 0.01 084 114 0,04 054
Mendi 7 Alimento proteko Bo27 Cebolla cabetora, cruda 550 523 09 0,07 001 040 125 002 o2
Mend 7 Alimento proteko 8103 Tomate, crudo 550 440 101 0,04 0.00 0,18 0,40 002 026
Mend 7 Alimento proteico » FO11 Cerdo, came magra, cruda 130,00 130,00 182,00 18 780 026 22,10 104 67,60
Meni 7 Alimento pe oteko Lo1s Sal 200 200 000 0,00 0,00 0,00 048 00 77562
Mend 7 ~ Bebida con leche o051 Mango comuin, crudo 50,00 2500 1975 015 000 428 375 013 100
Meni 7 Bebida con leche GOos Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 7485 395 199 5,76 14100 008 5535
Mend 7 Bebica con leche X003 Aricar blanco, granulado 800 8,00 176 0,00 0,00 794 0,00 001 0,00
Mend 7 Cereal acompahante A0L0 Armoz blanco, pulido, crudo 55,00 5500 194,15 369 022 44,06 495 044 1,10
Mend 7 Cereal acompafiante AOT2 Pasta almerticia, enriquecida, cruda 15,00 15,00 5565 1,95 023 12 375 059 050
Mend 7 Cereal acompafiante BOOS AR, crudo 300 410 013 001 084 1.4 004 054
Mend 7 Cereal acompafante DOOY Aceite de girasol SO0 4500 0,00 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 7 Cereal acompafante L01S Sal 2,00 000 0,00 0,00 0,00 048 0,01 77562
Total gereral 299,00 272,33 61447 3093 17,26 75,75 18044 2,40 167875
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I GRUPD 5 AM - P I
MENU = ®
Mend 1 Mlerid 10 Maend 11 Maend 12 Mera 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Merd 18 FovE GHASA, 0 CALOOD | MERRD | SODIO
RECOMENDACIONES DE 5 L ) ) (=g img) ]
Mend 19 Meni I Mend 10 Maeni 3 Mer 4 EWERGIA Y MUTRIENTES | (Kcall &l
Mend § Mend & Mend T Mend & Mend 9 2900 | 1015 | 967 | 406 1100 | 11,8 | 1500
[en blarnco) TOTAL FESD | Total Peso Tod HT‘H Total Total Totsl F'“‘“'I'ﬁ Totasl
BRUTO (G5} | MNetoGS @ o Grasa G5 | OHO G5 | Calelo G5 o Sodin G5
25300 11830 54133 15,04 LEES 7T AL I36,38 4,14 595,76
®DEADECUACON  [18.67% TE% | 17,26% |19,07% | 26,94% | 35,11% | 66,38%

MENL =T COMPONENTES - [l - HOMBRE DEL ALIMEN TO{Ingredeentes ) w | PESO BAUTO PetoNeto Calrias  Proteine Grasa CHO Calcio  Hierro  Sodio
Mendi B Bebbels £o0 bche ADDE Almiddn de mal, cnado 10,00 10,00 37,00 003 0ol 514 020 0,05 050
Bhend Brbidla o keche GOO& Lk e wied, EFAErE, B pokeo 15,00 15,00 TAES 3,95 159 576 141,00 0,08 5535
bend B Bebida con leche (i el] Apochi blands, grarlida L ¥: +] B00 3.0 =Ty o] [7e ] T84 [+¥: ] oM oo
Bend B Cereal acompafante ADAS Harira de bigo, fortfcads, para repoaleria, cruda 65,00 65,00 232,70 18 091 43,14 19,50 338 130
Bend B Cereal scompafusis DO Aceite de giraiol 500 5.00 45,00 ooo 500 D0 0,00 0,00 Qo0
Mendg 8 Cereal scompafants G2 Chueis Mesod, wemidurs, semimag i, bipo doble crema B300 %4 a a] B ED o2 561 L7 1r1.50 8is 14750
e 8 Cereal aompaAaste o] Husvo e galing, entero, orudo 12,00 10,80 16,05 136 117 0003 572 0,18 1501
Mend 8 Cereal scompafiants LOLS 54 1,00 2,00 0,00 Do 0,00 QuDoe 048 00 TT5,63
Mend § Frufta COE0 el Erucio 14500 7150 18.1% a5l [ifas] 163 T58 029 508
Total general 192,00 118,30 541,13 19,04 16,69  TI41 19638 4,14 95, T
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L GRUPO § AM - PM |
MENL = %
Blersd 1 Blendd 20 Bdendd 11 Blend 12 Mend 13
Mersd 14 Bernd 1% Merd 18 Blend 17 Mend 18 f n GRASA CHO CALCIOY | HIERROD | SODIO
RECOMENDADIONES DE AS A ! ) =) [ {mal
Merd 19 Blerd 2 Mersd 20 Blemnd 3 Mlend 4 EMERGIA Y NUTRIENTES | [cal) £l
Merd 5 Merd 6 Mend 7 Mend B Mand 9 ] 2000 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 118 | 1500
Total Total Todal
(e banoa) TOTAL PESD | Total Peso Total Total Total Tokal
BRUTO [G5) | NetoGS Graza G | CHO G | Cakdo G5 Soudio G5
65 [ 1.9
130,00 iR3.43 61880 ITAG I1.T6 G713 16357 459 1675.71
% DE ADECUACION 21,34% | 36,91% |22,50% | 16,53% | 14, 87% | 38,88% | 111,71%
MENU =T COMPONENTES - CODIGD - NOMBRE DEL AUMENTO Ingrediontes]  « | PESD BRUTD PesoNets Calorias  Proteina  Grass CHO Calkcio Himrro Soda
Mend 9 Alimarnin peobeon BOO3 B, crudo 300 285 410 013 0o 054 1,14 0os 054
Mend 9 Almanto protekoo BO2T Cebolla caberona, cruda 550 523 2 0,07 0o 0,40 125 o0z 0
Mani 9 Alaiits pholeits BiO3 Torrule, cruda S50 440 1.01 004 000 018 oa0 ooz 026
Menid 9 Almanito proteos D04 Arpite de girascd .00 5,00 4500 0,00 S.00 0,00 T y] 0.00 0,00
Mend § Almanto proteloo Fierd Bes, carme magra, onada 130,00 130,00 180,70 i T4 0,00 TAO L5 66,30
Mend 3 Almanito proteico LO15 Sl .00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 I E o1 TT562
Meni 9 Bebida con leche coaz Tormate de drbol rogo, cruda 50,00 43,00 2365 0,86 009 439 430 039 0,00
Mend 9 Babicls con leche GO0 Leche de vaca, entera, on polvo 15,00 1500 T4.8% 345 199 576 141,00 008 55,35
Mieni 9 Bk con beghe KDO3 Aricas blans, grandado 800 8,00 31,76 0,00 0,00 7.54 0,00 0o 000
Mend 9 Cereal acompaarts ADD Armaz blanco, pulido, crudo 5800 5800 04,74 189 023 45,45 522 046 116
Meni § Crreal acompafiante BOCra o, crudo 300 185 410 o001 0,84 114 0.0 054
Meni 9 Cernal seompaiarts BO&D Pirnieritie ro, Cada 600 5,10 179 003 03z 036 0oz 010
Meni 9 Cereal acompaiante D0 Arpite de girascl .00 5,00 4500 500 0,00 ly] 000 000
Mend 9 Cereal acompafiants Lo1s Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 TT5,62
Tt ganersl IRE,00 IR8.43  E1B,BO0 37486 21,76 67,12 163,57 4,59 167571
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1 GRUPO 5 AM - P
MEND = %
Rend 1 Mersd 10 Bdend 11 Rdend 12 Memd 13
caLori | PR
Mend 14 Mared 15 Mand 16 Mand 17 Mard 18 RECOMENDAGONES DE AS ﬂ:ﬂ" GRASA | OO | CALOG | HIERROD | SO0
Mend 19 Mersl 2 Mlend 20 Aend 3 Mers 4 ENERGIA ¥ NUTRIENTES [Keal) [Te) (e} {x) ime) ime) (mg)
Mend 5 Mers 6 Noend 7 Mend 8 M 3 2000 | 101,5 | 967 | 406 | 1100 | 11.8 | 1500
Total Total Total
[en blamco) TOTAL PESO | Total Peio e Tetal | Totsd | Teasl Tertad
BRUTO [G5) | Meta G5 Grasa G5 | CHO G5 | Calldia G5 Soaden G5
a5 G5 a5
52500 157.75 20168 1616 13.10 2833 | 32361 157 5354
% DE ADECUAQON 10,40% | 15,92% [13,55% | 6,97% | 29,42% | 13,26% | 16,91%
MENU =T COMPOMENTES bl OGO i NOMBRE DEL ALIMENTO{lngredientes) PESO BRUTO PesoMeto Calorias Profeina  Grasa M0 Caldo Mierro  Sodio
Mend 10 Agua 5C Agua 200,00 o0 1] 000 000 ouoa Q.00 00 000
Mend 10 Bebida con leche GO0 Liechse die vaca, entera, en polva 15,00 15,00 7485 195 144 .76 | 141,00 fafle | 55,38
Mend 10 Bebida con keche 003 Ariar banon, grardads 8,00 800 3.7 000 000 794 0,00 [T} Qo0
Mend 10 Bebida con leche LO0S ocod en pobid, SN SEucas 7,00 ] M 1E 137 076 418 1008 093 147
Mend 10 Coreal acompadiants GOl s fresco, sembdund, semimagno, e doble crema 000 40,00 114,40 5,36 748 235 162,00 030 150,00
Mlend 10 Ceresl scompadfiante 5L Torslla de trigs 120,00 00 Qo 000 L =T e ] 0.0 Q00 Qo
Meend 10 Fruta 055 Mandanina Arrayanad 13500 8775 4651 145 088 aaor 1053 035 To
Total general 525,00 157,75 30168 16,16 1500 MR 32361 157 ISk 84
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| GRUPD 5 AM - PM |
MENU =
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 M 13
Mend 14 Mend 15 Mendi 18 Mend 17 Mend 12 CALOA! [PROTEM | o rca | o0 | cuao | merno | sooio
RECOMENDACIONES DE | AS A o || e e
Mend 19 Mend 2 Mesd 20 Meni 3 M 4 ENERGIAY NUTRIENTES | [Resll | fg)
Mend & Mend & Mend 7 Meni & Mend 5 2000 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 11.8 | 1500
fen blaeco) roraLpeso | Toutress | T | T | yeai | towd | Tow :::: Total
BRUTO (G5) | Newgs | ROl | Prowina | 65| 0N 65 |cakins S0 65
o5 s s
2200 | 21350 | 51867 | 1658 | 15.9 | 7708 | 28847 | 198 | 303m
%DEADECUACION | 17,89% | 16,43% | 15,71% | 18,98% | 26,20% | 16,74% | 20,25%

MENU T COMPONENTES - CODIGO bl NOMBRE DEL ALIMENTO{ | ngredientes ) * | PESO BRUTD PesoNeto Caloriss  Proteine  Grass CHEY Cakiy  Hierro  Sodo
Mandi 11 Bebida con leche ADLE Arroe blanco, pulido, crudo 3500 35,00 12355 235 014 2804 31% 028 0.ma
M 11 Bbicla Com beche # G001 Crema o lechs 12,00 12,00 39,60 015 4,20 030 8156 0,00 652
Manu 11 Bibicda conm leche 08 Lischi die Wi, &fbiv, B0 polva 15,00 15,00 T4ES 1595 399 5.76 14100 oos 5535
Meri 11 Bebida com keche G021 Qjueso fresoo, semiduro, semimagro, tipo doble orema 0,00 30,00 BS. B0 T S5l 1.rr 12150 015 142 50
Mand 11 Bebida com keche & 003 Ardecar Manco, prasulada B0 B.00 31.76 000 0L00 704 {al &) 00y 0.00
Menr 11 Ceresl scompufiants ADET Tedtacdhd o calidion, Bameados 1700 1700 67,66 1Lm 116 1229 680 15 96,90
Mlerwi 11 Fruta (010 Barang cormdn, orudo 135 00 44,50 G5 A5 143 010 HOT 155 0,85 284
Totad g ereiv al 152,00 210,50 5167 16,68 151% 77.08 218517 188  303.81
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GRUPD 5 AM - P
MENL = %
Mland 1 Mend 10 Mend 11 Menid 12 Mend 13
caLonl | PROTEIN
Meni 14 Meni 15 Meni 16 Meni 17 Meni 18 AECOMENDACONES OE A8 A GRASA | CHO | CALOO | HIERRD | SODIG
Mend 19 Mend 2 Mend 30 Melendd 3 M 4 ENERGIA ¥ NUTRIENTES [Keal) &) ) ) Imeh ime) (mg)
Mend 5 Meni 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 2900 | 1015 | 967 | 406 | 7100 | 11,8 | 1500
Total Total Total
[en blamoo) TOTAL PESD | Totsl Peso Totsl Total Totsl Total
BRUTO [G5) | Mets G5 Gracks G5 CHO G5 | Calces G5 S G5
L] G5 (-]
335,00 A0 | 41230 | 3481 1185 4069 | 16241 440 1178
% DE ADECUACION 14,22% | 34,39% [12,25% | 10,02% | 14,76% | 37.31% | 61,45%
MENU =T COMPONENTES hd CODIGD o NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingrediented] PESO BRUTD  Peso Nets  Calorias  Proteing  Grasa CHO Calchs  Himrro  Sode
M 12 Alariento proteco _wa] Tomate, crudo 550 Lk | 152 025 [afier. 153 208 [a¥er) L]
Ml 12 Aliwnitd phobedn B018 Ay verde, ookl £ tal 3,00 300 350 0.0 [a¥i} | 059 as7 005 0o
Mer 12 Alarrento proteco BO2T Cebolla cabezona, onada 550 L | 2,08 afluf) [afei ] Q.40 125 o0z 021
Merd 13 Alwments photeloo BCRD Pene i o 550 A58 154 005 [a¥} | a et ] 033 [a sk s, ]
Mer 12 Alrento proteco B10% Aceite de giratol 5,00 400 092 0,04 om 18 035 o0z (1]
Memi 12 Alrwepiibs plobEs 8110 Lana P, fim ClECara, cnads 550 A5 2,20 0,03 ¥ a] 044 1.6 [ Fak L
Memi 12 Alerento proteco Foa Res, carme magra, croda 180,00 150,00 180,70 2854 T4l s TEO L] s, B0
Merdi 12 © Barbida com eche ward] Cungbia, cnada 50,00 25 950 0,15 ooz .13 175 s 2125
e 12 Bebida con lecke GO0E Lische de wata, Enbena, &n pokio 15,00 15,00 TS 155 159 5.1 141,00 fufe} 55,35
Mend 12 Bbida on keche 003 Azicar blanco, granulsds 800 800 3176 0,00 ¥ ] 754 oo (T 000
Mend 12 Cereal acompafante BOT2 Papa, varedsd harnods, oiolla, in chicara, cruda 10000 92 00 154 oar 2144 L52 oy [a0a ]
Merd 12 Cierial aoompaiiants LO15 Sal 2,00 200 .00 0,00 .00 .00 048 Q.0 TTa62
Total general 133,00 R B0 41230 3491 11,85 4069 641 440 SELTE
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| GRUPO 5 AM - PM
MENL =%
Mo 1 Mend 10 Meesd 11 Mend 12 | wemd 13
caLori | PROTEIN
M 14 Mend 15 Mersi 16 M 17 M 1§ e | | A GRASA | CHO | CALOO | HIERROD | SODIO
M 19 Mend 2 Mt 20 Mend 3 Mg 4 ENERGIA Y MUTRIENTES | [xeal) i le) L img) | (me) img)
Merd 5 Mend 6 Merd 7 Mend 8 Merd 9 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 118 | 1500
Tokxsl Tokal T
fen blanco) TOTAL PESO | Total Peso Total | Total | Totsl — Total
BRUTO [GS) | NewnGS Calorkas | Proteled | psa 68| 01068 |cakdoas | ™™ | somoas
(=3 &5 [~
334,00 ZBO.BD 53459 J358 2120 5220 175,19 1. 171347
% DE ADECUACION  |18,43% | 32,49% |21,92% | 12,86% | 15,93% [ 14,45% | 114,23%
MENT Ei COMPONENTES - COMGD - NOMBRE DEL AUMENTO(Ingredientes) | v | FISO BRUTO Pesobeto Calorias Protela  Grasa  CHO  Caklo  Hierro  Sodo
Mend 13 Alnenio probeira # BOO9 Ao, oruds 3,00 285 4,10 0,13 001 0,84 114 008 054
Mend 13 Alimento proteo moar Cebaola caberong, onads 550 523 109 aar 201 Ol 12% anr o2l
Menl 13 AlmaHils praleis BOED Plrmairibdsn o, Crads 6,00 510 1L 005 0.0z 032 03s ooz oo
Mend 13 Almenio protesco BOE1 Pimsesnbdn wende, onada 6,00 4,80 LM 0,04 0,00 024 053 e xE 014
end 13 Alnenio proteics Bl Tomake, cnada 550 4,40 101 04 0,00 R E D40 ooz o2&
Mend 13 Almenio probeioo FOES Pollo, pechigga oon peel, oruda 140,00 130,20 216,13 265% 1158 013 14,32 091 822,03
Merd 13 Alimento proteios Lols Sa 200 2.00 [afe ] e a] 044 ] oA% [ Fak] TS AT
e 13 Bty con keche GOOE Liche de vaca, enlefa, &n polvo 15,00 15,00 74,85 195 153 141,00 008 5535
Mendd 13 Bebids con beche [de =k} Apacar Banog, grarulsdo B00 8,00 L)) [ ]ea] 0,0 el o u} an1 {elen)
Mgl 13 Babads oon kachs LOOS & sl &0 polve 5,00 5,00 1775 085 0.0z 705 023 150
Mo 13 Ceveal arompafante BoaT Ceteola cabezona, osda 550 523 i) agar 0,01 12 ek, o2
Bl 13 Caveal scompahants B Plitana haride, verde, crudo. 12000 ELED L35 46 0,58 Q16 653 033 31,22
Mend 13 Ceveal acompafante B103 Tomake, onado 550 4,40 101 0,04 0,00 040 o0z 026
Merd 13 Ceveal scompafante D0 Aceite de giraiol 5,00 5.00 45,00 s il 5.00 (il o i 00 (ool
e 13 wm LO1S Sa 2,00 2,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0Aa8 001 TS 62
Total general 134,00 080 SN A2O8 230 530 1715 1,70 1TiMAT
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| GRUPD § AM - P |
MENL = =
Mand 1 Merd 10 M 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 || Mo 25 Merd 16 Maend 17 Mend 18 CALOA | PROTEIN | o oa | a0 | carao | memno | somo
RECOMINDACIONISDE | A5 A = i}
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mend & ENERGIA ¥ NUTRIENTES | [Kcal) g} " ® vt
Mend § Mend B Mend 7 Mend B Mend 9 2800 | 1015 | 6T 406 1100 11,8 1500
{en blanco) ToraLeeso | Tomipess | 7™ | T | v | vomt | Teml r Toal
BRUTO [G5) | Mewmes Calorias | Froteina | @« 6t 0o 63 |caico 68 ™ | sodocs
G5 (=] (-]
266,00 1433 [mm | 2374 | 75z | s9as [ 23067 | 465 | 2e6132
% DE ADECUACION | 24,20% | 23,39% | 22,26% | 20,42% | 20,97% |39, 73% | 164, 00%

MENU =T COMPONENTES o CODIGOD v NOMBRE DEL AUMENTO{Ingredientes] |~ | PESO BRUTD PesoMelo Calorias  Probeine  Grasa CHO Calkis  Hierro S
Berd 14 Alereento profeloo BoC Ajo, crudo 300 285 4,19 0,13 L1 [=F. 2] 1,12 Ll 054
Mersd i4 ARments proteico BDZ7T Cebolls caberona, cruda 5.50 52 i ] 007 111y ] 040 115 0og 15 ]
Mersd 14 Almento profeko B103 Tomate, crudo 550 240 101 0,04 0,00 018 0,40 0,02 026
Merd 14 Mimenta proteios DDt Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 000 0,00 0,00 0,00
Mard 14 Alments proteics L] Hustwo g galling, eriern, onadd S0.00 45,00 6705 567 485 0as 1385 oF7 6155
Memd 14 AlmsEnto proteio LoLs 54 &,00 &,00 0,00 0,00 0,00 oo 0,96 001 155124
Merw 14 Almenta prefrics Toh9 Garba o, crada 40,00 40,00 157,20 1,96 1,20 13,52 4800 256 1300
Mard 14 Babida con leche o5l Mango comdn, cnado S0.00 2500 15,75 0,15 0,00 478 .75 013 100
Mend 14 Baebida con keche GOOg Lieche de waca, enbera, en polvo 1500 1500 T4.8% 195 5,95 L ] 141,00 T ] 2505
Berd 14 Bebicda con lechs DO Arucaf blancs, granulsds B.OO B.OO 376 0,00 oo 754 0,00 oo 1]
Mend 14 Cereal acompafans AD10 Arrce blanco, pulido, cnado 5500 55,00 194,15 1,69 022 £4.06 495 044 10
Merd 14 Cereal acompafants A0T2 Paita almenticia, enviquecids, crudla 1500 15,00 55,65 1585 023 11,21 1,75 059 0,90
Mgl 14 Caresl seampaiants BODS Al crads 3,00 285 410 0,13 1113 ) 084 1,14 004 o54
Merdd 14 Cereal acompafante D04 ApeRe de giasol 5,00 5,00 43,00 0,00 300 Q.o 0,00 0,00 0,00
Mo 14 Cereal acompafants LoiS S 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 d.4R 0,04 775,51
Total general 166,00 134,33 TLT? 3T 11,52 99,15 13067 4,69 461,32
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1 GRUPO § &AM - P |
MENL = %
Mand 1 Mend 10 B 11 Mend 12 blerd 13
CALORI | PROTEIN
Manid 14 Mend 15 Mgl 16 Mend 17 Mgl B8 AECOMINDACIONES DT A5 A GRASA o0 CALOO | HIERRO | SODIO
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mens 4 ENERGIA ¥ MUTRIENTES | (Kcal) i) te) e) (me) | (mel | ime)
Mend § Mend & Men 7 Mend 8 Bena 9 2500 | 1015 86,7 406 1100 11,8 | 1500
{ien blanca) TOTAL FESO | Total Peso Imll 'Tﬂl Total Total | Total . Todal
BRUTO (GS) | NetoGS Grasa G5 040 G5 | Caldio G5 Sodio G5
o8 [ 55
285,00 141,50 576,75 2003 1507 8785 35543 4,74 3403
%D ADECUADON 19,80% | 19, 74% |15,63% | 21,64% |32,31% |40,21% | 62,27%

MEND =T COMPONENTES - CoDIGO - WOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) w | FESO BRUTO PesoNetn Cakwias  Protela  Grasa O Calcky  Hierro  Sodio
Mend 15 Babida con lecha A2 Harirs de svona_crudl 10,00 10,00 4110 1648 075 EAl 40 [ F 11 0,30
Maend 15 Bebida con leche Go0s Lche de vaca, embera, &n pobae 1500 15,00 T485 195 133 576 141,00 e} 55,35
Mend 15 Bebida con becha DO Apbcar Blaros, grarulads .00 2,00 M 000 0,00 754 000 001 0,00
Maend 15 Careal scompafants ADIS Harira de rigo. fortficads, para reposiena, cnuda B5.00 5,00 131,70 6,18 091 49,14 19,50 1,38 130
Mend 15 Cereal scompafante 15 M argarina 1,00 31,00 Fr ] a02 247 0,00 066 .01 b5
Mand 15 Careal scompafiants GD0E Leche de vaca, entera, &n polvoe 15,00 15,00 7485 195 159 576 141,00 008 5535
Mend 15 m.m oS Huevo de galing, enteno, crudo 30,00 7 0 4033 .40 232 008 14,31 046 3753
Mend 15 Cereal scompafantes KO Azdcar blarcn, grarukado 2.00 200 754 000 000 1,95 (nfs s] 0,00 0,00
Mani 15 Caroal seompafants LS Sal 200 200 Q00 Lilla ] 00 Do AR 201 775,61
Mend 15 Fruta 050 M andarina Arayana 135,00 5450 5100 085 009 10,77 1308 0,18 1BS
Tokal genaral TR, 00 141,50  5T6TS 10,03 1512 BT,ES 35543 4,74 34,01
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I GRUPD 5 AM - PM I
MEND = %
Menid 1 Meni 10 Maeni 11 Meni 12 Mar 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mo 18 R GRASA | CWO | CALOO | WIERRD | SODIO
RECOMENDACIONES DE A5 A el el mg) img) g
Meni 19 Meni 2 Mend B0 Meni 3 Mler 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | [Keal) 73]
M & Mend € Mend 7 Mend 8§ PR 2000 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
Total Total Total
(en blanco) TOTAL PESD | Total Pesa Caborias | Pe Tetal Total Total e Tidal
BRUTO [G5] | NetoGS Grass 65| 40 GS | Caldo &5 Sodio G5
G5 G5 L]
122 00 22750 THOSS 2213 248 | 11288 | 33700 474 | 117224
% DEADECUACION  |26,57% | 22,00% | 23,25% | 27,765 | 30,64% | 40,21% | 74, 82%
MENLU =T COMPONENTES - CODIGD - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingr edientes) | PESOBRUTD PesoNets Calorlas Proteing Grass CHOD Caloin  Mierro el
Mand 16 Bebida om bk GOOR Lich o waCH, BAlETE, 00 pokia 15,00 15,00 7485 3.95 1,99 576 141,00 0,08 5535
Mend 16 Bebida com lecke im k] Mrdcar blanco, grarulado B0 B.0G 1176 000 0,00 784 0,00 001 0,00
Mani 16 Bobida con ek L ot 8 pobvo, SN EUCEr 7.0 700 3416 137 .76 4.18 1008 a3 147
M 16 Cereal acompaflante ADLL Marina de madr blanco, precocida 120,00 12000 43600 10492 8,485 L] 4,80 324 1,20
Mend 16 Cereal soompaiants Doos Acoits de gimsol 5,00 5,00 45,00 ooo 5,00 0,00 Do 0,00 0,00
Meni 16 Cereal acompafants [ b Dweio freson, semidum, semigraso, tpo campeding 30,00 50,00 50,30 525 TS 0,09 175,80 012 TB0S0
Mend 16 Cerenl soompaiants LO15 Sl 2.00 2,00 0,00 ooo 000 0,00 048 0,01 715,62
Mend 16 Fruta COFR Granadila, cruda 155,00 &0.50 18,48 085 D65 6,01 4 86 0,36 8,10

Total gersral 312,00 227,50  TM55 12,33 1248 112,69 33702 474 111224
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| GRUPO 5 AM - PM |
MEND = %
Ment 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
CALORI | PROTEIN
Mend 14 Memd 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 oy GRASA | CHO | CMOO | HIERRO | SODIO
; ospeseznto] [del| oo N M 1 o B ] =)
Meni 19 Memd 2 Mend 20 Meni 3 Mend 4 ENERGIA Y NUTRIENTES | (Xcal) ) oo
Mend 5 Memd 6 Mend 7 Mend 8 Meny 9 2900 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
(en blanco) TorALPEso | Towipeso | O | T | vout | voest | vow | ' | vouw
BRUTO (GS) | NetoGS Grasa G5| CHO G5 |Cakdo G5 Sodio G5
Gs G5 GS
202,00 19533 51892 1681 1931 67,72 18455 253 245333
% DE ADECUACION 17,89% | 16,57% | 19,96% | 16,68% | 16,78% | 21,45% | 163,56%
MENU «T COMPONENTES v CODIGO hd NOMBRE DEL AUMENTO(Ingredientes) v | PESO BRUTO PesoNeto Calorias  Protelna  Grasa Hierro Sodio
Mend 17 Almento proteico 8009 Ap, crudo 300 255 4,10 013 oo 00s 0,54
Mend 17 Almento proteko 0027 Cebolla cabezona, cruda 550 523 208 007 o 002 02
Mend 17 Almento proteico 8103 Tomate, crudo E 4,40 101 00s 000 oo 026
Meni 17 Almento proteko DO04 Aceite de girasol .00 45,00 0,00 500 000 000
Mend 17 Almento protoko  J00s Huevo de galina, enteco, crudo 45,00 6705 5567 486 0,77 62,55
Mend 17 Almento protelco w1s Sal 400 000 0,00 0,00 om 155124
Mend 17 Almento proteko 7025 Lentela comin, auda 40,00 48,50 108 020 068 240
Mend 17 Bebida con leche GOO8 Loche de vaca, entera, en polvo 15,00 7485 195 195 008 55,35
Meni 17 Bebida con leche X033 Panela 9,00 312,76 008 (1} 044 351
Mend 17 Careal acompafiants AD10 anco, pulido, Crudo 55,00 194,15 169 022 044 110
Mend 17 Cereal acompafante 8009 Ajp, oudo 100 285 410 013 00 004 054
Mend 17 Coreal acompafante D004 Aceite de girasol 5,00 S.00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Mend 17 Cereal acompafante 015 Sal 200 200 000 0,00 0,00 0.01 77562
Total general 202,00 195,33  S1892 1681 19,31 2,53 245,13
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l GRUPO 5 AM - P |
MENU = %
Mersl 1 Meni 10 Mend 11 Mer 12 Mersl 13

Mersl 14 Mend 15 Mani 16 Merd 17 Mers 18 e = m“' ) "lu;u" GRASA | €HO | CALOO | HIERRO | SODIO

Merd 19 Mend 2 Mend 20 Merd 3 Merd 4 Iﬂilﬂ,ﬂ\'ﬂu"“mi [Ecal) L&) m I'" wl w w

Mersi 5 Meni & Mend 7 Merd B Mers 3 2000 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 1.8 | 1500

Total | Total Total

(e blanca) TOTAL PESD | Total Peso = Totsl | Towl | Towl | o | Toul

BRUTO G5) | WetoGS ey ORI | raen 65| 0 65| aiclo 05 Sodio G5
G5 G5 3

465,00 19900 | wmas7 | 940 2306 | 25m2 | rrard | 123 | 45146
% DE ADECUACION 12,23% | 9.35% |23.85% |6,38%|25,.34% | 10,46% | 30,10%

IlEIII.:l T COMPONENTES - l:l.‘.llllﬁl:l - IIDH!IED!II.IJIIEH‘I’H[IMI w | FESO BRUTO PesoNeis Calorlas Proteina Graza CHIO Calcie Himrro Sodia

Mend 18 I‘II 3 AR Finalie] 0,0 (4]0 1) 0 g 0,00 0.0 000 LELH
Mend 18 Eﬂ‘ﬂw_ AOZS Galbirtacs, Do ntha 15,00 15,00 B335 021 218 10.58 .30 045 5830
Miend 18 Cereal scompadiante G001 Crimia de leche 50000 30,00 93,00 0AE 1050 051 2040 000 1380
Mend 18 Cer wal mecempadfia nbs @17 Qo fresod, semidur, Semagrass, Ded Camping £0.00 £0.00 130, 40 700 10,20 012 F34 40 0,16 374,00

Miend 18 Fruts 0o Baansing comdn, cruds 0,00 4200 42432 0% 0o 987 LR 038 1,26

Maend 18 Fruta CO60 Mkan, onada 60,00 30,00 750 021 000 150 31,30 012 2,10

Mend 18 Fruta 065 Paparya, madura, cruda &0 00 4200 1680 021 oo 344 10,08 013 410
Totsl general 455,00 199,00 354,37 949  I306 21592 ITRT4 1,23 45146
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| GRUPO 5 AM - PM |
MIENL = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 1B CuOn! | ProTEIN GRASA HD CALOOD | HIERRD | SODIO
. RECOMENDACIOMES DE | AS A ) ) {mg) (mg) img)
| Mend 19 Meni T Mend 20 Meni 3 Mlend 4 EMERGIA Y NUTRIENTES | [Kcal) &l
,-1 Mer 5 Mend & Mend 7 Mend B Mend 9 2900 | 101,5 | 967 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
{en blango) TOTAL PESD | Total Peso e — Total Total Total :‘ Tatal
BRUTO (G5} | NetwsGS Grata G5 | CHO G5 | Caltia G5 Sodio G5
G5 G5 G5
370,00 313588 6117 36,659 636 Ti.T 19209 145 1638.83
% DEADECUACION (23, 45% | 36,14% |27,16% | 17,91% [17,46% | 20,77% | 113,26%
MENU T COMPOMENTES - COGO - NOMBRE DEL ALUMENTO{Ingredientes] |« [ PESOBRUTO PesoNeto Caloriss Proteina  Grasa  CHO  Cakio  Hiero  Sodio
M 19 Almsento proteics B0 Ajo, crudo 300 285 4,10 013 001 0,84 114 Oulsl 0.54
Mena 19 ARTEnto proteis Boz? Cebolly chberond, irxl 550 513 109 007 001 0AD 11 002 021
Mend 19 Alrepnibn proteo BO52 Habschusla, cruda GO0 5400 i B ] 1.13 (a¥u ] 1,85 21,60 0,54 324
e 19 Amento proteics B103 Tomate, crudo 550 4 40 1.0 Olel 0,0 018 040 02 026
Menda 19 AR P Gt B110 Zanaharia, 40 clscan, oneda 550 468 2.0 0,03 Q.00 044 L3 002 1,64
M 19 AlTspnbo Qe D004 ACEAR O0f girasol 500 500 4500 000 &0 000 om0 000 000
Mend 19 Alemeento profeioo FORS Pollo, pechwuga oon peel, cruda 140,00 130,20 216,113 1695 1198 013 1432 091 B2 03
Menu 19 ARTeEnibd pf GG LS5 54 230 100 0,00 o0 0.m o0 0AR ol 17552
Mend 19 Bebida con keche 2010 Biainang Coemidn, onudo S0u00 35,00 3535 053 0,04 T8l 250 032 1.0%
Mend 19 Bebida con keche G008 Lische de vaca, entera, &n pokeo 15,00 1500 T4 ES 1495 399 576 141,00 0,08 55,35
Mend 19 Belida con leche K003 Arbcar blance, granuiade 8,00 8,00 M | 000 | oo 794 | 000 o0 0,00
M 19 Cereal acompaiante AD10 Arroe blanco, pulido, crudo 55,00 55,00 194,15 1,65 022 A4 06 55 0,44 1,10
el 19 Cereal acompafiantes L Ajo, trudo 300 285 4,10 013 001 B4 114 Oulsl 0.54
Mend 19 Coreal peompalante B110 Tanahoria, 1n Chscan, tradi 550 4,68 .10 003 oo 0,44 136 002 164
Mend 19 Cereal acompafants B0 Acefie de girasol £ 50 £.00 4500 £ 0 0,00 [ala ] 000 000
Mend 19 Cereal acompaiante LO15 54 L0 2,00 [ 0.0 000 =K 5] 001 175 52
Tertal gerseral 370,00 335,88 GEL 17 16,26 TLIZ 192,09 1,45 198,83
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| GRUPG 5 AM - PM ]
MENU = %
Mend 1 Meru 10 Maend 11 Maend 12 Mend 13
Miend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 I N GRASA CHIO CALOOD | MERRD | SODIO
RECOMINDAGONGSDEL & | A | @ | @ | tme) | tm) | (me)
Mend 19 Merd 2 | Mend 20 Mend 3 Mend 4 EMERGLA Y NUTRIENTES | (Kcal) ig)
Mend § Mend & Mend 7 Miend & Mend 9 000 | 1015 | 96T | 406 | 1100 | 11.8 | 1500
Totsl Tedal Tatal
[en blanca) TOTAL PESO | Totad Peso Total Toaal Totsl , Totsl
BRUTO (G5]) | Meto G5 o & Grasa G5| CHO GS | Calcio G5 - Sodio G5 |
I1E00 2TRTR 43169 3361 16,62 5100 155,75 420 S02E%
% DE ADECUADION 17,00% | 33,11% [17,19% | 12,56% | 14,16% | 35,55% | 60,19%
MENL =T COMPOMENTES - CODIGD - NOMBRE DEL AUMENTO{Ingrediertes] | = | PESO BRUTO PesoNeto Calorias  Proteina  Grasa CHO Calcy  Hierro  Sodio
MNend 20 Alimento proteioo B0 Ajo, eruda 1,00 285 410 013 o0l 084 L4 0y 054
Mo 30 Alrnerio patrico 27 Cedeolly caberfong, crsty 550 523 109 007 001 0,40 125 007 021
Mend 20 Alenerio probeicn BO80 Firme i roo, Crudo 6,00 510 ] 0,05 0,02 0332 0,3 003 0,10
Mbend 20 Alimento probeioo Boa1 Pimenitn verde, crudo 00 4 80 134 004 el o] [+ 05y 002 014
Maend 20 Alirments proteioo B103 Tiasmate, cruda 550 440 Lo (U] 000 018 040 002 0.6
Men 20 Alenerio poben o0 ECeile of QFas 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 000 0,00 0,00
Mlenad 30 Almento probeioo FOSS Pes, carmne magra, onada 130,00 130,50 180,70 2834 T 0,00 780 35 e T ]
Mend 10 LT LS 5a 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 001 TI5.62
M 20 - Babiis con lechs ACD] Elrmicktn de Ml crugo 10,00 10,00 3700 003 001 3,14 020 0.05 0,50
Merad 20 Bebida con lechs GOo8 Leschee de waca, erdera, en pobvg 15,00 15,00 M85 135 15 L 141,00 0,08 L1 L
Mend 10 Bebida con leche K003 Ardcar blanco, granulado BOD B0 176 0,00 000 T84 0,00 001 0,00
Men 20 © Cereal seompafiarts BORT Flizana hamie, madurs, crads 120,00 BGAD 114,05 095 017 2618 159 043 146
Total general 316,00 IT8,TE 493,69 3161 1662 SL00 15575 420 SO0LE9
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SOACHA | Educacion KWK

| GRUPOD 1 ALMUERZO
MENU = % _ | PROTEIN
- - - - - RECOMENDACIOMES CALORIAS A GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
¥ ¥ Y ¥ Y MNUTRIENTES

Meno 14 Menuo 15 Menuo 16 Menuo 17 Meno 18 1300 45,5 43,3 182,0 700,0 5.6 11330
Mend 19 Mena 2 Menud 20 Menud 3 Mena 4 Total - — — — — —
Mena 5 Meni & Meni 7 Meni & Meni 8 ;{;L':_;:ZSE Neto Calorias | Proteina | Grasa TDT{;:_:IHO Calcio Hierro Sodio
(61) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)

296,00 239,05 430,68 17,51 14,03 56,57 155,84 1,26 2423, 66

% DE ADECUACION | 33,13% | 38.48% [ 3241% | 31.08% | 22,26% | 2242% | 213,92%

MENU - COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) ~ |PESO BRUTO MNeto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 1 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 1 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 1 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Meni 1 Alimento proteico = D003 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 1 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Menu 1 Alimento proteico = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 1 = Bebida f lacteo 210032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45 00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni 1 Bebida f lcteo = GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 B4 87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47,97
Menu 1 Bebida f lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 1 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 1 Cereales = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 1 Cereales = BOZ7 Ceballa cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 1 Cereales = B044 Espinaca, cruda 2,00 1,20 0,41 0,03 0,00 0,05 1,48 0,05 0,79
Menu 1 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 1 Cereales =L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 1 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 16,00 B.80 158 0,07 0,01 0,23 185 0,08 053
Meni 1 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahaoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Menu 1 Ensalada o verdura caliente =0051 Mango comun, crudo 16,00 B,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Menu 1 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B092 Blatano harton, verde, crudo 70,00 47 60 78,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,18 12,38
Menu 1 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 1 Tubérculos, raices, platanoso derival =/ L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 296,00 239,05 430,68 17,51 14,03 56,57 155,84 1,26 2423,66
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GRUPO 1 ALMUERZO |
MENU = % X X
RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA ¥ (Kcal) () g () (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Meno 15 Menu 16 Mend 17 Mend 18 NUTRIENTES 1300 455 3.3 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menu 12 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Total
Total Total )
Mend 5 Mend & Mend 7 Meni 8 Meni 9 e e [ e e T e i I Ry
BRUTO (G1) [ Neto (G1) (61) Grasa (G1) (G1) Calcio (G1) |Hierro (G1) (G1)
(G1)
299,00 241,30 367,30 11,12 11,76 52,31 54,79 2,29 2802,50
% DE ADECUACION 28,25% 24,44% 27.15% 28.,74% 7.83% 40,98% 247,35%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - MNOMBRE DEL ALIMENTQ(Ingredientes) + |PESOBRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 2 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,85 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 2 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezaona, cruda 400 3,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,1%
Ment 2 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 2 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 4950 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Ment 2 Alimento proteico = 1015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 2 Alimento proteico = TODG Frijol bola roja, crudo 6,00 6,00 22,26 1,28 0,07 3,52 7,50 0,43 0,90
Ment 2 = Bebida [ lacteo = C0&1 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Menu 2 Bebida [ lacteo =1 K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Ment 2 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, cruda 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menui 2 Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 7,00 7,00 10,01 0,41 0,06 1,89 0,49 0,04 0,07
Menti 2 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menui 2 Cereales =1 B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 2 Cereales = DO04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 2 Cereales =1 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 2 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Menui 2 Ensalada o verdura caliente = B098 Remalacha, sin cascara, cruda 16,00 12,80 6,78 0,18 0,01 1,32 2,05 0,10 9,09
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Meni 2 Ensalada o verdura caliente 20044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 2 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 2 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOES platano hartén, maduro, crudo 70,00 50,40 6,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Total general 299,00 241,30 367,30 11,12 11,76 52,31 54,79 2,29 2802,50
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MENU = % X -
RECOMEMNDACIOMNES | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S50D10
Meno 1 Menl 10 Menu 11 Meno 12 Menl 13 DE ENER.G[A‘I" IKC'EIJ Igl tgl Igl Imgl Imgl tmgl
Meno 14 Men 15 Menu 16 Meno 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 45,5 133 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mend 19 Mend 2 Mena 20 Menud 3 Mend 4 Total - —
Ment 5 Mend & Mena 7 Menud 8 Mend @ TOTAL PESOQ | Peso Calorias Proteina Total Grasa | Total CHO |Total Calcie . Total Total Sodio
BRUTO (G1) | Meto (G1) (G1) (G1) Hierro (G1) (G1)
(G1) [G1) (G1)
338,00 |28684| 45707 17,51 15,31 60,34 166,18 1,79 2806,53
% DE ADECUACION 35,16% 38.47% 35,35% 33,15% 23,.74% 32.02% 247.71%
MENU -1 COMPOMNEMTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |PESQ BRUTO Meto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 3 = Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 1,00 0,85 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 3 Alimento proteico = BOZ7 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 3 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 40,00 56,00 15,48 0,76 0,00 259 14,40 0,56 2,16
Meni 3 Alimento proteico = 8103 Tomate, crudo 4 00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 3 Alimento proteico = B8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Meni 3 Alimento proteico = DO0S Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 B1,82 10,20 453 0,05 542 0,35 51,05
Meni 3 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 = Bebida [ lacteo = 0010 Banano comun, crudo BD,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Meni 3 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Menu 3 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 3 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulide, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 3 Cereales = BOO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 157 0,04 0,00 028 0,58 0,01 0,18
Meni 3 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 3 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Meni 3 Ensalada o verdura caliente = BOT7 Pepino Cohombro, crudo 16,00 12,00 1,68 0,06 0,01 0,28 2,16 0,04 0,24
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,54 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = 015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 3 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14 96 6,40 0,12 5,60
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derival = D00 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 339,00 286,84 457,07 17,51 15,31 60,34 166,18 1,79 2806,53
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I GRUPD 1 ALMUERZO
MENU = % X -
RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 1 Menid 10 Menui 11 Meni 12 Mend 13 DE ENERGIA ¥ (Keal) &) () &) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Men( 15 Mena 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 455 433 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menu 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Menud 4 Total Total Total Total Total Total
Mend 5 Meni 6 Meni 7 Meni 8 Men( g TOTALPESO | Peso | e | Proteina | Guasa || e | Hiewo | T°W
BRUTOC (G1) r:l{:f;i; (61) (G1) (61) (G1) (G1) (G1) Sodio (G1)
279,00 241985| 370,28 16,57 11,79 47,13 39,02 2,85 3538, B6
% DE ADECUACION | 28.48% | 3642% | 27,22% | 25.89% 5.57% 50,96% | 312,34%
MENLU -1 COMPONENTES - CODIGOD - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESOBRUTO MNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 4 = Alimento proteico = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni & Alimento proteico = BO27 Cebaolla cabezona, cruda 6,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
Ment 4 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 8,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Mend 4 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 4 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3.18 1,43 27,03
Ment 4 Alimento proteico =015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mend 4 Alimento proteico = TOD7 Frijol cabecita negra, crudo 5,00 5,00 19,55 108 0,07 3,03 4,05 0,29 0,80
Men 4 = Bebida [ lacteo =C051 Mango comun, crudo 60,00 30,00 23,70 0,18 0,00 513 4,50 0,15 1,20
Mend 4 Bebida / lacteo = K003 Aziucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Mend 4 = Cereales = A0L10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menui 4 Cereales = BOOD Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 4 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menui 4 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 4 = Ensalada o verdura caliente = BO09 Repollo blanco, crudo 16,00 15,20 21,89 0,71 0,05 445 6,08 0,20 289
Mena 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 117 3,65 0,05 0,61
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 4,76
Meni 4 Ensalada o verdura caliente 2 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 4 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Meni & = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOG5 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 8,45 6,00 0,40 3,00
Meni & Tubérculos, raices, platanoso derival = D015 Margarina 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 B,69
Meni 4 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 279,00 241,95 370,29 16,57 11,79 47,13 39,02 2,85 3538.86
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| GRUPO 1 ALMUERZO
MENU = % i .
RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
Menua 1 Mend 10 Mena 11 Menud 12 Mena 13 DE ENERG[A‘I' [K{I«Eu tgl Igl tgl lmgl tmgl tmgl
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 455 433 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menu 19 Menud 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Total — — — — —
Menu 5 Mend 6 Mend 7 Menu 8 Mend 9 TOTALPESOD | Peso | o orias | Proteina | Grasa | " 9| Caicio Hierro Total
BRUTO (G1) | MNeto (G1) (G1) (1) (G1) (1) (61) Sodio (G1)
(G1)
251,00 |237.94| 406,24 18,77 15,65 45 41 174,29 2,33 281788
% DE ADECUACION | 31,25% 41,24% 36,13% 24,95% 24,90% 41,63% | 248,71%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) = |PESOBRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 5 = Alimento proteico = BO0S Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 B1,B2 10,20 453 0,05 542 0,35 31,05
Ment 5 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 5 = Bebida [ lacteo = 0061 Mara de Castilla 60,00 5400 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Ment 5 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47,97
Menu 5 Bebida [ lacteo = KDD3 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 5 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menti 5 Cereales = BOD9 4jo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 5 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 5 Cereales = D004 Aceite de girasol 1,00 1,00 9,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 5 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 5 - Ensalada o verdura caliente = BOOD9 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 5 Ensalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 16,00 14,40 6,19 0,30 0,00 1,04 576 0,14 0,86
Menu 5 Ensalada o verdura caliente = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 13,50 20,12 170 146 0,04 7,16 0,23 18,77
Mend 5 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 5 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BORS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 8,45 6,00 0,40 3,00
Menu 5 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Tubérculos, raices, platanoso derival = LO15 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 251,00 237,94 406,24 18,77 15,65 45,41 174,29 2,33 281788
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| GRUPO 1 ALMUERZD |
MENU = T i .

= = = = - RECOMEMDACIOMES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0

Menu 1 Meno 10 Meno 11 Meno 12 Menu 13 DE ENE“GFA‘I" tK{.‘-E” Igi tgl Igl Imgl Imgl Imgl
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 MNUTRIENTES 1300 455 433 182.0 700.0 56 1133.0

ti £ cl £ £ ti

Mend 19 Menud 2 Menud 20 Menud 3 Menu 4 Total — o — — o —

. . . . . TOTAL PESO | Peso \ \ Total CHO . \ -

Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Mend @ BRUTO (G1) | Neto Calorias | Proteina Grasa (G1) Calcio Hierro Sodio

(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
301,00 236,85| 396,73 18,47 10,81 55,00 150,97 2,76 BG4, 43
% DE ADECUACION | 30,52% | 40.60% | 2497% | 30,22% | 2157% | 49.27% | 76.30%

MEMNU -T COMPOMNENTES A CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Meto Calorias  Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 6 = Alimento proteico = BO0G Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 6 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Ment 6 Alimento proteico = BOE1 Pimenton verde, crudo 2,00 1,60 0,45 0,01 0,00 0,08 0,18 0,01 0,05
Ment 6 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Ment 6 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 6 Alimento proteico = FO9D Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3.02 0,00 3.18 143 27,03
Menu 6 =/ Bebida [ lacteo 20081 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Menu 6 Bebida [ lacteo = GO08 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 15,00 | G4BT 3,42 3,46 449 122,20 0,07 4797
Menu 6 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granuladao 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menua &6 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menua &6 Cereales =l ADTS pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 7,00 7,00 10,01 0,41 0,06 189 0,49 0,04 0,07
Menu & Cereales = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 6 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 6 Cereales = DO04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu & Cereales = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 6 - Ensalada o verdura caliente = BO44 Espinaca, cruda 12,00 71,20 2,45 0,21 0,01 0,27 B.B& 0,17 4,75
Ment 6 Ensalada o verdura caliente = B0O59 Lechuga comun, cruda 12,00 B,60 1,19 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Ment 6 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,20 479 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3.57
Menu 6 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 6 Ensalada o verdura caliente = 0051 Mango comun, crudo 12,00 6,00 474 0,04 0,00 1,03 0,90 0,03 0,24
Menu 6 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOBZ platano harton, maduro, crudo 70,00 50,40 | 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Menu 6 Tubérculos, raices, platanoso derival = K033 Panela 3,00 3,00 10,92 0,02 0,00 271 1,26 0,15 1,17
Total general 301,00 236,85 396,73 18,47 10,81 55,00 150,97 2,76 B64.43
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| GRUPO 1 ALMUERZO |
MENL = T X X
- - - - - RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERROD | SODIO
Menud 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 DE ENE“G"AY IK{:E” tgi Igl Igl Imgl Imgl tmgi
Mend 14 Menu 15 Mend 16 Mend 17 Meni 18 MUTRIENTES 1300 455 433 1820 700,0 5.6 1133,0
Menud 12 Menud 2 Menud 20 Menud 3 Mend 4 Total Total Total Total Total Total
Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 TOTALPESO | Peso Calorias | Proteina | Grasa Total CHO Calcio Hierro Total
BRUTO [G1) | Meto Gl Sodio (G1,
= oy | 60 | @ | @ G ey | @y [PM0lEY
29500 |227,55| 366,26 17,36 10,77 48,99 146,72 2,45 244798
% DE ADECUACION | 28,17% | 38.16% | 24.87% | 2692% | 20,96% | 43.71% | 216.06%

MENU T COMPOMENTES - CODIGO - MNOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mena 7 = Alimento proteico = BOOG Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0, 00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 7 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 022 0,68 0,01 0,11
Menu 7 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 7 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3,18 1,43 27,03
Menu 7 Alimento proteico = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 7 = Bebida [ lacteo 20021 Curuba, cruda 80,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Mend 7 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Menu 7 Bebida [ lacteo = K003 MAzdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Menu 7 =1 Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 7 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 7 Cereales = BO2T Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 7 Cereales =SB110 Zanahoria, =in cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Menu 7 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0, O 2,00 0,00 0,00 0,00 0, O
Mend 7 Cereales = L0115 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 7 - Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 12,00 6,00 1,19 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Menu 7 Ensalada o verdura caliente =SB105 Tomate, crudo 12,00 9,60 2,21 0,09 0,01 0,39 0,86 0,05 0,58
Ment 7 Ensalada o verdura caliente ZB110 Zanahoria, =in cascara, cruda 12,00 10,20 479 0,07 0,01 097 2,75 0,04 3.57
Mend 7 Enszalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 7 Enszalada o verdura caliente =072 Fifia, cruda 12,00 B,60 3,70 0,04 0,01 0E82 1,06 0,03 0,20
Menu 7 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 &3,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12 5,60
Menu 7 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 295,00 227.55 366,26 17,36 10,77 48,99 146,72 2,45 2447,98
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MENU = %

RECOMENDACIOMNES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | S0ODIO

Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meno 12 Mend 13 DE ENERGFA"I’ IKC-E” !gl !g: !gl !mg: lmgl lmgl
Meni 14 Menu 15 Meni 16 Menud 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 455 43,3 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menud 18 Menu 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4 Total Total Total Total Total Total
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend & Mend g TOTALPESO | Peso Calorias | Proteina | Grasa Total CHO Calcio Hierro Total
BRUTO (G1) | Neto (G1) Sodio (G1)
Gl G1 G1 Gl Gl
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
314,00 242,70 376,B9 9,98 14,50 48,98 53,83 2,03 2791,15

% DE ADECUACION | 28,99% | 21,93% [ 34,42% | 2691% 7,69% 36,23% | 246,35%

MENU T COMPONENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 8 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 8 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 400 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menti 8 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 8 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 8 Alimento proteico =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 459,50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Mend 8 Alimento proteico =1 L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 8 Alimento proteico 2TO19 Garbanzo, crudo 5,00 5,00 19,65 1,00 0,28 2,84 6,00 0,32 1,50
Menu 8 = Bebida / lacteo =C072 Pifia, cruda 80,00 44 00 24 64 0,26 0,04 546 7,04 0,22 1,32
Ment 8 Bebida [ lacteo =1 K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 8 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 8 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 8 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 8 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 1800 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 8 Cereales = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 8 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Menti 8 Ensalada o verdura caliente = BOTTF Pepino Cohombro, crudo 16,00 12,00 1,68 0,06 0,01 0,28 2,16 0,04 0,24
Menu 8 Ensalada o verdura caliente 2 B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,94 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Meni 8 Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menti 8 Ensalada o verdura caliente =1L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 8 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B08% platano hartdon, maduro, crudao 70,00 50,40 £6,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Menu 8 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 314,00 242,70 376,89 9,98 14,90 48,98 53.83 2,03 791,15
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l GRUPO 1 ALMUERZO |
MENU T . .
- - i - - RECOMENDACIOMES |CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIOD HIERRO S0DI0
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA ¥ {Kcal] (2 (2 (2 [mg) [mz) [meg)
Mend 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Mend 12 NUTRIENTES 1300 255 233 182,0 700,0 56 1133,0
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mendi 4 Total Total Total Total Total
Menii 5 Meni & Meni 7 Menii 8 Menii 9 TOTALPESD | Peso | o | proteina | 00 |TemICHOL o | Hieme | T°@
BRUTO [G1) MNeto Grasa [G1) (1) Sodio [G1)
(a1} &1} (a1} (a1}
(51}
305,00 | 266,24 | 368,07 | 17,36 15,55 37,26 | 165,17 1,58 | 242178
% DE ADECUACION 28,31% 338,16% 35,92% 20,47% 23,60% 28,22% | 213,75%
MENL - COMPOMNENTES = cODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) = | PESOBRUTD  MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 3 =l Alimento proteico = B0 Ajo, crudo 1,00 0,85 1,27 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 9 Alimento proteico -BO18 Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menui 3 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,63 0,01 0,11
Mend 9 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 9 Alimento proteico =18110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Mend 9 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 9 Alimento proteico = FDB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49,29 81,82 10,20 4,53 0,05 5,42 0,35 31,05
Mend 3 Alimento proteico = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 9 -l Bebida / lacteo =0032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Menui 3 Bebida [ licteo =1 G00E Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,48 4,99 122,20 0,07 47,97
Mend 9 Bebida [ licteo = K003 Aziicar blance, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 3 - Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 22,00 22,00 31,46 1,28 0,20 5,94 1,54 0,11 0,22
Menii 9 Cereales = BOO9 Aje, cruds 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 9 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 10,00 5,50 3,80 0,13 0,01 0,73 2,28 0,03 0,38
Menti 9 Cereales =103 Tomate, crudo 13,00 10,40 @ 2,39 0,09 0,01 0,43 0,94 0,05 0,62
Menu 9 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 3 Cereales = LO15 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 9 = Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 12,00 71,20 2,45 0,21 0,01 0,27 8,86 0,17 4,75
Menu 3 Enzalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comuin, cruda 12,00 6,60 1,13 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Menu 9 Ensalada o verdura caliente =IB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,20 4,79 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3,57
Mend 9 Enzalada o verdura caliente =10025 Fresa, madura, cruda 12,00 11,40 5,13 0,09 0,06 0,95 2,39 0,06 0,23
Menu 3 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 9 =1 Tubérculos, raices, platanoso derivd =1 BJES Papa, variedad cerosa, sabaners, con cascara, cruda 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 8,45 6,00 0,40 3,00
Menui 3 Tubérculos, raices, platanoso derivg = 0004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 9 Tubérculos, raices, platanoso derivd =/ LO15 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivd =1 5C Paprika 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Eeneml 305,00 266,24 368,07 17,36 15,55 37,26 165,17 1,58 2421,76
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| GRUPO 1 ALMUERZO |
MENL ) A - -
- - - - - RECOMENDACIOMES |CALORIAS| PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRD | SODIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DEENERGIA Y [Kcal) Iz} I2) Iz} [mg) [mz) [mz)
) ) X 117 ) MUTRIENTES
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 1300 455 43,3 182,0 700,0 56 1133,0
Menu 13 Menu 2 Meno 20 Mend 3 Menu 4 Total Total Total Total Total Total
otal otal
. . ‘g . . TOTAL PESD | Peso . ] Total |Total CHO m .ma ota
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu g Calorias | Proteina Calcio Hierra Sodio
BRUTO[G1) | Meto Grasa(Gl)| (G1)
(61} (G1) [G1) {61} [G1)
(51}
472,00 208,60| 385,00 15,36 14,59 46,74 38,55 1,86 3530,09

% DEADECUACION | 29,62% | 33,76% | 33,69% | 25,68% 5,51% 33,27% [311,57%

MENU - COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |[PESOBRUTO Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 10 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 10 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu 10 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 10 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Alimento proteico = FO11 Cerda, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,24 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Menii 10 Alimento proteico = L015 sal 4,00 400 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 | 1551,24
Menw 10 Alimento proteico = TO26 Lenteja comun, cruda 5,00 5,00 15,35 1,1s 0,05 3,05 2,55 0,36 1,35
Mena 10 -l Bebida / lacteo = CO56 Maracuya, cruda 70,00 22,40 13,44 0,34 0,11 2,78 2,02 0,38 1,34
Mena 10 Bebida [ lacteo = KDO3 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mena 10 -l Bebida fAgzua =1 5C Asua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 - Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 10 Cereales = BDO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 10 Cereales = D04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mendi 10 Cereales 5 LO15 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 10 Cereales =5 Curcuma 2,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 - Ensalada o verdura caliente = BDO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,13
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Menw 10 Ensalada o werdura caliente = 8052 Habichuela, cruda 16,00 14,40 5,13 0,30 0,00 1,04 5,76 0,14 0,86
Menu 10 Ensalada o verdura caliente = BO79 Perejil, crudo 2,00 1,80 0,55 0,05 0,02 0,12 2,48 0,12 1,01
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = DOD4 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Enzalada o verdura caliente - LD15 Zal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 10 - Tuberculos, raices, platanoso derivd = B107 Yuca blanca, sincascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,86 E,40 0,12 5,60
Mend 10 Tuberculos, raices, platanoso derivd = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Tubérculos, raices, platanosa derivg = LO15 Eal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 472,00 208,60 385,00 15,36 14,59 46,74 38,55 1,86 3530,09
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MENU = %

RECOMENDACIONES | CALORIAS |[PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODNO

Menu 1 Mend 10 Menud 11 Mend 12 Menud 13 DE ENERGTA? EKCEU tgl tgl tgl tmgl tmgl Imgl
Y ¥ ¥ ¥ ¥ MNUTRIENTES
Menuo 14 Menuo 15 Menu 16 Meno 17 Mend 18 1300 455 433 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menid 19 Mena 2 Menid 20 Mena 3 Menod 4 Total Total Total Total Total Total
Meni 5 Men 6 Mend 7 Men 8 Mend 9 TOTALPESO| Peso | . - | proteina | Grasa |[1P2HO| o0 | Hiemo | TOW
BRUTO (G1)| Meto (G1) Sodio (G1)
Gl G1 Gl Gl Gl
(1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
319,00 247,32 | 400,37 15,60 14,09 51,13 43,03 3,36 2374,06

% DE ADECUACION | 30.80% | 34,29% | 32,55% | 28.09% 6,15% 60,08% | 209.54%

MENU . COMPOMENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMEMNTO({Ingredientes) |~ [PESO BRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 11 = Alimento proteico = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 11 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Ment 11 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo B,00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 058 0,03 0,38
Ment 11 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 11 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 5,02 0,00 3,18 143 27,03
Mend 11 Alimento proteico = 1015 5al 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Ment 11 Alimento proteico = TDD6 Frijol bola roja, crudo 5,00 5,00 18,55 1,07 0,06 2,94 6,25 0,36 0,75
Menu 11 = Bebida [ lacteo =062 Maranja, cruda 80,00 48,00 19,68 0,34 0,14 4,22 15,84 0,62 0,96
Menu 11 Bebida [ lacteo = K033 Panela 6,00 6,00 21,84 0,04 0,01 541 2,52 0,29 2,34
Menu 11 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 11 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menua 11 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Meni 11 Cereales = D04 Aceite de girascl 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 11 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 11 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 16,00 B,BOD 158 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Meni 11 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,94 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Meni 11 Ensalada o verdura caliente = 0002 Aguacate Lorena, crudo 16,00 12,32 22,05 0,20 1,64 1,23 1,23 0,05 0,74
Meni 11 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menti 11 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B092 Platano hartén, verde, crudo 70,00 47,60 79,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12,38
Menu 11 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 319,00 247,32 400,37 15,60 14,09 51,13 43,03 3.36 237406
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MEN = W N X
RECOMEMNDACIOMES | CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Menua 1 Mena 10 Mena 11 Mena 12 Menua 13 DE ENERG[A‘I" IK{.‘-E” ng Igl tgl lng Imgl Imgl
Menud 14 Meni 15 Menu 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 45,5 3.3 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mend 19 Mena 2 Mend 20 Menud 3 Menu 4 Total Totol Total Total Total Total Total
Menu 5 Mend & Menua 7 Menu & Mend & .I;OR:-J}:\I'I;DPEESF m Calorias | Proteina Grasa Tma{;](_:HO Calcio Hierro Sodio
(G1) (G1) [G1) [G1) [G1) (G1) (G1) [G1) [G1)
296,00 242,05| 402,14 18,94 15,14 45,14 197 68 1,37 1682,61
% DE ADECUACION | 30,93% | 4162% | 34,97% | 24.B0% | 28.24% | 24.48% | 14B.51%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) + |PESOBRUTO MNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 12 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menua 12 Alimento proteico = BOBOD Pimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Meni 12 Alimento proteico = D004 IAceitE de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 12 Alimento proteico = F011 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Mend 12 Alimento proteico = L015 ISaI 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 12 = Bebida [ lacteo 20032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 4500 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Menu 12 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 489 122,20 0,07 4797
Menua 12 Bebida [ lacteo =1 K003 AzUcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 12 - Cereales = ADD1 Almidon de maiz, crudo 2,00 2,00 7.40 0,01 0,00 1,83 0,04 0,01 0,18
Menua 12 Cereales = AOT3 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 22,00 22,00 31,46 1,28 0,20 5,94 1,54 0,11 0,22
Mend 12 Cereales = D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 14,64 0,01 1,62 0,00 0,28 0,00 17,54
Meni 12 Cereales = 008 Leche de vaca, entera, en polvo 3,00 3,00 14,597 0,79 0,80 1,15 28,20 0,02 11,07
Meni 12 Cereales =G021 Queso fresco, semidura, semimagro, tipo doble crema 3,00 3,00 B,58 0,70 0,56 0,18 12,15 0,02 14,25
Mend 12 Cereales =1L015 ISaI 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 12 = Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 12,00 7,20 2,45 0,21 0,01 0,27 B,B& 0,17 4,75
Mena 12 Ensalada o verdura caliente =1 B059 ILEEhuga comun, cruda 12,00 6,60 1,19 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Menua 12 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,20 479 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3,57
Menua 12 Ensalada o verdura caliente =0044 ILimén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 12 Ensalada o verdura caliente =0051 Mango comun, crudo 12,00 6,00 474 0,04 0,00 1,03 0,90 0,03 0,24
Meni 12 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOEZ platano harton, maduro, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Meni 12 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 IAcEitE de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 296,00 242,05 402,14 18,94 15,14 45,14 197.68 1,37 1682,61
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MENU = % - | PROTEIN
RECOMEMNDACIOMES |CALORIAS A GRASA CHO CALCIO | HIERRD | SODIO
Meno 1 Menud 10 NMenua 11 Menu 12 Menud 13 DE ENERGIA Y IK{:-E” Ig! !gl !gl tmgl tmgl tmgl
X ¥ ¥ X ¥ MUTRIENTES
Menud 14 Menud 15 Meno 16 Menuo 17 Meno 18 1300 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
Menua 19 Meno 2 Mena 20 Menuo 3 Meno 4 Total Total Total Total Total Total Total
Mend 5 Mend & Mend 7 Menu & Mend 8 ;ﬁ;ﬁ;:;sg o Calorias | Proteina | Grasa CH-I'-DDttaGIII Calcio Hierro Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
287,00 22040| 35199 10,18 11,70 4580 53,69 2,04 357249
% DE ADECUACION | 27,08% | 22,37% | 27.03% | 2742% 71.67% 36,42% | 315.31%

MENU . COMPOMENTES - CcODIGO - | MOMBRE DEL ALUIMENTO({Ingredientes) |~ |PESOBRUTO MNeto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 13 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 13 Alimento proteico = D00 |AcE'|tE de girasol 400 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 13 Alimento proteico =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 49 50 713,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 bE,81
Menu 13 Alimento proteico = L015 |Sa| 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 155124
Menu 13 Alimento proteico =TOO7 Frijol cabecita negra, crudo 5,00 5,00 19,55 1,08 0,07 3,03 405 0,29 0,80
Menu 13 = Bebida [ lacteo = C0B1 Tomate de arbol amarillo, crudo 80,00 4800 | 2784 0,82 0,05 6,00 4,80 0,38 0,48
Menu 13 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 13 =ICereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 2000 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 13 Cereales = BO09 Ajao, crudao 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 13 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 13 Cereales = BOBD Pimentan rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Menu 13 Cereales = D04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 13 Cereales = 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 13 = Ensalada o verdura caliente = BO5S9 Lechuga comoin, cruda 16,00 B,BOD 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Meni 13 Ensalada o verdura caliente 2JB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Meni 13 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 13 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comuan, crudo 16,00 B,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Menua 13 Ensalada o verdura caliente =L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 13 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12 5,60
Menu 13 Tubérculos, raices, platanoso derival = LO15 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 287,00 220,40 351,99 10,18 11,70 40,90 53,69 2,04 3572,49
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MEND = % " -
- - - - - RECOMEMDACIOMES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERROD s0DI0
Mend 1 Menu 10 Meno 11 Menu 12 Mend 13 DE ENERGIA Y IKBE” tgl Igi Igl tmgi Imgl tmgi
¥ Y ¥ Y ¥ MUTRIENTES
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 1300 455 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
Mena 18 Menad 2 Mena 20 Kena 3 Menu 4 Total
Total Total \
Mend 5 Meni & Mend 7 Mend & Meni 9 TOTAL PESO | Peso Calorias Proteina Total Total CHO Tli:rtal . Total Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) Grasa (G1) (G1) Calcio {G1) |Hierro (G1) (G1)
161)
294,00 242,29 446,67 17,06 15,27 58,33 150,13 172 2029,30
% DE ADECUACION 34,36% 37,49% 35,28% 32,05% 21,45% 30,80% 179,11%

MENU -T COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO MNeto  Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 14 = Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 14 Alimento proteico = FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 458,29 B1,82 10,20 453 0,05 542 0,35 51,05
Mend 14 Alimento proteico = L015 |Sa| 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 14 = Bebida [ lacteo = 0010 Banano comun, crudo BO,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Mend 14 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64 87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Menu 14 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 14 - Cergales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 14 Cereales = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 14 Cereales = BOZT Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 14 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 14 = Ensalada o verdura caliente = B0 Ajo, crudo 1,00 0,95 137 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 14 Enszalada o verdura caliente = BO1B Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 240 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menu 14 Enszalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 16,00 1440 6,19 0,30 0,00 1,04 576 0,14 0,86
Menu 14 Enszalada o verdura caliente = BO7S Perejil, crudo 2,00 1,80 0,99 0,05 0,02 0,12 248 0,12 1,01
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 15,60 6,39 0,10 0,01 1,29 567 0,05 476
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 14 = Tuberculos, raices, platanoso derival = BOES platano hartén, maduro, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Menu 14 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 294,00 242,29 446,67 17,06 15,27 58,33 150,13 1,72 2029,30
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MEND = %
: RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Meni 13 DE ENERGIA ¥ (Kcal) i) () i) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 45,5 433 182.0 700,0 5.6 11330
Mend 18 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Meni 4 Total — —
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend & Mend @ TOTAL PESO | Peso Calorias Proteina Total Grasa| Total CHO |Total Calcio . Total Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) (G1) Hierra (G1) (G1)
(61) (G1) (G1)
276,00 261,25| 369,97 18,12 13,11 43,50 162,02 1,58 2801,29
% DE ADECUACION 28,46% 39,81% 30,27% 23,90% 23,15% 28,13% 247,25%
MENU T COMPONENTES - CcODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) « |PESOBRUTO Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 15 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 15 Alimento proteico = B027 Cebeolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 15 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo 4.00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 15 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 1,00 1,00 9,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 15 Alimento proteico = FD11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Mend 15 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 15 = Bebida [ lacteo =0025 Fresa, madura, cruda &0,00 57,00 25,65 0,46 0,29 473 11,87 0,29 1,14
Mend 15 Bebida / lacteo =1 G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4199 122,20 0,07 4797
Mend 15 Bebida / lacteo = KDO3 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 15 = Cereales = AD10 Arroz blance, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,B0 0,16 0,40
Mend 15 Cereales = BOD9 Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 15 Cereales = B027 Cebeolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 15 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 15 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 15 = Ensalada o verdura caliente = BOYT Pepincg Cohombro, crudo 16,00 12,00 1,68 0,06 0,01 0,28 2,16 0,04 0,24
Mend 15 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,54 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Mend 15 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Mend 15 Ensalada o verdura caliente =004 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 15 Ensalada o verdura caliente = L015 zal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 15 = Tubérculos, raices, platanosoe derival = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 B.45 6,00 0,40 3.00
Menda 15 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 15 Tubérculos, raices, platanoso derival = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 276,00 261,25 369,97 18,12 13,11 43,50 162,02 1,58 2801,29
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GRUPO 1 ALMUERZO
MENO = 4 - -
RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 DE ENERGfA‘f tha” !gl !gl !gl tmgl !mgl !mgl
Meno 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Meno 18 MNUTRIENTES 1300 45,5 43,3 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menud 19 Menu 2 Mend 20 Menu 3 Menud 4 Total Total Total Total Total Total
Meni 5 Mend & Meni 7 Mend 8 Meni 9 e ol e [ [ e I T [
BRUTO {G1) I;-.Igltj (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) Sodio (G1)
337,00 201,24 46484 17,55 15,28 61,34 18471 2,35 127455
% DE ADECUACION | 3576% 38.57% 35,30% 33.70% 26,39% | 41,99% | 112.49%
MENU -1 COMPOMENTES - CODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PESOBRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 16 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudao 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 16 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Ment 16 Alimento proteico =IB052 Habichuela, cruda 40,00 36,00 15,48 0,76 0,00 2,59 14,40 0,36 2,16
Ment 16 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 16 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Menu 16 Alimento proteico = D0 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 16 Alimento proteico = FOBS Palla, pechuga con piel, cruda 53,00 4929 B182 10,20 453 0,05 542 0,35 31,05
Menu 16 = Bebida [ lacteo =C061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Menu 16 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 4797
Ment 16 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 16 -l Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 134 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 16 Cereales = BO09 Ajo, crudao 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 16 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,50 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 16 Cereales = BO44 Espinaca, cruda 2,00 1,20 0,41 0,03 0,00 0,05 148 0,03 0,79
Ment 16 Cereales = D0 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 16 Cereales = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 16 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 &,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Ment 16 Ensalada o verdura caliente = BO9E Remalacha, sin cascara, cruda 16,00 12,80 B,78 0,18 0,01 1,32 2,05 0,10 9,09
Ment 16 Ensalada o verdura caliente =IB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3.67 0,05 476
Menu 16 Ensalada o verdura caliente =044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 16 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 16 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B092 Flatano harton, verde, crudo 70,00 47,60 79,02 0,57 0,10 1871 3,81 0,19 1238
Menti 16 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Areite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 337,00 291,24 46484 17,55 15,28 61,34 184,71 2,35 1274,55
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| GRUPO 1 ALMUERZO
MENU = % X N
RECOMEMNDACIONES | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
MEnlj 1 MEFIL"I 10 MEnl:I 11 MenCl 12 MEﬂl:I 13 DE ENER.G[A‘I" tK{:ﬂ” Igl Igl tgl Imgl Imgl tmgl
Mend 14 Men( 15 Menid 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 455 43,3 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mena 19 Menu 2 Mena 20 Menl 3 Mena 4 Total
Total Total ,
Ment 5 Ment 6 Mena 7 Ment & Mend 9 TOTAL PESO | Peso Calorias Proteina Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTO (G1) | Meto Grasa [G1) [G1) Calcio (G1) [Hierro (G1) [G1)
(61) (G1) (G1)
322,00 245,70| 385,91 10,04 14,69 51,31 52,32 2,13 2795,29
% DE ADECUACION 29,60% 22,07% 33.93% 28,19% 7.47% 37,95% 246,72%
MEMNU T COMPOMENTES - CODIGOD - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | = [PESQO BRUTO MNeto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 17 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 17 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda B,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 182 0,02 0,30
Menui 17 Alimento proteico =2 B103 Tomate, crudo B,00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 058 0,03 0,38
Menui 17 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 17 Alimento proteico =1 1004 Huewvo de gallina, entero, crudo 55,00 45 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 6E,EB1
Menu 17 Alimento proteico = L0115 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 17 Alimento proteico = T026 Lenteja comun, cruda 5,00 5,00 18,35 1,16 0,05 3,05 2,55 0,36 1,35
Mendi 17 = Bebida [ licteo =C072 Fifia, cruda BO,00 4400 24,64 0,26 0,04 5,46 7,04 0,22 1,32
Menu 17 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 17 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menui 17 Cereales = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menui 17 Cereales 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 17 Cereales = D00 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 17 Cereales = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mendi 17 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comudn, cruda 16,00 8,80 158 0,07 0,01 0,23 185 0,08 053
Menu 17 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =054 Manzana comun cruda 16,00 13,60 5,79 0,04 0,03 2,24 2,18 0,04 0,27
Menu 17 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menui 17 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOBS platano hartdn, maduro, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 202
Mena 17 Tubérculos, raices, platanoso derival = D002 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 322,00 245,70 38591 10,04 14,69 51,31 52,32 2,13 2795,29
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| GRUPO 1 ALMUERZO
MEND = % X X
RECOMEMDACIOMNES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIOD
Mena 1 Mena 10 Mena 11 Mena 12 Menua 13 DE ENERGTA‘I" tKDE” Igl tgl Igi tmgl Imgi Imgl
Menu 14 Meny 15 Meni 16 Menu 17 Menu 18 NUTRIENTES 1300 45,5 433 182,0 700,0 5.6 11330
Menu 18 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Total — S S - —
Meni 5 Mend & Mend 7 Ment & Ment g TOTALPESO | Peso Calorias | Proteina | Grasa Total CHO Calcio Hierro Tlutal
BRUTO (G1) I;-léf]tj (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) Sodio (G1)
451, 00 237,15| 575,05 17,87 15,533 4481 151 45 1,68 245225
2% DE ADECUACION | 2B.85% 39,28% 30,79% 24,67% 21,63% 30,06% | 216.44%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + |PESO BRUTQO Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 18 = Alimento proteico = AD01 Almidon de maiz, crudo 2,00 2,00 7,40 0,01 0,00 1,83 0,04 0,01 0,18
Menii 18 Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,35 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 18 Alimento proteico = C062 Naranja, cruda 2,00 1,20 0,49 0,01 0,00 0,11 0,40 0,02 0,02
Meni 18 Alimento proteico = D004 Aceite de girascol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 18 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Meni 18 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 18 = Bebida / lacteo =021 Curuba, cruda BD,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2.B0 0,40 3400
Meni 18 Bebida / lacteo = GO0 Leche de vaca, entera, en paolvo 13,00 13,00 B4 B7 3,42 3,46 41499 122,20 0,07 47497
Meni 18 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 18 = Bebida fAgua =I5 Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 18 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menti 18 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menti 18 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menti 18 Cereales = BOBO Pimentdn rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Menti 18 Cereales = D004 Aceite de girascl 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 18 = Ensalada o verdura caliente = BOBO Pimentdn rojo, crudo B,00 6,80 2,38 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
Menti 18 Ensalada o verdura caliente = BOB1 Pimenton verde, crudo B,00 6,40 1,79 0,06 0,01 0,31 0,70 0,03 0,19
Menti 18 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
Menti 18 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comun, crudo 15,00 7.50 5,93 0,05 0,00 128 1,13 0,04 0,30
Menti 18 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B0G5 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 B45 6,00 0,40 3,00
Menti 18 Tubérculos, raices, platanoso derival = D015 Mantequilla 3,00 3,00 22,28 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Menti 18 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 491,00 237,15 375,05 17,87 13,33 44,91 151,43 1,68 2452,25
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| GRUPO 1 ALMUERZO |

MENU = % CALORI | PROTEI | GRAS CALCI | HIERR
RECOMENDACIONES CHO SODI0
Menti 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Menc 13 DE ENERGIA ¥ — NA AL 2092 me

[Kcal) () [g) (mg) | (mg)

v ] | v v MUTRIENTES
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menu 18 1300 455 |43,3 | #a# |gEn| 56 |1133,0
Meny 12 Menu 2 Menu 20 Menld 3 Meny 4 Total

TOTAL PESO Total | Total | Total |Total | Total | Total | Total
Menu 5 Menu & Menu 7 Menl 8 Menu & BRUTO (G1) | Neto Calorias | Proteina | Grasa | CHO | Calcio | Hierro| Sodio
e (g1 | (61 | (1) | (61| (61) | (1) | (GL)

256,00 216,55( 360,67 | 1496 [ 857 52143317 [ 245 |3533.21
3% DE ADECUACION | 27,74% | 32,BB% |Hada | #HdE |4,74% | #3adH | Adasds

MENU . g COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes)  ~ |PESO BRUTO MNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 19 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 190 274 0,09 001 | 0,56 | 0,76 | 0,02 0,36
Menu 19 Alimento proteico = BD27 Cebolla cabezona, cruda B,00D 7,60 3,04 0,11 001 059 1,82 002 0,30
Mend 19 Alimento proteico = BOBO Pimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 002 001 011 012 001 0,03
Menu 19 Alimento proteico = BO81 Pimenton verde, crudo 2,00 1,60 0,45 0,01 000 | 0,08 | 0,18 0,01 0,05
Mend 19 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo B,00 6,40 1,47 0,06 001 026 | 058 003 0,38
Mena 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 400 400 | 3600 0,00 400 000 | 0,00 000 0,00
Mend 19 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 | 73,67 11,55 | 302 000 | 3,18 143 | 27,03
Menu 19 Alimento proteico = LO15 sal 4,00 4,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,9 001 155124
Mend 19 Alimento proteico =TO019 Garbanzo, crudo 5,00 500 1965 1,00 0,28 294 | 6,00 032 1,50
Mend 19 = Bebida [ lacteo 20051 Mango comun, crudo 12,00 6,00 @ 474 004 | 000 1,03 0,90 003 0,24
Mend 19 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 12,00 1200 4764 000 000 11,92 0,00 001 0,00
Mend 19 =i Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 2000 | 70,60 134 0,08 1602| 1,80 016 0,40
Mend 19 Cereales = BO02 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 | 0,28 | 0,38 001 0,18
Mend 19 Cereales = BD27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 000 015 | 0,46 001 0,08
Menu 19 Cereales = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 000 016 | 0,46 001 0,60
Mend 19 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 1B,00 0,00 200 000 | 0,00 000 0,00
Mend 19 Cereales = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,48 | OD1 77562
Mend 19 = Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comun, cruda 16,00 B,20 1,58 0,07 001 023 | 1,85 008 0,53
Menu 19 Enszalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 12,00 9,60 2,21 0,09 001 039 | 0,86 005 0,58
Mend 19 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 1360 | 6,39 0,10 001 129 | 367 005 476
Mena 19 Ensalada o verdura caliente =044 Limadn, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 000 009 | 0,19 001 0,04
Mend 19 Ensalada o verdura caliente =0072 Pifia, cruda 16,00 B,20 493 0,05 001 109 1,41 004 0,26
Mena 19 Ensalada o verdura caliente = 1015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 000 000 | 0,24 000 | 38781
Mend 19 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 4000 | 63,60 0,36 0,12 1496 640 012 560
Mend 19 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 000 | 000 000 048 001 77562
Total general 256,00 216,55 360,67 1496 9,57 52,14 33,17 245 353321
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| GRUPO 1 ALMUERZO |
MEN = W X -
RECOMEMNDACIOMES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRC S0DI0
Mena 1 Mena 10 Mena 11 Meno 12 Mend 13 DE ENE“GFA"I" IK{:E” Igl Igl Igl Imgl tmgi Irl'lgl
Men( 14 Meni 15 Meni 16 Meni 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 45,5 433 182.0 700,0 5.6 1133.0
Mena 1% Mena 2 Mena 20 Menua 3 Mena 4 Total Total Total Total Total Total
Men 5 Menti & Mend 7 Menii 8 Mend 9 TOTALPESO | Peso | .\ ias | Proteina | Grasa | O MO caio | Hiemo | 1@
BRUTO (G1) | Meto (G1) (G1) (G1) [G1) (G1) (G1) Sodio (G1)
(G1)
320,00 225,80| 447,57 17,59 15,59 58,38 149 64 1,80 2424 56
% DE ADECUACION | 34.43% 38.66% 36,00% 32,08% 21,38% 32,16% | 214,00%
MENU T COMPOMENTES - CODIGOD - MOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ [PESO BRUTO Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 20 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudao 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 20 Alimento proteico 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 20 Alimento proteico = BORO Pimentan rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Mend 20 Alimento proteico =IB103 Tomate, cruda 4,00 5,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 20 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Alimento proteico =S F011 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 0,01 042 27,56
Menu 20 Alimento proteico = K033 Panela 5,00 5,00 18,20 0,03 0,01 451 2,10 0,25 1,95
Menu 20 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 20 = Bebida [ lacteo 20056 Maracuya, cruda 80,00 25,60 15,36 0,38 0,13 3,17 2,30 0,44 1,54
Ment 20 Bebida [ lacteo = GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64 BT 3,42 3,46 449 122,20 0,07 47,97
Mend 20 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 20 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 134 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 20 Cereales =C019 Coco, crudo 10,00 4,50 18,09 0,16 1,60 0,57 0,32 0,06 0,81
Ment 20 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = KDDS Azdcar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0,00 0,00 199 0,00 0,00 0,00
Mend 20 Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 20 = Ensalada o verdura caliente = BO5S9 Lechuga comun, cruda 12,00 6,60 1,19 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Ment 20 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, cruda 12,00 9,60 2,21 0,09 0,01 0,39 0,86 0,05 058
Meni 20 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,20 479 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3,57
Ment 20 Ensalada o verdura caliente 20044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 20 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B0S2 Platano hartdn, verde, crudo 70,00 47,60 73,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12,38
Meni 20 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0, 00 3,00 0,00 0,00 0,00 0, 00
Mend 20 Tubérculos, raices, platanoso derival = LO15 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 320,00 22580 447,57 17,59 15,59 58,38 149,64 1,80 2424,56
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU =
Mena 1 Mend 10 Mena 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA GRASA cHo taLco HIERRO sopio
. . . . . ENERGIA ¥ NUTRIENTES | ("°2) (e) () () (me) (me) (me)
I".-1enL‘| 14 f‘-"lEI"lL"I 15 MEnL'I 16 ME”I:I 17 Menl_j 18 1629 57.0 543 2281 800,0 6.2 1200,0
Meno 19 Meno 2 Menoa 20 Meno 3 Menu 4
Total Total . .
Meni 5 Mend & Mend 7 Meni 8 Menu 9 TOTAL PESO |Total Peso Calorias Proteina Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro Total Sodio (G2)
BRUTD (G2) | Meto G2 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) [G2)
535,00 269,90 506,90 18,753 17,21 67,03 160,85 1,45 247882
% DE ADECUACION 31,12% 32,86% 31,70% 29,38% 20,11% 23,36% 202,40%
MENU T |COMPONENTES - |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa 1made CHO (ma de Calcio ma de Hierro Suma de Sodio G2
= Meni 1 = Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 2,00 190 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 1 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 400 3,20 1,52 0,05 0,00 0,20 0,91 0,01 0,15
Meni 1 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 1 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 1 Alimento proteico = F011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 1 Alimento proteico = 1015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Meni 1 - Bebida [ lacteo = 0032 Guayaba, pintona, cruda &0,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni 1 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 493 122,20 0,07 47,87
Meni 1 Bebida [ lacteo = KDO3 Azdcar blanco, granulado &, 00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Mend 1 -ICereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 28,00 28,00 98,24 1,88 0,11 22,43 2,52 0,22 0,56
Mend 1 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 1 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,50 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 1 Cereales = BO44 Espinaca, cruda 3,00 1,20 0,61 0,05 0,00 0,07 2,21 0,04 1,158
Meni 1 Cereales = D00 Aceite de girasol 3,00 3.00 27,00 0,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 1 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 1 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comdn, cruda 20,00 11,00 158 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Meni 1 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 4548 0,07 5,95
Mend 1 Ensalada o verdura caliente = 0051 Mango comun, crudo 20,00 10,00 71,90 0,06 0,00 1,71 1,50 0,05 0,40
Meni 1 = Tubérculos, raices, platanoso dej = B022 Platano harton, verde, crudo BD,00 54,40 90,30 0,65 0,11 21,38 4,35 0,22 14,14
Meni 1 Tubérculos, raices, platanoso de] = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 1 Tubérculos, raices, platanoso de] = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 335,00 269,90 506,90 18,73 17,21 67,03 160,85 145 242882
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU = T
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIOMNES DE CALORIAS | PROTEINA GRASA CtHO CaLdo HIERRO EEIE
- . . . . ENERGIA Y NUTRIENTES | (<2 (€} (€} () (me) (me) (me)
Menud 14 Menud 15 Menu 16 Menud 17 Menu 18 1629 57.0 543 228.1 300,0 6,2 1200,0
Meni 13 Meni 2 Meni 20 Meni 3 Meni 4
Menu 5 Menu 6 Mend 7 Meni & Mend o TOTAL PESO |Total Peso T:mal Pr.:-:rtu:ll'la Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO (G2) | Meto G2 |Calarias (G2) (G2) [G2) [G2) (G2) (G2) [G2)
342,00 279,55 453 78 12,80 14 B7 66,14 63,13 2,71 2807,51
% DE ADECUACION 28,22% 22,46% 27,39% 29,00% 7,89% 43,72% 233,96%
MENU -1 |COMPOMNENTES ~ |CODIGOD + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) « | PESO BRUTO Peso Meto  Calorias Proteina Grasa uma de CHO Gma de Calcio \1ma de Hierro ima de Sodio ¢
= Meni 2 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 2 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 1,90 0,07 0,00 0,37 1,14 0,01 0,19
Menti 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 0,24
Menti 2 Alimento proteico = DO04 Areite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Alimento proteico = 1004 Huewvo de gallina, enterg, crudo 55,00 48,50 73,76 g,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Mend 2 Alimento proteico = L1015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menti 2 Alimento proteico = TOOG6 Frijol bola roja, crudo 9,00 9,00 33,39 1,83 0,11 5,28 11,25 0,64 1,35
Meni 2 - Bebida f lacteo = 0081 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Mend 2 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menti 2 - Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,80 2,01 0,12 24 03 2,70 0,24 0,60
Menti 2 Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 8,00 8,00 11,44 0,46 0,07 2,16 0,56 0,04 0,08
Ment 2 Cereales = BOD9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 2 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menti 2 Cereales = DO04 Areite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 2 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 2 - Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = BO9B Remuolacha, sin cascara, cruda 20,00 16,00 848 0,22 0,02 1,65 2,56 0,13 11,36
Menti 2 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,95 0,12 0,02 1,62 4559 0,07 5,85
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = 1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menti 2 = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOBS platana harton, maduro, crudao BO,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Total general 342,00 279,55 459,78 12,80 14,87 66,14 63,13 2,71 2807,51
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MENU = %
Menu 1 Meni 10 Menu 11 Menud 12 Mena 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA GRASA ELd i i ionl e
: (Kcal) (£) (e (g (mg) (mg) (mg)
Meni 14 Menl 15 Menu 16 Meni 17 Menl 18 R
, J , _ J 1629 57,0 54,3 2281 | 800,0 6,2 1200,0
Menu 19 Meno 2 Menu 20 Menu 3 Menuo 4
Meni 5 Menu 6 Menu 7 Menu & Menu o TOTAL PESO |Total Peso c‘::::;s Pl::;a Total Grasa | Total CHQ | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 = - (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
395,00 335,30 556,02 19,00 18,58 75,86 174,60 2,05 281151
% DE ADECUACION 34,13% 33,34% 34,22% 33,26% 21,83% 33,01% 234,29%
MENU -1 |COMPONENTES - |CODIGOD + |NOMBRE DEL ALIMENTOQ{Ingredientes) @~ [PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ima de CHO (ma de Calcio 'ma de Hierro ma de Sodio G
= Meni 3 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 3 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu 3 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 45,00 40,50 17,42 0,85 0,00 2,92 16,20 0,41 2,43
Meni 3 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 3 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menu 3 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Alimento proteico = FOBS Pallo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 B4.91 10,59 471 0,05 5,63 0,36 32,22
Mend 3 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 - Bebida [ lacteo = C010 Banano comun, crudao BO,00 56,00 56,56 D,B4 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Meni 3 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 459 122,20 0,07 4797
Menu 3 Bebida [ lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 3 - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Menii 3 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 3 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Meni 3 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 3 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 - Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Meni 3 Ensalada o verdura caliente = BOY7 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,30
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3.68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 3 Ensalada o verdura caliente = 1015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 3 = Tubérculos, raices, platanoso de| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 B9 04 0,50 0,17 20,94 B.96 0,17 7,84
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Tubérculos, raices, platanoso def = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 395,00 335,90 556,02 19,00 18,58 75,86 174,60 2,05 2811,51
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MENU = T
Mend 1 Menu 10 Menud 11 Menud 12 Menu 13 RECOMEMNDACIOMNES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA HO caLao HIERRO Sopio
: (Keal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Menu 15 Menu 16 Menua 17 Menu 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menud 13 Menu 2 Menu 20 Mena 3 Meni 4
Total Total . .
Menl 5 Menu & Menu 7 Menl & Menl g TOTAL PESO |Total Peso Calorias Proteina Total Grasa| Total CHO |Total Calcio . Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Meto G2 (62) (62) [G2) (G2) (G2) Hierra (G2) (G2)
334,00 295,70 476,55 19,18 15,03 63,04 49,82 3,44 3544 44
% DE ADECUACION 29,25% 33,64% 27,68% 27,64% 6,23% 55,42% | 295,37%
MENUJ T |COMPOMNENTES - [comGo + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ina de Calciona de Hierroma de Sodio |
= Ment 4 = Alimento proteico = BOOG Ajo, crudo 4,00 3,80 5,47 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Mentii 4 Alimento proteico 2 BO27 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 1,82 0,02 0,30
Mentii 4 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 8,00 f, 30 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Mentii 4 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 6,00 6,00 54 00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mentii 4 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 1199 3,14 0,00 5,30 1,45 28,05
Ment 4 Alimento proteico =1L015 sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menti 4 Alimento proteico 2 TOO7 Frijol cabecita negra, crudo 8,00 8,00 31,28 1,72 0,11 484 6,48 0,46 1,28
Ment 4 = Bebida / lacteo 210051 Mango comin, crudo 60,00 30,00 23,70 0,18 0,00 5,13 450 0,15 1,20
Menti 4 Bebida / lacteo = KD03 Azicar blanco, granulado 6,00 s, 00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menti 4 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 50,00 105,90 2,01 0,12 24103 2,70 0,24 0,60
Ment 4 Cereales = BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 4 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 4 Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 4 = Ensalada o verdura caliente = BOOD Repolle blanco, crudo 20,00 19,00 27,36 0,89 0,06 557 7.60 0,25 3.61
Menu 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Menu 4 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 450 0,07 5,95
Menu 4 Ensalada o verdura caliente = 044 Limoan, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 4 Ensalada o verdura caliente =11015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 587,381
Menu 4 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BORS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 .40 0,56 4,20
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso de] = D015 Margarina 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 f, 69
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso de] = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 334,00 295,70 476,55 19,18 15,03 63,04 49,82 344 354444
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MENU = ¥
CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCI0 | HIERRD | SODIO
Mend 1 Meni 10 || Meni 11 Meni12 || Mend 13 RECOMENDACIONES DE

: (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 14 Mend 15 Menud 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES

1629 57,0 543 | 2281 | 800,0 6,2 1200,0

Menu 18 Mend 2 Menu 20 Menu 3 Mend 4
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu g TOTAL PESO |Total Peso C.-ar:?::.las P::::Ia Total Grasa| Total CHO |Total Calcio . Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (62) [G2) [G2) (G2) Hierra (G2) (G2)
298,00 283,75 405 09 21,04 19,37 57,91 182,76 2,73 2827 46
% DE ADECUACION 30,60% 36,91% 35,67% 25,39% 22,85% 44,00% | 235,62%
MENU -1 |COMPOMNENTES - [coDiGo + |NOMBRE DEL ALIMENTC{Ingredientes) * | PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ma de Calciona de Hierroma de Sodio
= Ment 5 = Alimento proteico = BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,00 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5.00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 5 Alimento proteico = FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 2491 10,59 471 0,05 5,63 0,36 32,22
Ment 5 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 5 = Bebida / lacteo = 061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7.EE 22,68 0,92 0,54
Ment 5 Bebida / lacteo = GODB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4589 122,20 0,07 47,87
Ment 5 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 5 = Cereales = AD10D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Menti 5 Cereales = BO0Y Ajo, crudo 2,00 190 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 5 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 5 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 5 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 5 = Ensalada o verdura caliente = BOO09 Ajo, crudo 2,00 1,50 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 5 Ensalada o verdura caliente = B052 Hakichuela, cruda 20,00 18,00 7,74 0,38 0,00 1,30 7,20 0,18 1,08
Ment 5 Ensalada o verdura caliente = 1004 Huevo de galling, entero, crudo 20,00 18,00 26,82 2,27 184 0,05 054 0,31 25,02
Ment 5 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Ment 5 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOAS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 ] 0,56 420
Ment 5 Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 5 Tubérculos, raices, platanoso de| = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 298,00 283,75 499,99 21,04 19,37 57,91 182,76 2,73 2827,46
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MENLU i 4
Mend 1 Mend 10 Menod 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA CHO taLao HIERRQ S0Dio
. . . . . eneRGIA ¥ NUTRIENTES | (<) () (e] (e] (me) (me) (me)
ME”LJI 14 Memjl 15 MEnL‘I 16 Menl.j 17 MEHL‘I 18 1629 57.0 54.3 228.1 300,0 6.2 1200,0
Meno 19 Meno 2 Meno 20 Mena 3 Menu 4
Menu 5 Ment & Menu 7 Menu 8 Menu & TOTAL PESO |Total Peso C:'lutal P.::ta.l Total Grasa| Total CHO |Total Calcio Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 l;;fs r: G;"a (G2) (G2) (G2) |Hiemo(G2)| (G2)
344 00 272,20 477,65 19,43 13,01 68,55 157,67 3,14 869,39
% DE ADECUACION 29,32% 34,97% 23,95% 30,05% 19,71% 50,63% 72,45%
MENU T |COMPONENTES + |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ma de Calciona de Hierroma de Sodio
= Meni & = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend & Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Meni & Alimento proteico = BOB1 Fimentdn verde, crudo 3,00 2,40 0,67 0,02 0,00 0,12 0,26 0,01 0,07
Meni & Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menti 6 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 3.00 3,00 27,00 0,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni & Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 145 28,05
Meni & = Bebida [ lacteo = C0B1 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,B8 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Meni & Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,87
Meni & Bebida [ lacteo = KDO3 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend & =1 Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 50,00 105,90 20 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Meni & Cereales = ADT73 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 8,00 8,00 11,44 0,46 0,07 2,16 0,56 0,04 0,08
Menii 6 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menti 6 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Meni & Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni & Cereales = L015 Gal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni & - Ensalada o verdura caliente = B4 Espinaca, cruda 15,00 9,00 3,06 0,26 0,02 0,34 11,07 0,22 5,04
Meni & Ensalada o verdura caliente = B0S9 Lechuga comun, cruda 15,00 825 145 0,07 0,01 0,21 1,73 0,07 0,50
Meni & Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,59 0,09 0,01 1,21 344 0,05 4,46
Meni & Ensalada o verdura caliente = 0OD44 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni & Ensalada o verdura caliente = 0051 Mango comun, crudo 15,00 71,50 593 0,05 0,00 1,28 1,13 0,04 0,30
Mend & = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOES platano harton, maduro, crudo BO,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Meni & Tubérculos, raices, platanoso de] = K033 Panela 5,00 5,00 18,20 0,03 0,01 451 2,10 0,25 1,85
Total general 344,00 272,20 477,65 19,93 13,01 68,55 157.67 3,14 869,39
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MENU = v
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Menu 13 RECOMENDACIOMES DE CALORIAS | PROTEINA |~ GRASA cHO CALCIO HIERRO sSobio
. i . i . ENERGIA Y NUTRIENTES | ') (e) (e) () (me) (me) (me)
ME”I:I 14 MenLj 15 ME”I:I 16 MEHL"I 17 ME”I:I 18 1629 57.0 54.3 228.1 800,0 6.2 1200.0
Menud 1% Menuo 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4
Ment 5 Mend & Mend 7 Meni & Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso Tma.” TUE.” Total Total CHO Total Total ([Total Sodio
BRUTO (G2) | Netogz | CRionias | Protema | - oG2)| (62) |calco(G2)|Hiero(G2)| (G2)
(G2) [G2)
345,00 269,50 454 76 18,78 12,99 64,28 155,03 2,71 2453,32
% DE ADECUACION 27,89% | 32,95% 23,92% 28,18% 19,13% | 43,65% | 204,44%
MENU -1 |COMPOMENTES - |coDiGo + |NOMBRE DEL ALIMEMNTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierrona de Sodio (
= Mena 7 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 7 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 400 580 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Ment 7 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4 00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,28 0,02 0,19
Ment 7 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 1,49 28,05
Meni 7 Alimento proteico = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menad 7 = Bebida [ lacteo 20021 Curuba, cruda 80,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 280 0,40 34,00
Mena 7 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 489 122,20 0,07 47,87
Mena 7 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 13,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 7 = Cergales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Meni 7 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 7 Cereales = BO2Z7 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 7 Cereales =2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 255 120 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menu 7 Cereales = DO Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 7 Cereales = L015 zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Mena 7 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comdn, cruda 15,00 B25 149 0,07 0,01 0,21 1,73 0,07 0,50
Ment 7 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06 0,72
Ment 7 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,59 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
Meni 7 Ensalada o verdura caliente 2 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 7 Ensalada o verdura caliente =072 Pifia, cruda 15,00 B25 462 0,05 0,01 1,02 1,32 0,04 0,25
Menu 7 = Tubérculos, raices, platanoso de| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 BD,04 0,50 0,17 20,94 B 96 0,17 7,84
Mena 7 Tubérculos, raices, platanoso de| = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 345,00 269,50 454,26 18,78 12,99 64,28 153,03 2,71 2453,32
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GRUPO 2 ALMUERZO |
MENO =
Mend 1 Mend 10 Menu 11 Mend 12 Menu 13 RECOMEMNDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA |- GRASA CHO caLaO HIERRO S0DIo
. : . . . ENERGIA Y NUTRIENTES | ("e2l (8) (e) (2) (me) (me) (me)
r'.-1en|.'| 14 |"-"|Er'|I:I 15 MenL?l 16 r'.-1en|.‘| 17 r'.-1en|.'| 18 1629 57.0 543 228.1 800,0 6.2 1200.0
Menu 19 Menud 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4
Mend5 | Mend6 | Menc7 |(SRGENN| Menco TOTALPESO [TotalPeso| 1721 | TO% | yoral |Totarcho| Total | 1| fora
BRUTO (G2) | Meto G2 (G2) (G2) Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) (G2) Sodio (G2)
357,00 280,55 475,46 11,53 19,14 62,10 61,35 2,40 2793,39
% DE ADECUACION 29,19% | 20,23% | 35,25% | 27,22% 7,67% 38,79% | 232,78%
MENU -1 |[COMPOMEMNTES - |coDiGo + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calcioia de Hierrana de Sodio
= Menu 8 = Alimento proteico = BOOG Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 8 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 1,90 0,07 0,00 0,37 1,14 0,01 0,19
Menu 8 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 400 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 0,24
NMenu 8 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 &, 00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 8 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 49 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menu 8 Alimento proteico = 1015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 155124
Menu 8 Alimento proteico =T019 Garbanzo, crudo 8,00 8,00 31,44 1,59 0,44 4,70 4,60 0,51 2,40
Mend 8 = Bebida [ lacteo =Co72 Pifia, cruda 80,00 44 00 2464 0,26 0,04 546 7.04 0,22 1,32
Ment B Bebida / lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 8 =l Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50,00 105,90 2,0 0,12 24,03 270 0,24 0,60
Menu 8 Cereales = BOOG Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 8 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 8 Cereales = D00 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 8 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 8 = Ensalada o verdura caliente = BOZ7 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Menu B Ensalada o verdura caliente = BO77 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,30
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudao 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Menu 8 Ensalada o verdura caliente 20044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment B Ensalada o verdura caliente = 1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 8 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOE% platano harten, maduro, crudo 20,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Menu 8 Tubérculos, raices, platanoso def = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 357,00 2B0,55 475,46 11,53 19,14 62,10 61,35 2,40 2793,39
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l GRUPD 2 ALMUERZD |
MENU = %
Menu 1 Mend 10 Meni 11 Mend 12 Menu 13 RECOMENDACIOMNES DE CALORIAS | PROTEINA GRASA cHo CALCID HIERRO sooio
ENERGIA Y NUTRIENTES |  (Fo) el lel fel {me] me) (me)
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Menui 5 Ment & Meni 7 Menii 2 Meni 9 TOTAL PESO | Total Peso Total P;tu:La Total Graza | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTO [G2) | MetoG2 |Calorias[G2) (62) (G2} [G2) (G2} (G2} (G2}
364,00 320,00 437,64 18,06 18,87 45,07 174,82 1,94 2427 46
% DE ADECUACION 26,87% 33,44% 34,75% 19,76% 21,85% 31,28% 202,29%
MENU T [COMPOMNENTES ~ |cODIGD ~ | NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ | PESOBRUTD PesoMeto Calorias Proteina Graza  umade CHO €ma de Calcio'ma de Hierro ma de Sodio €
-IMeni 9 -l Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 9 Alimento proteico = B013 Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menua 8 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menui 9 Alimento proteico = 8103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mena 3 Alimento proteico = B110 Zanaheoria, sincascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menia 3 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 9 Alimento proteico = FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 24,51 10,59 471 0,05 5,63 0,36 32,22
Menui 9 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menui 9 -1 Bebida  lactea =1C032 Guayabsa, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Menua 8 Bebida [ lacteo = GO0E Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 54,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Menui 9 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 9 =l Cereales = A073 pasta alimentacia, zin enriguecer, cocida, sin sal 32,00 32,00 45,76 1,86 0,29 8,64 2,24 0,16 0,32
Menui 9 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 9 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 15,00 14,25 5,70 0,20 0,01 1,10 3,42 0,04 0,57
Menui 9 Cereales = B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,45 1,08 0,06 0,72
Menui 9 Cereales = DOO4 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 3 =l Ensalada o verdura caliente = BD44 Espinaca, cruda 15,00 9,00 3,06 0,26 0,02 0,34 11,07 0,22 5,94
Ment 9 Enzalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comdn, cruda 15,00 8,25 1,45 0,07 0,01 0,21 1,73 0,07 0,50
Menua 8 Enzalada o verdura caliente = B110 Zanaheoria, sincascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 448
Menui 9 Enzalada o verdura caliente =1 C025 Fresa, madurs, cruda 15,00 14,25 6,41 0,11 0,07 1,18 2,95 0,07 0,29
Ment 9 Enzalada o verdura caliente = Co44 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mena 3 =i Tubérculos, raices, platanoso der] = BOES Papa, variedad cercsa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 2,40 0,56 4,20
Ment 9 Tubérculas, raices, platanoso der] = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menua 8 Tubérculos, raices, platanoso der] = LO15 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,01 775,62
Ment 9 Tubérculas, raices, platanoso der] =/5C Paprika 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 364,00 320,00 437,64 15,06 13,87 45,07 174,32 1,54 2427 .46
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MENL = %
Mend 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCio HIERRO sopio
ENERGIA YNUTRiENTES | (Feo!) (&) (el (el (me) (me) (me)
Meno 14 Mend 15 Mend 16 Meno 17 Menu 18
1629 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Menu 4
Total Total
Mend 5 Menl & Menl 7 Menl 8 Mendl 3 TOTAL PESO | Total Peso Calorias Proteina Total Grasa | Total CHO Total Total Total 5odio
BRUTO [G2) | MetoG2 (2} (G2} Calcio [G2) [Hierro [G2) (2}
(a2} (a2}
528,00 258,45 514,75 17,65 159,85 54,40 49,29 2,39 3536,06
% DE ADECUACION 31,60% 30,96% 36,56% 28,23% 6,16% 38.48% 294,67%
MENL - | COMPONENTES - | CODIGO ~ |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ | PESO BRUTO PesoNeto Calorias Proteina Grasa imade CHO {na de Calciona de Hierroma de Sodio €
= Mend 10 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 4,00 3,80 5,47 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Mend 10 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 1,90 0,07 0,00 0,37 1,14 0,01 0,19
Mend 10 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 0,24
Mend 10 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 10 Alimento proteico = L0115 5al 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mend 10 Alimento proteico =S TO26 Lenteja comun, cruda 2,00 3,00 30,96 1,85 0,07 458 408 0,58 2,16
Mend 10 -/ Bebida { lacteo = CO56 Maracuya, cruda 70,00 22,40 13,44 0,24 0,11 2,78 2,02 0,38 1,24
Mend 10 Bebida [ lacteo = KDO3 Azicar blanco, granulado B,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 10 -/ Bebida fAzua = 5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulide, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Mend 10 Cereales = BO:O9 Ajo, crudo 2,00 1,50 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 10 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Cereales = L0115 5al 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 10 Cereales = 5C Curcuma 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 - Ensalada o verdura caliente = B9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 076 0,02 0,36
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = BD27 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = Bp52 Habichuela, cruda 20,00 13,00 7,74 0,38 0,00 1,30 7,20 02,18 1,08
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = BO79 Perejil, crudo 3,00 2,70 1,49 0,08 0,03 0,19 3,73 0,18 1,51
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Ensalada o verdura caliente = L0115 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 337,81
Mend 10 = Tubérculos, raices, platanoso der| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 89,04 0,50 0,17 20,94 3,96 0,17 7,54
Mend 10 Tubérculos, raices, platanoso der] = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 Tubérculos, raices, platanoso der] = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 528,00 258,45 514,75 17,65 19,85 64,40 45,29 2,39 3536,06
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MENU = T - -
RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DID
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERG"AY lKCE” Igl Ig: Ig: Imgl Imgl Imgl
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Ment 18 NUTRIENTES 1300 155 3.3 182.0 700,0 5.6 1133.0
Menu 19 Meni 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 Total Total Total
Mend 5 Ment 6 Ment 7 Mend & Mend S TOTAL PESO | Peso Colorias Proteing Total Grasa | Total CHO [Total Calcio . Total Total Sodio
BRUTO (G1) | Neto (G1) (G1) (G1) |Hierro(G1)| (G1)
[G1) (G1)
(G1)
319,00 247 32 400,37 15,60 1409 51,13 4303 3,36 237406
% DEADECUACION | 30,80% | 34,29% | 32,55% | 28,09% 6,15% 60,08% | 209,54%
MENU -1 COMPOMNENTES - cODIGO hd NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESOBRUTO MNeto  Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
s Mena 11 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menui 11 Alimento proteico = BO27 Cebolla caberona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Menu 11 Alimento proteico =2B103 Tomate, crudo 8,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menu 11 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 11 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3,18 1,43 27,03
Menu 11 Alimento proteico =L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 11 Alimento proteico = T0OG Frijol bola roja, crudo 5,00 5,00 18,55 1,07 0,06 2,94 6,25 0,36 0,75
Menu 11 = Bebida / lacteo =CoB2 MNaranja, cruda 80,00 48,00 19,68 0,34 0,14 422 15,34 0,62 0,96
Menu 11 Bebida / lacteo = K033 Panela 6,00 6,00 21,34 0,04 0,01 5,41 2,52 0,29 2,34
Menu 11 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 11 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menud 11 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 11 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 11 Cereales =L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 11 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 16,00 B.80 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Menua 11 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,84 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Mena 11 Ensalada o verdura caliente = 0002 Apuacate Lorena, crudo 16,00 12,32 22,05 0,20 1,64 1,23 1,23 0,05 0,74
Menua 11 Ensalada o verdura caliente = C044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mena 11 = Tubérculos, raices, plitanoso derivad] = B092 Platano harton, verde, crudo 70,00 47,60 79,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12 38
Mena 11 Tubérculos, raices, platanoso derivad| = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 318,00 247,32 400,37 15,60 14,09 51,13 43,03 3,36 2374,06
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I GRUPO 1 ALMUERZO
MENU = T i ,
' ' N - ’ RECOMEMNDACIOMNES | CALORIAS |PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0ODIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menud 13 DE ENERGIA ¥ [Kcal) lg) (g le) (mg) {mg) {mg)
Meni 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 155 3.3 182.0 700.0 5.6 1133.0
Menu 19 Menu 2 Mend 20 Menu 3 Menu 4 Total Total Total Total Total
Menu 5 Men 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 TOTAL PESO| Peso Calorias | Proteina Total |Total CHO Calcio Hierro Total
BRUTO (G1) | Neto Grasa (G1) [G1) Sodio (G1)
(G1) (G1) (G1) (G1)
(G1)
296,00 242,05 40214 158,94 15,14 45,14 197,68 1,37 1682 61
% DE ADECUACION | 30,93% 41,62% 34,97% 24,80% 28,24% 24,48% | 148,51%
MENU T COMPOMENTES - CODIGD A NOMEBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + |PESO BRUTO Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 12 = Alimento proteico = B0 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 12 Alimento proteico = BOBO Pimentdn rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Menu 12 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 12 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 1134 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Ment 12 Alimento proteico =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 12 = Bebida / lacteo =032 Guayaha, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 5,80 7.20 0,14 1,35
Menu 12 Behida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 54,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Mend 12 Bebida / lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 2382 0,00 0,00 596 0,00 0,01 0,00
Meni 12 = Cereales = ADD1 Almidon de maiz, crudo 2,00 2,00 7,40 0,01 0,00 1,83 0,04 0,01 0,18
Mend 12 Cereales =2 ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cacida, sin sal 22,00 22,00 3146 1,28 0,20 5,94 1,54 0,11 0,22
Menu 12 Cereales = D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 14,64 0,01 1,62 0,00 0,28 0,00 17,54
Mend 12 Cereales = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 3,00 3,00 1497 0,79 0,80 1,15 2820 0,02 11,07
Ment 12 Cereales =2G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 3,00 3,00 858 0,70 0,56 0,18 12,15 0,02 14,25
Ment 12 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 12 = Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 12,00 7,20 2,45 0,21 0,01 0,27 8,86 0,17 475
Mend 12 Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comun, cruda 12,00 6,60 119 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Meni 12 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,20 4,79 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3,57
Meni 12 Ensalada o verdura caliente = C044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 12 Ensalada o verdura caliente =0051 Mango comun, crudo 12,00 6,00 474 0,04 0,00 1,03 0,90 0,03 0,24
Mend 12 = Tubérculos, raices, platanoso derivd = BOES platano hartan, madure, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Ment 12 Tubérculos, raices, platanoso derivd = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 206,00 242,05 402,14 18594 15,14 4514 197,68 1,37 1682,61
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| GRUPO 1 ALMUERZOD |
MENU = % - -
N N N i - RECOMEMNDACIOMNES |CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA ¥ (Kcal) el le) el (mg) [mg) (mg)
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Ment 18 MUTRIENTES 1300 455 13,3 1820 700,0 5.6 1133.0
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4 Total — — Total . — Total
. . . . . TOTAL PESO | Peso . . Total CHO . . .
Menud 5 Menu & Menud 7 Menu 8 Menu 9 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO [G1) | Neto (G1)
(G1) [G1) (G1) (G1) [G1) [G1)
(G1)
287,00 220,40( 351,99 10,18 11,70 49 90 53,69 2,04 3572,49
% DE ADECUACION 27,08% 22,37% 27,03% 27,42% 7,67% 3642% | 315,31%
MENL T COMPONENTES - CODIGO - | NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes]) ~ |PESO BRUTO Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 13 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 13 Alimento proteico = 004 IAce'lte de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 13 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 4950 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Ment 13 Alimento proteico =1 L015 ISal 4 .00 4 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 155124
Ment 13 Alimento proteico = TOO? Frijol cabecita negra, crudo 5,00 5,00 19,55 1,08 0,07 3,03 4,05 0,29 0,80
Ment 13 - Bebida / lacteo = C0B1 Tomate de arbol amarillo, crudo 80,00 4300 2784 0,82 0,05 6,00 480 0,38 0,48
Ment 13 Bebida / lacteo = K003 Aziucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 13 = Cereales = AD1OD Arroz blanca, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 13 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,33 0,01 0,18
Mend 13 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 13 Cereales = BOBO Pimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Ment 13 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 13 Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Menu 13 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 16,00 3,80 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Mend 13 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Mend 13 Ensalada o verdura caliente = Co44 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 13 Ensalada o verdura caliente =C051 Mango comun, crudo 16,00 8,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Ment 13 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 13 = Tubérculos, raices, platanoso derivd = 8107 Yuca hlanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 1496 6,40 0,12 5,60
Ment 13 Tubérculos, raices, platanoso derivd = L0015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 287,00 220,40 351,99 10,18 11,70 49,90 53,69 2,04 357249
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| GRUPO 1 ALMUERZO |
MENU = X - -
N i i N - RECOMEMNDACIOMES (CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 DE ENERGIA Y (Kcal) &) (& (e (mg) (mg) (mg)
Meni 14 Menld 15 Menl 16 Meni 17 Mend 18 NUTRIENTES 1300 15,5 133 182,0 700,0 5.6 1133,0
Menu 19 Menu 2 Menl 20 Ment 3 Menu 4 Total Total Total Total Total Total Total
. . . . . TOTAL PESO | Peso . , Total CHO . . .
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu 9 Calorias | Proteina Grasa Calcio Hierro Sodio
BRUTO [G1) | Neto (G1)
[G1) [G1) [G1) (G1) (G1) (G1)
(G1)
294 00 242 29| 446,67 17,06 15,27 58,33 150,13 172 202930
% DE ADECUACION 34,36% 37,49% 35,28% 32,05% 21,45% 30,80% | 179,11%
MENU T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESDO BRUTO MNeto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 14 = Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 14 Alimento proteico = FO85 Paollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49 29 81,82 10,20 453 0,05 5,42 0,35 31,05
Menu 14 Alimento proteico =015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menua 14 = Bebida [ lacteo =C010 Banano comun, crudo 30,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 4,48 0,50 1,68
Meni 14 Bebida f ldcteo =GO0B Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 G4 87 3,42 3,46 499 12220 0,07 47 97
Menu 14 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 5,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mena 14 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Meni 14 Cereales - BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,23 0,33 0,01 0,18
Menu 14 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,50 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 D08
Menu 14 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 14 Cereales =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 775,62
Meni 14 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 14 Ensalada o verdura caliente = BO18 Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menua 14 Ensalada o verdura caliente = BO52 Habichuela, cruda 16,00 14,40 6,19 0,30 0,00 1,04 5,76 0,14 0,86
Menu 14 Ensalada o verdura caliente - BO79 Perejil, crudo 2,00 1,30 0,99 0,05 0,02 0,12 2,48 0,12 1,01
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =2 B110 Zanzhoria, sin céscara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mena 14 = Tubérculos, raices, platanoso derivd = BOBS platanc harton, maduro, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Meni 14 Tubérculos, raices, pldtanoso derivd = DOD4 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 204,00 242,29 446,67 17,06 15,27 58,33 150,13 1,72 202930
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MENU = % " -
RECOMEMNDACIOMES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Menu 1 Menu 10 Menl 11 Mend 12 Menuo 13 DE ENERGI'A\' [K{:Eu Igl Igl Igl Imgl tmgl Imgl
Menid 14 Meni 15 Mend 16 Menid 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 45,5 433 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mend 13 Mend 2 Mena 20 Menua 3 Mena 4 Total — — — — —
Men 5 Mend & Mend 7 Men 8 Meni 9 TOTALPESO| Peso |\ oioe | Proteina | Grasa | "2 0| caio | Hiemo | 'O
BRUTO (G1) r:l(:f]t-qln (G1) (61) (G1) (G1) (61) (G1) Sodio (G1)
276,00 |261,25| 369,97 18,12 13,11 43,50 162,02 1,58 2801,29
% DE ADECUACION | 28.46% 39.81% 30.27% 23,90% 23,15% 28,13% | 247,25%
MENU -1 COMPOMENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMEMTO{Ingredientes) « |PESO BRUTO Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menad 15 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 15 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 15 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,05 0,00 0,15 0,29 0,02 0,19
Ment 15 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 1,00 1,00 9,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 15 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Menui 15 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 15 - Bebida f ldcteo =0025 Fresa, madura, cruda 60,00 57,00 25,65 0,46 0,29 473 11,97 0,29 1,14
Ment 15 Bebida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 G487 3,42 3,46 494 122,20 0,07 47,97
Menui 15 Bebida / lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Meni 15 =l Cereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 15 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 15 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 046 0,01 0,08
Ment 15 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 15 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 15 = Ensalada o verdura caliente = BOTT Pepino Cohombro, crudo 16,00 12,00 1,68 0,06 0,01 0,28 2,16 0,04 0,24
Ment 15 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,54 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Menu 15 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Ment 15 Ensalada o verdura caliente =044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 15 Ensalada o verdura caliente = L1015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 15 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOG5 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, crudd 50,00 50,00 40,00 1,10 0,05 B 45 6,00 0,40 3,00
Ment 15 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 15 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 276,00 261,25 369,97 18,12 13,11 43,50 162,02 1.58 2801,29
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RECOMENDACIONES | CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIC

Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Mend 13 DE ENERGIA ¥ (Keal) ) 1) ) (mg) (mg) (mg)
Ment 14 Ment 15 Ment 16 Meni 17 Meni 18 MUTRIENTES 1300 455 33 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mend 19 Menud 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4 Total — — — — —
Menu 5 Mend & Mena 7 Menu 8 Mena g TOTAL PESO | Peso Calorias | Proteina | Grasa Total CHO Calcio Hierro Tlntal
BRUTO [G1) :d;:_? (G1) (1) (G1) (G1) (G1) (G1) Sodio (G1)
33700 [291,24] 48484 | 1755 15,28 51,34 | 18471 2,35 127455

% DE ADECUACION | 35,76% 38.57% 35,30% 33.70% 26,39% | 4199% | 112.49%

MENU -1 COMPOMNENTES - cODIGOD - MOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) |~ [PESO BRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 16 = Alimento proteico = BOOY Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 16 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 16 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 40,00 36,00 15,48 0,76 0,00 2,59 14,40 0,36 2,16
Menad 16 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Meni 16 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Ment 16 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 16 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 53,00 49 79 B1 82 10,20 453 0,05 542 0,35 31,05
Menu 16 = Bebida [ lacteo = 0061 Mora de Castilla &0,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Menad 16 Bebida [ lacteo = GO0B Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 4787
Meni 16 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 16 -l Cereales = ADLD Arroz blanca, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 16 Cereales = BOOY Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 16 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 16 Cereales = B044 Espinaca, cruda 2,00 1,20 0,41 0,03 0,00 0,05 1,48 0,03 0,79
Menad 16 Cereales = D04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 16 Cereales =1 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 16 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
Menu 16 Ensalada o verdura caliente = BO98 Remolacha, sin cascara, cruda 16,00 12,BD 6,78 0,18 0,01 1,32 2,05 0,10 9,09
Menu 16 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3.67 0,05 476
Menad 16 Ensalada o verdura caliente = C0a4 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 16 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 16 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B092 Flatano harton, verde, crudo 70,00 47 60 79,02 0,57 0,10 1871 3,B1 0,13 12,38
Menu 16 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 337,00 291,24 464,84 17,55 15,28 61,34 184,71 2,35 1274,55
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MENU = X

RECOMENDACIONES | CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO SODID

Mend 1 Mena 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 DE ENERGIA ¥ (Keal) 1) (g) () (mg) (mg) (mg)
Menud 14 Mend 15 Menud 16 Menud 17 Menud 18 NUTRIENTES 1300 455 433 182,0 700,0 5,6 1133,0
Menud 19 Menid 2 Menud 20 Menu 3 Menud 4 Total Total Total Total Total Total
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTALPESO | Peso | e | Proteina | Grasa | '™ MO oo | Hiero | O™
BRUTO (G1) T-::E - - = (G1) - @y |9 (6D
322,00 245,70 38591 10,04 14, 69 51,31 52,32 2,13 2795,29

% DE ADECUACION | 29.69% 22,07% 33,93% 28,19% 7.47% 37.95% | 246,72%

MENU -1 COMPOMENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes)  ~ |PESOBRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 17 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Ment 17 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona, cruda B,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 182 0,02 0,30
Ment 17 Alimento proteico =IB103 Tomate, crudo B,00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 0,58 0,05 0,38
Ment 17 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 17 Alimento proteico =1 1004 Huewvo de gallina, entero, crudo 55,00 49 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,EB1
Mend 17 Alimento proteico =1L015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 155124
Ment 17 Alimento proteico 2TO26 Lenteja comun, cruda 5,00 5,00 13,35 1,16 0,05 3,05 2,55 0,36 1,35
Mend 17 = Bebida [ lacteo 20072 Pifia, cruda BD,00 4400 24654 0,26 0,04 5,46 7,04 0,22 1,32
Meni 17 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 17 =ICereales S AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 17 Cereales = BO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 17 Cereales = BO2T Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Meni 17 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 17 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 17 = Ensalada o verdura caliente = BO5S9 Lechuga coman, cruda 16,00 B.BD 158 0,07 0,01 0,25 1,85 0,08 0,55
Meni 17 Ensalada o verdura caliente JB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,59 0,10 0,01 1,29 5,67 0,05 476
Meni 17 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 17 Ensalada o verdura caliente =1 0054 Manzana comuin cruda 16,00 13,60 979 0,04 0,05 2,24 2,18 0,04 0,27
Meni 17 Ensalada o verdura caliente =11015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 587,81
Meni 17 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BO&S platano hartan, maduro, crudo 70,00 50,40 66,53 0,55 0,10 15,27 1,51 0,25 2,02
Menu 17 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 322,00 245,70 385,91 10,04 14,69 5131 52,32 2,13 2795,29
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GRUPO 1 ALMUERZO
MENU = T X -
RECOMEMNDACIOMES | CALORIAS (PROTEINA| GRASA CHO CALCI} | HIERRO | SODIO
Menua 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Meni 13 DE ENERGIA Y (Kcal) &) () (g) (mg) (mg) (mg)
Mena 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Meni 18 NUTRIENTES 1300 455 433 182,0 700,0 5,6 1133,0
Mend 19 Menu 2 Menud 20 Menu 3 Mend 4 Total Total Totol Total Totol Total
Meni 5 Mend 6 Men( 7 Mend 8 Men( g TOTALPESD | Peso | o e | Proteina | Grasa |TO@MO| o | Hiemo | TO™
BRUTO (G1) I:lg;? (G1) (G1) (61) (G1) (G1) (61) Sodio (G1)
491,00 237,15| 375,05 17,87 13,33 4481 151,43 1,68 2452,25
% DE ADECUACION | 28,85% 30,28% | 30.79% 24,67% 21,63% | 30,06% | 21644%
MENU - COMPONENTES - CODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 18 = Alimento proteico = AD01 Almidan de maiz, crudo 2,00 2,00 7,40 0,01 0,00 1,83 0,04 0,01 0,18
Menii 18 Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menii 18 Alimento proteico = C062 Naranja, cruda 2,00 1,20 0,49 0,01 0,00 0,11 0,40 0,02 0,02
Menii 18 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 18 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Ment 18 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 18 = Bebida [ lacteo =C021 Curuba, cruda 80,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Ment 18 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47497
Ment 18 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 18 = Bebida fAgua =50 Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 18 = Cereales = ADL0 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mena 18 Cereales = BOO09 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Menu 18 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mena 18 Cereales = BOBOD Pimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,05
Mena 18 Cereales = DO0d Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menua 18 -l Ensalada o verdura caliente = BOBO Pimentdn rojo, crudo B,0O0 6,80 2,38 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
Menu 18 Ensalada o verdura caliente = BOB1 Pimenton verde, crudo B,00 6,40 1,79 0,06 0,01 0,31 0,70 0,03 0,19
Menu 18 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 599 0,09 0,01 1,21 344 0,05 448
Meni 18 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comun, crudo 15,00 7,50 5,93 0,05 0,00 1,28 1,13 0,04 0,30
Menii 18 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 50,00 50,00 @ 40,00 1,10 0,05 845 6,00 0,40 3,00
Menii 18 Tubérculos, raices, platanoso derival = D015 Mantequilla 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Menii 18 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 491,00 237,15 37505 17,87 13,33 44,91 151,43 1,68 2452,25
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| GRUPO 1 ALMUERZO |
MENU = T - "
- - - - - RECOMEMDACIOMNES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Menu 1 Menua 10 Mend 11 Menua 12 Menua 13 DE ENERGIA Y txcau tgl Igl Igl Imgl Imgl Imgl
Mend 14 Meni 15 Meni 16 Mend 17 Mend 18 MUTRIENTES 1300 45,5 433 182,0 700,0 5.6 1133,0
Mend 13 Mend 2 Mend 20 Ment 3 Mend 4 Total Total Total Total Total Total Total
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 8 ;ﬁ;ﬁ;:;sg — Calorias | Proteina Grasa TUT(;EHO Calcio Hierro Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
256,00 |216,55| 360,67 14,96 9,57 52,14 33,17 2,45 3533,21
% DE ADECUACION | 27.74% | 32,88% | 22,11% | 28.65% 4.74% 43,72% | 311.B5%

MEMNU T COMPOMENTES - CODIGO - MOMBRE DEL ALUMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO MNeto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 19 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 19 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda E,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 182 0,02 0,30
Mena 19 Alimento proteico = BOBO Fimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Menu 19 Alimento proteico = B081 Pimenton verde, crudo 2,00 1,60 0,45 0,01 0,00 0,08 0,18 0,01 0,05
Meni 19 Alimento proteico =2 B105 Tomate, crudao E,00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 058 0,03 0,38
Mena 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 400 400 56,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 19 Alimento proteico = FO9S Res, carne magra, cruda 53,00 53,00 73,67 11,55 3,02 0,00 3,18 143 27,03
Mend 19 Alimento proteico = L015 sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mena 19 Alimento proteico =2 TO19 Garbanzo, crudo 5,00 5,00 19,65 1,00 0,28 254 6,00 052 1,50
Menu 19 = Bebida f lacteo 20051 Mango comun, crudo 12,00 6,00 474 0,04 0,00 1,03 0,20 0,03 0,24
Meni 19 Bebida [ ldcteo = K003 Azicar blanco, granulado 12,00 12,00 4764 0,00 0,00 11,92 0,00 0,01 0,00
Menua 19 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 1,34 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Mend 19 Cereales = 6009 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Mend 19 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menua 19 Cereales =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2,00 1,70 0,80 0,01 0,00 0,16 0,46 0,01 0,60
Menu 19 Cereales = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 19 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 19 = Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comin, cruda 16,00 B,B0 158 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Meni 19 Ensalada o verdura caliente 2 B105 Tomate, crudo 12,00 9,60 221 0,09 0,01 0,39 0,86 0,05 058
Mend 19 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Mend 19 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mena 19 Ensalada o verdura caliente 20072 Fifia, cruda 16,00 B.B0 4493 0,05 0,01 1,09 141 0,04 0,26
Menu 19 Ensalada o verdura caliente =015 tal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Meni 19 = Tubérculos, raices, platanoso derival = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12 5,60
Meni 19 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 256,00 216,55 360,67 14,96 9,57 52,14 33,17 2,45 3533,21
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I GRUPOD 1 ALMUERZO

MENU = T

RECOMENDACIONES | CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | S0ODIO

Meng 14 Meni 15 Meni 16 Menu 17 Mend 18 NUTRIENTES 1300 55 3.3 182.0 700.0 T 1133.0
£ £ el £ £l £
Menu 19 Mend 2 Menu 20 Menud 3 Menud 4 Total Total Total Total Total Total Total
. . - . - TOTAL PESO | Peso \ \ Total CHO . . :
Mend 5 Menu & Mena 7 Menu 8 Mena 3 BRUTO (G1) | Neto Calorias | Proteina Grasa (G1) Calcio Hierro Sodio
(G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1) (G1)
320,00 225,B0| 44757 17,59 15,59 LE3E 140 g4 1,80 2424 56

% DE ADECUACION | 34.43% [ 3866% [ 3600% [ 3208% [ 21.38% [ 32.16% | 214,00%

MENU T COMPONENTES - CODIGD - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 20 = Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 1,00 0,95 1,37 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Meni 20 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona, cruda 5,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menua 20 Alimento proteico = BOBOD Pimenton rojo, crudo 2,00 1,70 0,60 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Meni 20 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menua 20 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 20 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 53,00 53,00 74,20 11,34 3,18 0,11 9,01 0,42 27,56
Menu 20 Alimento proteico = K033 Panela 5,00 5,00 18,20 0,03 0,01 451 2,10 0,25 1,95
Mend 20 Alimento proteico = 1015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 20 = Bebida [ lacteo =056 Maracuya, cruda 80,00 25,60 15,36 0,38 0,13 3,17 2,30 0,44 1,54
Ment 20 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 4797
Menu 20 Bebida [ lacteo = KDOD3 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 20 =l Cereales = AD10D Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,00 70,60 134 0,08 16,02 1,80 0,16 0,40
Menu 20 Cereales =C019 Coco, crudo 10,00 450 18,09 0,16 1,60 0,57 0,32 0,06 0,81
Menu 20 Cereales = D04 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = KDD3 Azdcar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 20 - Enzalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 12,00 6,60 1,19 0,05 0,01 0,17 1,39 0,06 0,40
Menua 20 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 12,00 9,60 2,21 0,09 0,01 0,39 0,86 0,05 0,58
Menu 20 Enzalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, =in cascara, cruda 12,00 10,20 479 0,07 0,01 0,97 2,75 0,04 3,57
Menua 20 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 20 = Tubérculos, raices, platanoso derival = BO92 Platanao hartan, verde, crudo 70,00 47 60 79,02 0,57 0,10 18,71 3,81 0,19 12,38
Menua 20 Tubérculos, raices, platanoso derival = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Tubérculos, raices, platanoso derival = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 320,00 225,80 447,57 17,59 15,59 58,38 149,64 1,80 2424.56
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I GRUPD 2 ALMUERZO
MENO = X
Menda 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Menud 13 :;Eg;:iﬁﬂﬁﬁl‘ﬁ;;:; QDEI;({:::IAS PROIE'NA GI:.:;}A cl:? C?::F HIIE:;;O Sl{:n[;l?
MEI"lLJI 14 MEHL}I 15 MEHL}I 16 MEHL}I 17 MEHL}I 18 1629 57.0 54.3 228.1 300,0 5.2 1200,0
Menu 15 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Menl 5 Menl & Menl 7 Menl B Meno @ TOTAL PESO |Total Peso CET:JEI PTI Total Grasa| Total CHO |Total Calcio Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 ;E;fs r: G‘ZI"E (G2) (G2) (G2) |Hiemo(G2)| (G2)
335,00 269,90 506,90 18,73 17,21 67,03 160,85 1,45 2428,82
% DE ADECUACION 31,12% 32,86% 31,70% 29,38% 20,11% 23,36% | 202,40%
MENU -1 | COMPOMNENTES - |cODIGD + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ima de Calciona de Hierroma de Sodio ¢
= Mend 1 = Alimento proteico = BOO09 Ajo, cruda 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 1 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 580 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Ment 1 Alimento proteico = 8103 Tomate, crudo 4.00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 1 Alimento proteico = D0 Aceite de girasol 5,00 5,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 1 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 1 Alimento proteico = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Ment 1 = Bebida [ lacteo 20032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45 00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Menu 1 Bebida [ lacteo = GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4400 122,20 0,07 47,97
Ment 1 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 1 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 28,00 28,00 08,84 188 0,11 22,43 252 022 0,56
Menu 1 Cereales = BO09 Ajo, cruda 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 1 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 1 Cereales = B044 Espinaca, cruda 3,00 1,80 0,61 0,05 0,00 0,07 2,21 0,04 1,19
Menu 1 Cereales = D04 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 1 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 1 - Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comoin, cruda 20,00 11,00 1598 0,09 0,01 0,29 231 0,10 0,66
Ment 1 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 162 459 0,07 5,95
Menu 1 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comuan, crudo 20,00 10,00 7,90 0,06 0,00 1,71 150 0,05 0,40
Ment 1 = Tubérculos, raices, platanoso de] = B0g2 Platano hartan, verde, crudo BD,00 5440 90,30 0,65 0,11 21,38 435 0,22 14,14
Menu 1 Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 4 00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 1 Tubérculos, raices, platanoso de| = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 335,00 269,90 506,90 18,73 17,21 67,03 160,85 1,45 242882
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MENU = E
Mend 1 Mend 10 Meno 11 Mena 12 Mend 13 RECOMEMNDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA CHO cado HIERRO SoDio
; (Kcal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Menu 15 Menu 16 Menud 17 Menud 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
J _ , J = 1629 | 57,0 543 | 2281 | 8000 62 | 1200,0
Menud 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Total Total . .
Ment 5 Menu & Menu 7 Wenl & Menl g TOTAL PESO |Total Peso Calorias Proteina Total Grasa| Total CHO |Total Calcio . Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (62) 1G2) (G2) (G2) Hierro (G2) (G2)
342,00 279,55 458,78 12 BD 14,87 66,14 63,13 271 2807,51
% DE ADECUACION 28,22% 22,46% 27,39% 29,00% 7,89% 43,72% | 233,96%
MEMU T |COMPONENTES - [comGo + |NOMBRE DEL ALUIMENTO({Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa /ma de CHO ma de Calcio na de Hierroma de Sodio
= Mend 2 = Alimento proteico = BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 2 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 1,90 0,07 0,00 0,37 1,14 0,01 0,19
Mend 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 D,24
Menu 2 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Alimento proteico = 1004 Hueva de gallina, entero, crudo 55,00 48 50 713,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menu 2 Alimento proteico =L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 2 Alimento proteico = TOODG Frijol bola roja, crudo 9,00 9,00 33,39 1,93 0,11 5,28 11,25 0,64 1,35
Mend 2 = Bebida / lacteo = 0081 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Mend 2 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 2 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Mend 2 Cereales = AD73 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal E,00 8,00 11,44 046 0,07 2,16 0,56 0,04 0,08
Mend 2 Cereales = BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 2 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 2 Cereales = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 2 = Ensalada o verdura caliente 2 BO27 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = BO98 Remolacha, sin cascara, cruda 20,00 16,00 848 0,22 0,02 1,65 2,56 0,13 11,36
Menu 2 Enszalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 450 0,07 5,95
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 2 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Meni 2 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOBS platano harton, maduro, crudo BOD,0D 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Total general 342,00 279,55 459,78 12,80 14,87 66,14 63,13 2,71 2807,51
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU = X
Mend 1 Menu 10 Mend 11 Mend 12 Menu 13 RECOMEMNDACIOMES DE CALORIAS | PROTEINA |~ GRASA CHO Eth e il ld
: (Kcal) (g (€] (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Menu 15 Mend 16 Mend 17 Menu 18 B ERE LT BT
J J J _ J 1629 | 57,0 | 54,3 | 2281 | 800,0 | 62 | 12000
Menu 1% Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Meni5 | Mend6 | Mend7 | Mend® | Mend® TOTALPESO [Totalpeso| 17o | "% | foal |ToraicHO | Total | % \foral sodio
BRUTO [G2) | Meto G2 e i Grasa (G2)| (G2) |Calcio (G2) = G2)
395,00 335,90 556,02 19,00 18,58 75,86 174,60 2,05 281151
% DE ADECUACION 34,13% 33,34% 34,22% 33,26% 21,83% 33,01% | 234,29%
MENU T [COMPOMENTES - | CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso MNeto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierrana de Sodio 1
= Menti 3 = Alimento proteico = BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 3 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 5,80 152 0,05 0,00 029 0,91 0,01 0,15
Mena 3 Alimento proteico =1 B052 Habichuela, cruda 45,00 40,50 17,42 0,85 0,00 292 16,20 0,41 243
Mena 3 Alimento proteico =1 B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mena 3 Alimento proteico =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,82
Mena 3 Alimento proteico =1 D0 Aceite de girasol 5,00 5,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 3 Alimento proteico = FORS Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 B4.91 10,59 471 0,05 5,63 0,56 32,22
Meni 3 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 3 - Bebida [ lacteo 20010 Banano comun, crudo 0,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Mena 3 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47487
Mena 3 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 3 = Cereales JAD1D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 201 0,12 2403 270 0,24 0,60
Mend 3 Cereales = BO0Y Ajo, crude 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 3 Cereales 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Meni 3 Cereales = D04 Aceite de girasol 5,00 5,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 3 Cereales =L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 - Ensalada o verdura caliente 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Menu 3 Ensalada o verdura caliente 2 BO7T7 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 270 0,05 0,30
Menu 3 Ensalada o verdura caliente 2 B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Menu 3 Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 3 Ensalada o verdura caliente =1015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Ment 3 = Tubérculos, raices, platanoso de] = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 B9,04 0,50 0,17 20,94 2,96 0,17 7,84
Ment 3 Tubérculos, raices, platanoso def = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 3 Tubérculos, raices, platanoso de| =/ L015 cal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 395,00 335,90 556,02 19,00 18,58 75,86 174,60 2,05 2811,51
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU = X
Mend 1 Menu 10 Menud 11 Menud 12 Menu 13 RECOMEMDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA Ho caLco HIERRO Sopio
; R ; : ; ENERGIA Y NUTRIENTES | (2] (e) (e) (e) (me) (me) (me)
Meno 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 1629 57.0 543 228.1 800,0 6.2 1200.,0
Mend 19 Mena 2 Menud 20 Menu 3 Menua 4
Mend 5 Menu & Menu 7 Menu B Menl ¢ TOTAL PESO |Total Peso c::nal P-::ta,l Total Grasa | Total CHO |Total Calcio Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 t;;?s 'E G‘;"a (G2) (G2) (G2) |Hiemo(G2)| (G2)
334,00 295,70 476,55 19,18 15,03 63,04 49,82 3,44 3544 44
% DE ADECUACION 29,25% 33,64% 27,68% 27,64% 6,23% 5542% | 295,37%
MENU -1 |COMPONENTES + |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) * |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ma de Calcio na de Hierroma de Sodio ¢
= Menu 4 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 4,00 3,80 547 0,18 0,01 1,11 152 0,05 0,72
Ment 4 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda B,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 1,82 0,02 0,30
Meni 4 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo E,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menu 4 Alimento proteico = D0d Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 4 Alimento proteico = FO99 Ees, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 14% 28,05
Menii 4 Alimento proteico =1L015 Sal 4,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Meni 4 Alimento proteico = TOO7 Frijol cabecita negra, crudo 8,00 8,00 31,28 1,72 0,11 484 6,48 0,46 1,28
Menu 4 = Bebida [ lacteo =0051 Mango comuan, crudo 50,00 30,00 23,70 0,18 0,00 513 450 0,15 120
Ment 4 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 4 =l Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Ment 4 Cereales = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 4 Cereales = D0d Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 4 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 4 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Repollo blanco, crudo 20,00 19,00 27,36 0,89 0,06 557 7,60 0,25 3,61
Menu 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Menu 4 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 450 0,07 5,95
Ment 4 Ensalada o verdura caliente 20044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 4 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 587,81
Menu 4 = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOES Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 B.40 0,56 420
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso de] = D015 Margarina 3,00 3,00 22,29 0,02 247 0,00 0,66 0,01 6,60
Ment 4 Tubérculos, raices, platanoso de| = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 334,00 295,70 476,55 19,18 15,03 63,04 49,82 3,44 354444
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MEND = X
Meni 1 Menud 10 Menu 11 Menud 12 Menu 13 RECOMEMNDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA |~ GRASA tHO caLao HIERRO sopio
: (Kcal) (g (g (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 14 Mend 15 Menu 16 Menud 17 Menu 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menud 19 Mend 2 Menu 20 Meni 3 Menud 4
Menl 5 Menl & Menu 7 Menl 8 Menl ¢ TOTAL PESO |Total Peso c;'lmal P-L':ta.l Total Grasa| Total CHO [Total Calcio Total Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 t;;?S rl G‘:I"a (62) (62) (G2) |Hiemo(G2)| (62)
298,00 283,75 499 99 21,04 19,37 57,91 182,76 2,73 2827 46
% DE ADECUACION 30,69% 36,91% 35,67% 25,39% 22,85% 44,09% | 235,62%
MEMU -1 |COMPOMENTES - | CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) « | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO ima de Calciona de Hierroma de Sodio ¢
=1 Ment 5 = Alimento proteice =1 B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 5 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 2491 10,59 471 0,05 5,63 0,36 32,22
Menti 5 Alimento proteico =1L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 5 = Bebida / licteo =1 0061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,95 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Ment 5 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Ment 5 Bebida [ lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menut 5 =ICereales = A010 Arroz blanco, pulide, crudo 50,00 50,00 105,30 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Menu 5 Cereales = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menut 5 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menut 5 Cereales = D004 Aceite de girascl 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menut 5 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menut 5 Ensalada o verdura caliente = B0O52 Habichuela, cruda 20,00 18,00 774 0,38 0,00 1,30 7,20 0,18 1,08
Menu 5 Ensalada o verdura caliente =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 18,00 26,82 2,27 1,04 0,05 9,54 0,31 25,02
Menu 5 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 5 = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 B.40 0,56 4,20
Menu 5 Tubérculos, raices, platanoso dej = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Tubérculos, raices, platanoso de] = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 208,00 283,75 499,99 21,04 19,37 57,91 182,76 2,73 2827.46
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| GRUPD 2 ALMUERZO |
MENO =
Meno 1 Mena 10 Mend 11 Meno 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA CHO CALCIO e S
: (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Menu 14 Meni 15 Menu 16 Menu 17 Meni 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
1629 57.0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Menu 13 Menud 2 Menud 20 Menu 3 Menui 4
Mend5  |[Mend® | Mend7 | Mend® | Mends TOTALPESO [Total Peso| 12! | TR | toral | Torarcho| Total | 1O pora
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (G2) Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) (G2) Sodio (G2)
344 00 272,20 477,65 19,93 13,01 68,55 157,67 3,14 B69,39
% DE ADECUACION 29,32% | 34,97% | 23,95% | 30,05% | 19,71% | 50,63% | 72,45%
MENU -1 | COMPOMNENTES - [copiGo + |NOMBRE DEL ALIMEMTO{Ingredientes) ~ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calcionwa de Hierrana de Sodio
= Meni & = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menii 6 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu & Alimento proteico = BOB1 Pimenton verde, crudo 3,00 2,40 0,67 0,02 0,00 0,12 0,26 0,01 0,07
Menu & Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu & Alimento proteico = DO0S Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 6 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
Menu & = Bebida [ lacteo = 0081 Tomate de arbol amarillo, crudo &0,00 36,00 20,88 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Menu & Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Menu & Bebida [ lacteo = KDO3 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menii 6 = Cereales = AD10 Arroz blanca, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Menu & Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal B,00 B,00 11,44 0,46 0,07 2,16 0,56 0,04 0,08
Meni & Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu & Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menii 6 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu & Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu & -l Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 15,00 9,00 3,06 0,26 0,02 0,34 11,07 0,22 5,84
Menu & Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 15,00 8,25 1,45 0,07 0,01 0,21 1,73 0,07 0,50
Menii 6 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
Menu & Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu & Ensalada o verdura caliente =0051 Mango comun, crudo 15,00 7,50 5,93 0,05 0,00 1,28 1,13 0,04 0,30
Menu & = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOES platana hartdn, maduro, crudo B0,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Menii 6 Tubérculos, raices, platanoso de| = K033 Panela 5,00 5,00 18,20 0,03 0,01 451 2,10 0,25 1,95
Total general 344,00 272,20 477,65 19,93 13.01 68,55 157.67 3,14 B69,39
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU =
Mena 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMEMDACIONES DE CALORIAS \PROTEINA| GRASA HO LR L Bt L
. . . . . ENERGIA Y NUTRIENTES | ' cal) () (&) (e) (mg) (me) (me)
f'-"lEr'lLJI 14 Menl_Jl 15 MEHLJI 16 ME”LJI 17 |"-"|Enl.’l 18 1629 57.0 54.3 228.1 800,0 6.2 1200,0
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mends | Menas |[Mend? | Meni® | Mend® TOTAL PESO [Total Peso| 1% | TO™1 | 1081 popg o) TR Torel Tl
BRUTO (G2) | Meto G2 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2)
345,00 269,50 454 26 18,78 12,99 64,28 153,03 2,71 2453 32
2% DE ADECUACION 27,89% | 32,95% | 23,92% | 258,18% | 19,13% | 43,65% | 204,44%
MENU -1 |COMPOMNEMNTES - |cODIGOD + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) @~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa mna de CHO 1a de Calcina de Hierrina de Sodio ©
= Menu 7 = Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 7 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona, cruda 400 5,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mend 7 Alimento proteico =1B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 7 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 1,49 28,05
Menu 7 Alimento proteico =015 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menud 7 = Bebida [ lacteo =C021 Curuba, cruda B0,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Menu 7 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en palvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4489 122,20 0,07 47,97
Menu 7 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 7 = Cereales S ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50,00 105,90 2,01 0,12 24,03 270 0,24 0,60
Ment 7 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,20 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 7 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 7 Cereales =B110 Zanahoria, =in cascara, cruda 5,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menu 7 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 7 Cereales =015 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 7 - Ensalada o verdura caliente = BO5S Lechuga comun, cruda 15,00 B,25 1,49 0,07 0,01 0,21 173 0,07 0,50
Menu 7 Ensalada o verdura caliente =2 B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,49 108 0,06 0,72
Menu 7 Ensalada o verdura caliente 2B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 445
Menu 7 Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 7 Ensalada o verdura caliente 20072 Fifia, cruda 15,00 B,25 462 0,05 0,01 102 132 0,04 0,25
Mend 7 = Tubérculos, raices, platanoso de| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 B9 04 0,50 0,17 20,94 8,96 0,17 7,84
Menu 7 Tubérculos, raices, platanoso de] = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 345,00 269,50 454,26 18,78 12,99 64,28 153.03 2,71 2453,32
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GRUPO 2 ALMUERZO
MENU = ¥
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Mena 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA |~ GRASA CHO caLdIO HIERRO sSoDio
. . . . . ENERGIA Y NUTRIENTES | '~ () (e) () (me) (me) (me)
Menud 14 Mend 15 Menud 16 Menu 17 Menu 18 1629 57.0 543 228.1 800,0 6.2 1200,0
Mend 13 Mend 2 Mend 20 Mena 3 Meno 4
Ment 5 Menl & Ment 7 Menil & Mentl 9 TOTAL PESO |Total Peso Tm'?l TME]I Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 | Colonas | Proteina | a(G2)| (G2) |Calcio (G2)|Hierro(G2)| (G2)
(G2) [G2)
357,00 280,55 | 47546 11,53 19,14 62,10 61,35 2,40 2793,39
% DE ADECUACION 29,19% 20,23% 35,25% 27,22% 7,67% 38,79% | 232,78%
MENU T |COMPOMENTES - |cODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierroma de Sodio
= Menu & = Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 2,00 190 2,74 0,09 0,01 056 0,76 0,02 0,36
Meni 8 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4,75 190 0,07 0,00 0,37 1,14 0,01 0,19
Menu 8 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 0,24
Menu 8 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 8 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 49,50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 bE,81
Menu 8 Alimento proteico =11015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 8 Alimento proteico = TO19 Garbanzo, crudo 8,00 8,00 31,44 1,59 0,44 470 9,60 0,51 2,40
Menu 8 = Bebida [ ldcteo =0072 Fifia, cruda B0,00 44 00 24,64 0,26 0,04 546 7,04 0,22 132
Menu 8 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu & =ICereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 50,00 105,90 201 0,12 24,05 270 0,24 0,60
Menu 8 Cereales = BOO09 Ajo, crudo 2,00 190 2,74 0,09 0,01 056 0,76 0,02 0,36
Menu 8 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 8 Cereales = D00 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 8 Cereales = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 8 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = BO77 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 210 0,08 0,02 0,35 270 0,05 0,30
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = B105 Tomate, crudo 20,00 16,00 5,68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = 1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 8 = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOBS platano harton, maduro, crudo 80,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Menu B Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 357,00 280,55 475,46 11,53 19,14 62,10 61,35 2,40 2793,39
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| GRUPD 2 ALMUERZO |
MENU = T
Meni 1 Mend 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA GRASA cHa CALCID HIERRO sonio
. . . . . ENERGIA Y NUTRIENTES | o) = ® = me) me) (me)
Mend 14 Menud 15 Menu 16 Menud 17 Mend 12
1629 57,0 54,3 228,1 200,0 6,2 1200,0
Menu 13 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Meni & Mendi 7 Meni 2 Mend 9 TOTAL PESO | Total Peso Total PrLtD::'Ia Total Grasa | Total CHO | Total Calcio | Total Hierro | Total Sodic
BRUTO (G2} | NetoG2 |Calorias{G2) (62) (G2} (G2} (G2} (G2} (G2}
364,00 320,00 437 64 15,06 18,87 45,07 174,82 1,54 1427,46
% DE ADECUACION 26,87% 33,44% 34,75% 19,76% 21,85% 31,28% 202,29%
MENU - | COMPONENTES ~ [copiGo ~ | NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ | PESOBRUTO PesoNeto (Calorias Proteina Grasa  Jma de CHO Ema de Calcio 'ma de Hierro ima de Sodio €
= Meni 9 =l Alimento proteico = 8009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 9 Alimento proteico =1B8018 Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,35 0,38 0,03 0,06
Menia 9 Alimento proteico =1 B8027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,25 0,91 0,01 0,15
Meni 9 Alimento proteico =1 B103 Tomate, crudo 4,00 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Mend 9 Alimento proteico =18110 Zanaharia, sin cdscara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menl 9 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menia 9 Alimento proteico = FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 24,91 10,59 4,71 0,05 5,63 3,36 32,22
Meni 9 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,01 775,62
Meni 9 -IBebida [ lacteo =1C032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Mend 9 Bebida / licteo =1 GO03 Leche devaca, entera, en polvo 13,00 13,00 £4,87 3,42 3,46 4,55 122,20 0,07 47,57
Meni 9 Bebida / licteo =1 K002 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,26 Q0,00 0,01 Q0,00
Menia 9 =i Cereales =1 ADT73 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocids, sin sal 32,00 32,00 45,76 1,86 0,29 3,64 2,24 0,16 0,32
Meni 9 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,530 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 9 Cereales =1 8027 Cebolla cabezona, cruda 15,00 14,25 5,70 0,20 0,01 1,10 3,42 0,04 0,57
Ment 9 Cereales = B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06 0,72
Menl 9 Cereales = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,01 775,62
Mend 9 =l Enzalada o verdura caliente = B4 Espinaca, cruds 15,00 9,00 3,06 0,26 0,02 0,34 11,07 0,22 5,94
Meni 9 Enszalada o verdura caliente =1 B059 Lechuga comun, cruda 15,00 8,25 1,45 0,07 0,01 0,21 1,73 0,07 0,50
Ment 9 Enzalada o verdura caliente =1B8110 Zanahaoria, sin cdscara, cruda 15,00 12,75 5,55 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,48
Mend 9 Enszalada o verdura caliente =1C025 Fresa, madura, cruda 15,00 14,25 g,41 0,11 0,07 1,18 2,99 0,07 0,29
Menia 9 Enzalada o verdura caliente =10044 Limen, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 9 = Tubérculos, raices, platanoso derf = BOES Papa, variedad cerosa, ssbanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 2,40 0,56 4,20
Meni 9 Tubérculas, raices, platanoso derf = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menl 9 Tubérculos, raices, platanoso derd = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menid 9 Tubérculos, raices, platanoso deri| =15C Paprika 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q0,00 0,00 0,00
Total general 364,00 320,00 437,64 15,06 13,87 45,07 174,32 1,54 242746
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MENU = X - -
N 5 : N N RECOMENDACIONES DE CALORIA | PROTEIN GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Meno 1 Menud 10 Menud 11 Menud 12 Meno 13 . 5 A
? : : i : EMERGIAY (Keal) (@) (e (g (mg) (mg) (mg)
h-1en|:| 14 h-1en|:| 15 MEnL‘I 16 MEth 17 MEHL"I 18 NUTRIENTES 1629 57,0 54,3 2281 800,0 6,2 1200,0
Meno 1% Menuo 2 Menud 20 Menu 3 Menuo 4 Total Total Total Total Toral Total
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTAL PESO Total Peso Calorias | Proteina | Grasa Total Calcio Hierro Sodio
BRUTO (G2) | MNeto G2 (G2) (G2) (G2) CHO (G2) (G2) (G2) (G2)
528,00 258,45 514,75 17,65 19,85 £4,40 45 25 2,39 3556,06
% DE ADECUACION | 31,60% | 30,96% | 36,56% | 28,23% | 6,16% | 38,48% |294,67%
MENU -T [COMPOMENTES - |coDiGo + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes)  ~ |[PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina  Grasa na de CHOua de Calciva de Hierma de Sodio
= Menua 10 = Alimento proteico = BOOS Ajo, crudo 400 3,20 5,47 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Menua 10 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 475 190 0,07 0,00 0,57 1,14 0,01 0,19
Menua 10 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 5,00 4,00 0,92 0,04 0,00 0,16 0,36 0,02 0,24
Mena 10 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 6,00 6,00 5400 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 10 Alimento proteico = F011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 5,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 10 Alimento proteico = L015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mena 10 Alimento proteico 2 TO26 Lenteja comun, cruda 8,00 8,00 30,96 1,85 0,07 4 88 408 0,58 2,16
Mend 10 = Bebida [ lacteo = C056 Maracuya, cruda 70,00 22,40 13,44 0,34 0,11 278 2,02 0,38 1,34
Mena 10 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 10 - Bebida fAgua = 5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 10 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 50,00 105,90 2,01 0,12 24,03 270 0,24 0,60
Mend 10 Cereales = BOOS Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 10 Cereales = DO04 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Mena 10 Cereales 25 Curcuma 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 - Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 10 Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Menu 10 Ensalada o verdura caliente = BO52 Habichuela, cruda 20,00 18,00 774 0,38 0,00 1,30 7,20 0,18 1,08
Menu 10 Ensalada o verdura caliente = BOT9 Perejil, crudo 5,00 2,70 1,49 0,08 0,03 0,19 373 0,18 1,51
Menu 10 Ensalada o verdura caliente = D04 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Menu 10 = Tubérculos, raices, platanoso de] = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 BD04 0,50 0,17 20,54 B 96 0,17 7,84
Menu 10 Tubérculos, raices, platanoso dej = D004 Aceite de girasol 4 00 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 Tubérculos, raices, platanoso de| = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 528,00 25845 514,75 17,65 19,85 64,40 49,29 2,39 3536,06
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MENU = X
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menud 12 Menu 13 RECOMENDACIOMNES DE CALORIAS | PROTEINA | - GRASA HO taLao HIERRO LIk
. . . i i ENERGIA ¥ NUTRIENTES | (22} () () () (me) (me) (me)
Menl.j 14 Menl.j 15 Menl.j 16 |"-"|EI'1I:I 17 |"-"|EI'1I:I 18 1629 57.0 54.3 228.1 800,0 6.2 1200,0
Menu 1% Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Ment 5 Menud & Mend 7 Ment B Ment 9 TOTAL PESO |Total Peso Tmél TUE.” Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTO (G2) | Netogz | Colorias | Proteina |- =162)| (G2) |caicio(G2) |Hiemo (G)| (G2)
(G2) [G2)
366,00 287,15 508,56 17,70 18,72 65,09 51,07 3,83 237867
% DE ADECUACION 31,22% 31,05% 34,48% 28,53% 6,38% 61,83% | 198,22%
MENU -1 |COMPOMNENTES - |cODIGO - |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierrona de Sodio (
= Mend 11 = Alimento proteico = BD09 Ajo, crudo 4,00 5,80 547 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Ment 11 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 B,55 3,42 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 0,34
Ment 11 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 9,00 7,20 1,66 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
Ment 11 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol B,00 B, 00 54,00 0,00 b, 00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 11 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
Mena 11 Alimento proteico =1L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Ment 11 Alimento proteico 2TODE Frijol bola roja, crudo E,00 B,00 29,68 1,71 0,10 4,70 10,00 0,57 1,20
Mend 11 - Bebida / ldcteo =C06R2 Maranja, cruda BO,00 48,00 19,68 0,34 0,14 422 15,84 0,62 0,96
Ment 11 Bebida / lacteo = K033 Panela 6,00 6,00 21,84 0,04 0,01 5,41 2,52 0,29 2,34
Mena 11 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50,00 105,90 2,01 0,12 24,05 2,70 0,24 0,60
Mend 11 Cereales = B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 11 Cereales = BO2Z7 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Ment 11 Cereales = DO0L Aceite de girasol 5,00 5,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 11 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 11 = Ensalada o verdura caliente = B0O59 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Ment 11 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Ment 11 Ensalada o verdura caliente = C002 Apuacate Lorena, crudo 20,00 15,40 27,57 0,25 2,05 154 1,54 0,06 0,92
Mena 11 Ensalada o verdura caliente =1 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 11 = Tubérculos, raices, platanoso dej = B032 Blatano harton, verde, crudo ED,00 5440 90,30 0,65 0,11 21,38 435 0,22 14,14
Ment 11 Tubérculos, raices, platanoso de = D004 Aceite de girasol 400 4 00 36,00 0,00 4 00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 366,00 287,15 508,56 17,70 18,72 65,00 5L.07 3,83 2378B.67
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GRUPO 2 ALMUERZO |
MENO = 4
Menid 1 Menu 10 Mend 11 Menud 12 Mend 13 :;EEE;F:DFTS-I;TEE;T[;; C'E:I;({EITS PROEEINA GI:.:;E‘»A CI:? C:‘::? H::‘gﬁzo S[{:n[zf
MEﬂLj 14 |"-"|EnL'I 15 Menl:l 16 I".-1enL'| 17 ME”I:I 18 1629 5?,0 54,3 223,1 300,0 ﬁ,.? T?ﬂﬂ,ﬂ
Mend 1% Meno 2 Meno 20 Meno 3 Meno 4
Mend5 | Meni6 | Mend7 | Mendd | Menu® TOTALPESO [TotalPeso| 1% | P! | ol |Towaicho| Toral | | Toral
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (G2) Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) (G2) Sodio (G2)
539,00 277,55 471,10 21,17 18,729 52,77 229,77 1,59 1703,44
% DE ADECUACION 28,92% | 37,14% | 33,68% | 23,13% | 28,72% | 25,64% | 141,95%
MEM -1 [COMPONENTES - |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMEMNTO{Ingredientes) ~+ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calciova de Hierrona de Sodio |
= Meni 12 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 12 Alimento proteico = BOE0 Pimenton rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Mend 12 Alimento proteico = D004 Iﬁceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menud 12 Alimento proteico =F011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 12 Alimento proteico = 1015 |5a| 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 12 = Bebida [ lacteo 20032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Mend 12 Bebida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 493 122,20 0,07 47,97
Menua 12 Bebida [ lacteo = KO3 Azdcar blanco, granulado &, D0 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menua 12 =ICereales = ADOL Almiden de maiz, crudo 3,00 3,00 11,10 0,01 0,00 2,74 0,06 0,02 0,27
Mend 12 Cereales = AD73 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 32,00 32,00 45,76 1,86 0,29 8,64 2,24 0,16 0,32
Menua 12 Cereales = D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 1464 0,01 1,62 0,00 0,28 0,00 17,54
Menu 12 Cereales =008 Leche de vaca, entera, en polvo 5,00 5,00 24,85 1,32 133 192 47,00 0,03 18,45
Mend 12 Cereales =G021 Quesc fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5,00 5,00 14,30 1,17 0,04 0,30 20,25 0,03 23,75
Menua 12 Cereales = 1015 |Sa| 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 12 = Ensalada o verdura caliente = BO44 Espinaca, cruda 15,00 9,00 3,06 0,26 0,02 0,34 11,07 0,22 5,54
Menu 12 Enszalada o verdura caliente = BO59 ILE:huga comun, cruda 15,00 825 149 0,07 0,01 0,21 173 0,07 0,50
Mend 12 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 446
Menud 12 Ensalada o verdura caliente = Q044 ILimc’un, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 12 Enszalada o verdura caliente =C051 Mango comn, crudo 15,00 7.50 5,93 0,05 0,00 1,28 1,13 0,04 0,30
Mend 12 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOBS platano harton, maduro, crudo BO,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,28 2,30
Mend 12 Tubérculos, raices, platanoso de| = DOD4 IAcEitE de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 339,00 271,55 471,10 21,17 18,29 52,77 229,77 1,59 1703,44
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I GRUPD 2 ALMUERZO
MENU = X
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRD SODIO
Menu 1 Menud 10 Menu 11 Mend 12 Menud 13 RECOMENDACIONES DE
ENERGIA Y NUTRIENTES (Keal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Menu 15 Mend 16 Menud 17 Mend 18
1629 57,0 54,3 2281 8000 G,2 1200,0
Mend 19 Ment 2 Mend 20 Menu 3 Mend 4
Total Total Total
Meni 5 Menl & Menid 7 Mena 8 Mena 8 TOTAL PESOQ |Total Peso Calorias | Proteina Total | Total CHO |  Total Hierro Total
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (62) Grasa (G2) [G2) Calcio (G2) (G2) Sodio (G2)
338,00 262,75 458,07 11,79 14 8B5S 67,04 62,08 241 357719
% DE ADECUACION 28,12% 20,68% 27,34% 29,39% 1, 76% 38,87% | 298,10%

MENU -1 |COMPONENTES - |coDiGo + |NOMBRE DEL ALIMENTQ(Ingredientes) |+ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierrona de Sodio

= Mend 13 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menua 13 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 13 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 48 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 b8, B1
Mend 13 Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menua 13 Alimento proteico 2TOOT Frijol cabecita negra, crudo B,00 B,00 31,28 1,72 0,11 484 6,48 0,46 128
Mend 13 = Bebida [ lacteo 20081 Tomate de arbol amarillo, crudo 80,00 48,00 27,84 0,82 0,05 6,00 4,80 0,38 0,48
Menua 13 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 13 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 270 0,24 0,60
Mend 13 Cereales = BOD9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menua 13 Cereales = BO2T7 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 13 Cereales = BOBD Pimentdn rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Mend 13 Cereales = DO04 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menua 13 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 13 = Ensalada o verdura caliente = BOSS Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 158 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 13 Ensalada o verdura caliente =2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 1,99 0,12 0,02 1,62 4,59 0,07 5,85
Menua 13 Ensalada o verdura caliente = 00a4 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 13 Ensalada o verdura caliente 20051 Mango comun, crudo 20,00 10,00 7.50 0,06 0,00 171 150 0,05 0,40
Menu 13 Ensalada o verdura caliente = L1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menua 13 = Tubérculos, raices, platanoso de| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 89,04 0,50 0,17 20,94 8,96 0,17 7,84
Menua 13 Tubérculos, raices, platanoso def = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62

Total general 338,00 262,75 458,07 11,79 14,85 67,04 62,08 241 3577,19
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GRUPO 2 ALMUERZO
MEMU = T
Menu 1 Menu 10 Mend 11 Menu 12 Menu 13 :;Eg;}iﬁ;ﬂﬁﬁr}u:ﬁ:;; Cnt'l;({::;m PROEINA GI:.:;E»A ﬁ:? C?ﬂ:glo H::i:;o S;:::;?
MEHL:I 14 MenLj 15 |"."|Er'|I:I 16 MEHL} 17 Menl.j 18 1629 57.0 54.3 228.1 300,0 6.2 1200,0
Meno 18 Menu 2 Meno 20 Menuo 3 Meno 4
MendS | Mends | Mend7 | Mend8 | Menis TOTALPESO [TotalPeso| 198 | Tl | foral | TorsicHo| Toral | 1| tora
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (62) Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) (G2) Sodio (G2)
330,00 274,15 527,94 1841 18,52 69,72 155,81 1,99 2033,23
% DE ADECUACION 32,41% | 32,29% | 34,10% | 30,57% | 19,48% | 32,05% | 169,44%
MENU -1 |COMPOMENTES - [cODIGD + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierrona de Sodio
= Menua 14 = Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 B491 10,59 4,71 0,05 5,63 0,36 32,22
Menu 14 Alimento proteico = L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 14 - Bebida [ ldcteo = C010 Banano comun, crudo 80,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Mena 14 Bebida [ lacteo = GO0& Leche de vaca, entera, en paolvo 13,00 13,00 B4 87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47 497
Mend 14 Bebida f ldcteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mena 14 =l Cereales = ADID Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50,00 105,90 2,0m 0,12 24,03 270 0,24 0,60
Mend 14 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 14 Cereales =IB02T7 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 14 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Cereales =1 L0115 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 14 = Ensalada o verdura caliente = BO0D Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = BO1B Arveja verde, cocida, sin sal 2,00 2,00 2,40 0,13 0,01 0,39 0,38 0,03 0,06
Menu 14 Ensalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 20,00 18,00 7.74 0,38 0,00 1,30 7.20 0,18 1,08
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = BO79 Perejil, crudo 5,00 2,70 149 0,08 0,05 0,19 3,73 0,18 1,51
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =2 B110 Zanzhoria, sin cdscara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 162 459 0,07 5,95
Mend 14 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mena 14 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOES platano harton, maduro, crudo 80,00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Mend 14 Tubérculos, raices, platanoso de] = DO04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 330,00 274,15 527,94 18,41 18,52 69,72 155,81 1,99 033,23
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| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENLU = T
Menu 1 Menu 10 Menu 11 Menud 12 Menu 13 RECOMENDACIOMNES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO caLao LBl =ill
. . . . . eneraia Y NuTRiENTES | (<¢P (&) (e) (e) (me) (me) (me)
Meno 14 Menuo 15 Mend 16 Meno 17 Menod 18 1629 57.0 54.3 228.1 800.0 6.2 1200,0
Menu 19 Menu 2 Menud 20 Meni 3 Meni 4
Menu 5 Menu & Menu 7 Menl B Menl & TOTAL PESO |Total Peso c:’:nal P.::ta.l Total Grasa| Total CHO |Total Calcio Total Total Sodio
BRUTO (G2} | Meto G2 tt:;:s r! G;"a (G2) (G2) (G2) |Hiero(G2)| (62)
326,00 308,70 456,94 19,82 16,30 56,04 168,40 1,90 2805,57
% DE ADECUACION 28,05% | 34,78% | 30,03% 24,57% 21,05% | 30,60% | 233,80%
MENU -1 |COMPOMENTES - |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto (Calorias Proteina Grasa ma de CHO ma de Calciona de Hierroma de Sodio 1
= Menu 15 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 15 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 400 3,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Meni 15 Alimento proteico =B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Meni 15 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Alimento proteico =F011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Ment 15 Alimento proteico =1L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 15 - Bebida [ lacteo = 0025 Fresa, madura, cruda 0, 0 57,00 25,65 0,46 0,29 473 11,97 0,29 1,14
Ment 15 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Ment 15 Bebida [ lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6, O 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 15 =l Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Menii 15 Cereales = B00Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 15 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 15 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 15 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 15 = Ensalada o verdura caliente 2 BOTT Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,20
Menu 15 Ensalada o verdura caliente =2 B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Menu 15 Ensalada o verdura caliente JB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 1,62 458 0,07 595
Menu 15 Ensalada o verdura caliente =004s Liman, crudo 2,00 1,00 044 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 15 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 15 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 B.40 0,56 4,20
Ment 15 Tubérculos, raices, pldtanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 15 Tubérculos, raices, platanoso de| = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 326,00 308,70 456,94 19,82 16,30 56,04 168,40 1,90 2805.57




: v ) | ; Pag. 259 de 325
§ Alcaldiade | Seoretariade i ENUONUNUN
|




Pag. 260 de 325
AI caldiade Secretaria de R YY) O Yl

/A N \/////\
)

3> P 4 > <
22 8802222888822

SOACHA | Educacion KWK

| GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU = ¥
CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Mend 1 Mend 10 Mena 11 Meno 12 Mena 13 RECOMEMDACIOMES DE
ENERGIA Y NUTRIENTES (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Mend 15 Menua 16 Mend 17 Mend 18
1629 57,0 54,3 2281 00,0 6,2 1200,0
Mend 19 Mend 2 Mend 20 Menud 3 Mend 4
Total Total Total Total Total
Meni 5 Meni & Mend 7 Meni 8 Meni 9 TOTAL PESO (Total Peso Calorias | Proteina Grasa Total CHO Calcio Hierro Total
BRUTO (G2) | MNeto G2 e e e (G2) — = Sodio (G2)
384,00 332,10 551,99 19,03 18,53 74,02 192,46 2,61 128267
% DE ADECUACIOMN 33,B8% | 33,39% | 34,12% | 32,45% | 24,06% | 42,14% | 106,89%

MENU T |COMPOMENTES - |CODIGD + |NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) | ~ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calciova de Hierrcna de Sodio

= Menu 16 = Alimento proteico = BOOS Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 16 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 5,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menti 16 Alimento proteico = BO52 Habichuela, cruda 45,00 40,50 17,42 0,85 0,00 292 16,20 0,41 2,43
Meni 16 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Ment 16 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,69 0,01 0,89
Menu 16 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 16 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 55,00 51,15 B4.91 10,59 471 0,05 5,65 0,56 52,22
Mend 16 = Bebida [ lacteo =1 C061 Mora de Castilla &0,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22 68 0,92 0,54
Menu 16 Bebida f lacteo = GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 400 122,20 0,07 4797
Meni 16 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menti 16 = Cereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Meni 16 Cereales = BOOG Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 16 Cereales = BD27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,50 0,76 0,05 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menti 16 Cereales = BO44 Espinaca, cruda 5,00 1,80 0,61 0,05 0,00 0,07 2,21 0,04 1,19
Meni 16 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 16 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 16 = Ensalada o verdura caliente = BOZY Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Meni 16 Ensalada o verdura caliente = B098 Remolacha, sin cascara, cruda 20,00 16,00 B 4B 0,22 0,02 1,65 2,56 0,13 11,36
Ment 16 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Menu 16 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,19 0,01 0,04
Meni 16 Ensalada o verdura caliente = 1015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 16 = Tubérculos, raices, platanoso de| = B032 Flatano harton, verde, crudo 80,00 54,40 80,30 0,65 0,11 21,38 4,35 0,22 14,14
Menu 16 Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00

Total general 384,00 332,10 551,99 19,03 18,53 74,02 192,46 2,61 1282,67
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| GRUPO 2 ALMUERZO
MENL = ¥
Ment 1 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 :ﬁgﬁ;}:ﬂiﬂ;ﬁﬁiﬁ:ﬁ OE:I;({::IAS PR{};?NA GI:?A CI:? C;h::;:) H::?:;O S[{r:fgl?
MenLj 14 ME”L} 15 rv1en|:| 16 MF_‘I"II.:I 17 I".-1en|:| 18 1629 57.0 543 228.1 800.0 6.2 1200.0
Mend 19 Menu 2 Menud 20 Menu 3 Meno 4
Meni 5 Ment & Mend 7 Menu 8 Ment 9 TOTAL PESO |Total Peso Tme.” TDE.” Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTO (G2) | Neto Gz | C2i0nas | Proteina | o ai62)| (62) |calcio (62) |Hiermo (G2)|  (G2)
(G2) (G2)
367,00 284,30 486,63 11,66 18,79 65,04 58,25 2,54 2798,51
% DE ADECUACION 29,87% 20,46% | 34,61% 28,52% 7,28% 40,95% | 233,21%
MEMU -1 |COMPOMNENTES - (copiGo + |NOMBRE DEL ALIMEMTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierroma de Sodio
= Mend 17 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 17 Alimento proteico = BO2Z7 Cebolla cabezona, cruda 10,00 9,50 3,80 0,13 0,01 0,73 2,28 0,03 0,38
Menu 17 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 B,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48
Menu 17 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 6,00 6,00 5400 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 17 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 45 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,24 68,81
Mendi 17 Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 17 Alimento proteico 2T026 Lenteja comun, cruda E,00 B,00 30,96 1,85 0,07 4 88 408 0,58 2,16
Mendi 17 - Bebida [ lacteo = C072 Pifia, cruda BD,0D 4400 2464 0,26 0,04 546 7,04 0,22 132
Menu 17 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menui 17 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Mendi 17 Cereales = BOOS Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menui 17 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 2,00 190 076 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menui 17 Cereales = D04 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mendi 17 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menui 17 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 198 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menui 17 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 799 0,12 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Mend 17 Ensalada o verdura caliente = C044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 17 Ensalada o verdura caliente = €054 Manzana comuin cruda 20,00 17,00 12,24 0,05 0,03 2,81 2,72 0,05 0,34
Mend 17 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Mena 17 = Tubérculos, raices, platanoso de| = BOES platano hartan, maduro, crudo B0, 00 57,60 76,03 0,63 0,12 17,45 1,73 0,29 2,30
Mena 17 Tubérculos, raices, platanoso de| = D004 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 367,00 284,30 486,63 11,66 18,79 65,04 58,25 2,54 2798.51
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l GRUPO 2 ALMUERZO |
MENU = X
Mena 1 Mena 10 Mena 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIOMES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA cHO caLco HIERRO sSopio
. . . . : ENERGIA Y NUTRIENTES | ""c2) () (@) (e (me) (me) (mg)
Meno 14 Meno 15 Meno 16 Meno 17 Menud 18 1629 57.0 54.3 228.1 800,0 6.2 1200,0
Menu 18 Menu 2 Mend 20 Menud 3 Menu 4
MendS  Menis | Mend7 | Mend® | Menis TOTAL PESO [TotalPeso| "% | 1O | foral |Towicno| Towl | i Toral Sodio
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (G2) Grasa (G2) (G2) Calcio (G2) (G2) (G2)
535,00 278,95 456,27 19,54 15,52 58,32 156,82 1,99 2456,11
% DE ADECUACION 28,01% | 34,28% | 28,59% | 25,57% | 19,60% | 32,10% | 204,68%
MEMO T |COMPONENTES - |CODIGO + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calciona de Hierroma de Sodio 1
= Meni 18 = Alimento proteico = AD01 Almidon de maiz, crudo 3,00 3,00 11,10 0,01 0,00 2,74 0,06 0,02 0,27
Menu 18 Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 18 Alimento proteico =C062 Maranja, cruda 2,00 1,20 0,45 0,01 0,00 0,11 0,40 0,02 0,02
Menu 18 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3.00 5,00 27,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 Alimento proteico = F011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Ment 18 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 18 = Bebida [ lacteo =021 Curuba, cruda BO,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Mend 18 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4599 122,20 0,07 47,87
Menu 18 Bebida [ lacteo = KO3 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Mena 18 = Bebida fAgua =8C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 24,03 2,70 0,24 0,60
Mend 18 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 18 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Mend 18 Cereales = BOED Pimenton rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Menu 18 Cereales = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 18 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 18 = Ensalada o verdura caliente = BOED Pimentdn rojo, crudo 8,00 6,20 2,38 0,07 0,02 043 0,48 0,03 0,14
Menu 18 Ensalada o verdura caliente = BOE1 Pimenton verde, crudo 8,00 6,40 1,79 0,06 0,01 0,51 0,70 0,03 0,19
Mend 18 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 18,00 15,30 71,19 0,11 0,02 145 413 0,06 5,36
Mend 18 Ensalada o verdura caliente =C051 Mango comdn, crudo 18,00 9,00 7,11 0,05 0,00 1,54 1,35 0,05 0,36
Menu 18 = Tubérculos, raices, platanoso de] = BOAS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 70,00 70,00 56,00 1,54 0,07 11,83 B 40 0,56 4,20
Mend 18 Tubérculos, raices, platanoso de| = D015 Mantequilla 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Mend 18 Tubérculos, raices, pldtanoso de| = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 535,00 278,95 456,27 19,54 15,52 58,32 156,82 1,99 2456,11
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MENLU = X
Mena 1 Menoa 10 Mend 11 Menua 12 Mend 13 RECOMEMNDACIOMES DE CALORIAS \PROTEINA|  GRASA 2L LS (e
£ (Kcal) (g) (g (g (mg) (mg) (mg)
Meno 14 Mena 15 Menud 16 Menu 17 Mena 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
_ J J , J 1629 | 57,0 | 54,3 | 2281 | 8000 | 6,2 | 1200,0
Menuo 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menua 4
Mend5 | Mends | Mend7 | Mendg | Mende TOTAL PESO [Total Peso| 120! | o= | 1008 g o) T ] Total Tota
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (G2) (62) [G2) (G2) (G2) Sodio (G2)
325,00 274,10 486,01 17,08 12,97 73,10 44 64 2,85 3540,21
% DE ADECUACION 20,83% | 29,98% | 23,88% | 32,05% 5,58% 47,58% |295,02%
MENU T [COMPONEMTES - |cODIGOD + | NOMBRE DEL ALUIMEMTO{Ingredientes) |~ [PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO 1a de Calcima de Hierrcna de Sodio
= Menu 19 = Alimento proteico = 600D Ajo, crudo 400 3,80 5,47 0,18 0,01 1,11 152 0,05 0,72
Mend 19 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 10,00 9,50 3,80 0,13 0,01 0,73 2,28 0,03 0,38
Mend 19 Alimento proteico = BO&D Pimenton rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Mend 19 Alimento proteico = B081 Pimenton verde, crudo 3,00 2,40 0,67 0,02 0,00 0,12 0,26 0,01 0,07
Menu 19 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 8,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 004 0,48
Menu 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 G, 0D 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 19 Alimento proteico = FOO9 Res, carne magra, cruda 55,00 55,00 76,45 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
Mend 19 Alimento proteico = L0115 tal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 19 Alimento proteico =2TO1D Garbanzo, crudo 8,00 B,00 31,44 1,59 0,44 470 0,60 051 2,40
Menu 19 - Bebida [ lacteo 20051 Mangao comuan, crudao 15,00 7,50 5,93 0,05 0,00 1,28 1,13 004 0,30
Menu 19 Bebida / lacteo = KO3 Azicar blanco, granulado 15,00 15,00 549,55 0,00 0,00 14,90 0,00 0,02 0,00
Menu 19 = Cereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Mend 19 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 19 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 2,00 1,90 0,76 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Menu 19 Cereales = B11D Zanahoria, sin cascara, cruda 3,00 2,55 1,20 0,02 0,00 0,24 0,60 0,01 0,89
Menu 19 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 19 Cereales = L0115 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 19 - Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 19 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06 0,72
Menu 19 Ensalada o verdura caliente = B11D Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 71,99 0,12 0,02 162 459 0,07 5,95
Menu 19 Ensalada o verdura caliente =C044 Limdn, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,19 0,01 0,04
Menu 19 Ensalada o verdura caliente 20072 Pifia, cruda 20,00 11,00 6,16 0,07 0,01 136 176 0,06 0,33
Menu 19 Ensalada o verdura caliente = L0115 tal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 38781
Menu 19 = Tubérculos, raices, platanoso de] = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70,00 56,00 89,04 0,50 0,17 20,94 896 0,17 7,84
Menu 19 Tubérculos, raices, platanoso def = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 325,00 274,10 486,01 17,09 12,97 73,10 44,64 2,95 3540,21
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| GRUPD 2 ALMUERZO
MEMNU = ¥
Mend 1 Mena 10 Mend 11 Mena 12 Mena 13 RECOMENDACIOMES DE CALORIAS | PROTEINA| - GRASA tHO it L L LD bl
: (Kcal) (g (g (g (mg) (mg) (mg)
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
: : : : : 1629 | 570 | 543 | 2281 | 8000 | 62 | 12000
Menu 18 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend5 | Meni& | Mend7 | Mend® | Mendo TOTALPESO [Totalpeso| 102 | T8 | I \pormicio | TS0 | o
BRUTO (G2) | Neto G2 (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) (G2) Sodio (G2)
360,00 259,40 537,14 18,92 18,94 71,72 154,22 2,08 242980
% DE ADECUACION 32,97% | 33,19% | 34,87% | 31,44% | 19,28% | 33,61% | 202,48%
MENU -1 |COMPOMEMNTES ~ |coDIGD + |NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa ma de CHO na de Calcioa de Hierrcna de Sodio
= Menu 20 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 20 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona, cruda 400 580 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Meni 20 Alimento proteico = BOBO Fimentan rojo, crudo 3,00 2,55 0,89 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Menu 20 Alimento proteico =2 B103 Tomate, crudo 400 3,20 0,74 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Menu 20 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Alimento proteico =IF011 Cerdo, carne magra, cruda 55,00 55,00 77,00 11,77 3,30 0,11 9,35 0,44 28,60
Mend 20 Alimento proteico = K033 Panela 7,00 7,00 25,48 0,04 0,01 6,31 2,94 0,34 2,73
Menu 20 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 20 = Bebida [ lacteo =1 0056 Maracuya, cruda 20,00 25,60 15,36 0,38 0,13 3,17 2,30 0,44 1,54
Meni 20 Bebida [ lacteo = GO0 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Menu 20 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Menu 20 = Cereales =2 ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 105,90 2,01 0,12 2403 2,70 0,24 0,60
Mend 20 Cereales =C019 Coco, crudo 11,00 445 19,90 0,18 1,76 0,62 0,35 0,06 0,89
Meni 20 Cereales = D00 Aceite de girasol 5,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = KDD3 Azicar blanco, granulado 2,00 2,00 7,54 0,00 0,00 199 0,00 0,00 0,00
Mend 20 Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 20 = Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comun, cruda 15,00 B 25 149 0,07 0,01 021 1,73 0,07 0,50
Menu 20 Enszalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 15,00 12,00 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06 072
Menu 20 Ensalada o verdura caliente JB110 Zanahoaria, sin cascara, cruda 15,00 12,75 5,99 0,09 0,01 121 344 0,05 4456
Meni 20 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 20 = Tubé&rculos, raices, platanoso de| = B092 Flatano harton, verde, crudo 80,00 54,40 80,30 0,65 0,11 21,38 435 0,22 14,14
Menu 20 Tubérculos, raices, platanoso de] = D002 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Tubérculos, raices, platanoso de] = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 360,00 259,40 537,14 18,92 18,94 71,72 154,22 2,08 242980
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| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENU = ¥
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DI10
Mend 14 Mend 15 Menl 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | """ €l (&) (&) (me) (mel (me)
§ : : ; ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 19 Menud 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Menud B Menud 9 TOTAL PESO | Total Peso Tma.” Tm‘?' Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 ca'_;;as Pm:g " | GrasaG3| 63 | Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
380,00 310,75 | 60126 | 122,90 20,18 79,65 | 16659 1,72 | 243924
3% DE ADECUACION 30,15% | 32,80% | 30,34% | 28,53% | 15,14% | 19,80% | 162,62%
MENU T COMPOMENTES - CODIGOD - MOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - [PESOQ BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Memi 1 = Alimento proteico = BO0D Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 1 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda B,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
Menu 1 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 480 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Meni 1 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 1 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70,00 08,00 14,58 420 0,14 11,50 0,56 36,40
Meni 1 Alimento proteico = 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 1 - Bebida f lacteo 20032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45 00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni 1 Bebida f lacteo = GO0B Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4949 122,20 0,07 4797
Menu 1 Bebida f lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Meni 1 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Menti 1 Cereales = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 1 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 1 Cereales = B044 Espinaca, cruda 400 240 0,82 0,07 0,00 0,09 295 0,06 158
Meni 1 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 1 Cereales =015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 1 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 1 Ensalada o verdura caliente =2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 799 0,12 0,02 162 4558 0,07 595
Meni 1 Ensalada o verdura caliente = 0051 Mango comun, crudo 20,00 10,00 7,90 0,06 0,00 1,71 1,50 0,05 0,40
Menu 1 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = B0g2 Platano harton, verde, crudo 90,00 61,20 101,59 0,73 0,12 24,05 440 0,24 15,91
Meni 1 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 1 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 380,00 310,75 601,26 22,90 20,18 79,65 166,59 1,72 2439,24
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| GRUPO 3 ALMUERZO
MENU = T
Mend 1 Mend 10 Ment 11 Ment 12 Ment 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | """ e e &) (me) (me) (me)
. = . ; ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 1% Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Meni & Mend @ TOTAL PESO | Total Peso Tma.' T‘m." Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 CEE;'ES P"’é‘:”a GrasaG3| G3 | Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
380,00 314,20 565,63 15,43 18,05 B1,85 75,21 3,42 2809,43
% DE ADECUACION 28,37% | 22,11% | 27,14% | 29,32% | 6,84% | 39,33% [187,30%
MENU T COMPOMENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 2 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 2 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7.00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Meni 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 7,00 5,60 1,29 0,05 0,01 0,23 0,50 0,03 0,34
Menu 2 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol B.00 B.00 72,00 0,00 B.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 2 Alimento proteico =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 4950 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Meni 2 Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 2 Alimento proteico = TOD& Frijol beola roja, crudo 17,00 17,00 63,07 3,64 0,20 9,98 21,25 1,21 2,55
Menu 2 - Bebida [ lacteo 20081 Tomate de arbol amarillao, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Meni 2 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 2 - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Meni 2 Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 10,00 10,00 14,30 0,58 0,09 2,70 0,70 0,05 0,10
Mend 2 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 2 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 2 Cereales = D004 Aceite de girasol 400 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 2 - Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = BO98 Remalacha, sin cascara, cruda 20,00 16,00 B.48 0,22 0,02 1,65 2,56 0,13 11,36
Menu 2 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 71,99 0,12 0,02 1,62 455 0,07 5,95
Meni 2 Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = L0115 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 2 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = BOES platano harton, maduro, crudo 90,00 64,80 85,54 0,71 0,13 19,63 1,84 0,32 2,58
Total general 380,00 314,20 565,63 15,43 18,05 81,85 75.21 3,42 280943
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MEND = ¥
Ment 1 Ment 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13 RECOMENDACIONES DE c#;;c:::rs P“C';‘;'NA G':‘::"*A CI:? C:‘r:g;:’ “::‘;ﬂ Sﬁn[:‘;’
Meni 14 Meni 15 Mend 16 Meni 17 Meni 18 EMERGIA Y NUTRIENTES
; - - = ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Menuo 12 Menud 2 Menuo 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Menu & Mend 7 Mend & Menud 8 TOTAL PESO |Total Peso c:aT:::alus P:;:La Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 a3 a3 | GresaG3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
448 00 383,65 | 655,40 22,83 21,95 89,06 181,81 2,33 2822,96
3% DE ADECUACION 32,87% | 32,70% | 33,01% | 31,90% | 16,53% | 26,73% | 188,20%

MENO LT COMPOMNENTES - CODIGO - MNOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |+ |PESQO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 3 = Alimento proteico = BO09 Aja, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 056 0,76 0,02 0,36
Menu 3 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda B,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,537 0,02 0,23
Menu 3 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 50,00 45,00 19,35 0,95 0,00 3,24 18,00 0,45 270
Menu 3 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 480 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Menu 3 Alimento proteico =2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4.00 3,40 1,60 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Menu 3 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 56,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 65,10 108,07 13,48 599 0,07 7,16 0,46 41,01
Ment 3 Alimento proteico =L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 = Bebida / lacteo 20010 Banano comin, crudo BD,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Menu 3 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 489 122,20 0,07 47,87
Ment 3 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu 3 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3.60 0,32 0,80
Menu 3 Cereales = BO09 Ajao, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,536
Menu 3 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 2,85 1,14 0,04 0,00 022 0,68 0,01 0,11
Ment 3 Cereales = DO04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = BOT7 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,30
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = C0a4 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 3 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 85,00 68,00 108,12 0,61 0,20 25,43 10,88 0,20 g 52
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasol 4.00 4.00 36,00 0,00 4 00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o] = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 448,00 383.65 655,40 22,83 21,95 89,06 181,81 2,33 2822,96
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GRUPO 3 ALMUERZO
MENL = W
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 13 Mend 13 RECOMENDACIONES pe | CALORIAS [PROTEINA| GRASA | CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Menu 17 Mend 18 EnERGiA Y nuTRIENTES | ! el el el (me) (me) (me)
. . . . = 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 15 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Menu 5 Menu & Mend 7 Mena B Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso| O™ Total Total |(Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 Ca'g;as Pm{;z"a GrasaG3| G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
364,00 35470 | 608,15 25,46 19,07 79,46 61,91 458 | 355498
% DE ADECUACION 30,55% | 36,48% | 28,68% | 28,46% | 5,63% | 52,66% |237,00%
MENO T COMPONENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) ~ |PESO BRUTQO Peso MNeto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 4 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 4,00 3,80 547 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Mend 4 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 12,00 11,40 456 0,16 0,01 0,88 2,74 0,03 0,46
Mend 4 Alimento proteico =B103 Tamate, crudo 12,00 9,60 2,21 0,09 0,01 0,39 0,86 0,05 0,58
Mend 4 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 8,00 B,00 72,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 4 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 70,00 70,00 97,30 15,26 3,99 0,00 420 1,89 35,70
Menti 4 Alimento proteico =1L015 Sal 4,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mend 4 Alimento proteico = TOO7 Frijol cabecita negra, crudo 17,00 17,00 66,47 3,66 0,24 10,29 13,77 0,97 2,72
Ment 4 = Bebida / lacteo =051 Mango comiin, crudo 60,00 30,00 23,70 0,18 0,00 5,13 450 0,15 1,20
Mend 4 Bebida f ldcteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 4 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,20
Menti 4 Cereales =1B009 &jo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 4 Cereales = D004 Aceite de girasol 4.00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 4 Cereales = 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 4 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Repollo blanco, crudo 20,00 19,00 27,36 0,89 0,06 557 7,60 0,25 3,61
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7.60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Mend 4 Ensalada o verdura caliente =1B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 4549 0,07 5,95
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = Cha4 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 4 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 4 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de o] = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B5,00 B5,00 68,00 1,87 0,09 14,37 10,20 0,68 5,10
Mend 4 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = D015 Margarina 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 6,69
Mend 4 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢f = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 394,00 354,70 609,15 25,46 19,07 79,46 61,91 4,58 3554,98
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MENU = ¥
Ment 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Mend 13 T TATTE T CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Men( 14 Menl 15 Men( 16 Mend 17 Men( 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | (<" (&) (€) (€) (me) (me) (me)
5 . 5 . ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Meno 1% Menua 2 Meno 20 Meno 3 Menu 4
Mend 5 Menl & Mend 7 Mend 8 Mend 8 TOTAL PESO |Total Peso|  Total PL"::IE Total Grasa| Total CHO |Total Calcio| Total | Total Sodio
BRUTO (G3) | Meto G3 |Calorias G3 a3 G3 G3 G3 Hierro G3 G3
344,00 328,35 592,85 25,28 23,00 68,55 128 66 3,08 2841,14
% DE ADECUACION 29,73% | 36,22% | 34,59% 24,55% 17,15% | 3541% | 189,41%
MEND |7 COMPONENTES - CODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Meto (Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menti 5 = Alimento proteico - BOOY Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 5 Alimento proteico = FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 65,10 108,07 13,48 5,99 0,07 7,16 0,46 41,01
Menu 5 Alimento proteico =1L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 5 = Bebida [ lacteo =1 0061 Maora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Mend 5 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 493 122,20 0,07 47,97
Ment 5 Bebida / lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Mend 5 -l Cereales = AD1D Arroz blance, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Ment 5 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 5 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 5 Cereales = D004 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 5 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 5 - Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 5 Ensalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 20,00 18,00 774 0,38 0,00 1,30 7,20 0,18 1,08
Mend 5 Ensalada o verdura caliente =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 23,00 20,70 30,84 2,61 2,24 0,06 10,97 0,35 28,77
Mend 5 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 5 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = BO&S Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda E5,00 E5,00 68,00 1,87 0,09 14,37 10,20 0,68 5,10
Meni 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasal 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados de f = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 344,00 328,35 592,85 25,28 23,00 68,55 188,66 3.08 2841,14
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MENU = E
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE | CALORIAS |PROTEINA| GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
Menu 14 Mend 15 Menu 16 Meni 17 Menu 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | ™" (€l el el (mel (me) (me)
. . - . - 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 1% Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Menua 7 Menu & Menua 8 TOTAL PESO |Total Peso| 'O fotal Total (Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 Ca';;as ng:"a GrasaG3| G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
395,00 318,15 574,28 2417 15,94 B161 162,74 3,81 B79,30
% DE ADECUACION 28,80% | 34,63% | 23,97% | 29,23% | 14,79% | 43,83% | 58,62%
MENO | .T COMPQOMENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) * |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu & = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menti & Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
Menu & Alimento proteico = BOB1 Pimentan verde, crudo 4,00 3,20 0,90 0,03 0,00 0,16 0,35 0,01 0,10
Mend & Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 4,80 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Menti 6 Alimento proteico = DOo04 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend & Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 70,00 70,00 97,30 15,26 3,99 0,00 420 1,89 35,70
Menti 6 - Bebida [ ldcteo = C0&1 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Menu & Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47,87
Menti 6 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menu & =Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3.60 0,32 0,80
Menti & Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 10,00 10,00 14,30 0,58 0,09 2,70 0,70 0,05 0,10
Menu & Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend & Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu & Cereales = DO04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti & Cereales =11015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 6 = Ensalada o verdura caliente = BOa4 Espinaca, cruda 16,00 9,60 3,26 0,28 0,02 0,36 11,81 0,23 6,34
Menu & Ensalada o verdura caliente = BO5S9 Lechuga comun, cruda 16,00 B.BO 158 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Menti 6 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 129 3,67 0,05 476
Menu & Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menti 6 Ensalada o verdura caliente = {0051 Mango comun, crudo 16,00 B,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Menu & = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = BOBZ platano harton, maduro, crudo 90,00 64,80 B5,54 0,71 0,13 18,63 1,84 0,32 2,59
Menu & Tubérculos, raices, pldtanoso derivados de ¢ = K033 Panela 7,00 7,00 25,48 0,04 0,01 6,31 2,84 0,34 2,73
Total general 395,00 318,15 574,28 24,17 15,94 B1,61 162,74 3.81 879,30
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MENU =
Meni 1 Mend 10 Meni 11 Mend 17 Mend 13 T T CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
. (Kcal) (g) (g (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Ment 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
. . . . . 1994 69.8 66,5 279,2 1100 8.7 1500
Menu 19 Meno 2 Menua 20 Menu 3 Meno 4
. . ; . . Total Total
Menud 5 Menud & Menu 7 Menua 8 Meno & TOTAL PESOQ | Total Peso P R Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Meto G3 &3 &3 Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
397,00 316,55 550,39 22,91 15,93 77,34 158,31 3,26 2463,75
% DE ADECUACION 27,60% | 32,83% | 23,95% | 27,70% | 14,39% | 37,50% | 164,25%

MENO |7 COMPOMENTES - cODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) @~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 7 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menua 7 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 6,00 570 228 0,08 0,01 0,44 157 0,02 0,23
Menu 7 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 4 80 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,28
Menui 7 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menui 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 70,00 70,00 97,30 15,26 3,99 0,00 420 1,89 35,70
Mena 7 Alimento proteico =11015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menua 7 = Bebida [ lacteo =C021 Curuba, cruda BO,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Mend 7 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64 87 3,42 3,46 489 122,20 0,07 47,87
Menu 7 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menui 7 = Cereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Mena 7 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 7 Cereales 2 BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 285 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menua 7 Cereales =IB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,00 3,40 1,60 0,02 0,00 0,52 0,92 0,01 1,19
Menu 7 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 7 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menui 7 = Ensalada o verdura caliente = B0S9 Lechuga comun, cruda 16,00 B.BO 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Mena 7 Ensalada o verdura caliente =B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 254 0,12 0,01 052 1,15 0,06 0,77
Menua 7 Ensalada o verdura caliente =IB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 129 5,67 0,05 476
Menua 7 Ensalada o verdura caliente =1 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 7 Ensalada o verdura caliente 20072 Pifia, cruda 16,00 B.BO 483 0,05 0,01 1,09 1,41 0,04 0,26
Menui 7 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 85,00 68,00 108,12 0,61 0,20 25,43 10,88 0,20 952
Menu 7 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢] = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 397,00 316,55 550,39 22,91 15,93 77,34 158,31 3.26 2463,75
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MENU = E
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Menu 14 Menu 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | (2! el € €l (mel (mel (mel
. ; ; . . 1994 69,8 66,5 279.2 1100 8,7 1500
Menu 19 Menu 2 Menuo 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Menia 7 Mend & Meni 8 TOTAL PESO |Total Peso TDE." Tma.' Total |Total CHO | Total Total  |Total Sodio
BRUTO (G3) | Neto G3 Ca';;'“ ng:"a GrasaG3 | G3 | CaldoG3 |HieroG3 | 63
394,00 314,20 584,14 14,13 22,69 77,86 74,09 3,11 2796,79
% DE ADECUACION 29,29% | 20,24% | 34,13% | 27,B9% 6,74% 35,79% | 186,45%
MENU |7 COMPOMNENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - [PESQO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 8 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 8 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 027
Mend 8 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 7,00 5,60 1,29 0,05 0,01 0,23 0,50 0,03 0,34
Mend 8 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol B,00 B,00 72,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 8 Alimento proteico =004 Huevo de gallina, entero, cruda 55,00 49,50 73,76 b,24 5,35 0,15 26,24 0,84 bE,B1
Menti 8 Alimento proteico = 1015 sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mend 8 Alimento proteico =T0O19 Garbanza, crudao 17,00 17,00 bE,B1 3,38 0,54 10,00 20,40 1,09 5,10
Menti 8 = Bebida / lacteo 20072 Pifia, cruda 80,00 44 00 24,64 0,26 0,04 5,46 7.04 0,22 1,32
Menu 8 Bebida [ lacteo = KDD3 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 8 - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3.60 0,52 0,80
Mend 8 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 8 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 8 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 8 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 8 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7.60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Mend 8 Ensalada o verdura caliente = BO77 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,30
Mend 8 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Mend 8 Ensalada o verdura caliente = C0a4 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 8 Ensalada o verdura caliente = L1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 8 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de c| = BOBS platano harton, maduro, crudo 90,00 64, B0 85,54 0,71 0,13 18,63 1,94 0,32 2,59
Mend 8 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = D004 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 394,00 314,20 584,14 14,13 22,69 77.B6 74,09 3,11 2796,79
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| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENL A
Ment 1 Menii 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
. . . - : ENERGIA Y NUTRIENTES | o2l fe) le) (el (me) {me] (me]
Menud 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18
1904 69,8 66,5 | 279,2 | 1100 87 1500
Mena 13 Menu 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4
Menu 5 Menu & Meni 7 Menu 2 Menu 9 TOTAL PESD | Total Peso Total p;::':“ Total Graza | Total CHO Total Total Total Sodio
BRUTO (G3]) MNeto G3 | CaloriasG3 = G3 G3 Calcio 63 | Hierro G3 G3
422,00 373,60 508,36 22,97 22,26 50,90 182,30 2,28 243876
% DE ADECUACION 25,49% 32,.91% 33.47% 18,23% 16,57% 26,19% 162,58%
MENU |7 COMPONENTES = CODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ | PESOBRUTO  PesoMNeto (Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 9 = Alimento proteico = BDO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 9 Alimento proteico = BO18 Arveja verde, cocida, sin sal 3,00 3,00 3,60 0,20 0,01 0,59 0,57 0,05 0,09
Meni 9 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,327 0,02 0,23
Meni 9 Alimento proteico =1B8103 Tomate, crudo 6,00 4 80 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Meni 9 Alimento proteico =1B8110 Zanaharia, sin cascara, cruda 4,00 3,40 1,60 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,1%
Meni 9 Alimento proteico =1 D04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Alimento proteico = FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 65,10 108,07 13,48 5,99 0,07 7,16 0,46 41,01
Meni 9 Alimenta proteico =1L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 9 - Bebida [ licteo =1C032 Guayaba, pintona, cruda E0,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni 9 Bebida / licteo =1 GO0E Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
Meni 9 Bebida [ lacteo = KOD3 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Meni 9 - Cereales =1 AD73 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocidas, sin sal 40,00 40,00 57,20 2,32 0,36 10,50 2,80 0,20 0,40
Mend 9 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 Q0,36
Meni 9 Cereales =1 B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 1,48 4,56 0,06 0,76
Meni 9 Cereales =18103 Tomate, crudo 17,00 13,60 3,13 0,12 0,01 0,56 1,22 0,07 0,82
Mend 9 Cereales = DO04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 9 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 9 = Ensalada o verdura caliente = Bo44 Espinaca, cruda 16,00 9,60 3,26 0,28 0,02 0,36 11,81 0,23 g,34
Meni 9 Enzalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comin, cruda 16,00 2,20 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Meni 9 Ensalada o verdura caliente =1B8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 £,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Meni 9 Enzalada o verdura caliente =1C025 Fresa, madura, cruda 16,00 15,20 E,84 0,12 0,08 1,26 3,15 0,08 0,30
Meni 9 Ensalada o verdura caliente =044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 9 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de cef = BJES Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 85,00 85,00 68,00 1,87 0,09 14,37 10,20 0,68 5,10
Meni 9 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ce] = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Tubérculos, raices, plitanoso derivados de ce] = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 9 Tubérculos, raices, platanoso derivados de cef =1 5C Paprika 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 422,00 373,60 508,36 22,97 22,26 50,90 182,30 2,28 2438,76




Pag. 274 de 325
= Alcaldiade | Secretaria de USSUSUS U U e

SOACHA Educacio’n .)\) (AN //,\ N\

& x< \\\ »///// \\\\\\\\//, ’ /A\ &2 \\\ » //\\\\\

SUACHN

| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENU = B _
- | PROTEIN
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE |CLORIAS| e T e e R
Meni 14 Men( 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | ') (g) (€) (e) (me) (me) (me)
. . . . ; 1994 69.8 66,5 279,2 1100 87 1500
Menu 15 Menu 2 Menuo 20 Menu 3 Menuo 4
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu & Menu g TOTAL PESO |Total Peso Tntal|l Tatall Total Total Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 CEE:“ Pm{;‘:"a Grasa G3 | CHO G3 | Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
587,00 312,85 662,58 2378 24,92 B2,69 61,09 3,34 3548 85
% DE ADECUACION 33,23% | 34,07% | 37,47% | 29,62% | 5,55% | 3843% |236,59%
MEND T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |[PESQ BRUTQ Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 10 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 4,00 53,80 5,47 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Menu 10 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Menu 10 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 7,00 5,60 1,29 0,05 0,01 0,25 0,50 0,05 0,34
Menu 10 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 8,00 B,00D 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 10 Alimento proteico = FO1l Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70,00 98,00 1458 420 0,14 11,50 0,56 56,40
Mend 10 Alimento proteico 21015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mend 10 Alimento proteico =S TO26 Lenteja comun, cruda 17,00 17,00 65,79 3,93 0,15 10,37 B&T 1,22 459
Mend 10 = Bebida [ lacteo 20056 Maracuya, cruda 70,00 22,40 15,44 0,34 0,11 2,78 2,02 0,38 1,34
Mend 10 Bebida [ lacteo = K03 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Mend 10 = Bebida fAgua 25C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 10 =ICereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Mend 10 Cereales = BOOS Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menti 10 Cereales = D004 Aceite de girasol 400 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Cereales =1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 10 Cereales =150 Curcuma 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 10 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1590 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 10 Enzalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 20,00 19,00 7,60 0,27 0,02 146 4,56 0,06 0,76
Ment 10 Enzalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 20,00 18,00 7,74 0,38 0,00 1,30 7,20 0,18 1,08
Ment 10 Enzalada o verdura caliente = BOT9 Perejil, crudo 4,00 3,60 198 0,10 0,04 0,25 4497 0,24 2,02
Ment 10 Enzalada o verdura caliente = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Enszalada o verdura caliente =IL015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 10 = Tubérculos, raices, pldtanoso derivados de | = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 85,00 68,00 108,12 0,61 0,20 25,43 10,88 0,20 9,52
Mend 10 Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ] = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 587,00 312,85 662,58 23,78 24,92 82,69 61,09 3,34 354885
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GRUPO 3 ALMUERZO |
MENU i= X
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | (2" (&) (&) (€) (mé) (mel (me)
. . . . . 1994 69,8 66,5 279,2 1100 a7 1500
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend & Mend @ TOTAL PESO |Total Peso|  Total PLI“:LE Total Grasa| Total CHO (Total Calcio|  Total | Total Sodio
BRUTO (G3) | Meto G3 |Calorias G3 63 G3 G3 G3 Hierro G3 G3
422 00 338,90 639,03 23,74 22,75 B1,55 66,09 5,02 2390,02
% DE ADECUACION 32,05% 34,01% 34,21% 29,21% 6,01% 57,64% | 159,33%
MEMU T COMPOMENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 11 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 400 3,80 5,47 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
Mena 11 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 13,00 12,35 404 0,17 0,01 0,95 2,96 0,04 0,49
Menu 11 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 13,00 10,40 2,39 0,09 0,01 0,43 0,24 0,05 0,62
Mena 11 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol B,00 B.00 72,00 0,00 B.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 11 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 70,00 70,00 97,30 15,26 3,99 0,00 4,20 1,89 35,70
Meni 11 Alimento proteico = L015 Sal 400 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Mena 11 Alimento proteico =TODG Frijol bola roja, crudo 17,00 17,00 63,07 3,64 0,20 9,98 21,25 1,21 2,55
Ment 11 - Bebida [ lacteo = 0062 Naranja, cruda BO,00 48,00 19,68 0,34 0,14 4322 15,84 0,62 0,96
Meni 11 Bebida / lacteo = K033 Panela 6,00 6,00 21,84 0,04 0,01 5,41 2,52 0,29 2,34
Mena 11 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3.60 0,52 0,80
Ment 11 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 11 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mena 11 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 11 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 11 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comn, cruda 20,00 11,00 198 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Mena 11 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 144 0,08 0,96
Meni 11 Ensalada o verdura caliente =002 Aguacate Lorena, crudo 20,00 15,40 27,57 0,25 2,05 154 1,54 0,06 092
Mena 11 Ensalada o verdura caliente =044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 11 = Tubérculas, raices, platanoso derivados de ¢ = BO92 Platano hartdn, verde, crudo 90,00 61,20 101,59 0,73 0,12 24,05 4,80 0,24 15,91
Menti 11 Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = D004 IAcEitE de girasol 400 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 422,00 338,90 639,03 23,74 22,75 B1,55 66,09 5,02 2350,02
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GRUPD 3 ALMUERZO |
MENU = T
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13 RECOMENDACIONES pE | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Menu 14 Meni 15 Meni 16 Mena 17 Meny 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | () (&) e el (me) (me) (me)
; . . . ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 1% Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Menu 5 Menu & Mena 7 Menud & Menu & TOTAL PESO |Total Peso|  Total PL"::H Total |TotalCHO | Total Total |Total Sodio
BRUTO (G3) | Meto G3 |Calorias G3 = Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 G3
387,00 321,10 565,13 26,75 22,79 60,35 289,57 1,85 1749,19
% DE ADECUACION 28,34% 38,33% 34,28% 21,61% 26,32% 21,31% | 116,61%
MENO T COMPOMEMNTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) « |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierrg Sodio
= Mend 12 = Alimento proteico = BO0D Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 12 Alimento proteico = BOBD Pimenton rojo, crudo 4,00 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Meni 12 Alimento proteico = DD04 IAcEite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 12 Alimento proteico = F011 Cerda, carne magra, cruda 70,00 70,00 08,00 14,88 420 0,14 11,90 0,56 36,40
Menud 12 Alimento proteico = 1015 |Sa| 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 12 - Bebida [ lacteo = 0032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni 12 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 B4, 87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 4797
Mend 12 Bebida [ lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Menud 12 = Cereales = AG01 Almidon de maiz, crudo 4,00 400 14,820 0,01 0,00 3,66 0,08 0,02 0,36
Mend 12 Cereales = AOT3 pasta alimentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 40,00 40,00 57,20 2,32 0,36 10,80 2,80 0,20 0,40
Meni 12 Cereales = D018 Margarina, con sal 3,00 3,00 21586 0,02 243 0,00 0,42 0,00 26,31
Mend 12 Cereales = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 10,00 10,00 4520 2,63 2,66 3,84 94,00 0,05 36,90
Menud 12 Cereales = G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 7,00 7,00 20,02 1,64 1,31 0,41 28,35 0,04 33,25
Ment 12 Cereales 211015 |sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 12 - Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 16,00 9,60 3,26 0,28 0,02 0,36 11,81 0,23 6,34
Mend 12 Ensalada o verdura caliente = B059 |Lechuga comun, cruda 16,00 8,80 1,58 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Menud 12 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Mend 12 Ensalada o verdura caliente = 0044 ILimD'n, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 12 Ensalada o verdura caliente = 0051 Mango coman, cruda 16,00 8,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Mend 12 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = B02% platano hartdn, maduro, crudo o0, 00 64,80 B5,54 0,71 0,13 19,63 1,94 0,32 2,59
Menua 12 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 |Ace'|te de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 387,00 321,10 565,13 26,75 22,79 60,35 289,57 1,85 1749,19




Pag. 277 de 325
> Alcaldiade | Secretaria de Y Y«

,/\\\ A N/ \ NS S S
SOACHA | Educacion SOOI
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MENU = ¥
Meni 1 Mend 10 Mend 11 Ment 12 Ment 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Mend 15 Menl 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | "o (€) (€) (e) (me) (me) (mel
; : . . ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 8 TOTAL PESO Total Pesa| 000! Total Total (Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 ca';;as Pm{;‘:"a GrasaG3| G3 | Calcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
377,00 208 55 575,32 14,52 18,05 B5,11 72,48 3,05 3580,57
% DE ADECUACION 28,85% | 20,81% | 27,15% | 30,49% | 6,59% | 35,00% |[238,70%
MENU [T COMPOMENTES - CODIGO - | NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |+ [PESQO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 13 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 13 Alimento proteico = D004 IAEE'ltE de girasol 8,00 B.0D 72,00 0,00 B,0D 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 13 Alimento proteico =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 458,50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menu 13 Alimento proteico =1 L015 |Sa| 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Ment 13 Alimento proteico 2TOO7 Frijol cabecita negra, crudo 17,00 17,00 66,47 3,66 0,24 10,29 13,77 0,97 2,72
Menu 13 = Bebida [ lacteo = C081 Tomate de arbol amarillo, crudo BO,00 48,00 27,84 0,82 0,05 6,00 4,80 0,38 0,48
Ment 13 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Ment 13 = Cereales = ADL0 Arroz blance, pulida, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Menu 13 Cereales = BOOS Ajo, crudo 2,00 1,30 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 13 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 13 Cereales = BOBD Fimenton rojo, crudo 4,00 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Menu 13 Cereales = D04 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 13 Cereales = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 13 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 13 Ensalada o verdura caliente 2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 799 0,12 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Menu 13 Ensalada o wverdura caliente 20044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 13 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comun, crudo 20,00 10,00 7,90 0,06 0,00 1,71 150 0,05 0,40
Menu 13 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 13 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda E5,00 68,00 108,12 0,61 0,20 25,43 10,88 0,20 952
Menu 13 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ =/ L015 cal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 377,00 298,55 575,32 14,52 18,05 85,11 72,48 3.05 3580,57
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| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENUO = ¥
Meni 1 Meni 10 Meni 11 Meni 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50D10
: : : : : ENERGIA Y NUTRIENTES | Keal () () () (mg) | (mg) | (me)
Menuo 14 Menuo 15 Menu 16 Menuo 17 Meno 18
i ; ; . . 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menuo 19 Menu 2 Menuo 20 Menu 3 Menu 4
. . . . . Total Total
Menud 5 Menu & Menua 7 Menu & Menoa ¢ TOTAL PESOQ (Total Peso Calori P . Total Total CHO Total Total Total
BRUTO (G3) | Meto G3 g;as ru{‘;zna Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
370,00 310,15 615,97 22,15 21,87 BO,26 160,12 2,28 2043,08
% DE ADECUACION 30,89% | 31,73% | 32,89% | 28,75% | 14,56% | 26,19% | 136,21%

MENU T COMPOMENTES - CODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) |~ |PESQO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 14 = Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 14 Alimento proteico = FOBS Pallo, pechuga con piel, cruda 70,00 65,10 108,07 13,48 5,99 0,07 7,16 0,46 41,01
Mend 14 Alimento proteico = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 14 - Bebida [ lacteo =0010 Banano coman, crudo BD,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Ment 14 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 B4 B7 3,42 3,46 4499 122,20 0,07 47497
Menu 14 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,86 0,00 0,01 0,00
Menu 14 =ICereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 268 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Mend 14 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 14 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,B5 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 14 Cereales = D04 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 14 = Ensalada o verdura caliente = BO09 Ajo, crudo 2,00 1,50 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 14 Ensalada o verdura caliente = B01E Arveja verde, cocida, sin sal 5,00 3,00 3,60 0,20 0,01 059 057 0,05 0,09
Menti 14 Ensalada o verdura caliente = BO52 Habichuela, cruda 20,00 18,00 7,74 0,38 0,00 1,30 71,20 0,18 1,08
Ment 14 Ensalada o verdura caliente = BOT9 Perejil, crudo 4,00 3,60 1,98 0,10 0,04 0,25 497 0,24 2,02
Menu 14 Ensalada o verdura caliente =SB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 1,62 458 0,07 5,95
Menti 14 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 14 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = B0OES platanao hartdn, maduro, crudo 90,00 64,80 B5 54 0,71 0,13 18,63 1,84 0,32 2,58
Menu 14 Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = D00 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 370,00 310,15 615,97 22,15 21,87 B0,26 160,12 2,28 2043,08
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| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENU =
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES D | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Mend 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | (" (€l (e el (me) (el (me)
- B ; ; ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Meno 1% Meno 2 Menuo 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Menud 8 Mend 8 TOTAL PESO | Total Peso Tma.' T'm." Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 CEE;‘“ Pm:g"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
373,00 355,15 | 54475 24,09 19,26 66,90 174,47 2,23 2814 68
% DE ADECUACION 27,32% | 34,51% | 28,97% | 23,96% | 15,86% | 25,68% | 1B7,65%
MENUD T COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALMENTO{Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 15 = Alimento proteico = BO0Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 15 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
Mend 15 Alimento proteico = B103 Tamate, crudo 6,00 4,80 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Mend 15 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 15 Alimento proteico = F011 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70,00 98,00 1498 420 0,14 11,20 0,56 36,40
Meni 15 Alimento proteico = Lo15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 15 = Bebida / lacteo =0025 Fresa, madura, cruda 60,00 57,00 25,65 0,46 0,29 473 11,97 0,29 1,14
Menu 15 Bebida [ lacteo = GO0E Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3.42 3,46 409 122,20 0,07 47,97
Mend 15 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,36 0,00 0,01 0,00
Mend 15 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,280
Meni 15 Cereales = BOO9 Ajo, cruda 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 15 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 15 Cereales = D0 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Cereales = Lo15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 15 = Ensalada o verdura caliente = BO77 Pepino Cohombro, crudo 20,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05 0,30
Menu 15 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 5,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Mend 15 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 71,99 0,12 0,02 1,62 455 0,07 5,95
Mend 15 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 15 Ensalada o verdura caliente = 015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 15 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = BO&S Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda B5,00 B5,00 GE,00 1,87 0,09 14,37 10,20 0,68 5,10
Ment 15 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 15 Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 373,00 355,15 544,75 24,09 19,26 66,90 174,47 2,23 2814,68
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| GRUPO 3 ALMUERZO
MENU = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACONES DE CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Men 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | (€) (€) (€) (mel (me) (me)
- . . ; . 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 19 Mend 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4
Menu 5 Menl & Mend 7 Meni B Mend 8 TOTAL PESO |Total Peso T'm." Tma.' Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 CEE;'ES ng: " lGrasaG3| 63 | cCalcio G3 |Hierro G3 | Sodio G3
433,00 375,25 g43,78 22,84 21,87 B5,43 199,03 2,90 1294 60
% DE ADECUACION 32,29% | 32,72% | 32,89% | 30,60% | 18,09% | 33,30% | B6,31%
MEND | .T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 16 = Alimento proteico = BO03 Ajo, crudo 2,00 1,80 274 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mend 16 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 570 2,28 0,08 0,01 0,44 157 0,02 0,23
Ment 16 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 50,00 45,00 18,35 0,95 0,00 3,24 18,00 0,45 2,70
Ment 16 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 4 80 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Ment 16 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 400 3,40 1,60 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Meni 16 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 16 Alimento proteico = FORS Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 65,10 108,07 13,48 599 0,07 7,16 0,46 41,01
Mendi 16 = Bebida [ lacteo = 0061 Mora de Castilla &0,00 54,00 30,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Ment 16 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 499 122,20 0,07 47,97
Ment 16 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Meni 16 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 032 0,80
Mend 16 Cereales = B003 Ajo, crudo 2,00 1,80 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Ment 16 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Ment 16 Cereales = B4 Espinaca, cruda 400 2,40 0,82 0,07 0,00 0,09 2,95 0,06 1,58
Menu 16 Cereales = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 16 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 16 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 20,00 15,00 7,60 0,27 0,02 146 456 0,06 0,76
Ment 16 Ensalada o verdura caliente = B098 Remolacha, sin cascara, cruda 20,00 16,00 B.48 0,22 0,02 1,65 2,56 0,13 11,36
Ment 16 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 1,99 0,12 0,02 162 459 0,07 5,95
Meni 16 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 16 Ensalada o verdura caliente =11015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 16 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de f = B032 Platano harton, verde, crudo 90,00 61,20 101,59 0,73 0,12 24,05 4,80 0,24 15,91
Ment 16 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D002 Aceite de girasol 4 00 4 00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 433,00 375,25 643,78 22,84 21,87 85,43 199,03 2,90 1294,60
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| GRUPO 3 ALMUERZO
MENU = T
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Mend 14 Mend 15 Ment 16 Meni 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | <! (&) (&) (€) (mé) (me) (mel
. . . . ; 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend & Mend @ TOTAL PESO |Total Peso|  Total P:::La Total Grasa| Total CHO |Total Calcio| Total | Total Sodio
BRUTO (G3) | Mete G3 |Calorias G3 G3 G3 G3 G3 Hierro G3 G3
408,00 321,45 595,90 14,59 21,94 B1,22 65,38 3,33 2801,81
% DE ADECUACION 29,88% 20,90% 32,99% 29,09% 5,04% 38,31% | 186,79%
MENO T COMPOMENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALUMENTO(Ingredientes)  ~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 17 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Meni 17 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 14,00 13,30 5,32 0,19 0,01 102 3,19 0,04 0,53
Menu 17 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 14,00 11,20 2,58 0,10 0,01 0,46 101 0,06 0,67
Menu 17 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 8,00 8,00 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 17 Alimento proteico =1 1004 Huewvo de gallina, entero, crudo 55,00 49,50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Mend 17 Alimento proteico = 1015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 17 Alimento proteico =TO26 Lenteja comun, cruda 17,00 17,00 B5,73 3,83 0,15 10,37 B.&7 1,22 453
Meni 17 = Bebida [ lacteo =0072 Pifia, cruda BO,00 44 00 24 64 0,26 0,04 5,46 7,04 0,22 1,32
Menu 17 Bebida / lacteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,36 0,00 0,01 0,00
Menu 17 -ICereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Meni 17 Cereales = BOD9 Ajo, crudo 2,00 1,30 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 17 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 17 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 17 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 17 = Ensalada o verdura caliente = BOSS9 Lechuga comun, cruda 20,00 11,00 198 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =IB110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7,99 0,12 0,02 1,62 4,58 0,07 5,95
Meni 17 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =054 Manzana comun cruda 20,00 17,00 12,24 0,05 0,03 2,81 2,72 0,05 0,34
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Meni 17 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = B0E2 platano hartdn, maduro, crudo 90,00 64,80 B5,54 0,71 0,13 18,63 1,94 0,32 2,58
Menu 17 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 408,00 321,45 595,90 14,59 21,94 81,22 65,38 3.33 2801,81
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GRUPO 3 ALMUERZO

MENU = x
Meni 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Ment 13 RECOMENDACIONES D | CALORIAS [PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | ' € (e el (me) (mel (me)
; ; . . . 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
Menu 19 Meno 2 Meno 20 Meno 3 Menu 4
Menu 5 Menu & Menud 7 Menu B Menu ¢ TOTAL PESO | Total Peso T'm." Tma.' Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 Ca'{';;as Pm{;‘:"a GrasaG3 | G3 | Calcio G3 | Hierro G3 | Sodio G3
580,00 323,75 546,55 23,77 18,48 69,94 162,38 2,52 2465,15
% DE ADECUACION 27,43% | 34,06% | 27,79% | 25,05% | 14,76% | 26,68% |164,34%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mena 18 = Alimento proteico = ADODL Almiden de maiz, crudo 4,00 4,00 14 BO 0,01 0,00 3,66 0,08 0,02 0,36
Menti 18 Alimento proteico =1 B009 Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 18 Alimento proteico =C062 MNaranja, cruda 2,00 1,20 0,49 0,01 0,00 0,11 0,40 0,02 0,02
Meni 18 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 400 400 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70,00 98,00 14,88 420 0,14 11,590 0,56 36,40
Meni 18 Alimento proteico = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menti 18 = Bebida / licteo =021 Curuba, cruda 80,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Mend 18 Bebida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 493 122,20 0,07 47,97
Meni 18 Bebida / lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado 6,00 &, 00 23,82 0,00 0,00 5,06 0,00 0,01 0,00
Menti 18 - Bebida /Agua =I5 Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 18 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Menti 18 Cereales = B00Y Ajo, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Mena 18 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,B5 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mendi 18 Cereales = BO20 Pimentdn rojo, crudo 400 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Menu 18 Cereales = D004 Aceite de girasol 400 4.00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 18 Cereales =1L015 5al 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 18 = Ensalada o verdura caliente = BO20 Pimenton rojo, crudo 8,00 6,80 2,38 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
Mena 18 Ensalada o verdura caliente = BOB1 Pimenton verde, crudo B,0D 6,40 1,79 0,06 0,01 0,31 0,70 0,03 0,19
Mend 18 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 18,00 15,30 7,19 0,11 0,02 145 413 0,06 5,36
Mend 18 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comuan, crudo 18,00 9,00 711 0,05 0,00 154 1,35 0,05 0,36
Meni 18 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = BO65 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 85,00 85,00 68,00 1,87 0,09 14,37 10,20 0,68 5,10
Mend 18 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = D015 Mantequilla 3,00 3,00 22,29 0,02 2,47 0,00 0,66 0,01 ]
Mena 18 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 580,00 323,75 546,95 23,77 18,48 69,94 162,38 2,32 2465,15
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| GRUPO 3 ALMUERZO |
MENU =
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 T T CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | sODIO
. (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Meni 18 EMERGIA Y MUTRIENTES
. . . . . 1994 69,8 66,5 279.2 1100 8,7 1500
Menua 18 Menud 2 Menu 20 Menua 3 Menu 4
. . . . . Total .
Meni 5 Mend & Menu 7 Menud 8 Menu 9 TOTAL PESO |Total Peso| Total Proteina Total Total CHO Toral Total  |Total Sodio
BRUTO (G3) | Meto G3 |Calorias G3 - Grasa G3 G3 Calcio G3 | Hierro G3 G3
392,00 335,85 631,71 23,06 17,41 02,67 61,11 4,09 3553,23
% DE ADECUACION 31,68% | 33,03% | 26,17% | 33,19% 5,56% | 47,06% | 236,88%

MENO T COMPOMENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMEMTO{Ingredientes) | ~ [PESC BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menii 19 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 400 3,80 547 0,18 0,01 111 152 0,05 072
Meni 19 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 14,00 13,30 5,32 0,19 0,01 102 3,19 0,04 0,53
Menu 19 Alimento proteico = BOBO Pimenton rojo, crudo 400 3,40 1,19 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Meni 19 Alimento proteico = BOB1 Pimentan verde, crudo 4,00 3,20 0,30 0,03 0,00 0,16 0,35 0,01 0,10
Meni 19 Alimento proteico = B103 Tamate, crudo 14,00 11,20 2,58 0,10 0,01 0,46 1,01 0,06 0,67
Menu 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol B,00 B,00 72,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 19 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 70,00 70,00 97,30 15,26 3,99 0,00 420 1,B9 35,70
Meni 19 Alimento proteico =11015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 19 Alimento proteico =TO19 Garbanzo, crudo 17,00 17,00 66,81 3,38 0,94 10,00 20,40 1,09 5,10
Menu 19 = Bebida / lacteo =C051 Mango comin, crudo 16,00 8,00 6,32 0,05 0,00 1,37 1,20 0,04 0,32
Meni 19 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 16,00 16,00 £3,52 0,00 0,00 15,88 0,00 0,02 0,00
Menu 19 -ICereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Menu 19 Cereales = BO09 Ajo, crudo 2,00 150 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,56
Meni 19 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 114 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 19 Cereales = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,00 3,40 1,60 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Menu 19 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 19 Cereales =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 19 - Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga camun, cruda 20,00 11,00 198 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 19 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,94 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Meni 19 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Meni 19 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 19 Ensalada o verdura caliente =072 Pifia, cruda 20,00 11,00 6,16 0,07 0,01 1,36 1,76 0,06 0,33
Menu 19 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Meni 19 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de f = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 5,00 68,00 108,12 0,61 0,20 25,43 10,88 0,20 952
Menu 19 Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢f = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 392,00 335,85 631,71 23,06 17,41 92,67 61,11 4,09 3553.,23
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I GRUPO 3 ALMUERZO
MENUO = ¥
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE | CALORIAS [PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | (" " (&) (&) (&) (me) (me) (me)
" . - . " 1994 69,8 66,5 279,2 1100 a.7 1500
Menu 15 Mena 2 Menu 20 Mend 3 Menu 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso| _ O™ Total Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G3) | Neto G3 CEE;E'S ng:"a GrasaG3 | G3 | Calcio 63 | Hierro G3 | Sodio G3
408,00 301,65 | 632,00 22,99 22,22 23,84 158,77 2,40 2440,69
% DE ADECUACION 31,70% | 32,93% | 33,41% | 30,03% | 14,52% 27,60% |162,71%
MENU |.T COMPOMNENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | - |PESQO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 20 = Alimento proteico = BO09 Aja, crudo 2,00 1,90 2,74 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 0,36
Menu 20 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,70 2,28 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
Mena 20 Alimento proteico = BOBD PFimenton rojo, crudo 4,00 3,40 1,18 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Menu 20 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 6,00 480 1,10 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Ment 20 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 20 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70,00 98,00 1458 420 0,14 11,90 0,56 36,40
Ment 20 Alimento proteico = K033 Panela B,00 8,00 29,12 0,05 0,01 722 3,36 0,39 312
Menu 20 Alimento proteico =1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 20 - Bebida [ lacteo =1C056 Maracuya, cruda 80,00 25,50 15,36 0,38 0,13 3,17 2,30 0,44 1,54
Ment 20 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13,00 64,87 3,42 3,46 41499 122,20 0,07 47,97
Ment 20 Bebida [ ldcteo = K003 Azucar blanco, granulado 6,00 6,00 23,82 0,00 0,00 5,96 0,00 0,01 0,00
Ment 20 = Cereales 2 A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40,00 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32 0,80
Menu 20 Cereales =019 Coco, crudo 15,00 5,85 253,52 0,21 2,08 0,74 0,41 0,08 1,05
Mena 20 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = KD03 Azucar blanco, granulado 2,00 2,00 7,04 0,00 0,00 199 0,00 0,00 0,00
Ment 20 Cereales =1L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 20 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 16,00 B,B0 158 0,07 0,01 0,23 1,85 0,08 0,53
Ment 20 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 16,00 12,80 2,94 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 0,77
Menu 20 Ensalada o verdura caliente 2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16,00 13,60 6,39 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 476
Mena 20 Ensalada o verdura caliente =0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 20 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de ¢ = B032 Platano harton, verde, crudo 90,00 61,20 101,58 0,73 0,12 24,05 490 0,24 15,91
Ment 20 Tubérculos, raices, platanoso derivados de o = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 20 Tubérculos, raices, platanoso derivados de of = L015 zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 408,00 301,65 632,09 22,99 22,22 83,84 159,77 240 2440,69
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MEMNU = X
; ) ) ] ) CALORIAS | PROTEINA| GRASA | CHO | cAlco | HIERRO | soDio
Menoa 1 Menuo 10 Menuo 11 Meno 12 Menud 13 RECOMENDACIONES DE o
Meni 14 Meni 15 Meni 16 Men( 17 Mend 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | (2 (&) (e) (e) (me) (me) (me)
Mens 19 Meni 2 Ment 20 Meni 3 Mend 2 2900 | 1015 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Meno 8 Mend 3 TOTAL PESO |Total Peso G::::;s PE:LE Total |TotalcHO| Toral Total |Total Sadio
BRUTO (G4) | Neto G4 o ca  |GresaG4| @4 | CalcoG4 |HieroG4 | G4
46100 | 37630 | 76642 | 26.83 2642 | 102,65 | 193,21 208 | 2460,19
% DE ADECUACION | 26,43% | 26,43% | 27,32% | 25,28% | 17,56% | 17,70% | 164,01%

MENU - COMPONENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) |+ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 1 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 1 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 B,B5 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Ment 1 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 8,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Mend 1 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 1 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda BO,00 BO,0O 112,00 17,12 4.B0 0,16 13,60 0,64 41,60
Mend 1 Alimento proteice = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 1 = Bebida [ lacteo =C032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Ment 1 Bebida [ lacteo = GOOE Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 7485 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Ment 1 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 E,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Ment 1 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, cruda 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Menti 1 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 1 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,B5 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 1 Cereales - B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1,02 0,09 0,01 0,11 3,69 0,07 1,98
Mend 1 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menui 1 Cereales = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 1 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 23,00 12,65 2,28 0,10 0,01 0,33 2,66 0,11 0,76
Ment 1 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 19,55 9,19 0,14 0,02 1,86 5,28 0,08 6,84
Ment 1 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comuan, crudo 23,00 11,50 9,09 0,07 0,00 197 1,73 0,06 0,46
Ment 1 = Tubérculos, raices, platanoso derivados = B0S2 Pl&dtano harton, verde, crudo 125,00 85,00 141,10 1,02 0,17 33,41 6,80 0,34 22,10
Ment 1 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasal 6,00 6,00 54,00 0,00 b6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 1 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 461,00 376,30 766,42 26,83 26,42 102,65 193,21 2,09 2460,19
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MEN( = T
MEnLj 1 MEth 10 I".-1en|:| 11 MEnLj 12 MenLj 13 RECOM.ENDACIONES DE Clt‘El;({;:IIJAS PRO;EJINA GI:.:JSA C[I;D C:\::;D H:E:;O Sﬁn[;lllo
Menu 14 Mend 15 Meno 16 Menu 17 Meno 18 EMERGIA Y NUTRIEMTES
Men 19 Mend 2 Meni 20 Mend 3 Meni 4 2900 | 101,5 | 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso| 'O Total Total |TotalCHO| Total Total Total
BRUTO (G4) | Neto G4 Ca'g:as Pm{;‘:"a GrasaGé | G# | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
475,00 305,60 784,60 20,88 24,42 114,48 105,02 5,02 281667
% DE ADECUACION 27,06% | 20,57% | 25,26% | 28,20% 9,37% 42,58% | 187,78%
MENU - COMPOMENTES - CODIGOD - NOMBRE DEL ALIMEMTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Meto (Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 2 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,24 1,14 0,04 0,54
Ment 2 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8,55 3,42 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 0,34
Menu 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 9,00 7,20 1,66 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
Menu 2 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 12,00 12,00 108,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 2 Alimento proteico = 100 Huewo de gallina, entero, crudo 55,00 48 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Ment 2 Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 2 Alimento proteico = TOD& Frijol bola roja, crudo 55,00 55,00 129, B5 7,49 0,42 20,55 43,75 2,49 5,25
Ment 2 = Bebida [ lacteo = 0081 Tomate de arbol amarillo, crudo 60,00 36,00 20,88 0,61 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Menu 2 Bebida / lacteo = KDO3 Azicar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Menu 2 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Ment 2 Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 15,00 15,00 21,45 0,87 0,14 405 1,05 0,08 0,15
Ment 2 Cereales = BO09 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 2 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Ment 2 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 2 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 2 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 23,00 21,85 B.74 0,31 0,02 1,68 5,24 0,07 0,87
Ment 2 Ensalada o verdura caliente = BO98 Remolacha, sin cascara, cruda 23,00 18,40 9,75 0,26 0,02 1,50 2,54 0,15 13,06
Ment 2 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 19,55 9,19 0,14 0,02 1,86 5,28 0,08 6,84
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = 0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Ment 2 = Tubérculas, raices, platanoso derivados 4 = BOBS pl&tano hartdn, madura, crudo 125,00 90,00 118,80 0,93 0,18 27,27 2,70 0,45 3,60
Total general 473,00 395,60 784,60 20,88 24,42 114,48 103,02 5,02 2816,67
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MENO = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mena 12 Menu 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S50DI0O
Meni 14 Meni 15 Menu 16 Menu 17 Meni 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | (o) &) () (&) (me) me) (me)
Men 19 Mend 2 Men( 20 Meni 3 Meni 4 2900 | 1015 | 96,7 406 1100 11,8 | 1500
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso| 102! Total Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G4) | Neto G4 Ca'g;'as Pm;'"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
537,00 461,25 Bl16,B2 26,66 26,50 114,88 212, 30 2,71 2842 28
% DE ADECUACION 28,17% 26,26% | 27,40% 28,29% 19,30% 22,93% | 189,49%
MENU - COMPOMENTES - CODIGD - MOMBRE DEL ALIMEMTO(Ingredientes) |~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 3 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 3 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Meni 3 Alimento proteico = B052 Habichuela, cruda 55,00 49,50 21,29 1,04 0,00 3,56 19,80 0,50 2,97
Menu 3 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 8,00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menu 3 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 435 2,00 0,03 0,00 0,40 1,15 0,02 1,49
Meni 3 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Alimento proteico = FOBS Pallo, pechuga con piel, cruda BO,00 74,40 123,50 15,40 6,84 0,07 B, 18 0,52 46,87
Ment 3 Alimento proteico = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 3 = Bebida [ lacteo =C010 Banano comin, crudo BD,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Menu 3 Bebida / lacteo = GO0B Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Menu 3 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado g,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Meni 3 = Cereales = ADLD Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Meni 3 Cereales = BOO9 Ajo, cruda 3,00 2,B5 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 054
Menu 3 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 2,B5 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 3 Cereales = DO04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menu 3 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 23,00 21,85 B74 0,51 0,02 1,68 5,24 0,07 0,87
Meni 3 Ensalada o verdura caliente = BOVT Pepina Cohombro, crudo 23,00 17,25 2,42 0,09 0,02 0,40 3,11 0,05 0,35
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 23,00 18,40 423 0,17 0,02 0,75 1,66 0,09 1,10
Menu 3 Ensalada o verdura caliente =044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,19 0,01 0,0
Meni 3 Ensalada o verdura caliente = L1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 3 = Tubérculos, raices, platanoso derivados = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 125,00 100,00 159,00 0,90 0,30 37,40 16,00 0,30 14,00
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados q = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 537,00 461,25 B16.82 26,66 26,50 114,88 212,30 2,71 2842,28
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MEN( =T
MEI"lL’I 1 MEI"lL’I 10 MEHL’I 11 ME”L,I 12 MEI"lL’I 13 RECOM'ENDACIONES DE Cﬂ.tl;((;:ll:l‘i PRC:;EIINA GI:.:?A Ct:i:) C:\nl:li::() Hll:l::o Sﬁn[:?
Meno 14 Meno 15 Meno 16 Menuo 17 Meno 18 EMNERGIA Y NUTRIENTES
Men 13 Men 2 Men 20 Men( 3 Meni 4 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mend 8 Mend 9 TOTAL PESO |Total Peso| 10 Total Total |TotalCHO| Total Total Total
BRUTO (G4) | Neto G4 ca'g:as Pm{;‘:"a GrasaGd | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G&
493,00 451,50 BO2,65 32,51 23,76 104,09 83,54 6,13 3569,28
% DE ADECUACION 27,68% | 32,03% | 24,57% | 26,62% 7,59% 51,92% | 237,96%
MENL xT COMPOMENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 4 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 6,00 570 B 21 0,27 0,02 167 228 0,07 108
Menu 4 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 14,00 13,30 5,32 0,19 0,01 1,02 3,19 0,04 0,53
Mend 4 Alimento proteico = B103 Tamate, crudo 16,00 12,80 2,54 0,12 0,01 0,52 1,15 0,06 077
Meni 4 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 10,00 10,00 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 4 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 80,00 20,00 111,20 17,44 456 0,00 420 2,16 40,80
Menii 4 Alimento proteico = 1015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Meni 4 Alimento proteico =TOOD7 Frijol cabecita negra, crudo 30,00 30,00 117,30 6,45 0,42 18,15 24,30 1,71 480
Meni 4 = Bebida [ lacteo =051 Mango comun, crudo &0,00 30,00 23,70 0,18 0,00 5,13 450 0,15 1,20
Mend 4 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Meni 4 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 348 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Meni 4 Cereales = BOOY Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 4 Cereales = D04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 4 Cereales = 1015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 4 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Repollo blanco, crudo 23,00 21,85 31,46 1,03 0,07 6,40 2,74 0,28 415
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 23,00 21,85 B74 0,31 0,02 1,68 5,24 0,07 0,87
Meni 4 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 19,55 9,19 0,14 0,02 1,86 5,28 0,08 6,84
Menu 4 Enszalada o verdura caliente = 0044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = 1015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Meni 4 = Tubérculos, raices, platanoso derivados ¢ = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 125,00 125,00 100,00 2,75 0,13 21,13 15,00 1,00 7,50
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso derivados ¢ = D015 Margarina 4,00 4,00 2972 0,03 3,29 0,00 0,E8 0,01 B02
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso derivados q = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 493,00 451,90 802,65 32,51 23.76 108.09 83,54 6,13 3569.38
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I GRUPO 4 ALMUERZO
MENU = X
|"-"|EnLJI 1 MEnL‘I 10 MEI"lL‘I 11 MenLj 12 Memjl 13 RECOM'ENDACIONES DE CAEI;({EZ:IAS PRO{';EJINA GI:?A CI:-IC- Cf.:;lo HIIE::;D Sl{:n[:?
Menu 14 Menuo 15 Menu 16 Menu 17 Mena 18 EMERGIA ¥ NUTRIEMTES
Menti 19 Meni 2 Men 20 Menii 3 Ment 4 2000 | 101,5 | 96,7 | 406 1100 | 11,8 | 1500
e Mend 6 Mend 7 Meni 8 Mend § TOTAL PESO |Total Peso| _'ovl | Total Total |TotalCHO| Total | Total | Total
BRUTO (G4) | Neto G4 CEE:E'S Pméi"a GrasaG4| G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
421,00 40410 | 743,17 29,72 28,58 88,72 217,06 3,65 285898
% DE ADECUACION 25,63% | 29,28% | 29,56% | 21,85% | 19,73% | 30,96% | 190,60%
MENLU T COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 5 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 5 Alimento proteico = FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda BO,00 74,40 123,50 15,40 6,84 0,07 B18 0,52 46,87
Ment 5 Alimento proteico =L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menii 5 - Bebida / lacteo =061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,95 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Mend 5 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74, B5 3,85 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Ment 5 Bebida [ lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Mend 5 -ICereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Menu 5 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 5,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 5 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 5 Cereales = D004 Aceite de girasol 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Cereales = 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 5 - Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 5 Ensalada o verdura caliente =1 B052 Habichuela, cruda 23,00 20,70 B,90 0,43 0,00 1,45 8,28 0,21 1,24
Mend 5 Ensalada o verdura caliente = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 2400 21,60 32,18 2,72 2,33 0,06 11,45 0,37 30,02
Ment 5 Ensalada o verdura caliente =015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 5 = Tubérculos, raices, platanoso derivados q = BOBS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 125,00 125,00 100,00 2,75 0,13 21,13 15,00 1,00 7,50
Mend 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 421,00 404,10 743,17 29,72 28,58 88,72 217,06 3,65 2858,98
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| GRUPO 4 ALMUERZO
MENU = T
I".-1en|:| 1 |"|"|EI"|L'I 10 I'\.-1enl.'| 11 Menl.'l 12 I".-1en|:| 13 RECOM'ENDACIONES DE CF:I;({::IIIAS PROITgEIINA GI:.:;SA CI:?) C:!tr:(:;t) Hlt:igﬁlo S;tr)n[.’rglvlt)
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 EMERGIA ¥ NUTRIENTES
Meni 19 Meni 2 Mend 20 Mend 3 Mend 4 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
Mend 5 e Mend 7 Mend & Mend 8 TOTAL PESO [TotalPeso| "0 | T2 | 1o |totaicho| Total | Total | Total
BRUTO (G4) | Neto G4 CEE:“ Pr“;i"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 |Hierro G4 | Sodio G4
478,00 38910 | 74060 28,42 21,20 106,61 | 187,96 4 55 895 52
% DE ADECUACION 25,54% | 28,00% | 21,93% | 26,26% | 17,09% | 38,58% | 59,70%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso MNeto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 6 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 6 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 7.00 B,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Menu & Alimento proteico = BOB1 Pimentan verde, crudo 5,00 4,00 1,12 0,04 0,00 0,20 0,44 0,02 0,12
Menud 6 Alimento proteico = 6103 Tomate, crudo B,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menid 6 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menui & Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda BO,00 BO,00 111,20 17,44 456 0,00 4 BO 2,16 40,80
Meni 6 - Bebida / lacteo = C081 Tomate de arbol amarillo, crudo 0,00 36,00 20,88 0,61 0,04 450 3,60 0,29 0,36
Menui & Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,89 5,76 141,00 0,08 55,35
Meni 6 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Menu & - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Meni 6 Cereales = ADT3 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 15,00 15,00 21,45 0,87 0,14 405 1,05 0,08 0,15
Menti & Cereales = BO0S Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menid 6 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu & Cereales = D004 Aceite de girasol 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 6 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 6 - Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 17,00 10,20 3,47 0,30 0,02 0,39 12,55 0,24 B,73
Menui & Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comun, cruda 17,00 8,35 168 0,07 0,01 0,24 1,96 0,08 0,56
Meni 6 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 14,45 6,79 0,10 0,01 1,37 3,90 0,06 5,06
Menui & Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 6 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comun, crudo 17,00 B,50 6,72 0,05 0,00 1,45 1,28 0,04 0,34
Menu & = Tubérculos, raices, platanoso derivados ¢ = BOB3 platano hartan, madura, crudo 125,00 90,00 118,80 0,89 0,18 7,27 270 0,45 3,60
Meni 6 Tubérculos, raices, platanoso derivados q = K033 Panela 10,00 10,00 36,40 0,06 0,01 9,02 420 0,49 3,90
Total general 478,00 389,10 740,60 28,42 21,20 106,61 187,96 4,55 895,52
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| GRUPD 4 ALMUERZO |
MENUO = %
|"-"|EI'1I:I 1 ME”L,I 10 r'.-1en|.'| 11 ME”L,I 12 Memjl 13 RECOM’ENDACIONES DE Cﬂ:l;({::l;"ﬁ F"RC;I;INI& GI:.:;:"»A CI:'ID C:n::lo Hlt:{gl?;o Sﬁn[:?
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 EMERGIA Y NUTRIENTES
Meni 18 Meni 2 Men 20 Men 3 Meni 4 2000 | 1015 | 96,7 | 406 1100 | 11,8 | 1500
Mend 5 Mend 6 = Mend 8 Mend TOTAL PESO |Total Peso| 102! | Tomal Total |TotalCHO| Total | Total | Total
BRUTO (G4) | Neto G4 CEE:“ Pm;i"a GrasaG4 | G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
475,00 384,60 608,33 26,85 19,19 102,65 185,78 3,79 2482,14
% DE ADECUACION 24,08% | 26,46% | 19,84% | 25,28% | 16,89% | 32,12% | 165,48%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - MOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes)  ~ |PESO BRUTQ Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
=IMeni 7 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menua 7 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 6,65 2,66 0,09 0,01 051 1,60 0,02 027
Menu 7 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo B 0D 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menu 7 Alimento proteico = DO Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda B0, 00 B0, 00 111,20 17,44 456 0,00 4,80 2,16 40,80
Menui 7 Alimento proteico 2015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menua 7 = Bebida [ lacteo = 0021 Curuba, cruda BD,00 40,00 15,20 0,24 0,02 3,40 2,80 0,40 34 00
Menu 7 Bebida [ lacteo = GOOB Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,89 5,76 141,00 0,08 55,35
Menu 7 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado B,0D B,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Menui 7 =ICereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 348 0,21 41,65 468 042 104
Menua 7 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,02 0,54
Menua 7 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 5,00 285 1,14 0,04 0,00 022 0,68 0,01 0,11
Menu 7 Cereales = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 425 2,00 0,03 0,00 0,40 1,15 0,02 1,49
Menu 7 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menui 7 Cereales 2015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menua 7 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 17,00 9,35 168 0,07 0,01 0,24 156 0,08 0,56
Menu 7 Ensalada o verdura caliente = B103 Tamate, crudo 17,00 13,60 3,13 0,12 0,01 0,56 122 0,07 0,82
Menu 7 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 14,45 b, 79 0,10 0,01 1,37 3,90 0,06 5,06
Menu 7 Ensalada o verdura caliente 20044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menui 7 Ensalada o verdura caliente 20072 Pifia, cruda 17,00 9,35 5,24 0,06 0,01 1,16 1,50 0,05 028
Menua 7 = Tubérculos, raices, platanosoe derivados 4 = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 125,00 100,00 153,00 0,90 0,30 37,40 16,00 0,30 14,00
Menu 7 Tubérculos, raices, platanoso derivados q = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 475,00 384,60 698,33 26,85 19,19 102,65 185,78 3,79 2482,14
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[ GRUPO 4 ALMUERZO
MEMU = X

Menu 1 Menua 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 RECOMENDACIONES DE Cﬁ:l;((.‘rﬁll;!t‘i PHOITEIINA GI;A;SA CtH? C:\.LCI;D HLERF;O S:Z)DI?

Ment 14 Meni 15 Ment 16 Ment 17 Meni 18 ENERGIA Y NUTRIENTES i = = = = = =

Menii 12 Mend 2 Ment 20 Mend 3 Ment 4 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500

Mend 3 Mend & Menu 7 E Menu 2 TOTAL PESO |Total Peso|  Total PL"’ELE Total Grasa| Total CHO |Total Calcio| Total | Total Sedio

BRUTO (G4) | Neto G4 |Calorias G4| G4 G4 G4 |HierroG4 | G4

500,00 | 403,80 | 822,70 21,02 28,35 11538 | 113,07 5,22 2807.43
% DE ADECUACION | 28,37% | 20,71% | 29,32% | 28,42% | 10,28% | 44,26% | 187,16%

MEMU T COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes)  ~ |PESO BRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 8 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 8 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 9,00 B.55 342 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 0,34
Meni 8 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 8,00 7,20 1,66 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
Menu 8 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 10,00 10,00 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 8 Alimento proteico =1 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 49 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menud B Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 8 Alimento proteico =T019 Garbanzo, crudo 45,00 45,00 176,85 8,96 2,48 26,46 54,00 2,88 13,50
Meni 8 = Bebida / lacteo 20072 Pifia, cruda 90,00 49 50 27,72 0,30 0,05 6,14 7,92 0,25 1,49
Menu 8 Bebida /[ lacteo = KDO3 Azucar blanco, granulado B,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Meni 8 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Menud B Cereales = BOO9 Ajo, crudo 5,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 8 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Menu 8 Cereales = D04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni B Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 8 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 23,00 21,85 B.74 0,31 0,02 168 5,24 0,07 0,87
Menu 8 Ensalada o verdura caliente = BO77 Pepino Cohombro, crudo 23,00 17,25 2,42 0,09 0,02 0,40 3,11 0,05 0,35
Meni 8 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 23,00 18,40 4,23 0,17 0,02 0,75 1,66 0,09 1,10
Menu 8 Ensalada o verdura caliente 20044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 8 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Menu 8 = Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = BOBS platano harton, maduro, crudo 125,00 90,00 118,80 0,89 0,18 27,27 2,70 0,45 3,60
Meni B Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 500,00 403,80 822,70 21,02 28,35 115,38 113,07 5,22 2807.43
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GRUPO 4 ALMUERZO |
MEND =
Meni 1 Ment 10 Menu 11 Ment 12 Ment 13 e TR CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO 50010
Mend 14 Menu 15 Menu 16 Menu 17 Menu 18 EMERGIA ¥ NUTRIENTES [Keal) el lel ) {me] [me) {mg)
Mend 19 Menu 2 Menu 20 Mend 3 Menu & 2900 101,5 96,7 406 1100 11.8 1500
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend & Mend 5 TOTAL PESO |Total Peso|  Total p;‘:;a Total Grasa | Total CHO | Total Total  |Total Sodia|
BRUTO [G4] | Neto G4 |Calorias G4 Gl G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 G4
519,00 466,30 637,88 27,78 26,89 67,46 213,52 2,88 2456,50
% DE ADECUACION 22,00% 21.37T% 21.81% 16.,61% 19,32% 24.44% | 163.77%
MENU T COMPOMENTES = cODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) PESOBRUTO PesoMeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
-IMendd = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni @ Alimento proteico = B018 Arveja verde, cocida, sin zal 4,00 4,00 4,80 0,27 0,01 0,79 0,76 0,06 0,12
Meni9 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 7,00 & &5 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Meni9 Alimento proteico =1B103 Tomate, crudo 8,00 &40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Meni 9 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sincascara, cruda 5,00 4,25 2,00 0,03 0,00 0,40 1,15 0,02 1,45
Meni 9 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Alimento proteico = FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 20,00 74,40 123,50 15,40 6,84 0,07 2,13 0,52 45,27
Mend 3 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni @ - Bebida / lacteo =Co32 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Meni @ Bebida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74 25 3,85 3,95 76 141,00 0,08 55,35
Meni9 Bebida / licteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 3,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Meni 9 = Cereales = AD73 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocids, sin sal 60,00 60,00 85,20 3,48 0,54 16,20 4,20 0,30 0,60
Meni 9 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 9 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 9,50 0,323 0,02 1,83 5,70 0,07 0,95
Meni 9 Cereales =1B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Meni 9 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni9 =l Enzalada o verdura caliente = BO4g Espinaca, cruda 17,00 10,20 3,47 0,30 0,02 0,39 12 55 0,24 6,73
Meni 9 Enzalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 17,00 8,35 1,68 0,07 0,01 0,24 1,56 0,08 0,56
Meni 9 Enzalada o verdura caliente = B110 Zanaheria, sincascara, cruda 17,00 14,45 6,79 0,10 0,01 1,27 3,90 0,06 5,08
Meni 9 Ensalada o verdura caliente =1C025 Fresa, madura, cruda 17,00 16,15 7,27 0,13 0,08 1,24 3,325 0,08 0,32
Meni 9 Ensalada o verdura caliente = D44 Limen, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni @ = Tubérculos, raices, platanoso derivadaos d = BOES Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 125,00 125,00 100,00 2,75 0,13 21,13 15,00 1,00 7,50
Meni @ Tubérculos, raices, platanoso derivados d = 0004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni9 Tubérculos, raices, platanoso derivados d = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni9 Tubérculos, raices, plitanoso derivados d =1 5C Paprika 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 519,00 466,30 637,98 27,78 26,89 67,46 212,52 2,838 2456,50
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GRUFPO 4 ALMUERZD

MENO =
- PROTEIN
Meni 1 Meni 10 Meni 11 Meni 12 Mleni 12 RECOMENDACIONES |CALORIAS A GRASA CHO CALCIO HIERRD s0010
- B - - - DE ENERGIA T [Kcal) L]} (1]} [ma) [mag) [ma)
Meni 14 Mend 15 Meni 16 Mend 17 Meni 12 NUTRIENTES [a]
Z Z Z Z Z s M5 L 5 J I e IS
Meni 19 Mleni 2 Mend 20 Meni 2 Meni 4
Menii 5 Menii & Meni 7 Menii & Meni 9 TOTAL PESO :,:'5:' EaTI':'ai;s P'Tc_'::r'.a Total |TotalCHO| Total Total Total
BRUTO [G4) Neto G4 G4 G4 Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
E33,00 408,60 91343 32,21 30,88 120,83 04,83 5,29 306611
= OE ADECUACION 31 502 31 73 31,93 29 783 T i1 44 813 237 4
MENU T COMPONENTES = CODIGO NOMEBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] - |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hiermo Sodio
= Meni 10 o Alimento proteico 2 B009 Ao, crudo 00 5,70 8,21 0,27 0,02 167 2,28 0.0v 108
Menil 10 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 8,55 342 0,1z 0,0 0,6E 2,08 0,03 0,34
Meni 10 Alimento proteico 2 B0 Tomate crudo 4,00 .20 1,EE 0,08 0,0 0,20 0,65 0,04 0,43
Menii 10 Alimento proteico = 004 Aceite de girasal 10,00 10,00 30,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menil 10 Alimento proteico = Fill Cerdo carne magra, cruda 20,00 20,00 112,00 1712 480 0,16 13,60 0,64 H.E0
Meni 10 Alimento proteico - L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,01 1561,24
Menii 10 Alimento proteico 2 TOZE Lenteja comin, cruda 38,00 38,00 147,06 8,78 0,34 23,18 13,38 274 10,26
Meni 10 » Bebida ! lacteo 2 COGE IMaracuys, cruda 70,00 2240 12,44 0,34 01 2,78 2,02 0,38 124
Meni 10 Bebida ! lacteo = K003 Aziizar blanco, granulado 8,00 8,00 3TE 0,00 0,00 794 0,00 0,m 0,00
Menid 10 » Bebida IAgua 2 5C Aqua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 s Cereales 2 010 Arroz blanco, pulide, crudo Bz2,00 52,00 18358 348 0,21 41,56 458 042 1,04
Menil 10 Cereales = BO03 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 024 114 0,04 0,54
Menid 10 Cereales = Cio04 Aceite de girasal 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 Cereales = L01G Sal 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,01 TTRE2Z
Menil 10 Cereales 2 SC Curcum.s 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menil 10 s Ensalada o verdura caliente = BO0g Ao crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,0 024 1,14 0,04 0,54
Meni 10 Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 23,00 2195 2,74 0,4 0.0z 168 5,24 0,07 0,87
Menil 10 Enzalada o verdura caliente 2 BOA2 Habichuela, cruda 23,00 20,70 &40 0,43 0,00 149 8,28 0,21 124
Menil 10 Enszalada o verdura caliente = B07a Ferajil crudo 5,00 450 248 0,13 0,08 0,31 E.21 0,20 252
Menii 10 Ensalada o verdura caliente = CI004 Lceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menil 10 Enzalada o verdura caliente 2 LS Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 kLT |
Meni 10 » Tub&rculos, raices, platanoso| = BI07 ‘fuca blanca, sin cdscara, cruda 125,00 100,00 159,00 0,30 0,20 3740 16,00 0,20 14,00
Meni 10 Tubérculos, raices, platanosao| = 0004 Aceite de girasol ] R.00 45,00 0,00 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 10 Tubérculos, raices, platanoso| = L01§ Sal 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,0 T7HEE
Total general 693,00 408,60 912,43 324 20,88 120,89 84 83 5,29 I566,11
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GRUPO 4 Al MUERZO
MENO =
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE Cﬂllkgg:;‘ﬁ PF"Z:T?N-“ GF:ﬂ]S-"' '3[H']3 C?LC:D HIIEF‘F;D 5:1“1“:3
. . . . . = . q . mg mg mg
Merid 14 Mend 15 Merud 16 Menid 17 Mend 15 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Meni 13 Meni 2 Meni 20 Mend 3 Menid 2900 oL 7 i figg L& 00
Mend 3 Mend & Mend ¥ Mend & Mend 3 TOTAL PESO |Total Peso ETI‘""_" B Total Total | TotalCHO [ Total Total | Total Sodio
BRUTD(G4) | Neto G4 B '“é‘;'““ Grasa Gd G4 Calcio G4 | Hierro Gd G4
air.ao 418,36 FIT.2ET 30,08 27,90 11151 89,67 5,53 240551
> OE ADECUACION 28 87 29,637 28.85% 27 4672 8,157 55,892 160,377
MENU ol COMPONENTES = CODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] - | PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menid 11 = Alimento proteico -1 B003 Bic, crude E.00 5,70 8.21 0,27 0.0z 1,67 2.28 0,07 1,08
Mend 11 Alimento proteico - BOZT Cebolla cabezona, cruda 18,00 15,20 5,05 0,21 0.0z 117 3.65 0,05 0,61
Mena 11 Alimento proteico -1 B103 Tomate, cruda 17,00 13,60 3,13 0,12 0,01 0,56 1,22 0,07 052
Mend 11 Alimento proteico = O00g Aceite de girasol 10,00 10,00 30,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 11 Alimento proteico = F033 Res, came magra, cruda G0,00 §0.00 .20 1r.d44 4,56 0,00 4,50 216 40,50
Mend 11 Alimento proteico - L0175 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 000 0,00 0,38 0o 155124
Menia 11 Alimento proteico = TOOG Frijol bola roja, crudo 30,00 30.00 m.30 B.42 0.36 1r.51 37.50 213 4,20
Mend 11 - Bebida ! lacteo - COBZ Maranja, cruda 20,00 48,00 13,68 0,34 0.1 4,22 15,84 0,62 0,38
Mend 11 Bebida I lacteo = kO3S Farela g.00 g.00 2312 0.05 0.m .22 3.36 0,33 3L
Mena 11 - Cereales = 4010 Arroz blanco, pulide, crude 52,00 52,00 183.56 3,48 0,21 41,65 d 53 0,4z 1,04
Mena 11 Cereales -1 B003 Ajo, cruda 3.00 285 4,10 013 0,m 0,58 114 0.0 054
Mena 11 Cereales -1 BO2T Ceballa cabezona, cruda 3,00 2.85 114 0,04 0,00 0,22 0,63 0,01 0.1
Mend 11 Cereales = O00g Aceite de girasol 5.00 5.00 45,00 0,00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 11 Cereales - L0175 Sal 2,00 2,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.45 oo TT5.562
Mend 11 - Ensalada o verdura caliente -1 B053 Lechuga comidn, cruda 23.00 12,65 228 0,10 0,01 0,33 Z.E6 0.1 0,76
Mend 11 Ensalada o verdura caliente - B103 Tomate, crudo 23.00 15.40 4,23 0.7 0.0z 0,75 1.66 0.03 110
Mend 11 Ensalada o verdura caliente - C002 Aguacate Lorena, crudo 23.00 17,71 31.70 0,28 256 1,77 1,77 0,07 1,06
Mend 11 Ensalada o verdura caliente = CO44 Liman, crudo 2,00 1.00 0.44 0,00 0.00 0,03 0,13 0. 0.04
Mena 11 = Tubérculos, raices, platanoso | = E032 Platano hartdn, verde, crudao 125,00 85,00 141,10 1,02 07 3341 E.80 0,3d 220
Mend 11 Tubérculos, raices, platanoso | = 0004 Aceite de girasol 5.00 5.00 45,00 0,00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 217.00 415,96 837,27 30,08 27,90 111,51 89,67 6,59 2405.51
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MENC = X
Merd1 Merd®  Mendl  [(Mend@ | Meno 3 o (CUEICS| FOTEMT | GREED | @D | ®ACD  CIEED | GIEE
Mend 14 Meri 15 Merd 16 Merad 17 Mend 15 ENERGIA Y NUTRIENTES
Meni 13 Meni 2 Menii 20 Merii 3 Meni 4 280 LS . i L L& Ll
Mend S Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 3 TOTAL PESO |, 122! Total Total Total |TowalCHO| Total Total Total
BRUTD (G4) PESE:"’"’ Calc';""'as ng:na Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
454.00 Ja6.60 536,33 .42 2763 TT.0s F336.45 221 Trgd.as
> DE ADECUACION 24,017 30,952 28.592 18,9952 30,59 18,7124 118,995
MEND . | COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] ~|PESOBRUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 12 = Alimento proteico -1 BOOS Ao, crudo 3.00 285 4,10 0,13 0,01 0,54 1,14 0,04 0,54
Mena 12 Alimento proteico - BOSO Pimertdn rajo, cruda g.00 4,25 143 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Mend 12 Alimento proteico = Q00d Aceite de girasol 5.0a 500 45.00 0,00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 12 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda g0.00 50,00 1z,00 1712 4,50 0,16 13.60 0,54 41,60
Mend 12 Alimento proteico = LS Sal z.00 .00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,45 0.0 77562
Mend 12 - Bebida I lacteo = CO32 Guayaba, pintona, cruda E0.00 45,00 3510 0.4 015 5,50 .20 0,14 135
Mena 12 Bebida ! lacteo = G005 Leche de vaca, entera, en palvo 15,00 15.00 Td.85 335 393 .76 141,00 0.03 55,35
Mena 12 Bebida ! lacteo = k003 Azilcar blanco, granulada 3.00 &.00 .78 0.00 0.00 .94 0.00 0.01 0.00
Mend 12 - Cereales = A0o Almiddn de maiz, cruda 2.00 2.00 15.50 0.0z 0.m 4,57 0.0 0.03 0.45
Menda 12 Cereales = G073 pasta almentacia, sin enriguecer, cocida, sin sal 25,00 25.00 TH.65 313 0.50 14,583 3.85 0,28 0.25
Menda 12 Cereales = Do1g Margarina, con sal 4,00 4,00 29,248 0.0z 3.24 0,00 0.56 0,00 35,08
Menda 12 Cereales = G003 Leche de vaca, entera, en polvo 12,00 12.00 59.54 3.6 3.3 4,51 11250 006 44,25
Mena 12 Cereales =1 G021 Cluesa fresco, semiduro, semimagra, tipe doble crema g.00 8.00 22,88 1,87 1,50 047 dz2.40 0,04 ag.,00
Menia 12 Cereales = LO1S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,0 Tis 62
Mena 12 -1Ensalada o verdura caliente =1 BOdd Ezpinaca, cruda 17,00 10,20 347 0,30 0,0z 0,39 12,55 0,24 B, 73
Mena 12 Ensalada o verdura caliente -1 BOSS Lechuga comdn, cruda 17,00 9,35 1,68 007 0,01 0,2d 1,96 0,08 0,56
Mena 12 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 14,45 B, 79 0,10 0,01 1,37 3,90 0,06 5,06
Mena 12 Ensalada o verdura caliente =1 COdd Liman, crudo 200 1,00 0,d4d 0,00 0,00 0,09 0,13 0,01 0,0
Mena 12 Ensalada o verdura caliente =1 CO51 Margo comdn, crudo 17.00 8.50 B, 72 0,05 0,00 1,45 1,28 0,04 0,3d
Mena 12 = Tubérculos, raices, platanoso | = B023 platare hatdn, madurs, crude 125,00 30,00 115,30 0,93 0,18 2727 2.70 0,45 3,60
Mena 12 Tubérculos, raices, platanoso | = 0004 Lioeite de girasal g.00 500 45,00 0,00 g.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 464 00 386 60 696_39 3142 27 65 7708 336,48 221 1784 86
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MENQ =
ME‘I‘ILJI 1 ME‘I‘ILJI jlu] ME‘I‘ILJI m ME‘I‘ILJI 1z ME‘I‘ILJI 13 RECOMENDACIONES DE cn[li(?::;‘s PFID[;I]EI NA GF::.]SA C[I;l]:l E?“I;;Z]ID HI[E“I:ISD S[Dm[sl'l;:l
Mer] 14 Mer] 15 Mer 168 Meri 17 Meri 18 ENERGIA Y NUTRIENTES
Merui 19 Merud 2 Merud 20 Merud 3 Meri 4 SE0F LS T 1L LAY HE e
Mend S Mend & Mend 7 Mend Mend 3 TOTAL PESO |Total Peso|  Total Total |Total Grasa | Total CHO |Total Calcio | Total Hierro | Total Sodio
BRUTOD [G4] | Neto G4 | Calorias G4 | Proteina G4 G4 G4 G4 G4 G4
453,00 363,00 FE0.04 15.55 21.33 Hr.ra 31.23 4,04 3588.50
< DE ADECUACION 26,212 18.27% 2212% 28,997 8,302 34,247 239.25%
MENU .y COMPONENTES - CcOnIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) - | PESO BBUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Mend 13 = Alimento proteico = BO03 Aijo, cruda 3.00 2.89 4,10 013 0.m 0,54 114 0,04 0.54
Menid 13 Alimento proteico - 0004 Lieite de girascl 10,00 10,00 30,00 0,00 10.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menid 13 Alimento proteico -1J00g Huevo de gallina, entera, crudo 55,00 4350 73,76 B.2d 5.35 015 26,24 0,54 B8.51
Mend 13 Alimento proteico - L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 155124
Mend 13 Alimento proteico = T007 Frijol cabecita negra, crudo 30,00 3000 17,30 5,45 0.4z 1313 24,30 1.71 4,60
Mend 13 - Bebida ! lacteo = C081 Tomate de &rbal amarilla, sruds 80,00 43,00 27.84 082 0.0s E.00 4,80 0,38 0,45
Menid 13 Bebida ! lacteo - K003 Azticar blanco, granulada 5,00 5.00 31,76 0,00 0.00 T.9d 000 0.1 000
Mend 13 - Cereales = 4010 Airroz blanco, pulido, cruda 5z.00 5z.00 153,56 3,48 0,21 41,65 q 63 0,4z 1,04
Mend 13 Cereales - BO03 Aijo, cruda 3.00 2.89 4,10 013 0.m 0,54 114 0,04 0.54
Mend 13 Cereales = BOZT Cebolla cabezona, cruda 3.00 2.85 1.14 0,04 0,00 022 062 0.m 0
Mend 13 Cereales - BOE0 Pimentan rojo, cruda 5,00 d,25 1,43 0,0d 0,0 0,27 0.30 0,0z 003
Mend 13 Cereales - 0004 fceite de girasal 5.00 5.00 45 00 0,00 5.00 0,00 0.00 0,00 0.0
Mend 13 Cereales = LOS Sal 2.00 2.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,45 0m 77962
Menid 13 = Ensalada o verdura caliente - BOS3 Lechuga comun, cruda 2300 12,65 2,28 0.10 0.m 0,33 266 omn 0,76
Mend 13 Ensalada o verdura caliente = B110 canzhoria, sin céscara, cruda 23,00 13,55 9,13 0,14 0.0z 1,86 .23 0,03 E.0d
Mend 13 Ensalada o verdura caliente = Codd Limdn, crudo 2.00 1.00 0,44 0,00 0.00 0,09 0,13 0.1 0.0d
Mend 13 Ensalada o verdura caliente =1 G051 Mango comiin, cruda 23,00 11.50 59,09 0,07 0.00 147 1,73 0,06 0.46
Mend 13 Ensalada o verdura caliente = L01S Sial 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 3E7.81
Mend 13 = Tubérculos, raices, platanoso 4 = E107 “Yucablanca, sincdscara, cruda 125,00 100,00 153,00 0,30 0,30 3740 16,00 0,30 14,00
Menda 13 Tubérculos, raices, platanoso 4 = LO1S Sal 2.00 2.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.43 0.1 TT5.62
Total general 459,00 369.00 76004 18.55 21.39 1770 91,239 4,04 3588.80
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MEND =
Menl.’l 1 ME"I'lL’I 10 ME‘HL'I i ME‘HL'I 12 ME"I'lL’I 13 RECOMENDACIONES DE Cﬂ[li(lilg:;\.ﬁ PRE:';I:;:I NA GF:Jg\]SH [i::;:l Cl[\nl:g:ﬂ HI[E:::D SEnE:]D
Merid 1 Merd 15 Menl 16 Merd 17 Merid 15 ENERGIA Y NUTRIENTES
Meri 13 Merii 2 Meri 20 Merd 3 Mer ¢ LR HLE FEF SGE S e AR
Mend S Mend & Mend 7 Mend 8 Mend 3 TOTAL PESO | Total Peso | 12t Total Total |TotalCHD| Total Total Total
BRUTO(G4) | Netoz4 | Dolomas | Proteina | g .00 gg G4 | Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
443,00 3770 FST.ES 25.87 26,37 101,33 185.55 270 Z053.45
# DE ADECUACION 26,127 25,492 27273 24 963 16,8752 22872 137,305
MENU . | COMPONENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTOlIngredientes) -| PESOBBUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hiernno Sodio
= Menid 14 =l Alimento proteico = 0004 fceite de girasol 5.00 5.00 45 00 0.0 5.00 0,00 0.0 0,00 0,00
Menid 14 Alimento proteico = FO85 Palla, pechuga con pisl, cruda 80,00 74,40 123,50 15.40 E.54 0.07 8.158 0,52 45,87
Menid 14 Alimento proteico = LO1S Sal 2.00 2.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,45 0.m Tio6E2
Mend 14 - Bebida I lacteo = CO10 Banano comin, cruda 80,00 56,00 56,56 0.8 0,06 12,43 d 43 0,50 1,65
Mend 14 Bebida I lacteo = GO0S L eche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 Td.55 3.95 3,99 5,76 141,00 0,05 55,35
Mend 14 Bebida I lacteo = K003 §.00 §,00 3176 000 0,00 .54 000 om 0,00
Mend 14 - Cereales = A0 Arroz blanco, pulide, cruda 5z.00 Sz.00 153,56 3458 0.1 41.65 4,65 0.4z 1.04
Menid 14 Cereales = BO03 fija, crudo 300 2.85 4,10 0,13 0.m 0.24 114 0,04 0,24
Mend 14 Cereales = BOZT Cebolla cabezona, cruda 300 2.85 114 0,04 0,00 0.2z 0,63 0.m omn
Mend 14 Cereales = 0004 fceite de girasol 5.00 5.00 45 00 0.0 5.00 0,00 0.0 0,00 0,00
Mend 14 Cereales = LOiS Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,01 775,62
Mend 14 - Ensalada o verdura caliente = BO03 Ajo, crudo 3.00 2,89 4,10 0,13 0m 0.54 1.4 0,04 0,54
Menid 14 Ensalada o verdura caliente - BO1S Aryejaverde, cocida, sin zal 300 .00 3.80 0,20 0.m 0,23 057 0,05 0,03
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = B0SZ Habichuela, cruds 23.00 20,70 830 043 0,00 143 8,28 0.z21 1.24
Mend 14 Ensalada o verdura caliente -1 B073 Persjil, crudo 5.00 d.50 243 0,13 0,05 0,31 6,21 0,30 252
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = B110 fanahoria, sin cascara, cruda 23.00 13,55 9,13 0,14 0,0z 1,86 5.23 0,05 5,54
Mend 14 Ensalada o verdura caliente - LS Sal 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.24 0,00 35781
Menid 14 = Tubérculos, raices, plitanoso 4 = BOS3 platana hartdn, madura, cruda 125.00 30,00 15,80 0,93 015 2127 2,70 0,45 3.80
Menid 14 Tubérculas, raices, plitanoso 4 = 0004 Aceite de girazol 5,00 5.00 45,00 0,00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 443 00 37170 75755 25 87 2637 101,33 185,55 2,70 205948
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MENU T
i i i i i CALORIAS | PROTEINA| GRASA CHOD CALCIO HIERRD S0DID
Mentn Menl:| 0 Mentl il Menl:| 12 Menl:| 12 FIECDN!ENDACIDNES DE (Keal) fa) is) ta) (ma) (ma) (ma)
Meni 14 Meni 15 Menid 18 Mend 17 Pleni 12 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Meni 13 Meni 2 Men 20 Menii 3 Meni 4 ZFE L5 FET 455 i g S
Mend § eni & Mend 7 FMend 3 leni 9 TOTAL PESO |Total Peso|  Total PT"“." Total Grasa| Total CHO | Total Total  |Total Sodio
BRUTO (G4] | Neto G4 |Calorias G4 '"E':'““ G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 G4
456,00 435,80 E2358 28,51 2350 av,14 20330 2,81 283148
* DE ADECUACION 2357« 28183~ 24 303 21 463~ 18 483~ 23,78~ 18877
MERNI T COMPONENTES - cCODIGO__ - NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes) - | PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO LCalcio Hierro Sodio
= Meni 15 = Alimento proteico 2 BO0g Ajo, crudo 3,00 2,86 410 0,13 0,01 084 114 0,04 054
Menii 15 Alimento proteico = BO2T Cebolla cabezona cruda r00 EER 2,EE 0,09 0,0 0,51 160 0,02 027
Menii 15 Alimento proteico 2 B103 Tomate crudo 8,00 E40 147 0,08 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Menii 15 Alimento proteico = D4 Sceite de girazol 4,00 400 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Alimento proteico = Foil Cerdo, carne magra, cruda a0,00 0,00 112,00 171z 4,80 0,16 13,60 0,64 41,60
Menii 15 Alimento proteico 2 LOIG Sal 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 042 0,01 TTRE2
Menii 15 : Bebida ! licteo 2 CO25 Fresa madura cruda E0,00 57,00 26,65 045 0,29 4,72 nar 0,29 114
Menii 15 Bebida ¢ lacten G008 Leche de waca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 345 394 h.76 141,00 0,08 Fh,36
Meni 15 Bebida ! lacteo H003 2,00 a0 e 0,00 0,00 754 0,00 0,01 0,00
Menii 15 = Cereales A0 Arroz blanco, pulido,_crudo B2,00 52,00 122,56 248 0,21 4165 152 042 1,04
Menii 15 Cereales E003 Ajo crudo 200 285 410 0,13 0,01 0,24 114 0,04 054
Menii 15 Cereales BEn27? Cebolla cabezona, cruda 300 286 114 0,04 0,00 022 0,63 0,0 011
Menil 15 Cereales o4 Lueite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Cereales 2 LOIG Sal 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 042 0,01 TTRE2
Menii 15 = Ensalada o verdura caliente BOTT Pepino Cohombro_crudo 23,00 17,25 242 0,09 0,02 040 an 0,05 0,35
Menii 15 Ensalada o verdura caliente [=A 0] Tomate crudo 23,00 12,40 4,23 0,17 0,02 0,75 1EE 0,09 110
Menii 15 Ensalada o verdura caliente Eild Zanahoria, sin ciscara, ciuda 2300 13,55 913 0,14 0,02 1,26 ] 0,03 B4
Meni 15 Ensalada o verdura caliente Co44 Liman, crudo 200 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,14 0,01 0,04
Menii 15 Ensalada o verdura caliente LO1G Sal 100 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 |
Menii 15 = Tubérculos, raices, plitanosd = OGS Fapa variedad cerosa sabanera con cizeara cruda 125,00 125,00 100,00 275 0,13 213 16,00 1,00 TE0
Menii 15 Tubérculos, raices, platanosd - D004 Aceite de girasal 5,00 5,00 45 00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 15 Tubérculos, raices, platanosd = L015 Sal 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,0 TTE 62
Total general 456,00 435 80 683 58 28 61 2350 87,14 203,30 2,81 283148
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MENU = %
¥ ¥ ¥ ¥ i CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Menud 1 Meno 10 Menud 11 Meno 12 Meno 13 RECOM'ENDACIONES DE Keal e ) . mgl me) me)
Mend 14 Meno 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 EMERGIA Y NUTRIENTES
Menid 19 Mend 2 Mend 20 Meni 3 Mend 4 - bl = e - Sk b
Menu 5 Mend & Mend 7 Mena & Mena @ TOTAL PESO | Total Peso Tmall Tutall Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTO (G4) | MNeto G4 Cal;:as Pm:; na Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 G4
518,00 445 55 795,64 26,71 26,37 108,99 227,49 3,30 131844
% DE ADECUACION 27, 40% | 26,31% | 27,27% | 26,85% | 20,68% | 27,98% | 87,90%
MENU T COMPONENTES - cODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + | PESO BRUTO PesoNMeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni 16 = Alimento proteico = B009 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 16 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 7.00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Menu 16 Alimento proteico = B052 Hakichuela, cruda 55,00 49,50 21,29 1,04 0,00 3,56 19,80 0,50 2,97
Mend 16 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo B.00 6,40 147 0,06 0,01 0,26 0,58 0,03 0,38
Mend 16 Alimento proteico = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 4725 2,00 0,03 0,00 0,40 1,15 0,02 1,48
Ment 16 Alimento proteico =1 D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 4500 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 16 Alimento proteico = FOB5 Pallo, pechuga con piel, cruda 20,00 74,40 123,50 15,40 6,84 0,07 818 0,52 46,87
Ment 16 - Bebida [ lacteo =1 0061 Mora de Castilla 60,00 54,00 39,96 0,54 0,05 7,88 22,68 0,92 0,54
Mend 16 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Mend 16 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Menu 16 -1Cereales = 4010 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Ment 16 Cereales = BOOS Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 16 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 16 Cereales -1 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1,02 0,09 0,01 0,11 3,69 0,07 198
Menu 16 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 16 Cereales = L015 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 16 = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 23,00 21,85 8,74 0,31 0,02 1,68 5,24 0,07 0,87
Mend 16 Ensalada o verdura caliente = BO98 Remolacha, sin cascara, cruda 23,00 18,40 9,75 0,26 0,02 1,90 254 0,15 13,06
Menu 16 Ensalada o verdura caliente =2 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 19,55 9,19 0,14 0,02 1,86 5,28 0,08 6,24
Menu 16 Enszalada o verdura caliente SEe TS Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 16 Ensalada o verdura caliente =1L015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 16 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = B0S2 Platano harton, verde, crudo 125,00 B5,00 141,10 1,02 0,17 33,41 6,80 0,34 22,10
Menu 16 Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 518,00 445,55 795,64 26,71 26,37 108,99 227,49 3,30 131844
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MENU = %
Y ¥ ¥ ¥ ¥ CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DID
Menu 1 Menud 10 Menu 11 Menud 12 Menu 13 RECOM'ENDACIONES DE eal &) ) e me) (me) (me)
Menud 14 Menu 15 Menu 16 Mend 17 Mend 18 EMERGIA ¥ NUTRIENTES
Meni 19 Meni 2 Menu 20 Menud 3 Meni 4 = Sl =i e - . s
Mend 5 Mend & Mena 7 Mend B Meni 2 TOTAL PESO | Total Peso Total Plltalt:ill'la Total Total CHO Total Total |Total Sodio
BRUTOD (G4) | Neto G4 |Calorias G4 = Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 G4
501,00 401,30 BO5,06 20,75 26,25 114,95 B1,33 5,15 281047
% DE ADECUACION 27,76% | 20,42% | 27,14% | 28,31% 7,39% 43,68% | 187,36%
MENU .y COMPOMNENTES - cODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 17 = Alimento proteico = BO0S Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 17 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 18,00 17,10 6,84 0,24 0,02 132 410 0,05 0,68
Mend 17 Alimento proteico = B103 Tamate, crudo 18,00 14,40 3,31 0,13 0,01 0,59 1,30 0,07 0,86
Mend 17 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 10,00 10,00 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 17 Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 48 50 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Mena 17 Alimento proteico = 1015 Zal 400 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 17 Alimento proteico = TO26 Lenteja comun, cruda 38,00 38,00 147,06 B78 0,34 23,18 19,38 2,74 10,26
Mend 17 - Bebida [ lacteo 20072 Pifia, cruda 20,00 44 00 24,64 0,26 0,04 5,46 7,04 0,22 1,32
Mend 17 Bebida [ lacteo = KDO3 Azicar blanco, granulado E,00 E,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Mend 17 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulidao, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 0,42 1,04
Menu 17 Cereales = BOO09 Ajo, crudao 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 17 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 17 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 17 Cereales =1 1015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 17 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comun, cruda 23,00 12,65 2,28 0,10 0,01 0,33 2,66 0,11 0,76
Menu 17 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 18,55 9,19 0,14 0,02 1,86 5,28 0,08 6,84
Menu 17 Ensalada o verdura caliente = C0as Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mend 17 Ensalada o verdura caliente = C054 Manzana comun cruda 23,00 18,55 14,08 0,06 0,04 3,23 3,13 0,06 0,39
Mend 17 Ensalada o verdura caliente =015 sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 17 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = BOBS platano hartdén, madura, crudo 125,00 90,00 118,80 0,99 0,18 27,27 2,70 0,45 3,60
Menud 17 Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 501,00 401,30 B05.06 20,73 26,25 114,95 B1,33 5,15 2810,47
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MENU h 4
Y Y Y ¥ Y CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Menud 1 Mend 10 Menud 11 Meno 12 Menud 13 REC{)M’ENDACIONES DE Keal ) ) 8 e me) me]
Meng 14 Mend 15 Menud 16 Mend 17 Menu 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Mend 18 Menud 2 Mend 20 Menu 3 Menu 4 St | e S S Lol e el
Menu 5 Mend & Mend 7 Menud Menu 3 TOTAL PESO | Total Peso Tutail Tmall Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G4) [ Meto G4 Cal;:as F"ru{t; na Grasa G4 G4 Calcio G4 | Hierro G4 | Sodio G4
657,00 399,20 686,98 28,25 22,54 50,54 190,43 2,B8 2483,70
% DE ADECUACION 23,69% | 27,83% | 23,31% | 22,40% | 17,31% | 24,37% |165,58%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + | PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 18 = Alimento proteico = ADO1 Almidon de maiz, crudo 5,00 5,00 18,50 0,02 0,01 457 0,10 0,03 0,45
Menu 18 Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 18 Alimenta proteico = C062 MNaranja, cruda 2,00 1,20 0,49 0,01 0,00 0,11 0,40 0,02 0,02
Menu 18 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 18 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda B0,00 B0,00 112,00 17,12 4 BO 0,16 13,60 0,64 41,60
Mend 18 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 18 = Bebida [ lacteo = 0021 Curuba, cruda B0,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Mend 18 Bebida / lacteo = GODB Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Menu 18 Bebida / lacteo = K003 Azdcar blanco, granulado E,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Mend 18 = Bebida [Agua = 5C Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 18 -ICereales = AD10 Arrcz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 468 042 1,04
Mend 18 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menui 18 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Meni 18 Cereales = BOBD Pimenton rojo, crudo 5,00 4325 1,45 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Mend 18 Cereales = DO04 Aceite de girascl 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 18 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 18 = Ensalada o verdura caliente = BOBD Pimentan rojo, crudo B.00 6,80 2,38 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
Menu 18 Ensalada o verdura caliente = BO81 Pimenton verde, crudo 2,00 6,40 1,79 0,06 0,01 0,31 0,70 0,03 0,19
Meni 18 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 1,62 455 0,07 5,85
Mend 18 Ensalada o verdura caliente =0051 Mango comin, crudo 20,00 10,00 7,90 0,06 0,00 1,71 1,50 0,05 0,40
Menu 18 = Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = BOGS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 125,00 125,00 100,00 2,75 0,13 21,13 15,00 1,00 7,50
Menu 18 Tubérculos, raices, plétanoso derivados de | = D015 Mantequilla 4,00 4,00 29,72 0,03 3,29 0,00 0,88 0,01 B92
Menu 18 Tubérculos, raices, platanoso derivados de | = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 657,00 399,20 686,98 28,25 22,54 090,94 190,43 2,88 2483,70
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| GRUPO 4 ALMUERZO |
MEND = X
Meni 1 Men 10 Meni 11 Mend 12 Mena 13 RECOMENDACIONES DE| CALORIAS |PROTEINA| GRASA | CHO | cAlco | HIERRO | sopio
Ment 14 Menti 15 Ment 16 Ment 17 Meni 18 ELELE L L] (&) (e (&) (me) (me) (me)
NUTRIENTES
Mend 19 Meni 2 Mend 20 Menti 3 Meni 4 2900 | 101,5 | 96,7 406 1100 11,8 | 1500
] ] ; ] ] Total Total
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu & Menu 3 TOTALPESO Total Peso| "= | °% | Total |TotalCHO| Total | Total Total
BRUTO (G4) | Neto G4 | — °) s |GrsaG4| G4 | Calcio G4 | Hiemo G4 | Sodio G4
50400 | 43435 | 86263 | 3080 | 2230 | 12968 | 9728 602 | 357169
% DE ADECUACION | 29,75% | 30,34% | 23,06% | 31,93% | 8,84% | 50,08% | 238,11%

MENU T COMPOMENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO({Ingredientes)  ~ |PESQ BRUTO Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 19 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 6,00 570 B,21 0,27 0,02 1,67 2,28 0,07 1,08
Meni 19 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 18,00 17,10 6,84 024 0,02 1,32 4,10 0,05 0,68
Meni 19 Alimento proteico = BOBO Fimenton rojo, crudo 5,00 4735 1,49 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Menu 19 Alimento proteico = B081 Pimenton verde, crudo 5,00 400 1,12 0,04 0,00 0,20 0,44 0,02 0,12
Mend 19 Alimento proteico =IB105 Tomate, crudo 18,00 14,40 331 0,13 0,01 0,59 130 0,07 0,86
Menu 19 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 10,00 10,00 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 19 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda BO, 00 BO,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16 40,80
Mend 19 Alimento proteico =L015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 19 Alimento proteico 2T019 Garbanzo, crudo 38,00 38,00 149,34 756 2,00 22,34 45 60 2,43 11,40
Mend 19 = Bebida /[ ldcteo 20051 Mango comun, crudo 17,00 g,50 6,72 0,05 0,00 1,45 1,28 0,04 0,34
Menu 19 Bebida / lacteo = K003 Azucar blancao, granulado 17,00 17,00 67,49 0,00 0,00 16,88 0,00 0,02 0,00
Meni 19 = Cereales = AD10 Arroz blanco, pulido, crudo 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 4,68 042 1,04
Mend 19 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 19 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 3,00 2,85 1,14 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
Mend 19 Cereales =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5,00 4,25 2,00 0,03 0,00 0,40 1,15 0,02 149
Menu 19 Cereales = D004 Aceite de girasol 5.00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 19 Cereales = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 19 = Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comin, cruda 23,00 12,65 2,28 0,10 0,01 0,35 2,66 0,11 0,76
Mend 19 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 17,00 13,60 3,13 0,12 0,01 0,56 1,22 0,07 0,82
Menua 19 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,00 19,55 g,19 0,14 0,02 1,86 528 0,08 6,84
Menu 19 Ensalada o verdura caliente =004 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 19 Ensalada o verdura caliente 20072 PFifia, cruda 23,00 12,65 7,08 0,08 0,01 157 2,02 0,06 0,38
Meni 19 Ensalada o verdura caliente 21015 Sal 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 387,81
Mend 19 = Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 125,00 100,00 159,00 0,90 0,30 37,40 16,00 0,30 14,00
Menua 19 Tubérculos, raices, platanoso derivados ¢ = L015 Gal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 504,00 434,35 862,63 30,80 22,30 129,64 97,28 6,02 357169
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MENUO i= %
MenLj 1 ME”I:I 10 r\-1en|:| 11 MEnL}I 12 ME”I:I 13 HECDM'ENDACIONES DE CIDEI;CC;::.JF\S PRC:;EJINA GI:.:;E‘»A CI:? C:f\:;;) HLE::IO S;::n[}gl;:)
Menu 14 Menu 15 Menu 16 Menuo 17 Menu 18 EMERGIA Y NUTRIENTES
Men( 19 Men 2 Men 20 Men( 3 Men 4 2900 101,5 | 96,7 406 1100 11,8 1500
Men( 5 Meni & Meni 7 Men( 8 Meni 3 TOTAL PESO |Total Peso|  Taotal Total Total |TotalCHO| Total Total  |Total Sdio
BRUTO (G4) | Neto G4 |Calorias G4 ng:”a GrasaG4 | G4 | CalcioG4 | Hier G4 | G4
484,00 363,35 785,04 26,89 26,94 107,25 185,00 2,79 2461,04
% DE ADECUACION 27,07% 26,50% 27,85% 26,42% 16,82% 23,64% | 164,07%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes)  ~ |PESO BRUTO Peso Neto (Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 20 = Alimento proteico = BOD9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 20 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 7.00 6,65 2,66 0,09 0,01 0,51 1,60 0,02 0,27
Meni 20 Alimento proteico = BOBD Pimenton rojo, crudo 5,00 435 1,49 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Menu 20 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo B,00 6,40 1,47 0,06 0,01 0,26 0,58 0,05 0,58
Meni 20 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda BO,00 BO, 00 112,00 17,12 480 0,16 13,60 0,64 41,60
Mena 20 Alimento proteico = K033 Panela 8,00 9,00 32,76 0,05 0,01 B12 3,78 0,44 3,51
Menu 20 Alimento proteico =015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 20 = Bebida [ lacteo =1 C056 Maracuya, cruda 80,00 25,60 15,36 0,38 0,13 3,17 2,30 0,44 1,54
Menua 20 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,89 5,76 141,00 0,08 55,35
Meni 20 Bebida [ lacteo = K003 Azlcar blanco, granulado B,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Mend 20 =l Cereales = AD10 Arroz blancao, pulida, crudao 52,00 52,00 183,56 3,48 0,21 41,65 4,68 0,42 1,04
Menua 20 Cereales =019 Coco, crudo 16,00 7,20 28,04 0,26 2,56 0,91 0,50 0,00 1,30
Meni 20 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 20 Cereales = K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2,00 7,84 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00
Menua 20 Cereales = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 20 = Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comin, cruda 17,00 9,35 1,68 0,07 0,01 0,24 1,56 0,08 0,56
Menu 20 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 17,00 13,60 3,13 0,12 0,01 0,56 1,22 0,07 0,82
Menua 20 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 14,45 6,79 0,10 0,01 1,537 3.90 0,06 5,06
Meni 20 Ensalada o verdura caliente = C0ad Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 20 = Tubérculas, raices, platanoso derivados 4 = BO92 Platano harton, verde, crudo 125,00 E5,00 141,10 1,02 0,17 33,41 B,BO 0,34 22,10
Menua 20 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasol 5.00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Tubérculos, raices, platanoso derivados d = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 484,00 363,35 785,04 26,89 26,94 107,25 185,00 2,79 2461,04
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MENU )
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Meni 12 Ment 13 RECOMENDACIONES D | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Meni 14 Meni 15 Meni 16 Meni 17 Meni 18 EneRaia Y nuTRiENTES | (c2! & (& (& (mel (mel (mel
i : E : : 2000 | 1015 | 967 | 406 1100 | 11,8 | 1500
Meno 18 Meno 2 Menu 20 Menuo 3 Meno 4
Mend 5 Mend & Menu 7 Menu B Menu 9 TOTAL PESO | Total Peso Tutall TDE," Total Total CHO Total Total Total Sodio
BRUTO (G5) | Neto G5 Ca';;a"' Pm;':"a GrasaGS | G5 | CalcioG5 | Hiero G5 | G5
491,00 401,60 803.30 29,36 27,05 107,80 197,72 2,26 246762
% DE ADECUACION 27,70% 28,93% 27,97% 26,55% 17,97% 19,18% | 164,51%
MENLU T COMPOMNEMNTES - CcODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | ~ | PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 1 = Alimento proteico = BOO0S Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 1 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 1,82 0,02 0,30
Mend 1 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 B,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48
Mend 1 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 1 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 00,00 90,00 126,00 19,26 5,40 0,18 15,30 0,72 46,80
Menti 1 Alimento proteico 21015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 1 = Bebida [ lacteo = C032 Guayaba, pintona, cruda 60,00 45,00 35,10 0,41 0,18 6,80 7,20 0,14 1,35
Mend 1 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Mend 1 Bebida [ lacteo = K003 Azucar blanco, granulado B,00 B.00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Meni 1 = Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 BB 5,04 0,45 1,12
Menti 1 Cereales =1 B009 Ajo, crude 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 1 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 400 3,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mend 1 Cereales - B4 Espinaca, cruda 6,00 3,60 122 0,10 0,01 0,14 443 0,09 2,38
Ment 1 Cereales =1 D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 1 Cereales = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 1 = Ensalada o verdura caliente = B059 Lechuga comin, cruda 25,00 13,75 2,48 0,11 0,01 0,36 2,89 0,12 0,B3
Mend 1 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 21,25 9,99 0,15 0,02 2,02 574 0,09 744
Meni 1 Ensalada o verdura caliente =051 Mango comun, crudo 25,00 12,50 9,88 0,08 0,00 2,14 1,88 0,06 0,50
Mend 1 = Tubérculos, raices, platanoso derivados § = B032 Platano harton, verde, crudo 130,00 BB, 40 146,74 1,06 0,18 34,74 7.07 0,35 22,98
Mend 1 Tubérculos, raices, pldtanoso derivados 4 = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 1 Tubérculos, raices, platanoso derivados 4 = L015 zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 491,00 401,60 B03,30 29,36 27,05 107,80 197,72 2,26 2467,62
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GRUPO 5 ALMUERZO

MEN( ) 4
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS [PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0D
Mend 14 Meni 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA ¥ NUTRIENTES | ! el hy Y (me) (me] (me)
: : : : : 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 | 11,8 | 1500
Meno 1% Menud 2 Mend 20 Menud 3 Menu 4
IMenu 5 Meni & Menid 7 Meni 8 Menu 9 TOTAL PESO | Total Peso Tmall Tm'?l Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G5) | Neto G5 Ca';_:as Pm{;‘z"a GrasaG5 | G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
445,00 415,35 B24,81 22,33 2451 122,26 111,37 5,46 3207,30
% DE ADECUACION 28,44% | 22,00% | 2535% | 30,11% | 10,12% | 46,28% | 213,82%
MEMU T COMPOMENTES - cODIGD - NOMBRE DEL ALUIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 2 = Alimento proteico = BOOS Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 2 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 B,55 342 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 0,34
Menu 2 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 9,00 7,20 1,66 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
Menu 2 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 12,00 12,00 108,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Alimento proteico = 1004 Hueva de gallina, entero, crudo 55,00 4850 73,76 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menti 2 Alimento proteico = 1015 Sal 400 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 2 Alimento proteico = TOD& Frijol bola roja, crudo 40,00 40,00 148,40 8,56 0,48 23,48 50,00 2,84 6,00
Mend 2 = Bebida / lacteo = C0B1 Tomate de arbol amarilla, crudo 60,00 36,00 20,88 0,561 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Mend 2 Bebida / lacteo = K003 Azucar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Menu 2 - Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3.75 0,22 44 BE 5,04 0,45 1,12
Menu 2 Cereales = AD73 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 15,00 15,00 21,45 0,87 0,14 405 1,05 0,08 0,15
Menu 2 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Mend 2 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 400 5,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Menu 2 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 2 Cereales = LD15 tal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mend 2 = Ensalada o verdura caliente = BO27 Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 9,50 0,33 0,02 183 570 0,07 0,95
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = BO9B Remolacha, sin cascara, cruda 25,00 20,00 10,60 0,28 0,02 2,06 5,20 0,16 14,20
Menu 2 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 21,25 9,99 0,15 0,02 2,02 574 0,09 7,44
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,13 0,01 0,04
Mend 2 Ensalada o verdura caliente = 015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Meni 2 = Tubérculos, raices, platanoso derivados { = BOES platano hartan, maduro, crudo 130,00 93,60 123,55 1,03 0,19 28,36 2,81 0,47 3,74
Total general 495,00 415,35 824,81 22,33 24,51 122,26 111,37 5,46 320730




Pag. 307 de 325
> Alcaldiade | Secretaria de R Y YN Y Y2

e (KL :\99%\.\\,. LD LLLLEOI DL LK XK
so ACH A Educac'on N AN NSNS
I GRUPO 5 ALMUERZO
MEMU = % —
- - - - - catorias| ROTEN | Grasa | cHo | cawcio | HiERRO | sopio
Meno 1 Menu 10 Menu 11 Meno 12 Menu 13 REC{)M'ENDM|DNES DE Keal) A (@) (@) (mg) (mg) (mg)
Meni 14 Menti 15 Menti 16 Meni 17 Ment 18 ENERGIA Y NUTRIENTES | | e)
= = - - = 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menu 19 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Menu 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Menu & TOTAL PESO | Total Peso TD‘E:” TUE.” Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G5) | Neto G5 CEE;'ES Pm;‘:"a GrasaGS| G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
566,00 488,40 871,82 29,01 30,37 117,46 216,79 287 3236,41
% DE ADECUACION 30,06% | 28,58% | 31,40% | 28,93% | 19,71% | 24,36% |215,76%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) ~ |PESO BRUTO Peso Meto Calorias Proteina  Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 3 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 3 Alimento proteico 2 B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 182 0,02 0,30
Meni 3 Alimento proteico =1 B052 Habichuela, cruda 60,00 54,00 23,22 1,13 0,00 589 21,60 0,54 5,24
Menua 3 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 8,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48
Menua 3 Alimento proteico =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6,00 5,10 2,40 0,04 0,01 0,48 1,38 0,02 1,73
Menua 3 Alimento proteico = D00 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menua 3 Alimento proteico =I FOBS Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 B3,70 138,54 17,35 7,70 0,08 g,21 0,59 52,75
Mend 3 Alimento proteico = L015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,01 775,62
Menua 3 = Bebida [ lacteo 20010 Banano comun, crudo BO,00 56,00 56,56 0,84 0,06 12,49 448 0,50 1,68
Meni 3 Bebida / lacteo = GDO8 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Mend 3 Bebida / lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Ment 3 - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 B 5,04 0,45 1,12
Mend 3 Cereales = BOO09 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 3 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,B0 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Ment 3 Cereales = DO04 Aceite de girasol B,00 B,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Cereales = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 - Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 9,50 0,33 0,02 1,83 5,70 0,07 0,95
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = BOT7 Pepino Cohombro, crudo 25,00 18,75 2,63 0,09 0,02 0,43 3,38 0,06 0,38
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 25,00 20,00 460 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10 1,20
Menu 3 Ensalada o verdura caliente 20044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu 3 Ensalada o verdura caliente = L1015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 3 = Tubérculos, raices, platanoso derivados| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 120,00 96,00 152,64 0,86 0,29 35,90 15,36 0,29 13,44
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados| = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 5400 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 3 Tubérculos, raices, platanoso derivados] = LO15 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 566,00 488.40 871,82 29,01 30,37 11746 216,79 2,87 3236,41
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SOACHA | Educacion NPRKON
| GRUPO 5 ALMUERZO |
MEND i= .
Mend 1 Menud 10 Menud 11 Menud 12 Menud 13 RECOMENDACIONES DE CAI;(ORIIAS HETE L)) (S T BULD) || EE | SEET
Meni 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Ment 18 ENERGiA Y NUTRIENTES | 2! & e & (mel (mel (me)
2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 19 Menid 2 Menud 20 Menu 3 Menu 4
Menud 5 Menid & Menid 7 Menu 8 Menu @ TOTAL PESO |Total Peso Tme.” Tutall Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G5} | Neto G5 CEE;'ES ng;'"a GrasaG5| G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
529,00 486,50 | 90590 37,19 28,32 117,64 04,88 7.02 3857,20
% DE ADECUACION 31,24% | 36,64% | 29,29% | 28,98% B,63% 59,51% | 264,48%
MENU -1 COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO{Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto (Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 4 = Alimento proteice = BODY Ajo, crudo 5,00 5,70 g,21 0,27 0,02 1,67 2,28 0,07 1,08
Meni 4 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 16,00 15,20 6,08 0,21 0,02 117 3,65 0,05 0,61
Menu 4 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Menu 4 Alimento proteico = D04 Aceite de girasol 12,00 12,00 108,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 4 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 00,00 00,00 125,10 19,62 513 0,00 5,40 2,43 45,90
Meni 4 Alimento proteico = L015 Sal 400 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu 4 Alimento proteico =TOOD7 Frijol cabecita negra, crudo 40,00 40,00 156,40 8,60 0,56 24,20 32,40 2,28 6,40
Menti 4 = Bebida [ lacteo =051 Mango comin, cruda 50,00 30,00 23,70 0,18 0,00 5,13 450 0,15 1,20
Mend 4 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Meni 4 = Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 BE 5,04 0,45 1,12
Mend 4 Cereales = BODS Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 4 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 4 Cereales = L015 cal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 4 = Ensalada o verdura caliente = BOOG Repollo blanco, crudo 25,00 23,75 3420 1,12 0,07 6,96 9,50 0,31 451
Menu 4 Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 9,50 0,33 0,02 183 5,70 0,07 0,95
Menu 4 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 21,25 0,99 0,15 0,02 2,02 5,74 0,09 7.44
Mend 4 Ensalada o verdura caliente = 0044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Meni 4 Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,428 0,01 775,62
Menu 4 = Tubérculos, raices, platanoso derivados| = BOAS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 120,00 120,00 96,00 2,64 0,12 20,28 14,40 0,96 7,20
Menu 4 Tubérculos, raices, platanoso derivados] = D015 Margarina 5,00 5,00 37,15 0,04 4,11 0,00 1,10 0,01 11,15
Meni 4 Tubérculos, raices, pldtanoso derivados] = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 529,00 486,50 905,99 37,19 28,32 117,64 04,88 7.02 3967,20
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| GRUPO 5 ALMUERZO |
MEND = %
Mend 1 Meni 10 Mend 11 Meni 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE | CALORIAS (PROTEINA|  GRASA CHO CALCIO | HIERRO | SODIO
Meni 14 Men 15 Meni 16 Meni 17 Meni 18 eneraia Y nuTRieNTes | (<20 ) e ) (el (me) (mel
2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Menud 19 Menu 2 Mend 20 Menu 3 Menid 4
Menu 5 Menu & Mend 7 Menu 8 Menu 9 TOTAL PESO | Total Peso Tma.l Tma.l Total Total CHO Tatal Total Total
BRUTO (G5) | Neto G5 Cal(i;-:as Pmé‘:"a GrasaG5 | G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
437,00 41905 | 789,22 31,97 31,55 91,29 219,50 3,75 353,82
% DE ADECUACION 27,21% | 31,49% | 32,62% | 22,49% | 19,95% | 31,77% | 216,92%
MEMD T COMPOMNENTES - CcODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Mend 5 = Alimento proteico = BO09 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 5 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol &,00 6,00 54,00 0,00 &,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menu 5 Alimento proteico = FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 00,00 23,70 138,04 17,33 7.70 0,08 9,21 0,59 52,73
Menii 5 Alimento proteico = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menii 5 = Bebida / licteo =061 Mora de Castilla 50,00 54,00 39,95 0,54 0,05 7.88 22,68 0,92 0,54
Ment 5 Bebida [ lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Ment 5 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado £,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,84 0,00 0,01 0,00
Menti 5 =l Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 157,68 3,75 0,22 44 BB 504 0,45 1,12
Menii 5 Cereales = BO0Y Ao, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 5 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 152 0,05 0,00 0,29 091 0,01 0,15
Menti 5 Cereales = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 5 Cereales = L015 sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment 5 = Ensalada o verdura caliente = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 5 Ensalada o verdura caliente = B052 Habichuela, cruda 25,00 22,50 0,68 0,47 0,00 1,62 9,00 0,23 1,35
Ment 5 Ensalada o verdura caliente = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 22,50 33,53 2,84 2,43 0,07 11,93 0,38 31,28
Menu 5 Ensalada o verdura caliente = 1015 Zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 5 = Tubérculos, raices, platanoso derivados| = BOAS Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 120,00 120,00 96,00 2,64 0,12 20,28 14,40 0,96 7,20
Menti 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados| = D004 Aceite de girasol f,00 6, 00 54,00 0,00 f,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 5 Tubérculos, raices, platanoso derivados| = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 437,00 419,05 789,22 31,97 31,55 91,29 219,50 3.75 3253,82




Pag. 310 de 325

= Alcaldiade | Secretaria de S

SOACHA | Educacion NPRKON
GRUPO 5 ALMUERZO |
MENO = %
Meni 1 Mend 10 Ment 11 Mend 12 Ment 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS |PROTEINA| GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
- - - - - ENERGIA ¥ NUTRIENTES (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Mend 14 Meno 15 Mend 16 Meno 17 Meno 18
2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
Mend 18 Menu 2 Mend 20 Menu 3 Mend 4
Mend 5 Mend & Mend 7 Mend B Mend 8 TOTAL PESO | Total Peso Tma.l Tma.l Total |Total CHO| Total Total Total
BRUTO (G5) | Meto G5 Ca'g;as Pmé?"a GrasaG5 | G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
515,00 419,70 785,07 31,05 21,81 113,53 193,94 5,06 904,03
% DE ADECUACION 27,07% | 30,60% | 22,55% | 27,96% | 17,63% | 42,88% | 60,27%
MEM( T COMPOMNENTES - cODIGO - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) + |PESO BRUTO Peso MNeto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menu 6 = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 6 Alimento proteico = B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 1,82 0,02 0,30
Ment 6 Alimento proteico = BOB1 Pimenton verde, crudo 5,00 4,00 1,12 0,04 0,00 0,20 0,44 0,02 0,12
Menu 6 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 B,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48
Ment 6 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment 6 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 90,00 90,00 125,10 19,62 513 0,00 5,40 2,43 45,50
Ment & =i Bebida [ lacteo = COB1 Tomate de arbaol amarillo, crudo 50,00 36,00 20,88 0,61 0,04 4,50 3,60 0,29 0,36
Ment 6 Bebida / lacteo = G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,85 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Menu 6 Bebida [ lacteo = K03 Azicar blanco, granulado B,00 B,00 31,76 0,00 0,00 7,04 0,00 0,01 0,00
Ment 6 =1 Cereales = AD1D Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 BE 5,04 0,45 1,12
Menu 6 Cereales = 5073 pasta alimentacia, sin enriquecer, cocida, sin sal 15,00 15,00 21,45 0,87 0,14 4,05 1,05 0,08 0,15
Ment & Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment 6 Cereales = BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Ment 6 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 5400 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment & Cereales =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu 6 = Ensalada o verdura caliente = B044 Espinaca, cruda 20,00 12,00 4,08 0,35 0,02 0,46 1476 0,29 792
Ment & Ensalada o verdura caliente = BOS9 Lechuga comdn, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Ment 6 Ensalada o verdura caliente = B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 1,99 0,12 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Ment 6 Ensalada o verdura caliente 20044 Limén, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Ment 6 Ensalada o verdura caliente =C051 Mango comudn, crudo 20,00 10,00 71,90 0,06 0,00 1,71 1,50 0,05 0,40
Menu 6 = Tuberculos, raices, platanoso derivados| = BORS platano harton, maduro, crudo 130,00 83,60 123,55 1,03 0,19 28,36 2Bl 0,47 3,74
Ment 6 Tubérculos, raices, platanoso derivados| = K033 Panela 12,00 12,00 43,68 0,07 0,01 10,82 5,04 0,59 468
Total general 515,00 419,70 785,07 31,05 21,81 113,53 193,94 5,06 904,03
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GRUPO 5 ALMUERIO
MENU = T
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS |PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0D
Mend 14 Men 15 Meni 16 Meng 17 Mend 18 eneraia Y nuTRiEnTes | 2! ) e ! (el (me) me)
: : : : : 2900 | 1015 | 96,7 | 406 1100 | 11,8 | 1500
Menu 1% Menua 2 Menua 20 Menu 3 Meno 4
Ment 5 Menu & Menu 7 Menu 8 Mend g TOTAL PESO |Total Peso Tm;':” TDE.” Total Total CHO Toral Total Total
BRUTO (G5) | Neto G5 ca'g_:as P"’;‘;"a GrasaG5 | G5 | Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
503,00 40920 | 742,49 29,38 21,77 105,24 188 44 414 2488 41
% DE ADECUACION 25,60% | 28,94% | 22,51% | 2592% | 17,13% | 35,11% | 165,89%
MENU T COMPOMNENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) = |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Ment 7 = Alimento proteico = BOO09 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu 7 Alimento proteico =1 BO27 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7,60 3,04 0,11 0,01 0,59 1,82 0,02 0,30
Menu 7 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 B,00 1,84 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48
Menid 7 Alimento proteico = DO04 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 7 Alimento proteico = FO99 Res, carne magra, cruda 90,00 50,00 125,10 19,62 5,13 0,00 540 2,43 45,50
Mena 7 Alimento proteico =1 L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 7 = Bebida [ lacteo =0021 Curuba, cruda B0,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3,40 2,80 0,40 34,00
Meni 7 Bebida [ lacteo = GO0OR Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15,00 74,85 3,35 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
Mena 7 Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,504 0,00 0,01 0,00
Mend 7 -ICereales = AD010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 Be 5,04 0,45 1,12
Menu 7 Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Meni 7 Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 152 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Mena 7 Cereales = B110 Zanzhoria, sin cascara, cruda 6,00 5,10 2,40 0,04 0,01 0,48 1,38 0,02 1,79
Menu 7 Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menti 7 Cereales = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Mena 7 - Ensalada o verdura caliente = BO59 Lechuga comdn, cruda 20,00 11,00 1,98 0,09 0,01 0,29 2,31 0,10 0,66
Menu 7 Ensalada o verdura caliente =1B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Menu 7 Ensalada o verdura caliente =B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20,00 17,00 7.99 0,12 0,02 162 459 0,07 5,85
Menid 7 Ensalada o verdura caliente 20044 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Mena 7 Ensalada o verdura caliente =0072 Pifia, cruda 20,00 11,00 6,16 0,07 0,01 1,36 176 0,06 0,33
Menu 7 = Tubérculas, raices, platanoso derivados| = B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 120,00 86,00 152,64 0,86 0,29 35,80 15,36 0,28 13,44
Menu 7 Tubérculos, raices, platanoso derivados| = LO15 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 503,00 409,20 742,49 29,38 21,77 105,24 188,44 4,14 248841
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l GRUPO 5 ALMUERZO |
MENUO = %
Mend 1 Mend 10 Mend 11 Mend 12 Men 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Men 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGiA ¥ NUTRIENTES | ¢! (e ) ! (me) (meJ (mel
: : : : : 2900 | 1015 | 96,7 | 406 1100 | 11,8 | 1500
Menuo 15 Menu 2 Menu 20 Menu 3 Menu 4
Mend 5 Menu & Menu 7 Menu B Menu & TOTAL PESO | Total Peso Tmall Tmall Total Total CHO Total Total Total
BRUTO (G5) | Meto G5 Calg;as Pruézna Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
526,00 427,35 B98,94 22,38 32,66 122,94 120,88 5,62 3197,21
% DE ADECUACION 31,00% | 22,05% | 33,77% | 30,28% | 10,99% | 47,60% | 213,15%
MENU - COMPOMNENTES - CODIGOD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) - |PESO BRUTO Peso Meto Calorias  Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Meni B = Alimento proteico = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menu B Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 9,00 B,55 3,42 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 0,34
Menu B Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 9,00 7,20 1,66 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
Menti B Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 12,00 12,00 108,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ment B Alimento proteico = 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 49,50 73,76 b,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
Menu B Alimento proteico =1 L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,01 1551,24
Menu B Alimento proteico =TO19 Garbanzo, crudo 50,00 50,00 196,50 8,95 2,75 29,40 60,00 3,20 15,00
Menti 8 = Bebida [ lacteo 20072 Pifia, cruda 90,00 49 50 27,72 0,30 0,05 6,14 7.92 0,25 1,49
Ment B Bebida [ lacteo = K003 Azicar blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01 0,00
Menu B - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197,68 3,75 0,22 44 Bg 5,04 0,45 1,12
Menu B Cereales = BOO9 Ajo, crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Ment B Cereales = B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3,80 1,52 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Ment B Cereales = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 8 Cereales 211015 zal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Menu B = Ensalada o verdura caliente = B027 Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 8,50 0,33 0,02 1,83 5,70 0,07 0,95
Ment B Ensalada o verdura caliente = BO7T Pepino Cohombro, crudo 25,00 18,75 2,63 0,09 0,02 0,43 3,38 0,06 0,38
Ment B Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 25,00 20,00 460 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10 1,20
Menu B Ensalada o verdura caliente =0044 Limon, crudo 2,00 1,00 0,84 0,00 0,00 0,09 0,19 0,01 0,04
Menu B Ensalada o verdura caliente = L015 Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Ment B = Tubérculos, raices, platanoso derivados| = BOBS platano hartdn, maduro, crudo 130,00 93,60 123,55 1,03 0,19 28,36 2,81 0,47 3,74
Menti B Tubérculos, raices, platanoso derivados| = D004 Aceite de girasol 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 526,00 427,35 898,94 22,38 32,66 122,94 120,88 5,62 3197,21
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MENO =
. . . . B CALDRiAS |PROTEINA | GRASA CHOD CALCIO HIERRO S00I10
Mleni 1 fleni 10 Mleni 11 fleni 12 Mleni 13 RECOMENDACIONES DE Keal] (a1 ial (a1 (ma) (ma] (ma)
. . . . . ENERGIiA ¥ NUTRIENTES ( £ £ £ e £ e
Mleni 14 fleni 16 Mlend 16 bleni 17 Mleni 13
5 5 . 5 5 Ear i Mg 6 55 11 114 I
Mleni 19 fleni 2 Mleni 20 fleni 3 Mleni 4
Menit & Menil & Menis 7 Meni1 3 T TOTAL PESO Pe:':t;'em Total PIT;:?:H Total Grasa| Total CHO | Total Total | Total Sodio
BRUTO [G5) G5 Calorias G5 G5 G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 G5
555,00 433,20 540,03 30,04 30,30 £3,25 213,41 3,08 2465,33
* DE ADECUACION 23,80 23 603 31,85 17 0652 13,955 26, 085 164 3632
MERNI T COMPONENTES - cODIGD |- NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] - [PESD BRUTO FPeso Meto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierrg Sodio
= Meni 9 = Alimento proteico 2 BO0g Ao crudo 2,00 225 4,10 012 0,01 0,24 114 0,04 054
Menii 3 Alimento proteico - BO18 Arvejaverde cocida, sin sal 400 400 430 0,27 0, 0,73 0,76 0,08 012
Meni 3 Alimento proteico B0z7 Cebolla cabezona, cruda &,00 VB0 304 on 0,01 0,59 182 0,02 0,20
Meni 3 Alimento proteico B0 Tomate, crudo 10,00 2,00 184 0,07 0,01 0,32 0yz 0,04 042
Menii 3 Alimento proteico Elin Zanahoria, sin cdscara, cruda E00 510 240 0,04 0, 048 138 0,0z 1,73
Menia 3 Alimento proteico oo Lueite de girasol E,00 E,00 A4.00 0,00 £,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 3 Alimento proteico FO38 Faolloy pechuga con piel cruda 0,00 &350 138,94 17,32 T.ra 0,08 9,21 0,59 52,73
Meni 3 Alimento proteico 2 L0IG Sal 200 2,00 0,00 0,00 o0 0,00 043 0,0 TTREE
Menid 3 = Bebida ! lacteo CO32 Guayaba pintona, cruda E0,00 45,00 35,10 0.4 0,18 E20 720 0,14 1,25
Menii 3 Bebida ! lacteo GO0s Leche de vaca entera en poluo 15,00 15,00 T4.85 3,95 394 8,76 141,00 0,0 £6,35
Meni 9 Bebida ! licteo K003 Azlcar blanco, granulado a,00 £,00 e 0,00 o0 794 0,00 0,0 0,00
Meni 3 = Cereales A0v: pasta alimentacia,_sin enriguecer, cocida, sin sal E2,00 E2,00 28EE B0 0,56 16,74 134 03 0,52
Menii 3 Cereales E003 Ao, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,34 114 0,04 054
Meni 9 Cereales E027 Cebolla cabezona, cruda 30,00 2850 1,40 0,40 [I1] 219 E24 0,04 114
Meni 3 Cereales B0 Tomate, crudo 22,00 17,60 4,05 0,18 0,0z 0,7z 158 0,09 1,08
Menii 3 Cereales Q004 Siceite de girazol E00 E,00 4,00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 3 Cereales 2 L0IG Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 o0 0,00 043 0,0 TTREZ
Menii 3 = Ensalada o verdura caliente Bd44 E=spinaca cruda 20,00 12,00 4,03 0,35 0,0z 048 14,76 0,29 TA2
Meni 3 Ensalada o verdura caliente E053 Lechuga comin, cruda 20,00 1,00 198 0,03 0,0 0,23 2 010 066
Menid 3 Ensalada o verdura caliente Eill Zanahoria, sin cazeara, cruda 20,00 17,00 794 012 o0z 162 454 0,07 5,95
Menii 3 Ensalada o verdura caliente COz6 Fresa madura cruda 20,00 13,00 2,55 0,15 0,10 158 294 0,10 0,38
Meni 9 Ensalada o verdura caliente CO44 Liman, crudo 2,00 1,00 0,44 0,00 o0 0,03 0,13 0,0 0,04
Meni 3 s Tubérculos, raices, platanos] = BOES Fapa, wariedad cerosa, sabanera, con cdseara, oruda 126,00 125,00 100,00 275 0,13 21132 18,00 1,00 TE0
Menii 3 Tubérculos, raices, platanos| - D004 Lceite de girazal 00 .00 54,00 0,00 £.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 9 Tubérculos, raices, platanos| = L015S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 o0 0,00 043 0,0 TTREZ
Meni 3 Tubérculos, raices, platanos] © SC Faprika 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 558 00 499 20 690,09 Z0 04 30, 80 6925 219 41 3 08 2465 33
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GRUPO 5 ALMUERZO |
MEN( % CALORIA | PROTEIN
Meni 1 Mend 10 Men 11 Menti 12 Meni 13 RECOMENDACIONES DE| — g a e i (RS I (BRI s
ENERGIA Y (Keall (al [g] )] (mg) (mg] (mg]
Mend 14 Merd 15 Mend 16 Merd 17 Mend 15 NUTRIENTES
Meri13 Merd & Merd 20 Merd 3 Merd 4 =i 1L5 ST thel i 1tg T
Meni 5 Mend 6 Mend 7 Menti 8 Mend 3 ToTALPESD | Lotal Total Total | ol Total Total Total Total
BRUTO (G5) | , Pese_ | Calopias | Proteina |6 o 265 | CHOGS |Caleio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
eto G5 G5 G5
1500 431,20 353,36 303 36,51 124,15 53,93 5,62 3953.57
¥ OE ADECUACION 3414 | 3461 | 3776 | 30,592 | 8182 | 4760x | 263 .99%
MENLI T COMPONENTES d CODIGO |~ NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) | = |[PESO BRUTO Peso Neto Calorias  Proteina Grasa CHO LCalcio Hierro Sodio_|
= Mend 10 = Alimento proteico - Boo3 Bio, crudo G.00 570 g.21 027 0.0z 167 2.20 007 108
Meni 10 Alimento proteico = BOZT Ceballa cabezona, cruda 3.00 3,55 34z 0.1z n.m 066 205 0.03 034
Mend 10 Alimento proteico - B103 Tomate, cruda 3.00 T.20 166 0.06 0. 0,50 065 0.0d 043
Mend 10 Alimento proteico = 0004 Aceite de girasol 12,00 12,00 105,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 Alimento proteico = FOM Cerdo, came magra, cruda 30,00 30,00 126,00 13,26 5.40 0,13 15,30 0.2 4,30
Menid 10 Alimento proteico =ILOS Sial 4,00 4,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,96 0.m 155124
Mend 10 Alimento proteico - TO26 L enteja comin, cruda 40,00 40,00 154,580 3.2d 0.36 24,40 20,40 285 10,50
Meni 10 - Bebida ! lacteo = COSE Maracuus, cruda 70,00 22,40 13,44 0,34 0.m 2,78 2,02 0,35 1.34
Menid 10 Bebida ! licteo = k003 fizdicar blanco, granulads 8,00 8.00 .76 0,00 0,00 794 0,00 0.m 0,00
Menid 10 - Bebida Agua -1SC Agua 200,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 10 = Cereales = &010 Aoz blanco, pulido, crudo 56,00 56.00 137.65 373 0.z 44 56 5,04 0.45 112
Meni 10 Cereales =1 B003 Ajo_crudo 3.00 2,85 4,10 0,13 0.m 0,54 114 0,04 0,54
Mend 10 Cereales = 0004 Aceite de girasol .00 E.00 54,00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menid 10 Cereales =ILOS Sial 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.01 Tr9.62
Menid 10 Cereales -1SC Curcuma g,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 10 -lEnsalada o verdura caliente] = BO0O3 Ao cruda .00 285 410 015 0. 0.54 114 0.0d 0.54
Menda 10 Ensalada o verdura caliente] = BOZT Cebolla cabezona, cruda 25,00 23,75 3.50 0,33 0.0z 183 570 0.0y 095
Mend 10 Ensalada o verdura caliente] = BOS2 | Habichuels, cruda 25,00 22,50 3,68 0,47 0,00 162 3,00 0,23 1.35
Mend 10 Ensalada o verdura caliente] = BOT3 Pereijil, ciudo 5,00 5.40 29T 0,16 0,05 0,37 745 0,36 3.02
Menid 10 Ensalada o verdura caliente| = 0004 Aceite de girazol §.00 5.00 54,00 0,00 5.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Mend 10 Ensalada o verdura caliente] = L0115 Sial Z2.00 2.0 0.00 0.a0 0.aa 0.00 045 0. TToE2
Mend 10 = Tubérculos, raices, platano{ = B107 ‘uca blancs, sin chscars, cruda 120,00 35,00 152 6d 0,56 0.23 35,30 15,36 0,23 13.44
Mend 10 Tubérculos, raices, platano] = 0004 Hceite de girasol .00 E.00 54,00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 10 Tubérculos, raices,platanog = L1015 Sial 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.m TTo.62
Total aeneral T16.00 431720 989 96 3513 36 51 124 18 8993 5 62 3959 87
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GRUPO 5 ALMUERZO
MENUO
Mend 1 Merud 10 Merd 11 Mer 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE CALORIAS| PROTEINA |~ GRASA CHO cALCIO HIERRO S0DI0
H (Keall ([:]] ([:]] ([:]] [mg) [mg) [mg)
Mend 14 Menii 15 Mend 18 Mend 17 Mend 18 ENERGIA 'Y NUTRIENTES
Pl LS SEF SEE T e ThiHE
Merd 13 Merni 2 Merd 20 Merd 3 Merd d
Toral Taral
Meri 5 Menii 6 Meni T Meni & Merid TOTAL PESDO Total Peso Eelbfies Proteina Total Total CHO Total Total Total
BRUTO (G5) Neto G5 G5 G5 Grasa G5 G5 Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
560,00 458,10 348,45 34,80 32.82 122,38 104,53 .66 2413.,50
> DE ADECUACION 32713 34 285 33,945 30,1432 95052 64 902 160,905
MENU x COMPONENTES - CODIGO NOMBRE DEL ALIMENTO([Ingredientes] PESO BRUTD Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hiernro Sodio
= Menda 11 = Alimento proteico = BO03 fio, crudo 5.00 5.70 8.21 0.27 0,0z 1,67 2.28 0.07 1.08
Menid 11 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona, cruda 1700 1615 5,46 0,23 0.0z 1.24 3.88 0,02 0.65
Menid 11 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 13.00 15.20 350 0,14 0.0z 062 137 0,08 0.3
Mend 11 Alimento proteico = 000 bHceite de girazal 12,00 12,00 03,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menda 11 Alimento proteico = FO33 Res, camme magra, cruda 50,00 90,00 125,10 13,62 513 0.0 5.40 243 45,90
Mend 11 Alimento proteico = L015 Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,01 1551.24
Menid 11 Alimento proteico = TOOE Frijol bols raja, cruds 40,00 40,00 143,40 8,56 048 23.48 50,00 2,84 £.00
Menid 11 - Bebida ! lacteo = COG2 Maranjs, cruda 80,00 45,00 13.68 0,34 0,14 4,22 15,84 062 0,36
Mena 11 Bebida I lacteo - K035 Fanela 5.00 500 23,12 0,05 o.m s 3.36 033 312
Menda 11 -l Cereales = 4010 Aoz blanco, pulida, crudo 56.00 56,00 157 .68 3.75 0,22 dd 56 5.04 0.45 1,12
Mend 11 Cereales - BO03 Bja, cruda 3.00 2,85 4,10 0,13 0.1 0,84 114 0.04 0,54
Mend 11 Cereales = BOZT Cebolla cabezona, cruda 4,00 380 152 0,05 0,00 0.23 0.9 0.0 0,15
Menid 11 Cereales = 0004 Aceite de girasal £.00 g.00 54,00 0,00 B.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menid 11 Cereales = Lois Sal 200 2100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,458 0,01 775,62
Menda 11 - Ensalada o verdura caliente = B053 L echuga comin, cruda 25.00 13.75 248 0.1 0.1 0.36 2.89 0,1z 0,33
Mend 11 Ensalada o verdura caliente = B103 Tomate, crudo 25.00 20,00 4,60 0,15 0.0z 082 180 0,10 1.20
Menid 11 Ensalada o verdura caliente = ooz Aauacate Lorena, cruda 25,00 13.25 34,46 0.3 2,56 193 133 0,08 116
Mend 11 Ensalada o verdura caliente = COdd Liman, cruda 200 1.00 0.44 0,00 0,00 0,03 013 0.m 0.04
Menda 11 -l Tubérculos, raices, platanose| = B132 Platano hartdn, verde, crudo 130,00 85,40 145, 7d 1,06 0.3 Sd,Td T.07 0.35 2298
Mend 11 Tubérculos, raices, platanoso| = D004 fceite de girasal 5.00 5.00 Sd.00 0.0 5,00 0.0 0,00 000 0,00
Toral general 560,00 458,10 948,48 34,80 32.82 122,38 104.53 7.66 2413.50
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MERCO = T - -
CALORiA | PROTEIN
Meni Men 10 Mend 11 Meni 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE 5 A GRASA | CHO | CALCIO | HIERRQ | SODIO
Meni 14 Meni 15 Mend 16 Mendi 17 Meni 15 ENERGiAY NUTRIENTES | [Kcall (o) o) (o) (ma) tma) tma)
Meni 13 Menii 2 Mend 20 Meni 3 Menii 4 SR | WIS | S .4 Ll LA il i
Mend 5 Mend 6 Mend 7 Mendi3 Mani 3 TOTAL PESO | Total Peso ETI"“_" - Total Total Total Total Total Total
BRUTOGS) | MNeto G5 aé’;“ "’é‘;‘“a Grasa G5 | CHO G5 |Calcio G5 |Hierra G5 | Sodic G5
435,00 415,70 753,53 34.43 373 50,43 358,50 Z.4 1514.50
* DE ADECUACION 26195 | 33.98% | 32812 | 19.82% | 32682 [ 20403 [ 120972
MEND .| COMPONENTES - CODIGD - NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes) PESOBBUTO PesoMeto Calorias  Proteina Grasza CHDO Calcio Hierro Sodio
s Mend 12 - Alimento proteico -1 BO0S Lo, crude 300 2.85 4,10 0,13 0,01 0,84 1,14 0,04 0,54
Menda 12 Alimento proteico = Bog0 Pimentdn rojo, cruda 5,00 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,30 0,0z 0,09
Menda 12 Alimento proteico = 0o0dg Loeite de girazol E.00 g.00 Sd.00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 12 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30,00 126,00 13.26 .40 0,15 15,30 0.72 45,50
Mend 12 Alimento proteico = L01S Sal 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,45 0.m Tro.62
Mend 12 - Bebida I lacteo = L0352 Guayaba, pintona, cruda 50,00 45,00 3510 0.41 0,13 5,50 T.20 0.14 135
Mend 12 Bebida ! lacteo = G003 Leche de vaca, entera, enpolva 15.00 15.00 74,85 3495 335 576 141,00 0.05 55,35
Meni 12 Bebida ! lacteo = k003 Azdcar blanceo, granulado 8.00 a8.00 .76 0,00 0,00 T.94 0,00 0,01 0,00
Meni 12 - Cereales = 8001 Almiddn de maiz, crudo E.00 E.00 22,20 0.0z 0,01 543 0.1z 0,03 0,54
Meni 12 Cereales - 8073 pasta alimentacia, sinenriquecer, cocida, sin sal BE.00 B5.00 &0.05 3.25 0,50 15,12 3,92 0,28 0,56
Meni 12 Cereales -1 0015 Margarina, con sal g.00 g.00 36,60 0,03 4 06 0,00 0,70 0,00 43,85
Menda 12 Cereales =1 GO0S Leche devaca, entera, en polve 13,00 13,00 Ed &7 a4z 346 4,99 122,20 0,07 47,97
Menda 12 Cereales =1 GOz Clueso fresco, semidura, semimagro, tipo doble crema 10,00 10,00 28,60 2.3d 1,87 0,59 40,50 0,05 47,50
Mend 12 Cereales = LO1S Sal .00 z.00 0,00 0,00 000 0,00 0,43 0.m TTo.62
Menda 12 - Ensalada o verdura caliente =1 BOdd Ezpinaca, cruda 20,00 12,00 d.08 0,35 002 0,46 14,76 0,29 792
Mend 12 Ensalada o verdura caliente | = B053 Lechuga comin, cruda 20,00 .00 1.95 0.03 0.1 0,23 2.3 0,10 0.66
Mend 12 Ensalada o verdura caliente | =E10 canahoria, sin cascara, cruda 2000 Tr.oo 733 0.1z 0.0z 162 4,53 0.a7 2.95
Mend 12 Ensalada o verdura caliente | = C044 Limdr, crudo Z.00 1.00 0.44 0.00 0.0o 0.03 0.13 0.m 0.04
Mend 12 Ensalada o verdura caliente | = C051 Marga comin, cruda 20,00 10.00 .30 0,06 0,00 1.7 1.50 0.05 0.40
Meni 12 = Tubérculos. raices. platanosd = BO53 plétano hartén, madura, cruda 130,00 93,60 123.55 1,03 0,13 28,36 2.81 0,47 3,74
Meni 12 Tubérculos, raices, platanosd = D004 Aceite de girazal E.00 E.00 Sd.00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 499 00 415.70 759.59 34. 49 31.73 80.49 359.50 241 1814 .50
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MENO = T
Menidl Mend 10 Mend M Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE EH[I;(?:E:;\S PH'::TI]EI NA EF:A]SH [iH::' C':“';E::D HI:—::F;D S[DII'II:“::I
Mend 14 Mend 15 Mend 16 Mend 17 Mend 18 ENERGIA Y NUTRIENTES 2 3 2 2 9 2
Mend 13 Mend 2 Mend 20 Mend 3 Mendd i LS A7 465 iy L8 i
Meni S Mend B Mend 7 Meni g Mend 3 TOTAL PESO |Total Peso Total Tuta_il Total Grasa| Total CHO Toral Total Hierro | Total Sodio
BRUTO [GS) | Neto G5 (Calorias GS P“’é‘;‘““ G5 G5 Calcio G5 G5 G5
450,00 355,60 536,37 20,98 24,54 125,594 100,47 4665 397548
* DE ADECUACION 28 847 20,677 25,387 31.027% 9.137% 39.51% 265.23%
MENU o COMPONENTES = CODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] -~ | PESO BRUTD Peso Meto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Mend 13 =l Alimento proteico = B003 Ajo, crudo 3.00 289 4,10 0,13 0.01 0,54 114 0,04 0,54
Mend 13 Alimento proteico -1 0004 Aeceite de girazol 12,00 1=.00 108,00 0,00 12.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Mend 13 Alimento proteico =J00d Huszvo de galling, entero, cruda SE.00 43,50 T3.76 B.2d 5.38 0,15 26,24 0,54 E8.51
Menid 13 Alimento proteico = LO1E Sl 4.00 4.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0.0 155124
Mend 13 Alimento proteico - TO07 Frijol cabecita negra, cruda 40,00 40,00 156,40 8,60 0,568 24,20 32,40 2.28 B.40
Mend 13 - Bebida ! lacteo = CO81 Tomate de Arbol amarillo, crudo S0.00 45,00 27,54 0,82 0,05 B.00 4,50 0,38 0,48
Mend 13 Bebida ! lacteo = k003 Azicar blanco, granulada 8.00 8.00 .76 0,00 0,00 T.94 0,00 0,01 0,00
Mend 13 - Cereales =1 A010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 36,00 137,65 3.79 0.2z 55 5.04 0.45 112
Mend 13 Cereales - BO03 Ajo, crudo 3.00 289 4,10 0,13 0.01 0,54 114 0,04 0,54
Menid 13 Cereales - BO27 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3.80 1.52 0.0% 0.00 0.29 0.31 0.m 0,15
Mend 13 Cereales - BO&0 Pimentdn rojo, crudo E.00 510 1.73 0,05 002 0,32 0.36 0,0z 0,10
Menid 13 Cereales - 000d BAiceite de girasol E.00 E.00 Sd4.00 0,00 E.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Menid 13 Cereales =LOs Sal 2,00 z2.00 0,00 0.00 0,00 000 048 0.0 77562
Mend 13 - Ensalada o verdura caliente - BOS3 Lechuga comin, cruda 25,00 13,75 248 0.1 0,01 0,36 2.89 0,12 0,83
Meni 13 Ensalada o verdura caliente | = E110 Zanahoria, sin cascara, cruda 2500 21.29 3.39 0,15 0.0z 202 2.7 0.09 .44
Menii 13 Ensalada o verdura caliente | =C044 Limén, crudo 200 1.00 0,44 0,00 0.00 003 0,13 0.m 0,04
Mend 13 Ensalada o verdura caliente | = C051 [Mango comdn, cruda 25,00 12.50 3.85 0,05 0.00 214 155 0,06 0,50
Menid 13 Ensalada o verdura caliente | = LOE Sial 2.00 2.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.45 0.m 77962
Mend 13 = Tubérculos, raices, platanosd = B107 “'ucablanca, sin céscara, cruda 120,00 36,00 152 .64 0,86 0.29 35,30 15,36 0,23 13,44
Mend 13 Tubérculos, raices, platanosg = L0175 Sal 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 775,62
Total general 450,00 388,60 83637 20 98 Zd 54 125,94 100 47 4 66 3378 48
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MEN( h 4
Merii 1 Men 10 Meri T Menii 12 Meri 13 R T TR AT TES (1T CALORIAS |PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SO0DI0
i 3 i A ; ENERGIA Y NUTRIENTES | o2V la) (9) (9) (mg) (ma) (mq)
Merd 14 Meri 15 Mend 16 Merud 17 Merl 15
Mer’i 13 Meri 2 Mernl 20 Merid 3 Meril d Y L5 = D M i il
Mend 5 Menii B Mend 7 Mend & Mend 3 TOTAL PESO | Total Peso E:;")"?;s P::;?.:a Total | TotalCHO | Toral Total Total
BRUTO [G3) Neto G5 G5 G5 Grasa G5 GS Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
475,00 35958.95 g22.50 28,26 3027 106 25 130,12 292 2454 S
# DE ADECUACION 28 363 27 847 31.30% 26 175 17,285 24 747 163,645
MENLU o COMPONENTES - CODIGO - NOMBERE DEL ALIMENTO[Ingredientes) - | PESO BRUTO Peso Heto Calorias Proteina Grasa CHO LCalcio Hierra Sodio
= Mend 14 - Alimento proteico = 0oo0g Hoeite de girasal B.00 5,00 Sd.00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 14 Alimento proteico - FOS5 FPallo, pechuga con piel, cruda 30,00 83,70 135,94 17,33 T.70 0,08 9.1 0,53 5273
Meni 14 Alimento proteico - L01S Sal 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0.0m 775,62
Mend 14 = Bebida ! lacteo = CO10 Banano comiin, crudo S0.00 55,00 56,56 0,54 0,06 12,49 d 43 0,50 1,658
Mend 14 Bebida ! lacteo = GO0S Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15.00 Td.85 3,95 3,93 5. 76 141,00 0,08 55,35
Mend 14 Bebida ! lacteo = k003 Azdcar blanco, granulada 8.00 .00 31.76 0,00 0,00 T.94 0,00 0,01 0,00
Mend 14 = Cereales = 8010 Aoz bBlanco, pulido, crudo 56,00 55,00 197,68 3.75 0.2z dd 56 5,04 0,45 1,12
Mend 14 Cereales -1 BO0O9 fio, cruda 3,00 285 410 0,13 0,m 0,84 114 0,04 054
Menid 14 Cereales - BO2T Cebaolla cabezona, cruda 4,00 3.80 152 0.05 0,00 0.23 0.31 0.01 0.5
Mend 14 Cereales = 0004 Aceite de girasal 5,00 5.00 34,00 0.00 5.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Menid 14 Cereales - L0175 Sal 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.01 Tro.62
Mend 14 = Enzalada o verdura caliente = BO03 Aja, crudo 3.00 2,85 4,10 0,13 0.m 0,54 1.4 0.0 0.54
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = BO13 Arveja verde, cocida, sinsal 4,00 4,00 4,50 027 0.m 0,73 0,76 0.06 0.1z
Meni 14 Ensalada o verdura caliente - 5052 Habichuela, cruda 25,00 2230 3.65 0.47 0,00 1.62 3.00 0.23 139
Mend 14 Ensalada o verdura caliente = BOTI Ferejil. cruda 5,00 5.40 2,97 0,16 0,05 0,37 .45 0,36 3.0z
Menid 14 Enszalada o verdura caliente - B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 21.25 3.93 0,15 0.0z 202 5.7d 0.05 .44
Menid 14 Enszalada o verdura caliente = LO1S Sal 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,45 0.01 Tro.62
Mend 14 = Tubé&rculos, raices, platanoso| = BOS3 platare hartdn, madurs, crudo 130,00 93,60 123,55 1,03 013 28,36 281 0.47 3,74
Mend 14 Tubérculos, raices, platanoso| = 0004 Aceite de girasal E.00 E.00 Sd4.00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 473,00 398,95 822,50 28,26 30,27 106,25 190,12 2,92 2454 65




. G Pag. 320 de 325
4~ Alcaldiade Secretaria de

% SOACHA | Educacion

SUACHN

| GRUPO 5 ALMUERZO |
MENC =l 4 = =
. . . . . RECOMENDACIONES DE | CALORIAS | PROTEINA | GHRASA CHO CALCIO HIERRO S0O010
Merni Mend 10 Mernd 11 Merd 12 Merd 13 ENERGIA ' (Kecall iq) ia) ial {mgl {mg) [mgl
Mer 14 Meri 15 Men 16 Meri 17 Merud 13 NUTRIENTES
Meri 13 Mend 2 Mend 20 Meru 5 Merud d = Lt i L4 L s L
Meni 5 Meni B Meni T Meni & Merii 3 TOTAL PESO ;‘;‘;‘ E:;;‘;:.s P'L‘:;?;a Total | TotalCHO | Total Total Total
BRUTO [G5) N Grasa G5 =5 Calcio G5 | Hierro G5 | Sodio G5
eto G5 G5 GS
475,00 457,10 A0 3055 272 53,53 206,47 291 322506
* DE ADECUACION 25 425 30,523 28,045 22 17 18, 77 24 70 | 21501
MENLI -T COMPONENTES - CODIGOD | ~ NOMERE DEL ALIMENTO(Ingredientes] - |PESO BRUTO Peso Neto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Menda 15 = Alimento proteico - BO03 Hijo. crudo 3,00 285 4,10 0,13 0,m 0,584 1,14 0,04 0,54
Menda 15 Alimento proteico s BO27 Cebolla cabezona, cruds 8.00 T.60 3.04 0.1 0.0 0,59 182 0,02 0,30
Mena 15 Alimento proteico = E103 Tomate, crudo 10,00 5.00 1.54 o.ov 0. 0,33 0.7z 0,04 0.45
Mend 15 Alimento proteico = D004 Aceite de girazal 500 5,00 45,00 0,00 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 15 Alimento proteico = FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30,00 126,00 13,26 5.40 015 15,30 0.7z 45,50
Mendi 15 Alimento proteico =L01S Sial 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0.0 77562
Menda 15 - Bebida ! lacteo - CO25 Freza madura, cruda 0,00 5700 25,65 0,46 0,29 4. 73 1,97 0,23 1,14
Menid 15 Bebida ! lacteo = GO0g Leche devaca, entera, enpalvo 15.00 15,00 74,85 335 339 576 141.00 0,05 55,35
Mend 15 Bebida ! lacteo = k005 Azdcar blanco, granulade 500 .00 31,76 0,00 0,00 T.54 0,00 0.m 0,00
Mena 15 - Cereales = A010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 55,00 197,63 375 0,22 dd 56 5.0 0,45 112
Menda 15 Cereales - BOO3 Sijo, crudo 3.00 2.85 4.0 013 0,m 0.54 1,14 0,04 0,54
Mena 15 Cereales 2 BO2Y Cebolla caberona, oruds 4.00 3.80 152 0.0z 0.00 0.z3 0 0.0 0135
Menid 15 Cereales = 0oog HAiceite de qirazal 5,00 .00 54,00 0.0a 5.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Meni 15 Cereales = L01S Sial 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 045 0,0 77562
Mena 15 - Ensalada o verdura caliente| = EOTT Pepinc Cohombro, crudo 25.00 18,75 2,63 0,09 0,0z 0,43 3,38 0,06 0,33
Menda 15 Enszalada o verdura caliente| = B103 Tomate, cruda 25,00 20,00 4. 60 0,15 0.0z 0,82 1,80 0,10 1,20
Mena 15 Ensalada o verdura caliente| 2 B110 Canahoria, sin céscara, cruds 25,00 2125 3.33 0135 0.0z 2,02 5,74 0.03 T.44
Mend 15 Ensalada o verdura caliente| = C0d4 Limdr, crudo .00 100 0,44 0.0a 0,00 0.03 013 0.1 0,04
Mend 15 Enzalada o verdura caliente] = LO1S Sial 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0.m 77562
Mend 15 = Tubérculos, raices, platano] = BOGS Papa, variedad ceroza, sabanera, con cascara, crud 120,00 120,00 96,00 2,64 0,12 20,23 14,40 0,96 T.20
Menda 15 Tubérculos, raices, platano] = D003 Hieite de girasol E.00 B.00 54,00 0,00 E.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Menu 15 Tubérculos, raices, platancd o/ L01S Sal 2,00 2,00 0.00 0,00 0.00 0.00 045 0.01 Ti5.62
Total general 479,00 457 10 T37.20 30,98 27 12 89.99 206 47 291 3225.16
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MENU b4
Mearni 1 Merwi 10 Merni 11 Mend 12 Mearni 13 RECOMENDACIONES DE EA[IE(EE:;‘S PRD[;I]-:INH GF::;SA l:[:l]:l E?:E:D HI[E"IiI;:D S[Dm[:::'
Men 1 Meni 15 Mend 15 Mena 17 Men 15 (A TERE 3 LA E T
Mend 13 Merl 2 Merd 20 Menui 3 Merdd LI08 615 L7 I 268 g 2508
Menid S Merl B Merd T Menui & Meri 3 TOTAL PESO |Total Peso Total P;L‘::__?I!.a Total Grasa| Total CHO Total Total Hierro | Total Sodia
BRUTO [G5) Meto G5 |Calorias G5 G5 G5 Calcio G5 G5
258,00 50,30 g53.91 23,16 30,26 114,65 233,93 352 171601
> DE ADECUACION 29,79 28.73x% 31,292« 28,24 21,27 29,802 114, 4022
MEND T COMPONENTES - CODIGO NOMBRE DEL ALIMENTD(Ingredientes] PESO BBUTO Peso Meto  Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hiemno Sodio
- Mend 16 - Alimento proteico -1 BOO3 fijo, crudo 3,00 2,85 4,10 0,13 0,01 0,54 114 0,04 0,54
Menad 16 Alimento proteico -1 BOZT Cebolla caberona, cruda 8.00 T.60 3.0d 0.1 0,01 0,535 1,82 0,02 0,30
Mendd 16 Alimento proteico -1 BOS2 Habichuesla, cruda 0,00 Sd.00 23,22 113 0,00 3859 21,60 0,54 3.2d
Mendd 16 Alimento proteico - B103 Tomate, crudao 10,00 a8.00 1,584 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 0,458
Meni 16 Alimento proteico = B0 Zanahoria, sin cdscara, cruda 5,00 2.0 Z.40 0.04 0.0 0.45 1.38 0.0z 1.73
Meni 16 Alimento proteico = D004 Aceite de girasol 5,00 5,00 54.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Mend 16 Alimento proteico - FOE5s Follo, pechuga con piel. cruda 30,00 893,70 135,94 17.33 T.70 0,08 9,21 0,59 52,73
Mend 16 - Bebida ! lacteo - COE1 Mara de Castilla E0.00 Ed.00 33,96 0,54 0,05 T.A8 22,65 0,32 0,54
Menad 16 Bebida ! lacteo -1 G005 | eche de vaca, entera, en poluo 15,00 15,00 Td .85 3,95 395 576 144,00 0,058 E5.35
Mendd 16 Bebida ! lacteo - K003 Aricar blanco, granulada a8.00 a8.00 31.76 0,00 0,00 T.594 0,00 0,01 0,00
Mendd 16 - Cereales = 4010 Aoz blanco, pulido, cruda BE.00 BE.00 137 .63 3.75 0.2z dd 56 5.04 0,45 112
Mend 16 Cereales = BO03 Ao, crudo 3.00 £.85 4.10 013 0.m 0.84 114 0.04 0.54
Mend 16 Cereales - BO=T Cebolla cabezona, cruda 4,00 3.80 1.52 0.05 0.00 0.29 0.3 0.m 0,12
Mend 16 Cereales - B0dg Espinaca, cruda 5,00 3.60 1.22 0,10 0.0 0,14 4.43 0,03 2,38
Mend 16 Cereales - 0004 fHceite de girasol 5,00 5,00 Sd.00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mend 16 Cereales - LO1S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 043 0,01 TTE.E2
Menad 16 - Ensalada o verdura caliente| = BO27 Cebolla caberona, cruda 25.00 23,75 3,50 0,33 0.0z 1,83 5.70 0,07 0,95
Mendd 16 Ensalada o verdura caliente] = B135 Bemolacha, sincdscara, cruda 25,00 20,00 10,60 0,28 0.0z 2,06 3.20 0,16 14,20
Mendd 16 Ensalada o verdura caliente| = B110 Fanahoria,sin ciscara, cruda 25.00 21,25 9,95 0,15 0.0z 2.0z 574 0,09 T.dd
Mend 16 Ensalada o verdura caliente| = COd44 Limdn, crudo Z.00 1.00 0.44 0.00 .00 0.03 0.13 0.m 0.04
Mend 16 Ensalada o verdura caliente| = LO1S Sial 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.45 0.m TTo.E
Meni 16 = Tubérculos. raices, platanod = B032 Platano hartén, verde, crudo 130,00 g5.40 146,74 1.06 0,15 34,74 T.oT 0,35 2298
Meni 16 Tubérculos, raices, platanod = D004 fHceite de girasol 5,00 5,00 Sd.00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 558_ 00 48030 86391 2916 3026 114 65 233,93 3,52 171601
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GRUPD 5 ALMUERZD

MEN( *
Mend Mend 10 Menid 11 Mend 12 Mend 13 RECOMENDACIONES DE Cﬁ[lkgg:iﬁﬁ PHD[;I]EINA' GF::]SA' C[:I]j C?'t;:]"] HI[E“?;D SEHE:F
Meni 14 Menii 15 Merii 16 Meni 17 Meni 16 ERERGIRLGHETBIERIES
Mend 13 Mend 2 Mend 20 Meni 3 Meni 4 2208 2625 T 465 L Ll 2
Meni s Mend G Mend 7 Menui & Meni 3 TOTAL PESO |Total Peso Total PI.L‘::_'?I!IE Total Grasa| Total CHO Total Total Hierro | Total Sodio
BRUTO [G5] Meto G5 |Calorias G5 G5 G5 Calcio G5
524,00 421,35 ar0.2T 2154 3023 121,07 dd. 75 5,35 3133, 78
*% DE ADECUACION 30,01 21227 31,333 29 81 T 663 45 562 213,325
MENU T COMPONENTES 7 CODIGO NOMBRE DEL ALIMENTO(Ingredientes] PESO BREUTO Peso Meto  Calorias Proteina Grasa CHO LCalcio Hierro Sodio
= Mend 17 = Alimento proteico = BO03 Ajo, crudo 3.00 285 4,10 0,13 0.m 0,534 1.14 0.04 0.24
Mend 17 Alimento proteico = BOZT Cebolla cabezona, cruda 15,00 1710 B.54 0.24 0.0z 132 4,10 0.05 0.55
Mend 17 Alimento proteico = B103 Tomate, crudao 15,00 14.40 33 0,13 0.m 0,23 130 0.a7 0.36
Mend 17 Alimento proteico = Do0dg Aceite de girasaol 12,00 1200 103,00 0.00 12.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Mend 17 Alimento proteico =.J00g Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 43.50 T3.76 6.2 52.35 0.5 6.2 0.54 53,81
Mend 17 Alimento proteico LS Sal 4,00 4.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.36 0.0 1551.24
Mend 17 Alimento proteico = TOZE Lentaja comun, cruda 40,00 40.00 154,30 3.24 0.36 24,40 Z0.40 268 10,50
Mend 17 - Bebida ! lacteo - cove Pitia, cruda din.ao 44,00 20 64 0.26 0.04 546 .04 0.22 132
Mend 17 Bebida ! lacteo - k003 Axvicar blanco, granulado 8.00 8,00 31,76 0,00 0,00 T.94 0,00 0,01 000
Mend 17 - Cereales = 8010 Arroz blanco, pulido, crudo 56,00 56,00 197 65 3.75 022 dd 56 5.0 0,45 1,12
Menda 17 Cereales -1 BO03 Do, crudo 3.00 2,85 410 013 0, 0, & 1,14 0,04 054
Mend 17 Cereales - BOZT Cebolla cabezona, cruda d 00 3.80 1,52 0,05 0,00 0,23 091 0,01 0,15
Mend 17 Cereales - Qoo fAceite de girasol B.00 B.00 5,00 0,00 B.00 0,00 0,00 0,00 000
Menda 17 Cereales = LO1s Sal z2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,438 o.m T7o.62
Mend 17 - Ensalada o verdura caliente| = BO53 | echuga comiin, cruds 25,00 13,75 2.4 0.1 0,01 0,36 2.83 0,12 0,83
Mend 17 Ensalada o verdura caliente] = B110 Fanahoria, sin cascara, cruda 25,00 21,25 9,93 0,15 0.0z 2.02 5. 7d 0,03 T.dd
Mend 17 Ensalada o verdura caliente] = Cld4 Limdn, crudo 2.00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,03 0,13 0,01 0,0
Mend 17 Ensalada o verdura caliente| = C054 [Manzana comin cruda 25,00 21,25 15,30 0,06 0,04 3.51 3,40 0,06 043
Mend 17 Ensalada o verdura caliente] = LOIS Sal 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,01 T75.62
Mend 17 = Tubéreulos, raices. platanod = B053 plétano hartdn, maduro, crudo 130,00 55,60 123,55 1,03 0,15 28,36 281 0,47 3.74
Menid 17 Tubérculos_ raices, plitanod = 0004 fceite de qirasol E.00 E.00 Sd.00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total general 524 00 421 35 87027 2154 30,23 121,01 84 25 538 3193.78
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MENC h
Mendi 1 Merd 10 Merwi 11 Mearni 12 Merni 13 RECOMENDACIONES DE CH[IREE:;\S PFII:I[;I]EINH GF::;SH [i:;:' C?:E]ID HIF“?:;D SEHI::]D
Meni i Meni 15 Men 16 Mend 17 Mend 16 EREEEEA R BIERLES
Menud 13 Merd 2 Mend 20 Merd 3 Menid 4 SR 25 2.7 i HEF e 2568
Menui S Meri 6 Mend 7 Merd 8 MMenid 3 TOTAL PESO | Total Peso Total Pr.::.::;?l!ia Total Grasa| Total CHO Total Total Hierro | Total Sodic
BRUTO [G5] MNeto G5 |Calorias G5 G5 G5 Calcio G5 G5
B77.00 417,05 3353 30,60 25,38 93.35 153,51 237 249132
> DE ADECUACION 25,50 30,152 26,863 23,142 17,572 25 20 166 1322
MEND T COMPONENTES - CODIGO = NOMBRE DEL ALIMENTO[Ingredientes] = | PESO BEUTO Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
- Mend 18 = Alimento proteico = 400 Almiddn de maiz, cruda 5,00 5,00 158,50 0,02 0,01 4 57 0,10 0,03 0,45
Mend 18 Alimento proteico -1 BO03 Ao, crudo 3.00 2.85 d4.10 0,13 0,01 0,54 1,14 0,04 0,54
Mend 18 Alimento proteico - COB2 Maranjs, cruda 2.00 1,20 0,49 0,01 0,00 01 0,40 0.0z 0.0z
Mend 18 Alimento proteico - 0004 Aceite de girasal E.00 E.00 Sd.00 0,00 B.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menda 18 Alimento proteico = FOh Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30.00 126,00 13.26 2.40 0,13 15,350 0.72 45,50
Mend 18 Alimento proteico - LO1S Sal 200 200 0,00 0,00 0.00 0.00 0.4 0. L0
Mend 18 - Bebida { lacteo = C021 Curuba, cruda 80,00 40,00 15,20 0,24 0,04 3.40 2,80 0,40 34,00
Mend 18 Bebida ! lacteo - G003 Leche de vaca, entera, enpoluo 15,00 15.00 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 B5,35
Mend 18 Bebida ! lacteo B AN Azicar blanco, granulado g.00 g.00 31,76 0,00 0,00 T.94 0,00 0,01 0,00
Mend 18 - Bebida lAgua - S0 Bgus 200,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Mend 18 - Cereales = 4010 Arroz blanco, pulido. cruda 55,00 55,00 137,65 3.75 0,22 dd 86 5.04 0,45 112
Menid 18 Cereales - EO03 Ao, erudo 3.00 289 4,10 0.13 0.m 0.34 114 0.04 0.54
Mend 18 Cereales - BOZT Cebolla cabezona, cruda 4,00 3.80 152 0,05 0.00 0.23 031 0. 0.5
Mend 18 Cereales - BOg0 Pimentdn rojo, crudo 5.00 2,10 1.3 0,05 0.0z 0,32 0,36 0.0z 0.0
Mend 18 Cereales = 0004 Aoeite de girasal 6,00 6,00 Sdq.,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mena 18 Cereales - LO1S Sal 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 001 Ti5E2
Mend 18 -1Ensalada o verdura caliente| = BOSO Pimentdn rojo. crudo g.00 B.50 2,38 0,07 0.0z 0,43 0,48 0,03 0,14
Mend 18 Ensalada o verdura caliente| = BOS1 Pimentdn verde. crudo g.00 E.40 1,73 0,06 0,01 0,31 0,70 0,03 013
Mend 18 Ensalada o verdura caliente| = B110 Fanahoria, sincdscara, cruda 23,00 15,55 915 0,14 0.0z 1,56 5,78 0,05 5,54
Menid 18 Ensalada o verdura caliente| = C051 [Mango comun, crudo £3.00 .50 3.03 .07 0.0a 137 173 0.06 0.46
Menda 18 = Tubérculos. raices. plataneo{ = BOGS Paps, variedad cerosa, sabanera, con cascars, oruds 120,00 120,00 36.00 2.64 0,12 20,28 14.40 0.36 .20
Menda 18 Tubérculos, raices, platane{ = D015 [Manteguilla 5.00 5.00 3T 0,04 4.1 0.00 1.0 0. 13
Mend 18 Tubérculos, raices, platano] = LO1S Sial 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 001 77562
Total general 677 00 417 05 ¥39.59 30,60 25,98 93,95 193.31 297 249192
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MENO :
Meni 1 Mendd 10 Meni 11 Meni 12 Meni 13 HECDHEND#CIDNES OE C.H.[l;(l:(l“-l;ili-]ﬁs PHD[;I]EEHA EH[':']SA E[::;J c':_t;:]"] HI[I-:I:::]'D SEI‘IE:::;J
Plen 14 len 15 Meni 18 Meni 17 Meni 12 ENERGIA ¥ NUTHRIENTES
MWlenil 19 Mleni 2 Iend 20 Ienil 3 Ienil 4 o /i LS FEF i LA L i/
Meni § Mend & Meni 7 Meni & Meni 9 TOTAL PESD :,'::: EI;"?;S P'TD':::H Total |TotalCHO | Total Total Total
BRUTO [G5) Neto G G5 P Grasa G% Gh Caleio G% | Hierro G5 | Sodio G5
542,00 467 60 J44.44 33,70 2,00 138,58 102,30 50 FH6E,03
= DE ADECUACION 32,57~ 33,21 26,88 34,13 9,30 55,105 264, 405

MENU T COMPONENTES - cODIGD__ - NOMERE DEL ALIMENTO[Ingredientes] - [PESD BRUTO Feso Neto Calorias FProteina Grasa CHO Caleio Hierro Sodio
+ Meni 13 » Alimento proteico = BO0g Ajo crudo E00 5,70 a2 027 0,0z 1,67 2,28 0,07 1,08
Menii 19 Alimento proteico = BO27 Cebolla cabezona cruda 18,00 17,10 E24 0,24 0,0z 1,32 4,10 0,08 0,68
Menii 19 Alimento proteico = BO20 Pimentan rojo, crudo E00 5,10 1,74 0,05 0,0z 032 0,36 0,0z 0,0
Meni 19 Alimento proteico 2 B0t Fimentan verde crudo E,00 4,20 1234 0,04 0,00 0,24 053 0,02 0,14
Menil 13 Alimento proteico 2 B0 Tomate crudo 12,00 14,40 33 0,13 0,01 0,53 130 0,07 0,36
Menii 13 Alimento proteico = 04 Aceite de girasol 12,00 12,00 108,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 19 Alimento proteico = F099 Fles carne magra ciuda 40,00 40,00 126,10 19,62 513 0,00 5,40 24z 45,90
Menii 19 Alimento proteico = LS Sal 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,m 661,24
Meni 19 Alimento proteico = TO19 Garbanzo crudo 40,00 40,00 167,20 798 220 2352 42,00 2,56 12,00
Menii 19 » Bebida ! lacteo 2 051 Ilango comin, crudo 22,00 1,00 8,69 0,.0v 0,00 188 165 0,08 044
Menii 13 Bebida ! lacteo o k003 Aziicar blanco, granulado 22,00 22,00 v 0,00 0,00 2186 0,00 0,0z 0,00
Menii 13 s Cereales = A0 Arroz blanco, pulido, crudo BE,00 GE,00 197,62 3,758 02z 44 86 5,04 0,45 1,12
Menii 19 Cereales 2 BO0g Ao crudo 3,00 2,85 410 0,13 0,m 024 1,14 0,04 0,54
Menii 19 Cereales 2 BO2T Cebolla cabezona cruda 4,00 3,80 152 0,05 0,00 0,249 0,91 0,m 0,15
Meni 19 Cereales = B0 Zanahoria, Sin céscara, cruda E00 5,10 240 0,04 0,m 0,43 138 0,0z 1,74
Menii 13 Cereales = Cio04 Aceite de girasol E.00 E,00 54,00 0,00 E.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 13 Cereales 2 LS Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,m TTRE2
Menii 19 » Ensalada o verdura caliente | = BO53 Lechuga comin, cruda 25,00 13,76 248 0,1 0,m 0,36 289 012 083
Menii 19 Ensalada o verdura caliente | = B102 Tomate crudo 20,00 16,00 3,58 0,14 0,0z 0,EE 144 0,02 0,98
Meni 19 Ensalada o verdura caliente | = E110 Zanahoria, sin ciscara cruda 25,00 21,25 4,94 0,15 0,0z 2,02 5,74 0,049 744
Meni 19 Ensalada o verdura caliente | = CO044 Liman, cruda 200 100 0,44 0,00 0,00 0,03 0,13 0,01 0,04
Menii 13 Enzalada o verdura caliente | = CO72 Fifia,_cruda 25,00 13,75 T 0,08 0,m 1,1 2,20 0,07 0,4
Menii 13 Ensalada o verdura caliente | = LO{S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,m TTHE2
Menii 19 « Tubérculos, raices, platanod = B107 Yuca blancs, zin cascars, cruda 120,00 96,00 152,64 0,86 0,29 35,90 15,36 0,29 13,44
Menii 19 Tubérculos, raices, platanog o L01S Sal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 T7RE2
Total general 42 00 467 60 q44 44 33 70 26 00 138 58 102 30 6 50 J966 03
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GRUPD 5 ALMUERZD

MENO T
Iend 1 Meni 10 Iend 11 Meni 12 Meni 12 HECDF!ENDH.C'D"ES DE CA(I:::::]AS PHD(;I;INA EF::]SA E;:;J C.[ﬁ.rt;:]lﬂ HI[E:Q?D 53:;':::
Ilenid 14 Meni 15 Ilenid 16 Meni 17 Meni 12 ENERGIA ¥ NUTRIENTES
Menil 13 Meni 2 Meni 20 Meni 3 Meni 4 S LS P i 18 i1 Eiez s/
Mlend & Mend & Mlend 7 Mend & Mlend 3 TOTAL PESO |Total Peso Total Total Total Grasa | Total CHO Total Total Hierro | Total Sodic
BRUTO [G5]) Neto G5 | Calorias G5 | Proteina G5 G5 G5 Calcio G5 GS GS
521,00 394,65 25282 2946 30,29 12,50 184,07 2,98 2468.66
* DE ADECUACION 239,40 239,03 31,943 2T, 1 17,193« 25,24 164 583
MENU T COMPONENTES = CODIGD NOMERE DEL ALIMENTO[Ingredientes) - | PESO BRUTO  Peso Neto Calorias Proteina Grasa CHO Calcio Hierro Sodio
= Menil 20 = Alimento proteico o BO03 Ajo, crudo 2,00 2,858 410 01z 0,01 0,84 114 0,04 0,54
Menil 20 Alimento proteico o BOZT Cebolla cabezona, cruda &,00 7,50 3,04 o1 0,01 0,59 18z 0,0z 0,20
Menil 20 Alimento proteico o BO&0 Fimentdn rajo, cruda E00 5,10 174 0,08 0,02 0,32 0,38 0,0z 0,10
Menil 20 Alimento proteico = B103 Tomate, crudo 10,00 8,00 134 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 043
Meni 20 Alimento proteico =« o4 HAizeite de girasol E,00 E00 54,00 0,00 E,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meni 20 Alimento proteico = Foll Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50,00 126,00 19,26 5,40 01z 15,30 0,72 48,30
Menil 20 Alimento proteico 2 K033 Panela 4,00 8,00 32,78 0,05 0,01 212 3,78 0,44 351
Menil 20 Alimento proteico s LS Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,01 TR E2
Menil 20 « Bebida ! lacteo o CO5E Maracuys, cruda 20,00 26,60 15,26 0.2s 01z kAR 2,30 044 1,54
Meni 20 Bebida ! lacteo o G00g Leche de waca entera, en paoluo 15,00 15,00 7485 3,95 3,99 5,76 4,00 00s 55,35
Meni 20 Bebida ! lacteo o K003 Azicar blanco, _granulada a0 2,00 i 0,00 0,00 7.94 0,00 0,01 0,00
Meni 20 s Cereales = A0 Arroz blanco, pulido, crudo 86,00 86,00 197,62 378 0.2z 44,86 5,04 045 112
Meni 20 Cereales = 2013 oo, crudo 18,00 210 3256 0,249 2,08 1,02 057 o 146
Menil 20 Cereales - D004 Lceite de girasal 6,00 E.00 54,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 20 Cereales o K003 A.zicar blanco, granulado 200 200 7.94 0,00 0,00 143 0,00 0,00 0,00
Menii 20 Cereales 2 LS Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 TTHE2
Menii 20 2 Ensalada o verdura caliente | = B053 | echuga comin, cruda 20,00 1,00 148 0,09 0,0 0,29 23 0,10 0,56
Menii 20 Ensalada o verdura caliente | = B103 Tomate, crudo 20,00 16,00 368 0,14 0,02 0,56 144 0,03 0,96
Menil 20 Ensalada o verdura caliente | = B0 Zanaharia, zin chzoara, eruda 20,00 17,00 .93 01z 0,02 162 459 0,07 5,95
Menil 20 Ensalada o verdura caliente | o C044 Limén, cruda 2,00 1,00 0,44 0,00 0,00 0,09 0,13 0,0 0,04
Menil 20 « Tubéreulos, raices, plitanod = E092 Flitano hartdn, verde, crudo 130,00 25,40 148,74 105 0,13 4,74 707 0,35 2,98
Menil 20 Tubérculos, raices, plitanod o D004 Licgite de girazal 00 ] 54,00 0,00 E,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menii 20 Tubérculos, raices, platanog = L015 Sal 200 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,01 TR E2
| Total aeneral 52100 394,65 5252 29,46 3089 112.50 18907 2.9% 2468 66




