PRONOSTICO

MODELO METODOLOGICO PARA EL ANALISIS DE COMPETENCIAS

|realizarse los dias 13 al 17 de Agosto del 2026.

UGA
NOMBRE DEL ENTRENADOR TOR SALAMANCA ECHEVERRIA
NestoR EChEVE LIGA DE NATACION DE CASANARE
DEPORTE NATACION FECHA EVENTO I DESDE 13 DE AGOSTO 2028 HASTA I 17 DE AGOSTO 2026
NOMBRE EVENTO XXVI TORNEO INTERNACIONAL INTERCLUBLES "DELFIN DE ORO" 2026
TIPO DE COMPETENCIA FUNDAMENTAL (GENERO: FEM/ MASC I CIUDAD I CALI I DEPARTAMENTO [ VALLE DEL CAUCA I DEPCRTISTAS CONVOCADOS I 3
» OBJETIVOS ESPECIFICOS
OBJETIVO GENERAL
TECNICOS “TACTICOS FISICOs PSICOLOGICOS '_ PARTICPO EN ENVENTOS PREPARATORIOS
Continuar el proceso competitvo de la Liga | 1. mejorar la eficiencia y presicion de 1. Ejecutar estrategias de carrera por 1. y elevar la 1. la la la S, avalado por la
de natacion de y el tecnicos un prueba ya establesidas. aerobica y anaerobica lactica VO2 i la de la presion vilavicencic meta copa llanera resultados 5 medallas
de los de en Max y fuerza especifica. competitiva . de oro por en
fortaleciendo los ambitos tecnico,tacticos, 2. Distribucion de ritmo en 400 - 800- % tomeo intemacional ciga lucia de angulo mas de 1400
fisco y psicologico mediante el proceso de 2. Optimizar geslos tecnicos y garantizar que |1500 mt, manejo de parcialesen 100y |2 y mejorar su 2. trabajar en el control emosional y la resdencia ante |deportistas de 5 paises cbtuvieron mecalla de bronce
y los L se ejecuten con la maxima 200 mt y timing de ataque en finales. de recuperacion para soportar la situaciones adversas, con el fin de identificar cada deportista, se desarroliaron jomnadas de
que mejore el ntmo de competencia y eficacia resultado del entrenamiento lexigencia de las pruebas . factores que favorecen o devilitan su tecnica, aercbica y
jconsolice y mejore las marcas de los ya ico en sus indivi 3. imizar el imi en cada for
de a juegos estapa de la prueba. 3. aegurar y mantener su nivel de 3. izar que se los en de los deportistas de la Liga de Natacion de
2027 una |3. Reducir el arastre y mejorar la efeciencia rendimiento durante todas la un mental optimo para competir y rendir al Casanare.
|oreparacion estructurada y acorde a las |propuisiva disminuyendo el tiempo en sus compelencia. maximo nivel.
{exgencias oel certamen. |pruebas especificas.
FECHA DE UBICACICN
N NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD NACIMIENTO EDAD MODALIDAD CATEGORIA MARCA MINIMA ANTERIOR PRONCSTICO
1_{Martm Perez Ovalle 1.222.113.742 1512/2012 13 FONDO 1.500 Mt-L JUVENIL A 192675 3 PUESTO 2PUESTO
| 2 lLaura Manana Garcia Montoya 1.053.448 647 16/10/2013 INFANTIL B 25675 3 PUESTO 2PUESTO
3 T% 1.123.446 802 4/05/2016 INFANTIL A 347 4 PUESTO 3 PUESTO )
\ W@?g TS . MG-M"L
" NESTOR SALAMANCA EOMEVERRIA ~— JONATHAN GARCIA DAZA
ENTRENADOR DEPARTAMENTAL METODOLOGO - APOYO METODOLOGO INDERCAS
INOTA: Los ala Casanare fueron escogidos por mérito deportivo, teniendo en cuenta su pr y L con cada una de las concentraciones,
il y cniterios de por el cuerpo técnico, superando las pruebas técnicas, tacticas, fisicas y dil progr dentro del
TORNEO INTERNACIONAL INTERCLUBES "DELFIN DE ORO" CONVOCADO POR EL CLUB DELFINES DEL VALLE, AVALADA SU REALIZACION POR LA FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION SEGUN COMUNICADO EMITIDO
CARACTER DEL EVENTO EL 25 DE MARZO DE 2026, Y QUE CUENTA CON AVAL DE RANKING NACIONAL ESTABLECIDO POR LA FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION, en las piscinas Hernando Botero O Byma, ubicadas en la ciudad de Cali, a

1. Segin reglamento establecido por el club Delfines del Valle, PARA LA REALIZACION DEL XXVI Torneo Intemacional de Interciubes "DELFIN DE ORO", en su numeral 7. estabiece CATEGORIAS, asi mismo, en consideraciones para
tener en cuenta en su numeral 9,8. Marcas Minimas.
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3. El evenlo se encuentra incluido dentro del Plan de Accion 2026 de la Liga de Natacion de Casanare y hace parie del

(o para la vigencia deportiva.

4. Bayo la resolucion No. 0015 del 22 de junio del 2026. la Liga de Natacion de casanare de Casanare, "Designa la
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