INST MPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE BARBOSA

NIT 811006833-8
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2026-00431

Usuzrio Pago:
CHENAQ

404

|
IR T T = 16-06- : |
= BARBOSA= Fecha de Pago: 16-06-2026 Estado: PAGADO }
PAGADO A: HENAO YEPES EMANUEL ,Id: 1007417919 |
DESCRIPCION:  PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE DEPORTES Y |
RECREACION DE BARBOSA ANTIOQUIA “INDER BARBOSA”, PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS i
DE ACTIVIDAD FiSICA Y SUS TENDENCIAS, EN EL CORREG]MIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE ‘
BARBOSA. 1
Otros: SE EFECTUA PAGO DE CUENTA DE COBRO #5 CORRESPONDIENTE A CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS DE_/-\_P_OYO A LA GESTION EN I‘:jL INSTITUTO DE_DEPOF{TI_E_S_Y_R:ECREAC[ON DE BAREQ_SA I
Tipo Pago Doc. Ref. : CUENTA DE COBRO #5 Acta Parcial #:5 '
PGNOR . i
Vir Bruto: 507,500.00 Vir Deducc.: 34,002.00 VIr Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 473,498.00 l
DETALLE DE LOS BANCOS 1
Banco Nro, Cuenta Nro. Cheque Beneficiario Valor |
7 BANCOLOMBIA 65100000984  TRANSF HENAOQ YEPES EMANUEL ,id; 1007417! $473,498.00
Total: - $473,498.00 {
DETALLE DE I_.AS DEDUCCIONES
Descripcién |[ Vir.Base |[ Valor Descripcién || Vir.Base |[ Valor
804 DEUC ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY| [ 4 $507,500]| $20,300| 305 DEDUC ESTAMPILLAPRO CULTURA2Y[ 2| $507,500)] $10,159
520 RETEICA (7 X MIL) |[ 07 $507,500| $3,552
TOTAL Deducibles: $34,002.00 TOTAL no Deducibles: $0.00

T

C&\a\ﬂ\@x jt\@clﬁ'

i JULIO ARGEMIRO ZULUAGA MARIN CATALINA HENAQO HENAO |
GERENTE TECNICA ADMINISTRATIVA
BENEFICIARIO
"INDER BARBOSA" —

Direccion: CALLE 20 19 24 Teléfono: 406 54 73 Fax; Nit: 811006833-8 Correo Electrénico: inderbarbosa@hotmail.com






INST MPAL DE DEPORTE Y RECREAdION DE BARBOSA

=

tsuario Ordend |
CHENAD |
1

DESCRIPCION:PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE
BARBOSA ANTIOQUIA “INDER BARBOSA". PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y

SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE BARBOSA.

) NIT 811006833-8 ‘
imEen ORDEN DE PAGO NUMERO : 2026-404 Fecha/Estado
H R B S Fay ' i
=[ARBOSA= Comprobante:  08:09.CONTRATO SERVICIOS PROFESIONAL-TECNICOS 10/06/2026 ORDENAI ‘
TIPO PAGO:  Pago Parcial Contratacion CONTRATO: Co0.007 i
PAGADO A: HENAO YEPES EMANUEL ,Id: 100741791S% i

|
|

Doc. Ref. : CUENTA DE COBRO #5 Acta Parcial #:5

Vir Bruto:  507,500.00

Vir Deducc.: 34,002.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 473,498.00 —
aan T & REGISTRO PRESUPUESTAL B
cDP CRP Fondo Depen. | [ Codigo | Descripcién | VinxCédigo | |
8 ] 8 123.1.18 01 | 2.3.2.02.02.009.6.03:Promotores de Deporte y Activ. Fisica T.Prodeporte : $507,500.06| i
TOTAL: $507,500.00
DETALLE DE LAS DEDUCCIONES |
Descripcidn | VirBase || Valor [ Descripcién || VirBase |[ Vvalor | !
804 DEUC ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY] | 4 $507,500 $20,300] 206 DEDUC ESTAMPILLAPRO CULTURAZY| 2 || $507,500 510,150 |
20 RETEICA (7 X MIL) |[ 07 $507,500 $3,552 ) |
TOTAL Deducibles: $34.,002.00 TOTAL nio Deducibles: $0.00
DETALLE DE CUENTAS CONTABLE
[ Cédigo i Descripcién || Valor Debito || Valor Crédito ]
24072202 ESTAMPILLA PRO ANCIANO 20,300.00 ~
24072204 ESTAMPILLA PROCULTURA 10.150.00
244085 RETEICA 3,652.00
240102 PROYECTOS DE INVERSION 473,498.00
5505053302 PROMOTORES DE DEPORTE RECREACION ¥ AGT FiSH 507,500.00
507,500.00 507,500.0C
_ Calee Yaco.
C JULIO ARGEMIRO ZULUAGA MARIN _ = CATALINA HENAG HENAG ]

GERENTE

"INDER BARBUSA!

Direccion: CALLE 20 19 24 Teléfono: 406 54 73 Fax: Ni*: 811008833-5 Corieo Elect

- TECNICAADMINISTRATIVA

cirdnico: inderbareosa@notmail.com



JULIO ARGEMIRO ZULUAGA MARIN [ CATALINA HENAO HENAO

GERENTE . ' TECNICAADMINISTRATIVA

"INDER BARBOSA"

Direccién: CALLE 20 19 24 Teléfono. 406 54 73 Fax: Nit: 811006833-8 Correo Electrénico: inderbarbosa@hotmail.com



INFORME SUPERVISION PARCIAL # 5 DEL CONTRATO 007 DE 2026

Dartioss

=BARBOSA= Con el objeto de informar el avance realizado en la ejecucién del contrato 007 de 2026, se presenta
el Informe parcial de Supervision del contrato de la referencia, con fundamento en la Ley 80 de 1993,

Ley 1150 de 2007, Ley 1474 de 2011, Decreto 1082 de 2015, y demas normas que regulan la
materia, mediante los siguientes componentes:

DATOS GENERALES

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL
INFORME 01 05 2026 A 31 05 2026
&Se reporta algin desempefio sl NO | g
deficiente o a mejorar?
A TECNICA FINANCIERO i
PORCENTAJE DE EJECUCION 59.27% 56.18%
1. Datos del supervisor/interventor
NOMERE DEL SUPERVISOR Julio Argemiro Zuluaga Marin .
DEPENDENCIA INDER Barbosa
CARGO GERENTE _
LOCALIDAD Barbosa
APQYO A LA SUPERVISION N/A
2. Datos del contrato supervisado e intervenido
NUMERO DE CONTRATO Y FECHA DE 007 20/01/2026 |
CONTRATO |
NUMERO CERTIFICADO PRESUPUESTAL
Y FECHA 8 20/01/2026
NUMERO REGISTRO PRESUPUESTAL Y 8 20/01/2026
FECHA
NUMERO POLIZA Y FECHA N/A
FECHA APROBACION DE POLIZAS N/A
CONTRATISTA EMANUEL HENAQO YEPES
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT 1.007.417.919
PROYECTO Fortalecimiento del deporte v la actividad fisica
VALOR DIECISE!S MILLONES CUATROCIENTOS
CUARENTA Y TRES MIL PESOS ($16.443.000) IVA
INCLUIDO |
PLAZO i CINCO (05) MESES Y DOCE (12) DIAS, contados = |
| partir de la suscripcion del acta de inicie, previo lienc
' de los requisitas legales, sin que en todo caso supere |
ia presente vigencia 2026. 0
FECHA ACTA DE INICIO : 20/G1/2026 _|
EEE!—CI:A‘\J LI_EI_I;I&!I_I\:)ACION PROYECTADA 30/06/2026 |
ADICION N/A |
PRORROGA N/A !
SUSPENSION 2C/04/2028 |

OBJETO DEL CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestién en el Instituto de Depertes y Recraacién de Barbosa
Antioquia “INDER BARBOSA”, para desarrollar ios programas de actividad fisica y sus tendencias, en
el corregimiento del hatillo del municipio de Barbosa.

1. INFORME TECNICO DEL CONTRATO:
» Seguimiento al cumplimiento parcial del objeto v alcance de! contrate: Prestacion de

-

servicios de apoyo a la gestién en el Instituto de Deportes y Racreacién de Barbosa Antioquia

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 8110068323 3. BARBOSA - ANTIOQUIA
Calle 20 N°® 19-24 / Tel 406 5473
inder@barbosa.gov.co




INFORME SUPERVISION PARCIAL. # 5 DEL CONTRATO 007 DE 2026

R | |
+-BARBOSA== "INDER BARBOSA”, para desarrollar los programas de actividad fisica y sus tendencias, en el
corregimiento del hatillo del municipio de Barbosa’, para desarrollar los programas de actividad

fisica y sus tendencias, en el corregimiento del hatillo del municipio de Barbosa.

__ALCALDIA

Barbosa « .'\niin)rma

Durante el mes de MA‘_(O el contratista realizo las diferentes acciones de su contrato, desarrollando
actividades como: entrenamiento fisico y clases grupales a los usuarios del centro de promocién de
la salud (gimnasio) el contratista fue asignado a realizar clases de adulto mayor los jueves y viernes,
en la vereda monteloro y en la vereda la herradura, y también fue requerido a realizar otra clase
aparte a un grupo de adulto mayor en la vereda tablazo hatillo el dia 29/05/2026

Las _partes han convenido, de comin acuerdo, suspender el contrato de prestacion de servicios de
apoyo ala gestion por la causal de caso fortuito, toda vez que el contratista, EMANUEL HENAO
YEPES, se encuentra incapacitado a partir del dia 20 de abril de 2026 y, de manera inicial, hasta el
4 de mayo de 2026, con alta probabilidad de que dicha incapacidad sea prorrogada, debido a las
lesiones derivadas de un accidente de transito.

o Seguimiento al cumplimiento parcial de los requerimientos y especificaciones técnicas
establecidas: N/A

e ~Seguimiento al cumplimiento de las obligaciones del contratista y del contratante
establecidas en el contrato. ‘

Obligaciones de la Contratista

1. Atender, orientar, planear y dirigir los procesos de entrenamiento fisico de los
usuarios del centro de promocién de la salud - gimnasio ubicado en el corregimiento

Hatillo.
L Fortalecer, coordinar y ejecutar los procesos de actividad fisica como entrenamiento

funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fitness, fitness tono, rehabilitacion,
, taebo, reduccion de tejido graso en la aldea el corregimiento del hatillo.

3 Implementar estrategias de masificacion y promocién de procesos de actividad fisica

‘ como entrenamiento funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fithess, Fitness
tono, rehabilitacién, taebo, reduccién de tejido graso.

4, Apoyar en las acciones de conservacién y adecuacién en maquinas, elementos
deportivos y material en el gimnasio Hatillo y velar por las condiciones de salubridad

- de los espacios para la prestacion del servicio

5. Asistir oportuna y puntualmente a las reuniones y convocatorias realizadas por el
instituto a traves de su supervisor, como estrategia para la coordinacion y planeacién
de las metas de la entidad

6. Apoyar en la ejecucion de eventos misionales programados por el Inder que aporten
al cumplimiento del objeto y las metas propuestas en el Plan de Desarrollo Municipal.
7. Diligenciar y actualizar el registro documental de bases de datos institucionales de

los usuarios beneficiarios de los programas desarrollados y hacer entrega de estos
periodicamente en los tiempos estipulados.
8. Las demas que el INDER lo requiera,

Las demas que el INDER lo requiera.

Obligaciones Generales de la Entidad Estatal contratante: Se han cumplido de manera
adecuada.

a. Ejercer el respectivo control en el cumplimiento del objeto del contrato y expedir el recibo de
cumplimiento a satisfaccion.
b. Pagar el valor del contrato de acuerdo con los términos establecidos.

¢. Suministrar al Contratista todos aquellos documentos, informacién e insumos que requiera
para el desarrollo de la actividad encomendada.

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8, BARBOSA - ANTIOQUIA
Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473
inder@barbosa.gov.co




INFORME SUPERVISION PARCIAL # 5 DEL CONTRATO 007 DE 2026

ZBARBOSA- d. Prestar su colaboracién para el cumplimiento de las obligaciones del Contratista

* Registro de entrega de productos e informes por parte del contratista: Hace entregar del
informe de la ejecucion de las actividades, cuenta de cobro, planilia de seguridad social y
evidencias fotograficas.

¢ Porcentaje de ejecucion fisica del contrato: se ha cumplido en un 59.27%

2. INFORME ADMINISTRATIVO: ' -
» Verificacion de las novedades del personal y del pago de aportes al Sistema de Seguridad Social

Integral.

Periodo de & : : Pago . | Total, pagado en

Cotizacidn Nf Elanilla Pago Salud Pension fgoARL el periodo
mayo 6011696172 $218.900 $280.200 $42.700 $541.800

Relacién de las ausencias temporales o definitivas y reasignaciones de supervisién: N/A
Informe de la materializacion de riesgos y su mitigacién: N/A

e Evaluacién al contratista, con los criterios de calificacion, el total de la misma y las observaciones
a que haya lugar: N/A

* Informe sobre si fue auditado el contrato, por parte de los entes de control y sus resultados. N/A

3. INFORME FINANCIERO Y CONTABLE:

CONTRATO 8

FONDO CODIGO O RUBRO No. No. COMPROMISO VALOR
PRESUPUESTAL CDP PRESUPUESTAL RESERVADO
1.2.3.1.18 | 01.2.3.2.02.02.009.6.03 08 08 $ 16.443.000

e Incluir la informacién de reservas o cambios presupuestales: N/A B
Relacion de los pagos realizados:

COMPROMISO VLR NO. FECHA VALOR SALDO %
PRESUPUESTAL |RESERVADO |ACTA PAGO FACTURADO EJECUCION
8 $16.443.000 | 1 | 09/01/2026 | $1.218.000 |$15.225 000 7.41% |
8 $16.443.000 | > | 17/03/2026 | $3.045.000 |$12.180.000 | 25.93%
8 $16.443.000 | 3 | 14/04/2026 | $3.045.000 | $9.135.000 T 44.45%
8 $16.443.000 | 4 | 14/05/2026 | $3.045.000 $6.090.000 56.18% |
e Resumen de la ejecucion de los recursos:

Valor del Contrato $16.443.000

Adiciones N/A

Total, valor del contrato mas adiciones | N/A =

Pagos Realizados | 4 i

Pago autorizado del mes mayo $1.928.500

Porcentaje de ejecucién financiera 56.18%

4. INFORME JURIDICO:

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQUIA
Calle 20 N® 19-24 / Tel 406 5473
inder@barbosa.gov.co
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INFORME SUPERVISION PARCIAL # 5 DEL CONTRATO 007 DE 2026

Barbasa - Aatioguia

A [}
~:5ﬁﬁﬂsny e Relacidén del soporte de multas, sanciones, clausula penal, declaracién de la caducidad o
p

incumplimiento, la verificacion del pago ¥y la publicacién de dIChOS actos administrativos ante las
entidades competentes:'N/A

o Estado de las garantias del contrato y sus respectivas ampliaciones. N/A

Una vez evidenciado el avance técnico, administrativo, financiero y juridico sefialado en el contrato,

el suscrito Supervisor autoriza el pago parcial dei periodo reportado por valor de TRES MILLONES
CUARENTA'Y CINCO MIL PESOS ($3.045.000).

Atentamente,

FECHA DE ELABORACION: 9 de junio de 2026.

JUEIO ZULUAGA MARIN BERNARDO ARLEY VIANA SANCHEZ
Supervisor ‘ Apoyo a la supervision
CC. 1.035.862.125

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQUIA
- Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473
inder@harbosa.gov.co




INST MPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE BARBOSA L |

05-Jun-2026 16:48.47

CONTRATACION = User.CHENAC

Actas por Contrato

Codigo: CO.007 Fecha Contrato: 20/01/2026
Contrato: CONTRATC DE PRESTACION DE SERVICIOS Valor Contrato: 16,443,000.00 Valor Adicién: .00
Contratista: 1007417919 HENAO YEPES EMANUEL
Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYQ A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION -

DE BARBOSAANTIOQUIA “INDER BARBCSA", PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD
FISICAY SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTQ DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE BARBOSA.

CDPs: RE:8
# Acta Fecha Porc (%) Valor Tipo Acta Vigencia Estado
Total Acta PARCIAL 9,744,000.00 -
1 05/02/2026 7.41 1,218,000.00 PARCIAL 2026 PAGADA
2 06/03/2026 18.52 3,045,000.00 PARCIAL 2026 = PAGADA
3 09/04/2026 18.52 3,045,000.00 PARCIAL 2026 PAGADA
4 06/05/2026 11.73 1,928,500.00 PARCIAL 2026 PAGADA
5 05/06/2026 3.09 507,500.00 PARCIAL 2026 VIGENTE
59.27 8,744,000.00

Julio Argemiro Zuluaga Marin
Gerente

SAIMYR
Sistemas de Administracién de Informacién Municipal y Rentas






CUENTA DE COBRO No. 5

Al no ser Responsable de IVA, y de conformidad con el Articulo 3 del Decreto reglamentario 522 del 7 de marzo de
2003 de la Ley 788 de 2000, en la compra de bienes y servicios de personas naturales no comerciantes inscritas
como NO RESPONSABLE DE IVA, declaro bajo la gravedad de juramento que no estoy obligado a facturar.

INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y-ACTIVIDAD FISICA BARBOSA

NIT. 811,008,833-8
DEBE A:

Nombre del
Contratista

EMANUEL HENAO YEPES

ICorreo e!ectrénicol

emanuelhen3ao0828@gmail.com

Documento de l

1.007.417.919

| | COTIZANTE $.S. A FONDO DE PENSIONI

Identidad Sl
Yetefono / 3217418962 VALOR DE COBRO MENSUAL | §  3.045.000
Teléfono Celular
INFORME VALORDE | VALOR TOTAL
CONCEPTO DEL INGRESO No. - COBROMES | SZrVICIOS
Honorario
s/ Servicios
Servicios| X Hrvic 5 MAYO $ 507.500 |$  507.500
i Técnicos
Profesion
|__ales
ANO VALOR
| SALARIO MINIMO MENSUAL LEGAL VIGENTE 2026 | $ 1.750.905

[ Documentios Anexos a tuenta |

CALCULO APORTES OBLIG

ATORIOS A SEGURIDAD SOCIAL (SALUD,

i de Cobro PENSION Y ARL)
Planilla y ?:“C:Uﬂ CONCEPTO IBC % COTIZACION|VALOR APORTE]
pagos a portes - >
] i Si NO Aporte obligatorio a
Seguridad Cuentas § 1.750.! %
Soclal AfC PENSION (16,0%) Minimo e  dam 280.200
Solcitud Certificad Aporte obligatorio a SALUD 1.750.905
Aportes NO o de NO 9, inimo e 12,5% 218.900
Fonio de Dependie Aportes a Riesgos 1.750.905
pensione ntes Laborales (ARL) Minimo T 0.5% 42.700
Aportes a CCF 8
[Manifiesto bajo la gravedad de juramento
que en el soporte adjunto, he incluide
como base de seguridad social ¢l 40% de TOTAL APORTES OBLIGATORIOS 541.800
los ingrsos de esta cuenta de cobro.

Por favor aplicar procedimiento 1 de retencion en la fuente conforme me acojo al art 383 del estatuto tributario
como trabajador independiente.

Favor realizar consignacién a la Cuenta Bancaria No.

Se firma en:

BARBOSA - ANTIOQUIA

91213612391

,alos

AHORROS |

BANCOLOMBIA i

05/junio/2026

- PRI oy ot _—

EMANUEL HENAO YEPES

C.C. No. 1007417919
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Comprobante de pago

© Pago realizado

Pagoen
Soi Ach

;Cuanto?
$541.800,00
- Fecha
i1 15 de mayo de 2026 a las 11:24 a. m.

£Z Referencia






INFORME MES DE MAYO DEL 2026

PRESENTADO POR:
EMANUEL HENAO YEPES
Formador de actividad fisica

PRESENTADO A:
Senor JULIO ZULUAGA MARIN
Gerente — Instituto de Deportes y Recreacion -INDER BARBOSA

Sefor JULIO ZULUAGA MARIN
Supervisor del Contrato

Sefor BERNARDO ARLEY VIANA SANCHEZ
Apoyo a la Supervisién del Contrato

Periodo: MAYQO DEL 2026.

MUNICIPIO DE BARBOSA ANTIOQUIA
INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA -INDER BARBOSA
ANO: 2026






ACTIVIDADES FORMATIVAS
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA

PROYECTO

Apropiacion y difusion deportiva con infantes, jovenes y adultos, a través de la practica de la

actividad fisica

GENERALIDADES
Sefior JULIO ZULUAGA MARIN
Supervisor del Contrato de Prestacidén de Servicios

Asunto. Informe de actividades deportivas y de docencia en el area de actividad fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Atender, orientar, planear y dirigir los procesos de entrenamiento fisico de los usuarios
del centro de promocién de la salud - gimnasio ubicado en el corregimiento Hatillo.
Fortalecer, coordinar y ejecutar los procesos de actividad fisica como entrenamiento
funcional, rumba aerébica, circuitos, crossfit, fithess, fitness tono, rehabilitaciéon, taebo,
reduccién de tejido graso en la aldea el corregimiento del hatillo.

Implementar estrategias de masificacién y promocién de procesos de actividad fisica
como entrenamiento funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fitness, Fitness tono,
rehabilitacién, taebo, reduccién de tejido graso.

Apoyar en las acciones de conservacion y adecuacién en maquinas, elementos
deportivos y material en el gimnasio Hatillo y velar por las condiciones de salubridad de
los espacios para la prestacion del servicio

Asistir oportuna y puntualmente a las reuniones y convocatorias realizadas por el
instituto a través de su supervisor, como estrategia para la coordinacién y planeacion
de las metas de la entidad

Apoyar en la ejecucidon de eventos misionales programados por el Inder que aporten al
cumplimiento del objeto y las metas propuestas en el Plan de Desarrollo Municipal.
Diligenciar y actualizar el registro documental de bases de datos institucionales de los
usuarios beneficiarios de los programas desarrollados y hacer entrega de estos
periédicamente en los tiempos estipulados.

Las demas que el INDER lo requiera.

ACTIVIDADES DE TALLERES

W

Calentamiento y movilidad articular

. Explicacién de la sesién del dia, metodologia y grupos musculares a trabajar

. Ejecucion de la parte central de la sesién con ejercicios globales y especificos

Vuelta a la calma con un breve estiramiento corporal o un trote de 5 minutos a baja intensidad






METODOLOGIA

Las clases comienzan con un calentamiento general y movilidad articular, con el fin de preparar al cuerpo
para desarrollar las actividades propias del ejercicio, se pasa a desarrollar la parte central de la clase
realizando, Biseries, triseries, superseries o circuito de ejercicios, involucrando los musculos objetivos a

trabajar en la clase

Durante la clase se da informacion sobre los ejercicios que se realizaran y se corrige la técnica del ejercicio al
usuario si es necesario con el fin de que haya una mejora constante en la gjecucién de los mismos

Se finaliza la clase con un breve estiramiento corporal, para que asi ¢l cuerpo vaya adquiriendo flexibilidad
que le permitan al usuario realizar mucho mejor los ejercicios.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CODIGO

DE GRUPO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
ADULTO MAYOR X
ADULTO MAYOR X

APOYO DIRECCIONAMIENTO
GIMANSIO
X X X X X
PROGRAMA CIF
X

PLAN DE CLASES

DOCENTE: EMANUEL HENAO YEPES

PERIODO: MAYO- ANO. 2026

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION INDER BARBOSA

INFORME DE EJECUCION #5

NOMBRE DEL
CONTRATISTA EMANUEL HENAO YEPES
NUMERO DEL CONTRATO | 007-2026

FECHA DE INICIO

20 de enero 2026

CINCO (05) MESES Y DOCE (12) DIAS, CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL

PLAZO ACTA DE INICIO, PREVIO LLENO DE LOS REQUISITOS LEGALES, SIN QUE EN TODO
CASO SUPERE LA PRESENTE VIGENCIA 2026.
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE
DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA DE BARBOSA ANTIOQUIA “INDER
OBJETO BARBOSA’", PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y

SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE
BARBOSA.

VALOR DEL CONTRATO

DIECISEIS MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL PESOS MIL PESOS
(16.443.000)

SUPERVISOR (A)

JULIO ZULUAGA MARIN

NUMERO DE PLANILLA
DE SEGURIDAD SOCIAL -
FECHA DE PLANILLA

6016961728 15-05-2026







DESARROLLO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS

DESCRIPCION DE LAS

o aRnloties ACTIVIDADES REALIZADAS EN | EVIDENCIA
EL PERIODO INFCRMADO
Atender, orientar, planear y dirigir | Apoyar en la direccidn, promocion, Fotograficas, y
los procesos de entrenamiento|conformacion y ejecucién de los entrega de

fisico de los usuarios del centro de

procesos de entrenamiento fisico en el

asistencias de los

promocién de la salud - gimnasio | centro de promocion de la salud - alos | usuarios al
ubicado en el corregimiento Hatillo. | diferentes usuarios a través de la supervisor por
elaboracion de planes de medio del correo
entrenamiento. Se atiende, se orientay | electronico
se planea los procesos de.
entrenamiento fisico de los usuarios del
centro de promocién de la salud
Fortalecer, coordinar y ejecutar los Fotograficas, y
procesos de actividad fisica como entrega de

entrenamiento  funcional, rumba |Se fortalece se coordina y se ejecuta el | asistencias de los
aerdbica, circuitos, crossfit, fitness, |apoyo de lunes a viernes dentro del | usuarios al
fitness tono, rehabilitacion, taebo, | centro de acondicionamiento (gimnasio) |supervisor por
reduccion de tejido graso en la medio del correo
aldea el corregimiento del hatillo. electrénico

Implementar estrategias de Fotograficas, y
masificacion y promocion de|Se promociona y se realizan estrategias | entrega de

procesos de actividad fisica como
entrenamiento  funcional, rumba
aerdbica, circuitos, crossfit, fitness,
Fitness tono, rehabilitacion, taebo,
reduccion de tejido graso.

para masificar los usuarios dentro del
centro de entrenamiento, una de ellas
es implementar entrenamientos
semi-personalizados

asistencias de los

usuarios al
supervisor por
medio del correo
electronico

Apoyar en las acciones de
conservacion y adecuacién en
magquinas, elementos deportivos y
material en el gimnasio Hatillo y
velar por las condiciones de
salubridad de los espacios para la
prestacién del servicio

Se realiza apoyo a las acciones de
conservaciéon y buen mantenimiento de
los implementos utilizados dentro del
centro de entrenamientio tales como:
maquinas, bandas, mancuernas, y del
gimnasio en general

Evidencia
Fotografica

Asistir oportuna y puntualmente a
las reuniones y convocatorias
realizadas por el instituto a través
de su supervisor, como estrategia
para la coordinacién y planeacién
de las metas de la entidad

No se requirié en este mes

No aplica

Apoyar en la ejecucién de eventos
misionales programados por el
Inder que aporten al cumplimiento
del objeto y las metas propuestas
en el Plan de Desarrollo Municipal.

No se requiri6é en este mes

No aplica




=



DESARROLLO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

DESCRIPCION € LAS
ACTIVIDADES REALiZADAS EN
EL PERIODO INFCRMADO

EVIDENCIA

7. | Diligenciar y actualizar el registro
documental de bases de datos
institucionales de los usuarios
beneficiarios de los programas
desarrollados y hacer entrega de

Se diligencian puntualmente la
asistencia y los formatos que se
solicitan desde coordinacidn
Diligenciamiento y actualizacion de
registros de asistencia de usuarios del

Subido al drive

estos periédicamente en los|programa con los siguieqt_e_s grupos:
tiempos estipulados. e

8. |[Las demas que el INDER Io Evidencia
requiera. -Clases jueves y viernes adulto mayor | Fotogréafica

PERIODO EJECUTADO:

27 de MAYO al 31 DE MAYO2026

VALOR DEL PERIODO:

$507,5C0

Para constancia se firma en Barbosa el 05 de JUNIO 2026

Extonud oo
EMANUEL HENAO YEPES
C.C 1007417919

Teléfono: 3217418962

Correo: emanuelhenao0829@amail.com

JULIO ZULUAGA MARIN
Vo. Bo. SUPERVISOR
INDER Barbecza

Teléfono: 4065473

\ /

I
9| C’LL /] g4
ERNARDO ARLEY VI

Apoyo a la supervisjé
INDER Barbosa

Correo: inder@barbosa.gov.co







Entrenamiento fisico de los usuarios del centro de promocién de la salud

(gimnasio)
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