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SALUD PUBLICA
ACTA DE REUNION

EDUCACION EN PROYECTO DE VIDA - PIC DEPARTAMENTAL

ACTA No. 1

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Institucion Educativa San Pablo
Fecha: 11 de febrero de 2026
Hora: 11:00 am. a 12:50 p.m.

Personas citadas:
- Estudiantes de la Institucion Educativa San Pablo, con edades comprendidas entre los 12 y 14 afos.
« Docente o directivo responsable del grupo estudiantil.
«  Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.
- Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, segun programacién institucional.

Asistentes:
»  Grupo de estudiantes entre los 12 y 14 afos de la Institucién Educativa San Pablo, relacionados en el
listado de asistencia anexo.
« Profesional de Psicologia responsable de la intervencion educativa.

« Acompafiamiento institucional de la sede educativa, de acuerdo con la disponibilidad del
establecimiento.

ORDEN DEL DIiA
1. Presentacion de la actividad, objetivo y metodologia de trabajo.
2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre proyecto de vida.
3. Identificacion de metas personales, familiares, académicas y sociales.
4. Fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones, autocuidado y construccién de redes de apoyo.
5. Socializacion de conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.

DESARROLLO

Objetivo de la actividad

Realizar una intervencion psicoeducativa dirigida a estudiantes entre los 12 y 14 afios de la Institucion
Educativa San Pablo del municipio de Pueblo Rico, orientada al fortalecimiento del proyecto de vida, la toma
de decisiones responsables, el reconocimiento de habilidades personales y la identificacion de factores
protectores en el entorno familiar, escolar y comunitario.

Descripcion general de la intervencion

El dia 11 de febrero de 2026, en el horario comprendido entre las 11:00 a.m. y las 12:50 p.m., se desarrollé en
la Institucion Educativa San Pablo una actividad educativa en proyecto de vida, en el marco de las
intervenciones colectivas del PIC Departamental. La jornada estuvo dirigida a un grupo de estudiantes entre
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los 12 y 14 afos y fue liderada por el perfil de Psicologia, con enfoque participativo, preventivo, diferencial y de
promocion de la salud mental.

Durante la sesiéon se propicid un espacio de confianza y participacion activa, en el cual los estudiantes
pudieron reflexionar sobre sus intereses, fortalezas, metas personales y expectativas frente al futuro. La
actividad se orientd al reconocimiento de la importancia de permanecer en el entorno educativo, fortalecer
habilidades socioemocionales, tomar decisiones informadas y construir redes de apoyo positivas.

Intervencion psicologica

La profesional de Psicologia realizé una intervencién grupal basada en educacion, reflexion guiada y ejercicios
participativos. Se inicié con una presentacion del objetivo de la actividad, acuerdos basicos de respeto,
escucha activa y confidencialidad grupal, favoreciendo la participacion voluntaria de los estudiantes.

Posteriormente, se abordd el concepto de proyecto de vida como una construccion progresiva que permite
reconocer quién soy, qué quiero lograr, cuales son mis habilidades, qué apoyo necesito y qué acciones puedo
realizar desde el presente para alcanzar metas futuras. Se explicé la diferencia entre metas a corto, mediano y
largo plazo, promoviendo la identificacién de objetivos académicos, personales, familiares y comunitarios.

Temas desarrollados

« Autoconocimiento: reconocimiento de cualidades, capacidades, intereses, valores personales vy
aspectos por fortalecer.

» Proyecto de vida: definicion, importancia, construccion de metas y relacion entre decisiones actuales y
oportunidades futuras.

< Toma de decisiones responsables: andlisis de consecuencias, presion de grupo, identificacion de
riesgos y eleccion de alternativas protectoras.

- Habilidades socioemocionales: autoestima, comunicacién asertiva, manejo de emociones, resolucion
pacifica de conflictos y bisqueda de ayuda cuando sea necesario.

 Permanencia escolar. importancia de la educacion como factor protector y herramienta para el
desarrollo personal, familiar y social.

« Redes de apoyo: identificacion de adultos significativos, familia, docentes, pares positivos e instituciones
disponibles para acompafiamiento.

« Prevencion de riesgos psicosociales: reflexion sobre situaciones que pueden afectar el proyecto de vida,
tales como abandono escolar, consumo de sustancias psicoactivas, violencia, relaciones no saludables
y falta de acompafamiento oportuno.

e Autocuidado y bienestar integral: importancia de cuidar la salud fisica, emocional y social como base
para el cumplimiento de metas.

Metodologia aplicada

La metodologia empleada fue participativa y adaptada al grupo etario. Se utilizé didlogo orientado, preguntas
generadoras, lluvia de ideas, ejercicios de reflexion individual y socializaciéon grupal. Se motivé a los
estudiantes a identificar una meta personal alcanzable, las acciones necesarias para avanzar hacia ella y las
personas o instituciones que pueden brindar apoyo en caso de dificultad.

La intervencion permitié que los estudiantes expresaran ideas relacionadas con sus suefos, expectativas
académicas, intereses ocupacionales y necesidades de acompafiamiento. Se reforzé la importancia de
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construir habitos positivos, asistir a clases, mantener comunicacion con familiares y docentes, y solicitar
orientacién ante situaciones de riesgo o malestar emocional.

Impacto en el grupo poblacional

* Se fortalecié la capacidad de los estudiantes para reconocer sus habilidades, intereses y metas
personales.

* Se promovid la reflexion sobre la importancia de la educaciéon y la permanencia escolar como
herramientas para el desarrollo del proyecto de vida.

* Se generd conciencia sobre la relacién entre decisiones cotidianas, autocuidado y construccién de
futuro.

» Seincentivd la identificacion de redes de apoyo familiares, escolares e institucionales.

« Se favorecidé la participacién de los estudiantes mediante un espacio de escucha, expresion y
orientacion psicosocial.

» Se reforz6 la importancia de acudir a un adulto de confianza o al personal institucional cuando se
presenten situaciones de riesgo, conflicto o afectacion emocional.

Conclusiones

La actividad permitié desarrollar un espacio educativo pertinente para el grupo de estudiantes entre 12 y 14
afios, orientado al fortalecimiento de habilidades para la vida, la construccion de metas y la promocion de
factores protectores en salud mental. Se evidencié participacion activa, interés por los temas tratados y
disposicion del grupo para reflexionar sobre su presente y futuro.

Se concluye que el abordaje del proyecto de vida en poblacion adolescente temprana contribuye al
fortalecimiento de la autoestima, la toma de decisiones responsables, la permanencia escolar y la prevencion
de riesgos psicosociales, articulandose con las acciones del PIC Departamental en promocion de la salud y
prevencion de eventos que afectan el bienestar integral.

COMPROMISOS / RESPONSABLE / FECHAS PREVISTAS

COMPROMISO RESPONSABLE
Continuar fortaleciendo acciones educativas en
proyecto de vida, habilidades socioemocionales y[Equipo PIC Departamental / Psicologia
toma de decisiones responsables.

Socializar con el equipo educativo las necesidades
generales identificadas durante la actividad,
respetando la confidencialidad de los estudiantes.
Promover espacios de acompafamiento y orientacion
para estudiantes que requieran apoyo psicosocial
individual o familiar.

Mantener articulacion entre salud publica e institucion
educativa para nuevas actividades de promocién de
salud mental.

Psicologia PIC Departamental / Institucion
Educativa

Institucion Educativa / Psicologia / Red de
apoyo institucional

PIC Departamental / Institucion Educativa
San Pablo

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Version. 04
Vigencia:08-2024




SECRETARIA DE SALUD

Y25 DEPARTAMENTO DE ——
' RISARALDA gy

Se da por finalizada la jornada educativa sobre proyecto de vida desarrollada en la Institucién Educativa San
Pablo del municipio de Pueblo Rico, dirigida a estudiantes entre los 12 y 14 afios, dejando como resultado una
participacion activa, reflexiva y respetuosa por parte del grupo.

Durante la intervencién se logré fortalecer en los estudiantes la importancia de reconocer sus capacidades,
intereses, valores personales y metas a corto, mediano y largo plazo, promoviendo la toma de decisiones
responsables, el autocuidado, la autoestima, la permanencia escolar y la construccion de un proyecto de vida
saludable. Asimismo, se brindaron herramientas psicoeducativas orientadas a la prevencion de conductas de
riesgo y al fortalecimiento de habilidades para la vida.

La actividad permitié generar un espacio de dialogo y reflexion, en el cual los participantes identificaron la
importancia de proyectarse hacia el futuro, reconocer redes de apoyo familiares, escolares e institucionales, y
asumir un rol activo en la construccién de su bienestar personal, académico y social.

Finalmente, se resalta el compromiso del PIC Departamental y del profesional de Psicologia en el
acompafamiento a la poblacién adolescente, contribuyendo al fortalecimiento de factores protectores y a la
promocion de la salud mental en el entorno escolar.

FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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EDUCACION EN SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL SUICIDIO - PIC
DEPARTAMENTAL

ACTA No. 2

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Comunidad indigena de Oscordo
Fecha: 17 de febrero de 2026
Hora: 10:30 a.m. a 1:00 p.m.

Personas citadas:

» Poblacién indigena en general de la comunidad de Oscordo, convocada para actividad
educativa en salud mental.

« Autoridad tradicional, lideres comunitarios y/o representantes de la comunidad, segun
disponibilidad.
+ Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.

- Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, segun programacion
institucional.

Asistentes:

- Veintiocho (28) personas de la comunidad indigena de Oscordo, relacionadas en el listado de
asistencia anexo.

- Profesional de Psicologia responsable de la intervencién educativa.

- Acompafiamiento comunitario y/o-institucional presente durante el desarrollo de la jornada, de
acuerdo con la dinamica local.

ORDEN DEL DIA
1. Presentacion de la actividad, objetivo, metodologia y acuerdos basicos de participacion
respetuosa.
2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre salud mental comunitaria y prevencion del
suicidio.
3. Identificacion de factores protectores, redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Orientacion sobre signos generales de alarma emocional y rutas de atencién disponibles.

Espacio de diadlogo sobre percepciones de la comunidad, conclusiones, compromisos y cierre
de la actividad.

o &

DESARROLLO
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Obijetivo de la actividad

Realizar una intervencion psicoeducativa dirigida a la poblaciéon indigena de la comunidad de
Oscordo, municipio de Pueblo Rico, orientada a fortalecer conocimientos en salud mental,
autocuidado emocional, redes de apoyo y prevencion del suicidio, desde un enfoque diferencial,
comunitario, participativo y respetuoso de la cultura local.

Descripcion general de la intervencion

El dia 17 de febrero de 2026, en el horario comprendido entre las 10:30 a.m. y la 1:00 p.m., se
desarroll6 en la comunidad indigena de Oscordo una actividad educativa en salud mental y
prevencion del suicidio, en el marco de las intervenciones colectivas del PIC Departamental. La
jornada estuvo dirigida a poblacién indigena en general, con participacion de veintiocho (28)
personas, y fue liderada por el perfil de Psicologia.

La intervencion se desarroll6 mediante una metodologia grupal, educativa y participativa,
favoreciendo la escucha activa, el respeto por la palabra de los asistentes, el reconocimiento de las
dinamicas comunitarias y la promocién de la busqueda oportuna de apoyo ante situaciones de
sufrimiento emocional. Se procuré emplear un lenguaje claro, sensible y cercano a la realidad de la
comunidad, evitando sefialamientos o estigmatizacion frente a los problemas de salud mental.

Intervencion realizada por Psicologia

La profesional de Psicologia inici6 la actividad con la presentacién del objetivo, los alcances de la
jornada y los acuerdos de participacion, resaltando la importancia de mantener un espacio seguro,
respetuoso y confidencial. Posteriormente, se abordé la salud mental como parte fundamental del
bienestar integral de las personas, las familias y la comunidad, explicando que el malestar emocional
puede presentarse en cualquier etapa de la vida y que solicitar ayuda de manera temprana
constituye una accion protectora.

Durante la sesion se trabajé la prevencion del suicidio desde una perspectiva comunitaria, centrada
en el fortalecimiento de factores protectores, el acompafniamiento familiar, la identificacion de sefiales
generales de alarma emocional, la escucha sin juicio, la comunicacién asertiva y la activaciéon de
redes de apoyo. Se enfatizé que la comunidad, las familias, los lideres y las instituciones de salud
pueden actuar de manera articulada para acompafiar oportunamente a las personas que atraviesan
momentos de alta carga emocional.

También se orient6é a los asistentes sobre la importancia de acudir a la E.S.E. Hospital San Rafael
de Pueblo Rico, al puesto de salud, a los equipos extramurales o a la red institucional
correspondiente cuando se identifiquen situaciones que requieran acompafiamiento profesional,
valoracion en salud mental o atenciéon prioritaria. La intervencion no tuvo caracter diagnoéstico
individual, sino educativo, preventivo y de promocién de la salud mental colectiva.

Temas desarrollados
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« Salud mental y bienestar integral: comprension de la salud mental como equilibrio emocional,
familiar, social y comunitario.

« Autocuidado emocional: reconocimiento de emociones, manejo basico del estrés, descanso,
didlogo, apoyo familiar y fortalecimiento de habitos protectores.

« Prevencion del suicidio: abordaje preventivo centrado en el acompafiamiento, la escucha, la
reduccion del estigma y la busqueda temprana de ayuda.

- Factores protectores: vinculos familiares, participacion comunitaria, espiritualidad, cultura,
comunicacion, redes de apoyo, sentido de pertenencia y proyecto de vida.

- Sefales generales de alarma emocional: cambios importantes en el comportamiento,
aislamiento, tristeza persistente, consumo problematico de sustancias, violencia intrafamiliar,
desesperanza o dificultad marcada para afrontar problemas cotidianos.

+ Redes de apoyo: familia, lideres comunitarios, docentes, autoridades tradicionales, personal de
salud, E.S.E. Hospital San Rafael y rutas institucionales de atencion.

» Comunicacién y escucha activa: como acompafar desde el respeto, evitar juicios, promover la
confianza y orientar hacia ayuda profesional cuando sea necesario.

» Rutas de atencion: orientacion general para consultar oportunamente ante situaciones de crisis
emocional, conflicto familiar, violencia, consumo de sustancias o riesgo psicosocial.

Metodologia aplicada

La metodologia utilizada fue participativa, comunitaria y adaptada a la poblacion intervenida. Se
empleod didlogo orientado, preguntas generadoras, reflexion grupal y socializacion de experiencias
generales, favoreciendo que los asistentes identificaran recursos propios de la comunidad para el
cuidado de la salud mental.

Se promovi6 la participacion voluntaria, el respeto por las opiniones expresadas y la identificacion de
alternativas de apoyo ante situaciones de malestar emocional. La profesional de Psicologia reforzo
la importancia de no minimizar el sufrimiento de las personas, mantener comunicacion cercana con
familiares y vecinos, y buscar ayuda institucional cuando la situacién supere las capacidades de
acompafiamiento familiar o comunitario.

Percepciones de la comunidad

- Los participantes manifestaron que la salud mental es un tema importante para la convivencia
familiar y comunitaria, aunque en ocasiones no se habla de manera abierta por temor,
vergiienza o desconocimiento.

« Se identifico la necesidad de continuar realizando espacios educativos que permitan
comprender mejor las emociones, los conflictos familiares, el consumo de sustancias y otras
situaciones que pueden afectar el bienestar de nifios, jovenes, adultos y personas mayores.

« La comunidad expreso interés en fortalecer la comunicacion entre familias, lideres y personal
de salud, con el fin de reconocer tempranamente situaciones de riesgo y orientar de manera
adecuada a quienes requieran apoyo.

- Se resalté la importancia de que las intervenciones continien desarrollandose con enfoque
diferencial, respeto por la cultura indigena, lenguaje claro y articulacién con las autoridades
propias de la comunidad.

Version. 04 — e e . e i
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Impacto en el grupo poblacional

« Se sensibilizé a veintiocho (28) personas de la comunidad indigena de Oscordo sobre la
importancia de la salud mental y la prevencién del suicidio.

+ Se fortalecié el reconocimiento de factores protectores familiares, comunitarios e institucionales
para el cuidado emocional.

+ Se promovi6 la busqueda temprana de apoyo y la disminucion del estigma frente a la atencion
psicolégica y en salud mental.

+ Se orient6 a la comunidad sobre la importancia de activar redes de apoyo y rutas institucionales
ante situaciones de riesgo psicosocial.

« Se generd un espacio de dialogo respetuoso que permiti6 reconocer percepciones,
necesidades y oportunidades de acompafamiento desde el PIC Departamental.

Conclusiones

La actividad permitié desarrollar un espacio educativo pertinente para la poblacién indigena de la
comunidad de Oscordo, orientado a la promocién de la salud mental y la prevencion del suicidio
desde un enfoque comunitario, diferencial y preventivo. Se evidencio participacién activa, disposicidn
para el didlogo y reconocimiento de la importancia de fortalecer redes de apoyo en el territorio.

Se concluye que las acciones educativas en salud mental contribuyen a disminuir barreras de
acceso, reducir el estigma, promover la identificacion temprana de situaciones de riesgo y fortalecer
la articulacién entre comunidad, autoridades propias, familias y servicios de salud. Se recomienda
continuar con procesos de educacién y acompafiamiento psicosocial en la comunidad, priorizando el
respeto cultural, la escucha activa y la ruta de atencion integral cuando se identifiquen casos que
requieran valoracién profesional.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE

Continuar fortaleciendo acciones educativas en salud mental,[Equipo PIC Departamental
autocuidado emocional y prevencion del suicidio enfPsicologia

icomunidades priorizadas.
Promover la identificacion temprana de situaciones de riesgolPsicologia PIC  Departamental
psicosocial y la busqueda oportuna de apoyo profesional. Lideres comunitarios

Socializar de manera general las rutas de atencién en saludlPIC Departamental / E.S.E. Hospital
mental disponibles para la comunidad, respetando lajSan Rafael / Comunidad
confidencialidad de las personas.
Mantener articulacion con autoridades propias, familias y[Comunidad / Autoridades indigenas
servicios de salud para el acompafiamiento de casos que|Red institucional

requieran valoracion o intervencion individual.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD
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Se da por finalizada la jornada educativa en salud mental y prevencién del suicidio desarrollada en la
comunidad indigena de Oscordo, municipio de Pueblo Rico, con la participacion de veintiocho (28)
personas de la comunidad. La actividad permitié generar un espacio de orientacion, sensibilizacion y
didlogo sobre el cuidado emocional, la importancia de pedir ayuda oportunamente y la
responsabilidad colectiva en el acompafiamiento de personas que presenten sufrimiento emocional
o situaciones de riesgo psicosocial.

Durante el cierre se reforzé la importancia de mantener la comunicacién familiar y comunitaria,
escuchar sin juzgar, fortalecer los factores protectores propios de la cultura y acudir a la red
institucional cuando se requiera apoyo profesional. Se resalta la receptividad de la comunidad y el
compromiso del PIC Departamental para continuar promoviendo acciones de salud mental con
enfoque diferencial, respeto cultural y articulacién interinstitucional.

Finalmente, se agradece la participacion de la comunidad de Oscordo, el acompafiamiento de sus
lideres y la disposicion de los asistentes para abordar un tema sensible desde el respeto, la
prevencion y la promocion del bienestar integral.

FIRWA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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5'23'21,402% 6" 14, 34
Pueblo rie® risaralda
Altitud:730.3msnm
Velocidad: @.9km/h
Oscordo
Numero de indice :18

No actividad: 2

Nombre actividad: Educacién en salud mental y
prevencion del suicidio

Fecha: 17 de febrero de 2026

Lugar: Comunidad Oscordo

No actividad: 2
Nombre actividad: Educacién en salud mental y
prevencion del suicidio

Fecha: 17 de febrero de 2026

Lugar: Comunidad Oscordo

.3msnm

Velocidad: ©.0km/h
Oscordo

Nimero de indice :20

5'23'21,402"°N7 ‘14,2 :
Pueblo ricorisaralda
Altitud:730@.3msnm
Velocidad: 0.0km/h
Oscordo

Nimero de indice :21

No actividad: 2

Nombre actividad: Educacion en salud mental y
prevencion del suicidio

Fecha: 17 de febrero de 2026

Lugar: Comunidad Oscordo

No actividad: 2

Nombre actividad: Educacién en salud mental y
prevencion del suicidio

Fecha: 17 de febrero de 2026

Lugar: Comunidad Oscordo
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220 & SECRETARIA DE SALUD

= DEPARTAMENTO DE CESTION EN SALUD
? RISARALDA s

EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE APOYO FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES - PIC
DEPARTAMENTAL

ACTA No. 3

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Corregimiento de Santa Cecilia
Fecha: 11 de marzo de 2026
Hora: 09:00 a.m. a 12:20 p.m.

Personas citadas:
« Lideres comunitarios de comunidades indigenas del corregimiento de Santa Cecilia, convocados para
actividad educativa en salud mental comunitaria.
« Autoridades tradicionales, representantes comunitarios y/o actores locales con rol de orientacion y
acomparfiamiento en sus comunidades, segun disponibilidad.
*  Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.
»  Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, segun programacion institucional.

Asistentes:
« Veintidds (22) lideres comunitarios de comunidades indigenas del corregimiento de Santa Cecilia, relacionados
en el listado de asistencia anexo.
« Profesional de Psicologia responsable de la intervencién educativa.
- Acompafamiento comunitario y/o institucional presente durante el desarrollo de la jornada, de acuerdo con la
dinamica local.

ORDEN DEL DiA

1. Presentacion de la actividad, objetivo, metodologia y acuerdos basicos de participacion respetuosa.

2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre salud mental comunitaria, red de apoyo familiar y relaciones
interpersonales.

3. ldentificacion de factores protectores, recursos comunitarios, redes familiares e institucionales de apoyo.

4. Orientacion sobre comunicacion asertiva, resolucion pacifica de conflictos, convivencia y rutas de atencion
disponibles.

5. Espacio de dialogo sobre percepciones de la comunidad, conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.

DESARROLLO

Objetivo de la actividad

Realizar una intervencion psicoeducativa dirigida a lideres comunitarios de comunidades indigenas del
corregimiento de Santa Cecilia, municipio de Pueblo Rico, orientada a fortalecer conocimientos y capacidades en
salud mental comunitaria, red de apoyo familiar, relaciones interpersonales saludables, comunicacion asertiva,
convivencia y activacion oportuna de rutas de apoyo, desde un enfoque diferencial, participativo, preventivo y
respetuoso de la cultura local.

Descripcion general de la intervencion

El dia 11 de marzo de 2026, en el horario comprendido entre las 09:00 a.m. y las 12:20 p.m., se desarroll6 en el
corregimiento de Santa Cecilia, municipio de Pueblo Rico, una actividad educativa en salud mental, red de apoyo
familiar y relaciones interpersonales, en el marco de las intervenciones colectivas del PIC Departamental. La
jornada estuvo dirigida a lideres comunitarios de comunidades indigenas, con participacion de veintidos (22)
personas, y fue liderada por el perfil de Psicologia.

Version. 04 WIts  Gobemocién
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DEPARTAMENTO DE GESTION EN SALUD
' RISARALDA L

La intervencion se realiz6 mediante una metodologia grupal, educativa y participativa, promoviendo la escucha
activa, el respeto por la palabra, la reflexion sobre el rol del liderazgo comunitario y el reconocimiento de la familia.
la comunidad y las instituciones como redes protectoras para el bienestar emocional. Se procuré emplear un
lenguaje claro, cercano y culturalmente respetuoso, favoreciendo la participacion de los asistentes y la
construccion colectiva de alternativas de apoyo ante situaciones familiares, comunitarias o psicosociales que
puedan afectar la convivencia y la salud mental.

Intervencion realizada por Psicologia

La profesional de Psicologia inicié la actividad con la presentacién del objetivo, los alcances de la jornada vy los
acuerdos de participacion, enfatizando la importancia de mantener un espacio seguro, respetuoso, confidencial y
libre de juicios. Posteriormente, se abordé la salud mental como un componente esencial del bienestar integral de
las personas, las familias y las comunidades, destacando que el cuidado emocional no depende Gnicamente de la
atencion individual, sino también de las relaciones de apoyo, la convivencia, el respeto mutuo y la capacidad
comunitaria para reconocer oportunamente necesidades de acompafamiento.

Durante la sesion se trabajé el concepto de red de apoyo familiar como un conjunto de vinculos afectivos,
familiares, comunitarios e institucionales que permiten brindar compaiiia, orientacion, proteccién y ayuda ante
situaciones de dificultad. Se explicé el papel de los lideres comunitarios como actores clave para promover la
comunicacion, orientar la busqueda de ayuda, disminuir barreras de acceso y facilitar la articulacion con los
servicios de salud y las rutas institucionales disponibles.

Adicionalmente, se desarrollaron contenidos relacionados con relaciones interpersonales saludables,
comunicacion asertiva, manejo de conflictos, escucha activa, respeto por las diferencias, reconocimiento de
emociones y fortalecimiento de factores protectores familiares y comunitarios. Se orient6 a los participantes sobre
la importancia de acudir a la ESE Hospital San Rafael de Pueblo Rico, al puesto de salud, a los equipos
extramurales o a la red institucional correspondiente cuando se identifiquen situaciones que requieran
acompafamiento profesional o valoracién en salud mental. La intervencion tuvo caracter educativo, preventivo y
de promocién de la salud mental colectiva, sin realizar diagnosticos individuales.

Temas desarrollados

« Salud mental comunitaria: comprension del bienestar emocional como un elemento relacionado con la familia,
la comunidad, la cultura, la convivencia y el acceso oportuno a apoyo.

* Red de apoyo familiar: importancia de la familia como primer entorno protector, acompafamiento afectivo
dialogo, confianza, cuidado mutuo y orientacion frente a dificultades.

* Relaciones interpersonales saludables: respeto, empatia, limites adecuados, comunicacién clara, cooperacién
comunitaria y reconocimiento de las diferencias.

» Comunicacion asertiva y escucha activa: expresion respetuosa de necesidades, validaciéon de emociones.
escucha sin juicio y busqueda de acuerdos.

* Resolucion pacifica de conflictos: identificacion de desacuerdos familiares y comunitarios, manejo de
emociones y alternativas de mediacion y apoyo.

* Rol del lider comunitario: orientacién inicial, promocién del buen trato, identificacion de necesidades generales
de apoyo y articulaciéon con autoridades propias e instituciones.

+ Factores protectores: vinculos familiares, participacion comunitaria, espiritualidad, cultura, pertenencia
territorial, redes de apoyo, proyecto de vida, educacion y acceso a servicios de salud.

+ Senales generales de alerta emocional y social: cambios importantes en el comportamiento, aislamiento,
conflictos familiares frecuentes, consumo problematico de sustancias, violencia intrafamiliar o dificultad
marcada para afrontar problemas cotidianos.

Version. 04 It
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Rutas de apoyo y atencién: orientacion general para consultar oportunamente ante situaciones de crisis
emocional, conflictos familiares, violencia, consumo de sustancias o riesgo psicosocial.

Metodologia aplicada

La metodologia utilizada fue participativa, comunitaria y adaptada a la poblacién intervenida. Se empleé didlogo
orientado, preguntas generadoras, analisis de situaciones cotidianas, reflexion grupal y socializacién de
experiencias generales, favoreciendo que los lideres identificaran recursos propios de sus comunidades para el
cuidado de la salud mental, el fortalecimiento familiar y la convivencia.

Se promovid la participacion voluntaria, el respeto por las opiniones expresadas y la identificacion de acciones
practicas que pueden ser implementadas desde el liderazgo comunitario, tales como promover el dialogo familiar,
orientar a las personas hacia ayuda profesional, activar redes de apoyo, evitar la estigmatizacién de los problemas
emocionales y fomentar relaciones basadas en el respeto, la solidaridad y el buen trato.

Percepciones de la comunidad

Los participantes manifestaron que la salud mental es un tema relevante para la convivencia familiar y
comunitaria, especialmente por su relacién con los conflictos, la comunicacién, el acompafamiento de nifios,
adolescentes, adultos y personas mayores, y la busqueda oportuna de ayuda.

Los lideres reconocieron la importancia de fortalecer la familia como red primaria de apoyo, resaltando que el
didlogo, la confianza y la orientacion respetuosa pueden prevenir el aislamiento y mejorar la convivencia en
los hogares.

Se identificé la necesidad de continuar promoviendo espacios educativos que permitan hablar de emociones,
conflictos familiares, consumo de sustancias, violencias y otras situaciones que pueden afectar el bienestar
comunitario, sin generar sefialamientos o estigmatizacion.

La comunidad expresé interés en fortalecer la articulacion entre lideres, autoridades propias, familias y
personal de salud, con el fin de reconocer tempranamente situaciones que requieran acompaiiamiento
institucional.

Se resalté la importancia de que las intervenciones del PIC Departamental continien desarrollandose con
enfoque diferencial, respeto por la cultura indigena, lenguaje claro y participaciéon de los liderazgos
comunitarios.

Impacto en el grupo poblacional

Se sensibilizo a veintidés (22) lideres comunitarios de comunidades indigenas del corregimiento de Santa
Cecilia sobre salud mental, red de apoyo familiar y relaciones interpersonales saludables.

Se fortalecié el reconocimiento de la familia, la comunidad, los lideres y las instituciones como redes
protectoras para el cuidado emocional.

Se promovié la comunicacioén asertiva, la escucha activa y la resolucién pacifica de conflictos como
herramientas para mejorar la convivencia familiar y comunitaria.

Se orient6 sobre la importancia de activar rutas de apoyo y consultar oportunamente cuando se presenten
situaciones de riesgo psicosocial o afectacion emocional.

Se generé un espacio de didlogo respetuoso que permitié reconocer percepciones, necesidades y
oportunidades de acompafiamiento desde el PIC Departamental.

Version. 04 T B
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Conclusiones

La actividad permitié desarrollar un espacio educativo pertinente para lideres comunitarios de comunidades
indigenas del corregimiento de Santa Cecilia, orientado a la promocién de la salud mental, el fortalecimiento de la
red de apoyo familiar y la construccion de relaciones interpersonales saludables desde un enfoque comunitario,
diferencial y preventivo. Se evidencio participacion activa, disposicion para el didlogo y reconocimiento del rol de
los lideres como actores protectores dentro del territorio.

Se concluye que las acciones educativas en salud mental dirigidas a lideres comunitarios contribuyen a fortalecer
capacidades de orientacion, acompafiamiento y articulacién con las rutas institucionales, favoreciendo la
identificacion temprana de necesidades psicosociales, la reduccién del estigma, la promocion del buen trato y el
fortalecimiento de redes familiares y comunitarias. Se recomienda continuar con procesos de educacion y
acompafiamiento psicosocial en Santa Cecilia, priorizando el respeto cultural, la participacion comunitaria y la
articulacion entre salud publica, autoridades propias y servicios de salud.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE
Continuar fortaleciendo acciones educativas en Equipo PIC
salud mental, red de apoyo familiar, comunicacién Departamental /
asertiva y convivencia comunitaria. Psicologia
Promover la identificacion temprana de situaciones | Psicologia PIC
de riesgo psicosocial y la blsqueda oportuna de Departamental / Lideres
apoyo profesional. comunitarios
Fortalecer la articulacion entre lideres comunitarios, | PIC Departamental /
autoridades propias, familias, puesto de salud y Liderazgo comunitario /
ESE Hospital San Rafael de Pueblo Rico. Red institucional
Mantener espacios de didlogo comymtano que T
promuevan buen trato, apoyo familiar y relaciones Familias / Psicologia PIC
interpersonales saludables.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se da por finalizada la jornada educativa en salud mental, red de apoyo familiar y relaciones interpersonales
desarrollada en el corregimiento de Santa Cecilia, municipio de Pueblo Rico, con la participacién de veintidos (22)
lideres comunitarios de comunidades indigenas. La actividad permitio6 generar un espacio de orientacién,
sensibilizacion y didlogo sobre el cuidado emocional, la importancia de fortalecer las redes familiares y
comunitarias, y el papel de los lideres en la promocién del bienestar, la convivencia y el acceso oportuno a apoyo
institucional.

Durante el cierre se reforzo la importancia de promover la comunicacion familiar, escuchar sin juzgar, fortalecer el
buen trato, orientar a las personas hacia la red de apoyo disponible y mantener la articulacién entre comunidad,
autoridades propias y servicios de salud. Se resalta la receptividad de los lideres participantes y el compromiso del
PIC Departamental para continuar promoviendo acciones de salud mental con enfoque diferencial, respeto cultural
y participacion comunitaria.

Finalmente, se agradece la participaciéon de los lideres comunitarios del corregimiento de Santa Cecilia y su
disposicion para abordar temas relacionados con el bienestar emocional, las relaciones familiares y la convivencia
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comunitaria, reconociendo que el fortalecimiento de las redes de apoyo constituye
para la promocién de la salud mental en el territorio.
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EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE APOYO FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES

.

vrryyverd

NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE APOYO
FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES

FECHA: 11 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA

NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE
APOYO FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES

FECHA: 11 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA

4

\ S —— T e T ewe—

ewd Yl

Lk

—

S

NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE APOYO
FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES

FECHA: 11 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA

NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN SALUD MENTAL, RED DE
APOYO FAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES

FECHA: 11 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA




g
&
3
E
g
E
> 5|
|

!
\

>
\/'. ‘
3
N[
\

%
3

[¥2)
&l
A1

el

A

S TS [T
), o—
o
&
5

g

o

>
Q

\\
i
;

e

e
=
e
e
o
;\%‘;“3 NI Y RN

a

XA
2

a2
2
-
NI DAINTIDN

\
\,

ded
T

i

AN
\
=
¥
—
5
2

\ \\ \ \\\\\\\\ \ |\

\
\
2
¥ 2
9
W
%

\
Sy

\
\\
\
%
N
I
‘%Egt

J1 A g i Al E ) w n,*
A [ HAHEHEH BRI
/ " i otaman Nooaua oowouioTONNNeD | onosTL | MjenoseiamOeNAss & w m e H H H a3; 0QIT13dV A STUGWON H
ooz - G | mow -

— T ﬁ  mspuasajue), 1opevey | \ w::.x_:_!-_#ﬂ._:!mT o T HEm
¥ < N w, M eweiboid / SolELaURE/S uoprieded TEOJUSIL BoURISISY " — |
i o T

7 valvavsh &

S ——— S — B |
mwawieiiedag pries ap eiieiaioas. i

e S 6 8 S 1 1117 Tt

fl‘f SYNHILX3 SINOINNIY VI 3qoavisn
01d eA199100 sauoiauansas 9p Ueid 0SID0NENS FHEWON I
B P urid 0SIO0Nd THA FUANON




e e e —
A//PJ ﬂ / €L
/ \, L
) ,,/V \
A \ .
4 { "
. T T2 1
\\\ o N L eﬁ._éx‘.
<® Ld
— N 6%%\ §
‘ & L W
p AT o gmammaaty
3 || .wm% DR
\\\\\ S ..L/ N, K\M/Q‘M Amuﬁ. nu\ 9
~ L IP a% E@m\% s
<l G)YoNW)O)
NI (2P :
- _. /)%\, X D).\S\ﬂg@
~ T T WS 7B
v orvoT W
JRERL W.&we |
7 % F . ODL ¥ L
o f e (¥
U m o | o e o Ve | VL TR | e | e s
INQIVANVONO | QVALLN; 2 .m 3 81"

|eusweiedag pojes ap euelaioes

VaVaVSIN 30 OINIWYLNVAZa

O1d 5¥AR23(03 s3uoiaUBAIAW) 9p Ueld OSTOOUd T30 FUEWON

T yawvuvsH g

I CININVI¥VEIT oy




SECRETARIA DE SALUD

DEPARTAMENTO DE

GESTION EN SALUD
R I s SALUD PUBLICA
- ACTA DE REUNION

BUEN TRATO, RED DE APOYO FAMILIAR Y CORRESPONSABILIDAD PARENTAL
- PIC DEPARTAMENTAL

ACTA No. 4

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Corregimiento de Santa Cecilia
Fecha: 18 de marzo de 2026
Hora: 02:00 p.m. a 04:00 p.m.

Personas citadas:

Mujeres pertenecientes a comunidades indigenas del corregimiento de Santa Cecilia,
convocadas para actividad educativa en salud mental, buen trato, red de apoyo familiar y
corresponsabilidad parental.

Autoridades tradicionales, lideresas comunitarias y/o representantes de la comunidad,
segun disponibilidad y dinamica local.

Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.

Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, de acuerdo con la
programacion institucional.

Asistentes:
Dieciocho (18) mujeres de comunidades indigenas del corregimiento de Santa Cecilia,
relacionadas en el listado de asistencia anexo.
Profesional de Psicologia responsable de la intervencién educativa.
Acompanamiento comunitario y/o institucional presente durante el desarrollo de la jornada,
de acuerdo con la dinamica local.

ORDEN DEL DIiA

1. Presentacion de la actividad, objetivo, metodologia y acuerdos basicos de participacion
respetuosa.

2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre buen trato, red de apoyo familiar y
corresponsabilidad parental.

3. lIdentificacion de practicas protectoras en la familia, crianza respetuosa, comunicacion y
cuidado emocional.

4. Dialogo comunitario sobre percepciones, necesidades familiares y rutas de apoyo
disponibles.
5. Socializacion de conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.
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DESARROLLO

Objetivo de la actividad

Realizar una intervenciéon psicoeducativa dirigida a mujeres de comunidades indigenas del
corregimiento de Santa Cecilia, municipio de Pueblo Rico, orientada a fortalecer conocimientos
y practicas relacionadas con el buen trato, la red de apoyo familiar, la corresponsabilidad
parental, la comunicacion asertiva, la crianza respetuosa y la promociéon de entornos familiares
protectores, desde un enfoque diferencial, comunitario, participativo y respetuoso de la cultura
local.

Descripcion general de la intervencion

El dia 18 de marzo de 2026, en el horario comprendido entre las 02:00 p.m. y las 04:00 p.m., se
desarrollé en el corregimiento de Santa Cecilia, municipio de Pueblo Rico, una actividad
educativa sobre buen trato, red de apoyo familiar y corresponsabilidad parental, en el marco de
las intervenciones colectivas del PIC Departamental. La jornada estuvo dirigida a mujeres de
comunidades indigenas, con participacion de dieciocho (18) personas, y fue liderada por el perfil
de Psicologia.

La intervencion se desarroll6 mediante una metodologia grupal, educativa, participativa y
culturalmente sensible, favoreciendo la escucha activa, el respeto por la palabra de las
asistentes, el reconocimiento de las dindmicas familiares y comunitarias, y la promocién de
practicas de cuidado que contribuyan al bienestar emocional de las mujeres, nifas, nifios,
adolescentes y familias.

Durante la jornada se resalté que el buen trato no se limita a la ausencia de maltrato, sino que
implica comunicacion respetuosa, afecto, cuidado, limites claros, acompafiamiento familiar,
resolucion pacifica de conflictos y responsabilidad compartida en la crianza y proteccion de los
hijos e hijas.

Intervencion realizada por Psicologia

La profesional de Psicologia inici6 la actividad con la presentacién del objetivo, los alcances de
la intervencion y los acuerdos de participacion, promoviendo un espacio seguro, respetuoso y
confidencial. Se explicé la importancia del cuidado emocional en la familia y la comunidad, asi
como el papel de las madres, cuidadoras, familiares y redes comunitarias en la construccion de
entornos protectores.

Posteriormente, se abordé el concepto de buen trato como una forma cotidiana de relacion
basada en el respeto, la escucha, la empatia, el cuidado, la proteccion y la validacion
emocional. Se trabajé la importancia de reconocer las necesidades de nifias, nifios y
adolescentes, acompafar sus emociones, establecer normas de manera respetuosa y evitar
formas de comunicacién que generen miedo, humillacion o afectacién emocional.

¢ Gobarnacitn de Risareido. i
L b
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En relacion con la red de apoyo familiar, se orient6 a las participantes sobre la importancia de
identificar personas de confianza dentro de la familia, la comunidad y las instituciones, que
puedan brindar acompafiamiento cuando existan dificultades en la crianza, conflictos familiares,
sobrecarga emocional, situaciones de violencia o necesidades de orientacion. Se reforzé la
importancia de no asumir el cuidado de manera aislada y de fortalecer los lazos familiares y
comunitarios.

Frente a la corresponsabilidad parental, se explico que el cuidado, la crianza, la educacién, la
proteccion y el acompafiamiento emocional de los hijos e hijas son responsabilidades
compartidas entre madres, padres, cuidadores, familia extensa y comunidad, de acuerdo con
sus roles y posibilidades. Se promovié la reflexion sobre la distribucién equilibrada de
responsabilidades, la comunicacion entre cuidadores y la participacion activa de la familia en el
desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.

La intervencion mantuvo un enfoque preventivo y de promocién de la salud mental, sin realizar
diagnostico individual. Se orient6 a las asistentes sobre la importancia de acudir a la E.S.E.
Hospital San Rafael de Pueblo Rico, al puesto de salud, al equipo extramural o a la red
institucional correspondiente cuando se identifiquen situaciones familiares que requieran
acompafiamiento profesional, orientacién psicosocial o activacion de rutas de atencion.

Temas desarrollados

Buen trato en la familia y la comunidad: respeto, escucha activa, empatia, afecto, cuidado,
protecciéon y comunicacion sin violencia.

Crianza respetuosa: establecimiento de limites claros, acompafiamiento emocional,
orientacion con afecto y reconocimiento de las necesidades de nifias, nifos vy
adolescentes.

Red de apoyo familiar: identificacion de personas de confianza, familia extensa, lideresas,
autoridades propias, comunidad, instituciones educativas y servicios de salud.
Corresponsabilidad parental: distribucion compartida de responsabilidades en el cuidado,
crianza, educacion, proteccion y acompainamiento emocional de los hijos e hijas.
Comunicacién asertiva: expresion de necesidades, escucha sin juicio, manejo de
desacuerdos y fortalecimiento del didlogo familiar.

Relaciones interpersonales saludables: respeto por la diferencia, resolucién pacifica de
conflictos, solidaridad y apoyo entre mujeres, familias y comunidad.

Autocuidado de la mujer cuidadora: reconocimiento de la sobrecarga, importancia del
descanso, busqueda de apoyo y cuidado de la salud emocional.

Prevencion de violencias y rutas de atencién: orientacion general sobre busqueda de
ayuda ante situaciones de violencia intrafamiliar, negligencia, maltrato o afectacion
emocional.

Factores protectores familiares y comunitarios: convivencia respetuosa, participacion
comunitaria, cultura, didlogo, acompafiamiento y fortalecimiento de vinculos.
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Metodologia aplicada

La metodologia empleada fue participativa, grupal y adaptada a la poblacion intervenida. Se
utilizé dialogo orientado, preguntas generadoras, reflexion grupal y socializacién de
experiencias generales, procurando que las participantes pudieran relacionar los temas
abordados con situaciones cotidianas de crianza, convivencia familiar y cuidado comunitario.

Se promovio la participacion voluntaria y el respeto por las opiniones expresadas. La profesional
de Psicologia facilité el reconocimiento de practicas protectoras existentes en la comunidad y
orientd sobre alternativas para fortalecer la comunicacion familiar, pedir apoyo oportunamente y
activar rutas institucionales cuando se presenten situaciones que superen la capacidad de
acompafamiento familiar o comunitario.

Percepciones de la comunidad

Las participantes manifestaron que el buen trato es fundamental para mejorar la
convivencia familiar y comunitaria, especialmente en el cuidado de nifias, nifios y
adolescentes.

Se identifico que algunas mujeres asumen muiltiples responsabilidades de cuidado, hogar
y acompafiamiento familiar, por lo cual reconocen la necesidad de fortalecer redes de
apoyo y corresponsabilidad dentro de la familia.

La comunidad expresé interés en continuar recibiendo orientacién sobre comunicacion
familiar, crianza respetuosa, manejo de conflictos y prevencion de violencias.

Las asistentes resaltaron la importancia de abordar estos temas con lenguaje claro,
respeto por la cultura indigena y articulacion con autoridades propias y lideresas
comunitarias.

Se evidenci6 disposiciéon para reconocer practicas de cuidado positivas y fortalecer
mecanismos de apoyo entre mujeres, familias y comunidad.

Impacto en el grupo poblacional

Se sensibilizé a dieciocho (18) mujeres de comunidades indigenas del corregimiento de
Santa Cecilia sobre la importancia del buen trato, la crianza respetuosa y la
corresponsabilidad parental.

Se fortaleci6 el reconocimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales para el acompafiamiento de situaciones de dificultad en la crianza o
convivencia.

Se promovi6 la reflexion sobre la distribucion compartida de responsabilidades en el
cuidado y proteccion de nifias, nifios y adolescentes.

Se favorecio la identificacion de practicas de comunicacion asertiva, escucha activa y
resolucién pacifica de conflictos.

Se generdé un espacio de didlogo respetuoso que permiti6 reconocer necesidades,
percepciones y oportunidades de fortalecimiento familiar desde el PIC Departamental.
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Conclusiones

La actividad permitié desarrollar un espacio educativo pertinente para mujeres de comunidades
indigenas del corregimiento de Santa Cecilia, orientado al fortalecimiento del buen trato, la red
de apoyo familiar y la corresponsabilidad parental desde un enfoque diferencial, comunitario y
preventivo. Se evidencio participacion activa, disposicion para el didlogo y reconocimiento de la
importancia de fortalecer vinculos familiares y comunitarios como factores protectores de la
salud mental.

Se concluye que las acciones educativas dirigidas a mujeres cuidadoras y lideresas
comunitarias contribuyen a la promocién de entornos familiares mas seguros, respetuosos vy
protectores. Asimismo, permiten reducir barreras para la busqueda de ayuda, fortalecer la
comunicacion familiar y promover la corresponsabilidad en el cuidado de nifias, nifios y
adolescentes. Se recomienda continuar con procesos de acompafamiento psicosocial,
articulacion con autoridades propias y socializacion de rutas de atencién disponibles.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE
Continuar fortaleciendo acciones educativas
en buen trato, crianza respetuosa,
corresponsabilidad parental y salud mental
familiar en comunidades priorizadas.
Promover la identificacién de redes de apoyo
familiares, comunitarias e institucionales para | Psicologia PIC Departamental / Lideresas
el acompafamiento de mujeres, madres y | comunitarias
cuidadoras.
Socializar de manera general las rutas de
atencién disponibles ante situaciones de
violencia intrafamiliar, afectacion emocional o
vulneracion de derechos, respetando la
confidencialidad de las personas.
Mantener articulaciéon con autoridades propias,
familias y servicios de salud para el|Comunidad / Autoridades indigenas / Red
acomparfiamiento de casos que requieran | institucional
orientacién o intervencion individual.

Equipo PIC Departamental / Psicologia

PIC Departamental / E.S.E. Hospital San
Rafael / Comunidad
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CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se da por finalizada la jornada educativa sobre buen trato, red de apoyo familiar y
corresponsabilidad parental desarrollada en el corregimiento de Santa Cecilia, municipio de
Pueblo Rico, con la participacion de dieciocho (18) mujeres de comunidades indigenas. La
actividad permiti6 generar un espacio de orientacion, sensibilizacion y didlogo sobre la
importancia de fortalecer relaciones familiares basadas en el respeto, la comunicacion, el
cuidado emocional y la responsabilidad compartida en la crianza.

Durante el cierre se reforzé la importancia de promover el buen trato en la familia y la
comunidad, reconocer redes de apoyo, distribuir las responsabilidades parentales y acudir
oportunamente a las rutas institucionales cuando se identifiquen situaciones de violencia,
sobrecarga emocional, conflicto familiar o necesidad de acompafiamiento profesional.

Finalmente, se agradece la participacion de las mujeres asistentes, el acompafiamiento
comunitario y la disposicion para abordar estos temas desde el respeto cultural, la prevencion y
la promocion del bienestar integral. Se resalta el compromiso del PIC Departamental y del perfil
de Psicologia para continuar fortaleciendo acciones de salud mental familiar y comunitaria en el

territorio.
Pt Abmuty  Mostveny
FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
Version. 04 x
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EDUCACION EN BUEN TRATO, RED DE APOYO FAMILIAR Y CORRESPONSABILIDAD PARENTAL -
PIC DEPARTAMENTAL.

NO ACTIVIDAD: 1
NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN BUEN TRATO, RED DE APOYO

FAMILIAR Y CORRESPONSABILIDAD PARENTAL - PIC
DEPARTAMENTAL,

FECHA: 18 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO-CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA

NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN BUEN TRATO, RED DE APOYO
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DEPARTAMENTAL,
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LUGAR: PUEBLO RICO-CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA: PUEBLO
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NO ACTIVIDAD: 1
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NO ACTIVIDAD: 1

NOMBRE ACTIVIDAD: EDUCACION EN BUEN TRATO, RED DE APOYO
FAMILIAR Y CORRESPONSABILIDAD PARENTAL - PIC
DEPARTAMENTAL,

FECHA: 18 DE MARZO DE 2026

LUGAR: PUEBLO RICO-CORREGIMIENTO DE SANTA CECILIA
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ACTA DE EDUCACION EN SALUD MENTAL, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, ROL DE
LA FAMILIA, RED DE APOYO Y PREVENCION DEL SUICIDIO - COMUNIDAD DE CANAVERAL

PIC DEPARTAMENTAL
ACTA No. 5

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de Cariaveral
Fecha: 25 de marzo de 2026
Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m.

Personas citadas:

Poblacion en general de la comunidad de Cafaveral, ubicada temporalmente en el coliseo del
municipio de Pueblo Rico, convocada para actividad educativa en salud mental y fortalecimiento
de redes de apoyo.

Personas damnificadas y desplazadas de su comunidad como consecuencia de afectaciones
asociadas a cambios climaticos, de acuerdo con la situacion comunitaria reportada.

Lideres comunitarios, representantes de la comunidad y/o referentes de apoyo presentes durante
la jornada, segun disponibilidad.

Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.
Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, de acuerdo con la
programacion institucional.

Asistentes:

Veinte (20) personas de la comunidad de Cariaveral, poblacion en general, relacionadas en el
listado de asistencia anexo.

Profesional de Psicologia responsable de la intervencién educativa.
Acompaiiamiento comunitario y/o institucional presente durante el desarrollo de la jornada, de
acuerdo con la dinamica local.
ORDEN DEL DIiA
1. Presentacion de la actividad, objetivo, metodologia y acuerdos basicos de participacion respetuosa.

2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre salud mental, primeros auxilios psicologicos, rol de
la familia, red de apoyo y prevencion del suicidio.

3. Analisis participativo del factor de riesgo asociado al desplazamiento temporal y condicion de
damnificados por cambios climéaticos.

4. Entrega y socializacion de juegos didacticos sobre el rol de la familia como herramienta de
educaciéon comunitaria.

5. Orientacion sobre factores protectores, signos generales de alarma emocional, rutas de atencion y
redes de apoyo disponibles.

6. Socializacion de conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.
DESARROLLO
Obijetivo de la actividad
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Realizar una intervencién psicoeducativa dirigida a la poblacion de la comunidad de Cafaveral ubicada
en el coliseo del municipio de Pueblo Rico, orientada a fortalecer conocimientos y practicas
relacionadas con salud mental, primeros auxilios psicolégicos, rol de la familia, red de apoyo,
afrontamiento comunitario y prevencion del suicidio, desde un enfoque diferencial, comunitario,
participativo, preventivo y sensible a la situacion de desplazamiento y afectacién por cambios climaticos.

Descripcion general de la intervencion

El dia 25 de marzo de 2026, en el horario comprendido entre las 10:00 a.m. y la 1:00 p.m., se desarrolld
en el coliseo del municipio de Pueblo Rico una actividad educativa en salud mental, primeros auxilios
psicologicos, rol de la familia, red de apoyo y prevencion del suicidio, en el marco de las intervenciones
colectivas del PIC Departamental. La jornada estuvo dirigida a poblacion en general de la comunidad de
Canaveral, con participacion de veinte (20) personas intervenidas, y fue liderada por el perfil de
Psicologia.

La intervencion se orientd teniendo en cuenta que la poblaciéon participante se encuentra en una
condicion de especial vulnerabilidad por desplazamiento temporal de su comunidad, debido a
afectaciones relacionadas con cambios climaticos. Esta situacion fue reconocida como un factor de
riesgo psicosocial, dado que puede generar incertidumbre, alteracién de rutinas, pérdida de espacios de
referencia, preocupacion por la vivienda, convivencia temporal en condiciones no habituales,
sobrecarga familiar y aumento de tensiones emocionales.

La actividad se desarroll6 mediante una metodologia grupal, educativa y participativa, promoviendo la
escucha activa, el respeto por la palabra de los asistentes, la validacion de experiencias comunitarias y
la identificacion de recursos personales, familiares, comunitarios e institucionales para afrontar la
situacion de emergencia y fortalecer el bienestar emocional.

Intervencion realizada por Psicologia

La profesional de Psicologia inici6 la jornada con la presentacion del objetivo de la actividad, los
alcances de la intervencion y los acuerdos de participacion, haciendo énfasis en la confidencialidad, el
respeto, la escucha sin juicio y la importancia de reconocer las emociones como una respuesta
esperada ante situaciones de alta carga emocional o cambios significativos en la vida cotidiana.

Posteriormente, se abordd el concepto de salud mental como parte fundamental del bienestar integral,
explicando que el cuidado emocional es una responsabilidad individual, familiar y comunitaria. Se
orientd a los participantes sobre la importancia de expresar emociones, mantener comunicacion con
personas de confianza, organizar rutinas posibles dentro del contexto temporal, proteger a nifias, nifios,
adolescentes, personas mayores y cuidadores, y buscar apoyo cuando una situacién supere la
capacidad de afrontamiento familiar o comunitaria.

En el componente de primeros auxilios psicolégicos se brindé orientacion basica sobre cémo
acompafar a una persona que se encuentra afectada emocionalmente, priorizando acciones como
acercarse con respeto, escuchar, brindar calma, identificar necesidades inmediatas, fortalecer la red de
apoyo, evitar juicios o sefialamientos y orientar hacia atencion profesional cuando exista afectacion
emocional importante o riesgo psicosocial. Se aclaré que esta intervencién no reemplaza la valoracion
clinica individual, sino que constituye una herramienta comunitaria inicial de apoyo y contencion.

Frente a la prevencion del suicidio, el abordaje se realizé desde una perspectiva educativa, preventiva y
de proteccion comunitaria, centrada en disminuir el estigma, promover la blisqueda temprana de ayuda,
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fortalecer los vinculos familiares y reconocer sefiales generales de alarma emocional, sin realizar
diagnéstico individual. Se orienté sobre la necesidad de activar redes de apoyo y acudir a la E.S.E.
Hospital San Rafael de Pueblo Rico, al puesto de salud, al equipo extramural o a la red institucional
correspondiente cuando se identifiquen situaciones que requieran acompafamiento profesional.

Adicionalmente, se realizé entrega y socializacion de juegos didacticos sobre el rol de la familia,
utilizados como herramienta pedagogica para promover la comunicacion, la cooperacion, el
reconocimiento de responsabilidades, el cuidado mutuo y la importancia de los vinculos protectores
dentro del grupo familiar. Estos materiales fueron orientados para fortalecer la convivencia y favorecer
espacios de interaccion familiar durante la permanencia temporal en el coliseo.

Evaluacion del factor de riesgo psicosocial asociado al desplazamiento y condicién de
damnificados

Durante la intervencion se reconocié que la condicion de desplazamiento temporal y afectacion por
cambios climaticos constituye un factor de riesgo para la salud mental de la comunidad, especialmente
por la pérdida o modificacion de los espacios habituales de vida, la incertidumbre frente al retorno, la
convivencia en un lugar transitorio, la preocupacion por la seguridad familiar y la posible afectacion de
actividades laborales, escolares, comunitarias y de cuidado.

Se orient6 a la comunidad sobre la importancia de identificar tempranamente manifestaciones generales
de malestar emocional, tales como cambios marcados en el estado de animo, aislamiento, irritabilidad,
dificultad para dormir, preocupacion persistente, conflictos familiares, consumo problematico de
sustancias o sensacion de no contar con apoyo suficiente. Se reforzé que estas situaciones requieren
acompariamiento oportuno y que la busqueda de ayuda profesional es una accién protectora.

Como factores protectores se identificaron la permanencia del grupo familiar, la solidaridad comunitaria,
el liderazgo local, el acompafiamiento institucional, la comunicacion entre vecinos, la participacion en
actividades educativas y recreativas, la proteccion de nifias, nifios y adolescentes, y la activacion de
rutas de atencion cuando sea necesario.

Temas desarrollados

Salud mental y bienestar integral: comprension del cuidado emocional como parte del bienestar
de las personas, familias y comunidad.

Primeros auxilios psicolégicos: escucha activa, trato respetuoso, validacién emocional,
identificacion de necesidades inmediatas, orientacion y conexion con redes de apoyo.

Rol de la familia: importancia del acompariamiento, la comunicacién, la proteccion, la cooperacion
y la distribucién de responsabilidades en momentos de dificultad.

Red de apoyo familiar y comunitaria: identificacion de personas de confianza, lideres
comunitarios, instituciones de salud, autoridades y equipos de apoyo disponibles.

Prevencion del suicidio: promocién de factores protectores, reduccién del estigma, busqueda
temprana de ayuda y activacion de rutas de atencion ante situaciones de riesgo emocional.

Afrontamiento ante desplazamiento temporal y afectaciéon climatica: manejo de incertidumbre,
organizacion de rutinas, convivencia en espacios temporales y cuidado de grupos vulnerables.

Comunicacion asertiva y convivencia: resolucién pacifica de conflictos, escucha sin juicio, respeto
por las diferencias y cuidado mutuo en contextos de emergencia.
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Autocuidado emocional: descanso, expresion emocional, apoyo familiar, actividades significativas,
participacién comunitaria y busqueda de orientacion profesional cuando sea necesario.

Rutas de atencion y apoyo institucional: orientacién general para acudir a la E.S.E. Hospital San
Rafael, equipos de salud, puesto de salud, autoridades comunitarias o red institucional
correspondiente.

Uso de juegos didacticos sobre el rol de la familia: reconocimiento de funciones familiares.
cooperacion, cuidado, comunicacion y fortalecimiento de vinculos protectores.

Metodologia aplicada

La metodologia utilizada fue participativa, grupal, educativa y adaptada a las condiciones de la
poblacion intervenida. Se empled dialogo orientado, preguntas generadoras, reflexién comunitaria,
socializacion de experiencias generales y actividades ludico-pedagégicas apoyadas en juegos
didacticos sobre el rol de la familia.

Se promovié la participacién voluntaria, el respeto por las opiniones expresadas y el reconocimiento de
practicas protectoras ya existentes en la comunidad. La profesional de Psicologia facilité la identificacion
de redes de apoyo, la comprension de los efectos emocionales que pueden presentarse en una
situacion de desplazamiento y la importancia de pedir ayuda cuando se presenten dificultades
emocionales, familiares o comunitarias.

Los juegos didacticos entregados se socializaron como una herramienta de apoyo para fortalecer el
dialogo familiar, reconocer responsabilidades compartidas, favorecer la cooperacién y promover
espacios de interaccion positiva entre integrantes de la familia, especialmente en un contexto temporal
de convivencia y adaptacion.

Percepciones de la comunidad

Los participantes manifestaron que la situacion de desplazamiento temporal ha generado
preocupacion, incertidumbre y cambios importantes en la dinamica familiar y comunitaria.

Se identifico la necesidad de fortalecer espacios de escucha y orientacion emocional para
familias, cuidadores, nifias, nifios, adolescentes, adultos y personas mayores afectadas por la
emergencia climatica.

La comunidad expres6 interés en continuar recibiendo acomparfiamiento en salud mental,
convivencia, manejo de conflictos, primeros auxilios psicologicos y fortalecimiento de redes de
apoyo.

Los asistentes reconocieron la importancia de la familia como primera red de apoyo y del

liderazgo comunitario como recurso para organizar, orientar y acompafar a quienes presenten
mayor afectacion emocional.

Se valor6 positivamente la entrega de juegos didacticos sobre el rol de la familia, al considerarlos
utiles para promover interaccién, comunicacion y reflexion dentro de los hogares.

Se resalt6 la importancia de mantener articulacion con el PIC Departamental, la E.S.E. Hospital
San Rafael y las instituciones municipales para el acompafamiento integral de la poblacién
damnificada.

Impacto en el grupo poblacional

- Se sensibilizé a veinte (20) personas de la comunidad de Cafaveral sobre salud mental, primeros
auxilios psicologicos, red de apoyo familiar y prevencién del suicidio.
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- Se fortalecio el reconocimiento de factores de riesgo psicosocial asociados al desplazamiento
temporal y a la condicién de damnificados por cambios climaticos.

- Se promovié la identificacion de factores protectores familiares, comunitarios e institucionales para el
cuidado emocional.

- Se orient6 a la comunidad sobre la importancia de buscar ayuda temprana y activar rutas de
atencién ante situaciones de crisis emocional, conflicto familiar o riesgo psicosocial.

- Se entregaron y socializaron juegos didacticos sobre el rol de la familia como estrategia pedagogica
para fortalecer convivencia, cooperacion y comunicacién familiar.

- Se genero un espacio de didlogo respetuoso que permitié reconocer necesidades, percepciones y
oportunidades de acompafiamiento desde el PIC Departamental.

Conclusiones

La actividad permitié desarrollar un espacio educativo pertinente para la poblacion de la comunidad de
Cafiaveral ubicada en el coliseo del municipio de Pueblo Rico, orientado a la promocién de la salud
mental, los primeros auxilios psicolégicos, el fortalecimiento del rol de la familia, la red de apoyo y la
prevencion del suicidio, desde un enfoque comunitario, preventivo y sensible a la situacion de
desplazamiento temporal por afectaciones climaticas.

Se concluye que la condicién de damnificados y desplazamiento temporal representa un factor de riesgo
psicosocial que requiere acompafiamiento continuo, fortalecimiento de redes de apoyo y articulacion
institucional. La intervencion contribuy6 a disminuir barreras frente a la busqueda de ayuda, fortalecer la
convivencia familiar y comunitaria, y promover practicas protectoras para el cuidado emocional de la
poblacion.

Se recomienda continuar realizando acciones educativas y de acompafiamiento psicosocial con esta
comunidad, priorizando la escucha activa, la identificacion temprana de situaciones de riesgo, el apoyo
a familias cuidadoras, la proteccion de poblacion vulnerable y la activacién oportuna de rutas de
atencion cuando sea necesario.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE

Continuar fortaleciendo acciones educativas en | Equipo PIC Departamental / Psicologia
salud mental, primeros auxilios psicolégicos,
prevencion del suicidio y afrontamiento comunitario
en  poblacion  damnificada y  desplazada
temporalmente.

Promover la identificacion temprana de situaciones | Psicologia PIC  Departamental / Lideres
de riesgo psicosocial y la busqueda oportuna de | comunitarios
apoyo profesional.

Socializar de manera general las rutas de atencién | PIC Departamental / E.S.E. Hospital San Rafael /
en salud mental y apoyo institucional disponibles | Comunidad

para la comunidad, respetando la confidencialidad
de las personas.

Fortalecer el rol de la familia y la red de apoyo | Psicologia PIC Departamental / Comunidad de
comunitaria mediante actividades educativas, | Cafaveral

ludicas y participativas.
Mantener articulacién con lideres comunitarios, | Comunidad / Lideres comunitarios / Red
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familias, servicios de salud e instituciones | institucional
municipales para el acompafiamiento de casos que
requieran orientacion o intervencion individual.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se da por finalizada la jornada educativa en salud mental, primeros auxilios psicolégicos, rol de la
familia, red de apoyo y prevencion del suicidio desarrollada en el coliseo del municipio de Pueblo Rico
con la comunidad de Canaveral, con la participacion de veinte (20) personas. La actividad permitid
generar un espacio de orientacion, sensibilizacion y dialogo sobre el cuidado emocional, la importancia
de fortalecer vinculos familiares y comunitarios, y la necesidad de buscar ayuda oportunamente ante
situaciones de afectacion emocional o riesgo psicosocial.

Durante el cierre se reforzo6 que la situacion de desplazamiento temporal y afectacion por cambios
climaticos requiere acompafiamiento solidario, comunicacién familiar, organizacién comunitaria y
articulaciéon con las instituciones disponibles. Se resalté la importancia de escuchar sin juzgar,
acompafiar a las personas con mayor afectacion emocional, mantener redes de apoyo activas y acudir a
los servicios de salud cuando se requiera atencién profesional.

Finalmente, se agradece la participacion de la comunidad de Canaveral, la disposicion de los asistentes
y el acompafiamiento de los referentes comunitarios. Se resalta el compromiso del PIC Departamental y
del perfil de Psicologia para continuar promoviendo acciones de salud mental con enfoque preventivo,
diferencial, comunitario y humanizado, especialmente en poblaciéon afectada por situaciones de
emergencia climatica.

Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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EDUCACION EN SALUD MENTAL, CONTROL DE LAS EMOCIONES, CRIANZA POSITIVA,
TECNICAS DE COMUNICACION, VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR - PIC
DEPARTAMENTAL

ACTA No. 6

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de Cafiaveral
Fecha: 31 de marzo de 2026
Hora: 02:00 p.m. a 04:30 p.m.

Personas citadas:

Poblacion en general de la comunidad de Cafiaveral, ubicada temporalmente en el coliseo del municipio de
Pueblo Rico, convocada para actividad educativa en salud mental, convivencia familiar y prevencion de
violencias.

Personas damnificadas y desplazadas de su comunidad como consecuencia de afectaciones asociadas a
cambios climaticos, de acuerdo con la situacion comunitaria reportada.

Familias, cuidadores, madres, padres, adolescentes, adultos y referentes comunitarios presentes durante la
jornada, segun disponibilidad y dinamica local.

Profesional de Psicologia del equipo PIC Departamental.

Equipo de apoyo de las intervenciones colectivas de salud publica, de acuerdo con la programacion
institucional.

Asistentes:
Dieciséis (16) personas de la comunidad de Caiiaveral, poblacion en general, relacionadas en el listado de
asistencia anexo.
Profesional de Psicologia responsable de la intervencién educativa.

Acompafiamiento comunitario y/o institucional presente durante el desarrollo de la jornada, de acuerdo con la
dinamica local.

ORDEN DEL DIiA

1. Presentacion de la actividad, objetivo, metodologia y acuerdos basicos de participacion respetuosa.

2. Desarrollo de intervencion psicoeducativa sobre salud mental, control de emociones, crianza positiva y técnicas
de comunicacién con nifias y nifos.

3. Abordaje educativo sobre violencia de género e intrafamiliar, factores protectores y rutas de apoyo institucional.

4. Analisis participativo del factor de riesgo asociado al desplazamiento temporal y condicién de damnificados por
cambios climaticos.

5. Realizacién de actividades didacticas sobre los temas desarrollados, con énfasis en convivencia, comunicacién
y redes de apoyo.

6. Socializacién de conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.

DESARROLLO

Objetivo de la actividad

Realizar una intervencion psicoeducativa dirigida a la poblacion de la comunidad de Cafaveral ubicada en el
coliseo del municipio de Pueblo Rico, orientada a fortalecer conocimientos y practicas relacionadas con salud
mental, control de emociones, crianza positiva, comunicaciéon con nifias y nifios, prevencion de violencia de
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género e intrafamiliar, identificacion de redes de apoyo y activacion de rutas institucionales, desde un
enfoque comunitario, diferencial, participativo y preventivo.

Descripcion general de la intervencion

El dia 31 de marzo de 2026, en el horario comprendido entre las 02:00 p.m. y las 04:30 p.m., se desarrollé en
el coliseo del municipio de Pueblo Rico una actividad educativa en salud mental dirigida a la comunidad de
Canaveral, en el marco de las intervenciones colectivas del PIC Departamental. La jornada conté con la
participacion de dieciséis (16) personas y fue liderada por el perfil de Psicologia.

La intervencion se orient6 teniendo en cuenta que la poblacién participante se encuentra en una condicion de
especial vulnerabilidad por desplazamiento temporal de su comunidad, debido a afectaciones asociadas a
cambios climaticos. Esta situacién puede generar incertidumbre, cambios en la dinamica familiar, alteracion
de rutinas, sobrecarga emocional, tensiones en la convivencia y aumento de factores de riesgo psicosocial,
por lo cual se priorizé un abordaje educativo, preventivo y de acompafiamiento comunitario.

La actividad se desarrollé mediante una metodologia grupal, participativa y didactica, promoviendo la
escucha activa, el respeto por la palabra de los asistentes, la validacion emocional y la reflexion sobre
practicas de convivencia familiar. Se procuré6 emplear un lenguaje claro, cercano y contextualizado a la
situacion actual de la comunidad, evitando sefialamientos y favoreciendo la identificacion de recursos
personales, familiares, comunitarios e institucionales.

Intervencion realizada por Psicologia

La profesional de Psicologia inici6 la jornada con la presentacion del objetivo de la actividad, los alcances de
la intervencion y los acuerdos basicos de participacion, resaltando la importancia de mantener un espacio
seguro, respetuoso, confidencial y libre de juicios. Se explicé que la salud mental hace parte del bienestar
integral y que, en contextos de emergencia o desplazamiento temporal, es esperable que las familias
experimenten preocupacién, cansancio emocional, irritabilidad, temor, tristeza o dificultades en Ia
convivencia.

Posteriormente, se abordé el control de las emociones como una herramienta para favorecer la convivencia y
prevenir respuestas impulsivas ante situaciones de tension. Se orientdé a los participantes en el
reconocimiento de emociones basicas, identificacion de sefales corporales de malestar, uso de pausas antes
de responder, respiracion consciente, expresion respetuosa de necesidades y busqueda de apoyo cuando la
situacion supera los recursos personales o familiares.

En el componente de crianza positiva se trabajé la importancia de establecer vinculos afectivos, normas
claras, limites respetuosos y acompafiamiento constante a nifias y nifios. Se explico que la crianza positiva
no significa ausencia de normas, sino acompaiiar con firmeza, afecto, respeto y coherencia, evitando
practicas que generen temor, humillacién o afectacion emocional. Se reforzé la importancia de reconocer
logros, escuchar a los nifios, validar sus emociones y orientar su comportamiento de manera protectora.

Frente a las técnicas de comunicacion con nifias y nifios, se socializaron estrategias como hablar con
lenguaje sencillo, escuchar antes de corregir, ponerse a la altura del nifio cuando se dialogue, nombrar las
emociones, explicar las normas de forma clara, evitar gritos y amenazas, usar mensajes breves y promover
acuerdos familiares. Se resalté que una comunicacion respetuosa fortalece la confianza, reduce conflictos y
favorece la proteccién emocional de nifias, nifios y adolescentes.
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En relacién con la violencia de género e intrafamiliar, la intervencién se centré en la prevencion, el
reconocimiento de sefiales generales de alerta, la importancia de pedir ayuda oportunamente y la
identificacion de rutas de apoyo. Se abordé la violencia como una situacion que afecta la salud mental, Ia
seguridad, la convivencia y el desarrollo de las familias, promoviendo relaciones basadas en el respeto, la
igualdad, la corresponsabilidad, la comunicacién y la proteccion de los derechos. Se orient6 a los asistentes
sobre la necesidad de acudir a la E.S.E. Hospital San Rafael, autoridades competentes, comisaria de familia,
equipo de salud o red institucional cuando se presenten situaciones de riesgo o vulneracion de derechos.

La intervencién mantuvo un caracter educativo y preventivo, sin realizar diagnéstico individual. Durante la
sesion se favorecio la identificacion de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales, y se motivd
a la comunidad a fortalecer la solidaridad, la organizacién colectiva y la busqueda temprana de orientacién
profesional ante situaciones de afectacion emocional, conflictos familiares o violencia.

Evaluacion del factor de riesgo psicosocial asociado al desplazamiento y condicion de
damnificados

Durante la actividad se reconoci6 que la condicion de desplazamiento temporal y damnificacién por cambios
climaticos constituye un factor de riesgo psicosocial para la comunidad, especialmente por la pérdida
temporal del entorno habitual, la convivencia en espacios colectivos, la interrupcion de rutinas familiares, Ia
incertidumbre frente al retorno, la afectacion de medios de vida y la acumulacion de preocupaciones en
madres, padres, cuidadores, nifias, nifios, adolescentes y personas mayores.

Se explico que estas condiciones pueden favorecer tensiones familiares, dificultades para el descanso,
aumento de discusiones, cambios en el comportamiento de nifias y nifios, sobrecarga en cuidadores y mayor
vulnerabilidad frente a situaciones de violencia o afectacién emocional. Por esta razén, se enfatizé en la
necesidad de fortalecer practicas de autocuidado, comunicacién respetuosa, corresponsabilidad familiar,
proteccion de nifias y nifios, organizacion comunitaria y acceso oportuno a rutas de apoyo.

Como factores protectores se identificaron la union familiar, el acompafiamiento comunitario, la solidaridad
entre vecinos, la presencia de lideres, el apoyo institucional, el fortalecimiento de rutinas dentro de lo posible,
la participacion en actividades grupales, el juego como herramienta de vinculo familiar y la busqueda
temprana de ayuda ante situaciones que generen preocupacion o riesgo.

Temas desarrollados
Salud mental y bienestar integral: comprensién del cuidado emocional como parte del bienestar de las
personas, familias y comunidad.
Control de las emociones: reconocimiento de emociones, identificacion de sefiales de malestar, pausa antes
de responder, respiracion, dialogo y busqueda de apoyo.
Crianza positiva: vinculos afectivos, limites respetuosos, normas claras, acompafamiento emocional,
reconocimiento de logros y orientacién sin violencia.
Técnicas de comunicacion con nifias y nifios: escucha activa, lenguaje claro, validacion emocional, acuerdos
familiares, mensajes breves y comunicacion respetuosa.
Violencia de género e intrafamiliar: prevencién, relaciones basadas en respeto e igualdad, identificacién de
sefiales generales de alerta y orientacién para activar rutas de atencion.
Red de apoyo familiar y comunitaria: identificacién de personas de confianza, lideres comunitarios,
instituciones de salud, comisaria de familia, autoridades y equipos de apoyo disponibles.
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Convivencia en contexto de desplazamiento temporal: manejo de tensiones, organizacién de rutinas,
corresponsabilidad en el cuidado y prevencion de conflictos en espacios colectivos.

Autocuidado de cuidadores y familias: descanso, expresion emocional, apoyo mutuo, distribucién de tareas y
reconocimiento de la sobrecarga emocional.

Rutas de atencion y apoyo institucional: orientacién general para acudir a la E.S.E. Hospital San Rafael,
equipos de salud, autoridades comunitarias o red institucional correspondiente ante situaciones de riesgo
psicosocial o violencia.

Actividades didacticas: ejercicios grupales orientados al reconocimiento de emociones, comunicacion
familiar, crianza positiva y prevencion de violencias.

Metodologia aplicada

La metodologia utilizada fue participativa, grupal, educativa y adaptada a las condiciones de la poblaciéon
intervenida. Se emple6 didlogo orientado, preguntas generadoras, reflexion comunitaria, socializacion de
experiencias generales, ejercicios de reconocimiento emocional y actividades didacticas relacionadas con los
temas desarrollados.

Dentro de las actividades didacticas se trabajaron ejercicios de identificacion de emociones, dinamica de
pausa y respiracion para el manejo de respuestas impulsivas, tarjetas de comunicacion positiva para
practicar frases de cuidado y orientacion con nifias y nifios, y analisis de situaciones familiares cotidianas
para promover alternativas de crianza respetuosa y resolucion pacifica de conflictos.

Se promovio la participacion voluntaria, el respeto por las opiniones expresadas y el reconocimiento de
practicas protectoras ya existentes en la comunidad. La profesional de Psicologia facilito la identificacion de
redes de apoyo, la reflexion sobre la corresponsabilidad familiar y la importancia de activar rutas
institucionales cuando se presenten situaciones de violencia, afectacion emocional o riesgo para nifas,
nifios, adolescentes, mujeres o integrantes del grupo familiar.

Percepciones de la comunidad

Los participantes manifestaron que la situacion de desplazamiento temporal ha generado cambios en la
convivencia, preocupacion por el futuro y necesidad de fortalecer la comunicacién dentro de las familias.

Se identifico interés en contar con herramientas practicas para manejar emociones, disminuir discusiones y
responder de manera mas tranquila ante situaciones de tensién.

La comunidad expresé que la crianza de nifias y nifios se vuelve mas compleja en contextos de emergencia,
por lo cual se valoro la orientacién sobre limites respetuosos, rutinas y comunicacién afectiva.

Se reconocié la importancia de hablar sobre violencia de género e intrafamiliar desde la prevencién, el
respeto y la busqueda de ayuda oportuna, evitando normalizar situaciones que afecten la dignidad o la
seguridad de las personas.

Los asistentes valoraron las actividades didacticas como una forma sencilla de aprender, participar y
reflexionar sobre la familia, la comunicacién y el cuidado emocional.

Se resalto la importancia de mantener articulacién con el PIC Departamental, la E.S.E. Hospital San Rafael y
las instituciones municipales para el acompafamiento integral de la poblacion damnificada.

Impacto en el grupo poblacional
Se sensibilizé a dieciséis (16) personas de la comunidad de Cafaveral sobre salud mental, control
emocional, crianza positiva, comunicacion con nifias y nifios y prevencién de violencias.
Se fortaleci¢ el reconocimiento del desplazamiento temporal y la condicién de damnificados por cambios
climaticos como factores de riesgo psicosocial que requieren acompafiamiento y redes de apoyo.
Se promovio la identificacién de estrategias de regulacién emocional y comunicacién respetuosa para
mejorar la convivencia familiar y comunitaria.
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Se brindaron herramientas educativas para favorecer la crianza positiva y la proteccion emocional de nifias,
ninos y adolescentes.

Se orient6 a la comunidad sobre la importancia de activar rutas de atencién ante situaciones de violencia de
género, violencia intrafamiliar, conflicto familiar o afectacién emocional.

Se gener6 un espacio de dialogo y participacion que permitié reconocer necesidades, percepciones y
oportunidades de acompafiamiento desde el PIC Departamental.

Conclusiones

La actividad permiti6 desarrollar un espacio educativo pertinente para la poblaciéon de la comunidad de
Canaveral ubicada en el coliseo del municipio de Pueblo Rico, orientado a la promocion de la salud mental, el
control de emociones, la crianza positiva, la comunicacién con nifias y nifios y la prevencién de violencia de
género e intrafamiliar. Se evidencio participacion activa, disposicion para el didlogo y reconocimiento de la
importancia de fortalecer la convivencia familiar en contextos de emergencia y desplazamiento temporal.

Se concluye que la condicién de damnificados y desplazamiento temporal representa un factor de riesgo
psicosocial que puede afectar la estabilidad emocional, las dinamicas familiares y la convivencia comunitaria.
Por ello, se requiere continuar fortaleciendo acciones educativas, acompafiamiento psicosocial, redes de
apoyo y articulacion institucional con enfoque preventivo, diferencial y comunitario.

Se recomienda mantener la continuidad de intervenciones desde el PIC Departamental, con énfasis en salud
mental, prevencién de violencias, cuidado de nifias, nifios y adolescentes, fortalecimiento familiar, rutas de
atencion y apoyo comunitario para la poblacién afectada por cambios climaticos.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE

Continuar fortaleciendo acciones educativas en salud mental, control de

emociones, crianza positiva, comunicacién familiar y prevencion de violencias

en la comunidad de Canaveral.

Promover la identificacién temprana de situaciones de riesgo psicosocial,

violencia de género o intrafamiliar y la busqueda oportuna de apoyo
rofesional e institucional.

Socializar de manera general las rutas de atencion disponibles para casos de | PIC Departamental / E.S.E.

violencia, afectacién emocional, conflicto familiar o vulneracién de derechos, Hospital San Rafael / Red

respetando la confidencialidad de las personas. institucional

Fortalecer actividades didacticas y comunitarias que favorezcan el rol

protector de la familia, la comunicacién respetuosa y el cuidado emocional de

nifias, nifios y adolescentes.

Mantener articulacién con referentes comunitarios e instituciones municipales

para el acompafamiento integral de la poblacion damnificada y desplazada

temporalmente.

Equipo PIC Departamental /
Psicologia

Psicologia PIC Departamental /
Lideres comunitarios

Psicologia PIC Departamental /
Comunidad de Cafaveral

Comunidad / Lideres comunitarios
/ Red institucional

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se da por finalizada la jornada educativa en salud mental, control de emociones, crianza positiva, técnicas de
comunicacion con nifias y nifios, violencia de género e intrafamiliar, desarrollada en el coliseo del municipio
de Pueblo Rico con la comunidad de Cafiaveral, con la participacion de dieciséis (16) personas. La actividad
permiti6 generar un espacio de orientacion, sensibilizacion y dialogo sobre el cuidado emocional, la
convivencia familiar, la proteccion de nifias, nifios y adolescentes y la importancia de activar redes de apoyo
ante situaciones de riesgo.
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Durante el cierre se reforzé que la condicion de desplazamiento temporal y afectacion por cambios climaticos
requiere acomparfiamiento solidario, comunicacién familiar, corresponsabilidad en el cuidado, prevencién de
violencias y articulacion con la red institucional. Se invité a los participantes a continuar aplicando las
herramientas trabajadas, fortalecer el dialogo en el hogar, reconocer oportunamente situaciones de tension y
acudir a la E.S.E. Hospital San Rafael o a las entidades competentes cuando se requiera orientacion o
atencion.

Finalmente, se agradece la participacion de la comunidad de Canaveral, la disposicion de los asistentes y el
acompafiamiento de los referentes comunitarios. Se resalta el compromiso del PIC Departamental y del perfil
de Psicologia para continuar promoviendo acciones de salud mental, fortalecimiento familiar y prevencion de
violencias con enfoque diferencial, comunitario y humanizado.

FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental

Version. 04 Ly
Vigencia:08-2024 (




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de Salud

GESTION EN SALUD
DOCUMENTOS DE USO GENERAL

FORMATO CERTIFICACION DE ACTIVIDADES

Versién: 1 Vigencia: 2.020

Nombre de la ESE: {’LSDMS &Ulh Mﬂéj Entorno: %\j‘\
Nombre de la Actmdad.«dM{(ﬁ eﬂ Sa UCJ V“'th[a Qﬂ—\r &bl

2Odioney, (! [faniay, p%\hvu l@m& (&a(mwmjow Vidlenaon dﬁ u\enevo i‘:

Tipo de actividad: &Or\)gjq . Fecha: Bl JWUW»OJ
Municipio: mbul \(,U Lugar: {QFQ\/QMI
Hora de Inicio: Ol@(f Dﬂn Hora finalizacion: A’ BU Em -

i
Facilitador/conferencista '{/ab(:/ﬂ Q‘”\mdo IY\QSQUQ(C“

W [
Yo “E/Q"nan]% \ LWMJJmQ Con cc N° 40?%&3{%26{}

y el cargo U%@Ym&dy LOLﬂ \ Certifico que el dia S del
mes mu | (,L) > del afo 2L sellevé acabo la actividad

anteriormente Referenciada.

l
n

11 )
s Aamtum pmiscmmy T wrnan C{O (/ U/Q}\M)UM(A.

Firma quien realiza la actividad. Firma de quien certifica la actividad -
Cargo: ?S‘ f9] 0[50 Cargo: Ld‘)ﬁf f)CLC/(JV '
Entidad: HSZ Firma: W"

Teléfono: O ! 36 0'9’52(2;5/




DEPARTAMENTO DE

RISARALDA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de Salud

GESTION EN SALUD
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES

Version: 0

Vigencia: 08-2017

Risaralda
Altitud: no reqi
Velocidad: no registra
Nimero de indice: 3

Numero de indice: 4

No actividad: 6

Nombre actividad: Educacion en salud mental, control de las
emociones, crianza positiva, técnicas de comunicacion con los
nifios, violencia de género e intrafamiliar - PIC departamental
Fecha: 31/03/2026

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de
Cafaveral

TN
: A s
x

|

e .
No actividad: 6

Nombre actividad: Educacion en salud mental, control de las
emociones, crianza positiva, técnicas de comunicacién con los
nifios, violencia de género e intrafamiliar - PIC departamental
Fecha: 31/03/2026

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de
Cafiaveral

No actividad: 6
Nombre actividad: Educacion en salud mental, control de las
emociones, crianza positiva, técnicas de comunicacién con los
nifios, violencia de género e intrafamiliar - PIC departamental
Fecha: 31/03/2026

Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de
Canaveral

200 p. m. -
GPS: no registrado
Pueblo Rico
Risaralda
Altitud: no regis
Pelocidad: no registrada
Nimero de indice: 2

Tl
No actividad: 6
Nombre actividad: Educacion en salud mental, control de las
emociones, crianza positiva, técnicas de comunicacion con los
ninos, violencia de género e intrafamiliar - PIC departamental
Fecha: 31/03/2026
Lugar: Municipio de Pueblo Rico - Coliseo - Comunidad de
Cafraversh
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i % - Nombre Completo et R——— Edad Sexo Residencia Telefono Observaciones
notificacion | seguimiento documento | documento

1{10/01/2026 3/02/2026|JHON JAIRO BUCAMA ARCE RC 1093544695 11 M CANCHIDO 3104356442

2(16/01/2026 27/02/2026 [ERNESTINA NEQUITO GONZALEZ Tl 1093536732 14 F CORTIJO 3146773619

3/20/01/2026 20/02/2026|YORDAN CHALARCA DELGADO . RC 1093544884 9 M LLORAUDO 3009016685
4[21/01/2026 21/02/2026|AIMAR BORJA CAMPO QUERAGAMA = RC 1088365264 7 M KEMBERDE SIN INFORMACION

5/23/01/2026 4/03/2026|YOSTIN BOROCUARA VISCUNA RC 1093544529 1 M CUNA GITO 3126894581

6]24/01/2026 24/02/2026| EDWAR ISAIAS NEQUITA NENGARABE . RC 1093545164 4 M SANTA CECILIA

7|26/01/2026 12/02/2026|EMMANUEL QUERAGAMA ARIAS RC 1093544628 1 M KEMBERDE 3136462795

8/26/01/2026 27/02/2026|CALIXTO GUATIQUI GONZALEZ RC 1093544612 1 M CUNA GITO 3197401698
9(27/01/2026 4/03/2026|MARIA VALERIA NENGARABE NEMBAREGAMA «|RC 1093544812 10 F DOKABU SIN INFORMACION
10]29/01/2026 12/03/2026{MARLO GONZALEZ NATURO RC 1093544677 1 M CORTIO 3117382106
11]04/02/2026 12/03/2026|KARINES NEGUETA DORIGAMA RC 1093544373 1 F CUNA GITO 3197522244
12]05/02/2026 13/03/2026 [REYKON NEQUITO QUERAGAMA RC 1093543929 3 M CUNA GITO 3145943101
13]11/02/2026 19/03/2026|JUAN DANIEL RESTREPO QUERAGAMA RC 1049666154 1 M BAJO GITO 3124794006
14(13/02/2026 23/03/2026|ANTONELLA BOTOMA QUERAGAMA RC 1093544648 1 F SANTA TERESA |SIN INFORMACION
15{18/02/2026 24/03/2026|KEYLA MURRI MAMUNDIA RC 1093544852 11 F CHIFA SIN INFORMACION
16{03/03/2026 20/03/2026|ARIANA NARIQUIAZA MAMAUNDIA RC 1093544458 1 F DOKABU 3162928674
17105/03/2026 10/03/2026|ELDER MARINO SIAGAMA PALACIO * RC 1093544987 8 M ANGOSTURA  [SIN INFORMACION
18119/03/2026 24/01/1900|GABRIELA NEQUITO RESTREPO RC 1093545296 5 F EL CORTIJO SIN INFORMACION
19| 7/03/2026 21/03/2026 | YESICA ANDREA SIAGAMA GONZALEZ RC 1093543062 3 F BORDO SIN INFORMACION
20| 15/03/2026 26/03/2026|LEYNERSON SANTA BOROCUARA . RC 1093544868 1 M WAIZUR SIN INFORMACION
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°1

Lugar: Centro de recuperacion nutricional, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 04/03/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Yostin Borocuara Viscufia, R.C: 1.093.544.529 Edad: 1 aiio 3 meses
Acompaiante: Berthalicia Viscuia Gonzalez C.C: 1.078.178.143

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, pricticas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracion de précticas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencién y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econémicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacién adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de précticas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioecondémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econémico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
e Establecimiento de rutinas de alimentacion.
e Promocion de habitos saludables.
e Estimulacion temprana.
e Comunicacion afectiva y respetuosa.
« Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
e Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencién emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
 Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifas.
¢ Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
¢ Orientacion sobre pricticas de alimentacion adecuadas seglin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
e Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
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* Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioecondémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de préicticas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, més que a una conducta deliberada de omisién del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocién de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer précticas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.
Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y
bienestar familiar.
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9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.
10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo

integral.

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
précticas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompanamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

 El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

» La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
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» Eluso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
 Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricién
del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes compromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion
y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.
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PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicoldgico periddico orientado a:
e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccién del nifio.
e Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
» Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
 Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracién de
derechos o afectaciones emocionales.
e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicoldgico mensual y/o seglin evolucion del caso, priorizando el
acompafamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado.,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:
Desde el drea de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioecondmicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
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fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio.

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocién de entornos protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo
integral del menor.

TASrAL A€ MAMLRO MOSqUE A

Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Actividad: Intervencion Individual y escucha activa
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD
MENTAL, ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION,
EDUCACION, RED DE APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°2

Lugar: Canchido, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 03-02-2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Jhon Jairo Bucama Arce, RC: 1.093.544.695, Edad: 11 meses
Acompaiiante: Virgelina Arce Oqui C.C: 1.078.178.286

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicélogo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, con énfasis en la madre y el
nifio, en el marco de la atencidn individual en salud mental desarrollada desde el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), teniendo en cuenta la identificacion de indicadores asociados
a desnutricion y posibles factores de vulnerabilidad psicosocial que podrian estar incidiendo
en el adecuado ejercicio y garantia de los derechos fundamentales del menor.

Durante el proceso de valoracion se lleva a cabo un abordaje integral orientado a
identificar factores de riesgo y factores protectores presentes en el entorno familiar, explorando
aspectos relacionados con la dinamica intrafamiliar, las condiciones socioemocionales de la
madre, las practicas de crianza implementadas en el hogar, la calidad del vinculo afectivo
madre-hijo, las redes de apoyo familiares e institucionales y las condiciones generales de
cuidado, proteccion y acompafiamiento brindadas al nifio.

Asimismo, se indaga sobre antecedentes relevantes asociados al contexto familiar,
condiciones econdmicas, acceso a servicios de salud, habitos alimentarios, rutinas de cuidado,
manejo emocional y estrategias utilizadas por la madre frente a las necesidades fisicas y
emocionales del menor, permitiendo identificar posibles situaciones de negligencia, sobrecarga
emocional, dificultades en pautas de crianza o factores estresores que puedan estar afectando
el desarrollo integral del nifio.

La intervencion psicologica se orienta desde un enfoque de atencion integral,
diferencial y de derechos, promoviendo espacios de escucha activa, orientacion psicoeducativa
y fortalecimiento de capacidades parentales, con el proposito de favorecer entornos
protectores, practicas de crianza positiva y acciones de corresponsabilidad familiar que
contribuyan al bienestar fisico, emocional y nutricional del menor. De igual manera, se
establecen recomendaciones y compromisos dirigidos al fortalecimiento del cuidado integral,
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seguimiento en salud mental y articulacion con redes de apoyo institucional y comunitario,
segun las necesidades identificadas durante la valoracion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

e Observacion directa.

e Observacion de interaccion madre-hijo.

e Valoracion de factores familiares y psicosociales.

e Identificacion de redes de apoyo.

o Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda
informacion relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la
responsabilidad principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando
dificultades econdmicas y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una
alimentacion adecuada y balanceada.

En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor,
observandose manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las
necesidades basicas del nifio. Sin embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con
el conocimiento de practicas adecuadas de alimentacion, estimulacion y seguimiento de
recomendaciones en salud.

[.a madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional
derivados de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconomicas y las
dificultades familiares presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su
integridad ni sintomatologia severa asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere
fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque
este resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento economico. Se
evidencia necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el
acompafiamiento en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza
positiva, establecimiento de rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de
los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de
vulnerabilidad socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del
menor. Se observa capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada
comprension de las recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o
juicio. Estado de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual.
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Requiere acompafiamiento psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de
afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar identificada durante el proceso de valoracion se percibe
limitada y con escasa capacidad de acompafiamiento permanente, encontrandose conformada
principalmente por algunos familiares cercanos que brindan apoyo de manera ocasional ante
situaciones especificas relacionadas con el cuidado del nifio y las necesidades basicas del
hogar. Sin embargo, dicho acompafiamiento no se evidencia como una red sélida, constante y
estructurada que permita garantizar un soporte integral frente a las condiciones de
vulnerabilidad presentes en el entorno familiar.

Durante la intervencion se identifican posibles factores asociados a sobrecarga en las
responsabilidades de cuidado por parte de la madre, asi como limitaciones en el acceso
oportuno a recursos emocionales, sociales e institucionales que favorezcan el fortalecimiento
del entorno protector del menor. Lo anterior podria incidir en la capacidad de respuesta familiar
frente a situaciones relacionadas con la salud, nutricion, bienestar emocional y garantia de
derechos del nifio, especialmente en contextos donde existen condiciones de riesgo psicosocial
y dificultades socioeconomicas.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen
necesidades de fortalecimiento relacionadas con:

e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.

o Establecimiento de rutinas de alimentacion.

e Promocion de hébitos saludables.

e Estimulacién temprana.

o Comunicacion afectiva y respetuosa.

« Disciplina basada en el respeto y el buen trato.

o Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo
del nifo.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
« Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion
infantil.
e Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de
nifios y nifias.
o Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
» Orientacion sobre practicas de alimentacion adecuadas seglin las recomendaciones del
equipo interdisciplinario.
« Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
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» Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioecondémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible
negligencia no intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas
adecuadas de alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de
omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion
al cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial continto orientado al fortalecimiento
de competencias parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo
y seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo
asociados a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:
1. Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias
programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el
respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.
Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias
parentales.
8. Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de
derechos y bienestar familiar.
9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.
10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y
desarrollo integral.
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FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:

Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de
implementar practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el
desarrollo integral del nifio, fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores
que promuevan su bienestar fisico y emocional.
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Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo
interacciones basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento
constante. Asimismo, se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las
necesidades nutricionales, emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza
basada en el afecto y la proteccion contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y
desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:
« Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.
o El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.
o La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
o El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
« La observacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y
nutricion del nifio.
» La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la
infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprensién
frente a las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes
COMpromisos:
1. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
2. Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo
interdisciplinario.

3. Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
4. Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
5. ldentificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio.

informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva.
nutricion y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan
al cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar
psicologico y desempeiio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo
la importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral
del nifio.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
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Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera
pertinente realizar seguimiento psicoldgico periddico orientado a:
» Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.
o Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo
interdisciplinario.
» Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
» Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
o Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores
significativos.
 Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion
de derechos o afectaciones emocionales.
e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales.
Se programa seguimiento psicologico mensual y/o segun evolucion del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de
cuidado, adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores
familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad
asociados principalmente a condiciones socioecondmicas limitadas, escasa red de apoyo y
necesidades de fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el
estado nutricional y bienestar integral del nifio.

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la

madre para participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el
cuidado adecuado del menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.
Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de
crianza positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacion
nutricional y el desarrollo integral del menor.

’}:Agl,a,\l Alﬁ-'a’;nﬁ\’d No MOSque ¢ A

Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Anexos: listados de asistencia
Registro fotogrdfico
otro

REGISTRO FOTOGRAFICO
[

= . 03feb 2026
* 10300 aym: - 12:00 p m.
) registrado
Canchido

Pueblo Ricol
Risaralda
«Altitud: no registrada
Velocidad: no registrada
Numero de indice: 1

-

03-feb 2026

/Mt

10:00,a. m. - 12:00 p. m;
G 'GPS no registrado

Canchido
Pueblo:Rico’

L Risaralda
Altitud: no registrada

Velocidad: no registrada
@ Numero de indice: 2

Actividad: intervencién individual y escucha activa
Fecha: 03-02-2026
Ubicaciéon: Canchido, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: intervencion individual y escucha activa
Fecha: 03-02-2026
Ubicacion: Canchido, Pueblo Rico, Risaralda

- 03 feb 2026
-10: 00 am. - 12:00 p. m.

GPS no registrado

Canchido
Pueblo Rlcoa
Risaralda’

Altitud: no registrada

Velocidad: no registrada
Numero de indice: 3

57 03 feb 206
W, 10:00 a. m. - 12:00 p. m.
¥ ¥ GPS: no registrado

Canchido

PuebloRico

Rlsaralda

Altitud: no registrada;

Velocidad: no registrada
Numero de indice:dHl

Actividad: intervencién individual y escucha activa
Fecha: 03-02-2026
Ubicacién: Canchido, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: intervencion individual y escucha activa |
Fecha: 03-02-2026
Ubicacion: Canchido, Pueblo Rico, Risaralda
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD
MENTAL, ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION,
EDUCACION, RED DE APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°3

Lugar: Resguardo el cortijo, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 27/02/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Ernestina Nequito Gonzalez, TI: 1.093.536.732, Edad: 14 afios
Acompaiiante: Berthalicia Gonzalez, C.C: 1.093.544.223

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio,
en el marco atencion y seguimientos por PIC, debido a la presencia de indicadores asociados a
posibles factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los
derechos del menor. Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la
dindmica familiar, estado emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y
condiciones de cuidado que influyen en el bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
e Observacion directa.
e Observacidon de interaccion madre-hijo.
e Valoracion de factores familiares y psicosociales.
 Identificacion de redes de apoyo.
» Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencién y brinda
informacion relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la
responsabilidad principal de la crianza, alimentacion y atencién diaria de la nifia, manifestando
dificultades economicas y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una
alimentacion adecuada y balanceada.

En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y la menor,
observandose manifestaciones de afecto, atencién y disposicion para responder a las

necesidades basicas y cuidados que la nifia requiere. Sin embargo, se identifican algunas
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dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas en manifestacion de
afecto, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion y sobrecarga emocional
derivados de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las
dificultades familiares presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su
integridad ni sintomatologia severa asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere
fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque
este resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdmico. Se
evidencia necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el
acompafiamiento en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacién sobre crianza
positiva, establecimiento de rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de
los derechos de la nifia.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica, carga de cuidado y preocupacion por la vulnerabilidad del
entorno y territorio en el que vive. Se observa capacidad de introspeccion, disposicion para
recibir orientacion y adecuada comprension de las recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o
juicio. Estado de 4animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual.
Requiere acompafiamiento psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de
afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares
cercanos que brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes
comunitarias e institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores
de vulnerabilidad presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen
necesidades de fortalecimiento relacionadas con:

o Comunicacion afectiva y respetuosa.

» Disciplina basada en el respeto y el buen trato.

» Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo
de la menor

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
» Escucha activa y contencion emocional.
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 Orientacion sobre las implicaciones fisicas y emocionales.

 Sensibilizacién frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de
nifios y nifias.

e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.

 Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.

« Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.

e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioecondémica que inciden en las
condiciones de cuidado. Se evidencian indicadores de posible negligencia no intencional
asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de alimentacion
y escasa red de apoyo, més que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion
al cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento
de competencias parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo
y seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo
asociados a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

1. Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias
programadas.

2. Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el
respeto.

3. Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

4. Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

5. Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias

parentales.

6. Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de
derechos y bienestar familiar.

7. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:

Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de
implementar practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el
desarrollo integral de la nifia, fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores
que promuevan su bienestar fisico y emocional.
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Se enfatiza en la necesidad de reconocer a la nifia, como sujeto de derechos, promoviendo
interacciones basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento
constante. Asimismo, se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las
necesidades nutricionales, emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza
basada en el afecto y la proteccion contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y
desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:
e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.
» El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
o La observacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud
de la nifia.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la
infancia.
LLa madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension
frente a las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes
COMpPromisos:

1. Fortalecer las manifestaciones de afecto
2. ldentificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar de la nifia,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
3. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva,
nutricién y garantia de derechos.
4. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan
al cuidado integral del menor.
5. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar
psicolégico y desempeifio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo
la importancia de su participacion activa.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracién inicial, se considera
pertinente realizar seguimiento psicologico periddico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion de la menor

o Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo

interdisciplinario.
e Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
» Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
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» Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores
significativos.
* Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracién
de derechos o afectaciones emocionales.
e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales.
Se programa seguimiento psicoldgico mensual y/o segiin evolucién del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de
cuidado, adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores
familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad
asociados principalmente a condiciones socioeconémicas limitadas, escasa red de apoyo y
necesidades de fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el
bienestar integral de la menor

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre
para participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado
adecuado del menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con la nifia.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de
crianza positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacion
nutricional y el desarrollo integral del menor.

TFASIA) A RMANDO Mosquee A
FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Velocidad: no redistrada.
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Actividad: intervencion individual y escucha activa Actividad: intervencién individual y escucha activa
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| Ubicacion: Cortijo, Pueblo Rico, Risaralda | Ubicacién: Cortijo, Pueblo Rico, Risaralda
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INTERVENCI()N PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°4

Lugar: Centro de recuperacion nutricional, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 20/02/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Yordan Chalarca Delgado, R.C: 1.093.544.884 Edad: 11 meses
Acompaiiante: Maria Milbia Delgado Antivia C.C: 1.093.535.260
Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
e Observacion directa.
Observacion de interaccion madre-hijo.
Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.
Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econdmicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioecondémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.
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Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdémico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las précticas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompaiiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican pricticas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
* Reconocimiento oportuno de sefales de alarma en salud y nutricion.
Establecimiento de rutinas de alimentacion.
Promocion de habitos saludables.
Estimulacion temprana.
Comunicacion afectiva y respetuosa.
Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
e Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricién infantil.
 Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
* Orientacién sobre practicas de alimentacion adecuadas segun las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
e Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.
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DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial continio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.

Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.

Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.

Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio

Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.

0 51O Wk B s

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
précticas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacién, suefio e higiene.

e La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.

e El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
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» Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
del nifio
» Lacorresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes €cOmMpromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.

2. Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.

3. Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.

4. Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafamiento y estimulacion diaria.

5. Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.

6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion

y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicolégico
y desempeiio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicoldgico periddico orientado a:
Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio
Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
Fortalecer competencias parentales y précticas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de
derechos o afectaciones emocionales.

» Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicolégico mensual y/o segin evolucion del caso, priorizando el
acompariamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconémicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio
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No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencién, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo
integral del menor.

TAS8Ta AeMANDO MBQuELA
FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Anexos: listados de asistencia
Registro fotogrdfico
otro

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 20-02-2026

Ubicacién: Centro de recuperacion nutricional, Pueblo Rico,
Risaralda

Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 20-02-2026

Ubicacién: Centro de recuperacién nutricional, Pueblo
Rico, Risaralda

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 20-02-2026

Ubicacién: Centro de recuperacion nutricional, Pueblo Rico,
Risaralda

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 20-02-2026

Ubicacion: Centro de recuperaciéon nutricional, Pueblo

Rico, Risaralda
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INTERVENC[()N PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°§

Lugar: Comunidad de Kemberde, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 21/02/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Aimar Borja Campo, R.C: 1088365264 Edad: 1 aifio
Acompaiante: Luz Edelmira Queragama Naturo — C.C: 1135184241
Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
e Observacion directa.
Observacion de interaccion madre-hijo.
Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.
Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacién
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacién y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econdmicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.
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Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdmico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacién y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de 4nimo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencién de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
Establecimiento de rutinas de alimentacion.
Promocion de habitos saludables.
Estimulacion temprana.
Comunicacion afectiva y respetuosa.
Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
« Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencién emocional.
» Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
e Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
Orientacion sobre practicas de alimentacion adecuadas segiin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

Ty
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DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones econdmicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocién de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

I Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer précticas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacién y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifo
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.

%N QLW

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

e La estimulacién temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.

e Elusode normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
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» Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
del nifio.
» La corresponsabilidad familiar en la proteccién y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencién psicologica, la madre establece los siguientes €compromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacién diaria.
Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion
y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

il

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicoldgico periodico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.

e Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.

e Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.

» Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

* Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.

* Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de

derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicolégico mensual y/o segin evolucion del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el drea de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconémicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio.
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No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacién de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocién de entornos protectores que favorezcan la recuperacién nutricional y el desarrollo
integral del menor.

: AEMAN DO MOSGUER A-
C;A&IAM FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Anexos: listados de asistencia
Registro fotogrdfico
otro

REGISTRO FOTOGRAFICO

,e’!ondad na, regustrada'
NEMErs te indice: 2

Actividad: intervencion individual y escucha activa Actividad: intervencion individual y escucha activa
Fecha: 21-02-2026 Fecha: 21-02-2026

Ubicacién: Comunidad de Kemberde, Pueblo Rico, Ubicacién: Comunidad de Kemberde, Pueblo Rico,
Risaralda Risaralda

sy

! 0 00 a.. 12:00 p. m.
\Gwzglstrado
idad de Kemberde
SPligbio Rico
Risaralda
Altitud: no registrada
Velocidad: no registrada

Numero de jhdice: 3

uebio Rlcn

Altitud ﬂo registrada
*Welotidad: no registrada
MNamero de jndice: 4.

Actividad: intervencion individual y escucha activa Actividad: intervencion individual y escucha activa
Fecha: 21-02-2026 Fecha: 21-02-2026

Ubicacién: Comunidad de Kemberde, Pueblo Rico, Risaralda | Ubicacion: Comunidad de Kemberde, Pueblo Rico,
Risaralda
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INTERVENCI()N PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°6

Lugar: Resguardo Bajo Embordo, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 21/03/2026

Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Yesica Andrea Siagama Gonzalez, R.C: 1093543062 Edad: 3 aiio 2 meses
Acompaiiante: Gloria Patricia Gonzalez Siagama, C.C: 1005020557

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dinamica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
o Entrevista semiestructurada.
e Observacion directa.
e Observacion de interaccion madre-hijo.
e Valoracion de factores familiares y psicosociales.
o Identificacion de redes de apoyo.
e Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria de la nifia, manifestando dificultades economicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacién adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas de la nifia,
Sin embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas
adecuadas de alimentacion, estimulacién y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales: no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econémico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos de la nifia.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacién con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:

e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.

o Establecimiento de rutinas de alimentacion.

e Promocidn de habitos saludables.

e Estimulacion temprana.

e Comunicacion afectiva y respetuosa.

¢ Disciplina basada en el respeto y el buen trato.

¢ Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo de la
nifia.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
 Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
* Orientacion sobre précticas de alimentacion adecuadas segun las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
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e Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
» Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial continiio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocién de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.

Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.

Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.

Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacién acordes a la edad de la nifia

Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia vy
vulneracién de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.

PN W~

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral de la
nifia, fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico
y emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer a la nifia como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

 El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.
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* Laestimulacion temprana mediante el juego, la comunicacién y la interaccion diaria.
» El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
 Laobservacion permanente de sefales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
de la nina
* La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencién psicologica, la madre establece los siguientes compromisos:
1. Garantizar la asistencia de la nifia a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar de la nifia,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion
y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral de la nifia.

Lol

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracidn inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicologico periodico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion de la nifia.

e Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.

e Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.

e Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

e Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.

e Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracién de

derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicolégico mensual y/o segun evolucion del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:
Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconomicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
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fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral de la nifia

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con la nifia

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacién nutricional y el desarrollo
integral del menor.

TAS1anS ACMANDO Mos
FIRMA Queea
Profesional de Psicologia
PIC Departamental

RlL L
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y el cargo Certifico que el dia L\ del
mes 05 del afio WNL6 se lievo a cabo la actividad

anteriormente Referenciada.

peran /-\Pk_wao M.

Firma quien realiza la actividad. Firma de quien certifica la actividad
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Teléfono:
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Anexos: listados de asistencia
Registro fotogrdfico
otro

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Intervencion individual y escucha activa Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 21-03-2026 Fecha: 21-03-2026

Ubicaciéon: Resguardo Bajo Embordo, Pueblo Rico, Ubicacién: Resguardo Bajo Embordo, Pueblo Rico,
Risaralda Risaralda

‘®™iSaralda
Altitud: no registrada
“WVelocidad; no registrada
. Nuamero dé indice: 3

Actividad: Intervencion individual y escucha activa Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 21-03-2026 Fecha: 21-03-2026

Ubicacion: Resguardo Bajo Embordo, Pueblo Rico, Risaralda | Ubicacién: Resguardo Bajo Embordo, Pueblo Rico,
Risaralda
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°7

Lugar: Resguardo Waisur, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 26/03/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Leynerson Santa Borocuara, R.C: 1093544868 Edad: 1 aiio 2 meses
Acompaiante: Amparo Borocuara Dogenesama, C.C: 1093532083

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicélogo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, pricticas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
e Observacion directa.
e Observacion de interaccion madre-hijo.
e Valoracién de factores familiares y psicosociales.
» Identificacion de redes de apoyo.
e Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencién y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades economicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacién adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioecondémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.
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Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdémico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las pricticas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
¢ Reconocimiento oportuno de sefales de alarma en salud y nutricion.
o Establecimiento de rutinas de alimentacion.
Promocion de habitos saludables.
Estimulacion temprana.
Comunicacion afectiva y respetuosa.
e Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
» Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencién emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
» Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
* Orientacion sobre practicas de alimentacion adecuadas segun las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
¢ Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.
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DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricién del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones econémicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacién y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacién emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promociéon de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

1. Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y

vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.
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FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccién
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacién, suefio e higiene.
La estimulacién temprana mediante el juego, la comunicacién y la interaccion diaria.
El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
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e Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
del nifio.
» Lacorresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicoldgica, la madre establece los siguientes compromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion
y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.
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PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicoldgico periddico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.

e Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.

e Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de
derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicolégico mensual y/o segin evolucién del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioecondmicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio.
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No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo
integral del menor.
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INTERVENCI()N PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°8

Lugar: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 24/02/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Edwar Isaias Nequita Nengarabe, R.C: 1.093.545.164 Edad: 6 meses
Acompaiiante: Erlinda Nengarabe Gonzalez, C.C: 1.093.532.310

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dinamica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econdmicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioecondmicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales: no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdmico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las précticas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacién sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de dnimo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacién con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
¢ Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
¢ Establecimiento de rutinas de alimentacion.
e Promocion de habitos saludables.
e Estimulacion temprana.
e Comunicacion afectiva y respetuosa.
» Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
¢ Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
* Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
* Orientacion sobre précticas de alimentacion adecuadas segiin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
e Orientacién sobre autocuidado y salud mental de la madre.
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e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, més que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicién al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contino orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocién de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer précticas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.
Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y
bienestar familiar.
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9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.
10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricién, salud infantil y desarrollo

integral.

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

» El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

» La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
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» El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
» Laobservacion permanente de sefales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricién
del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes compromisos:
l. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.

2. Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.

3. Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.

4. Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.

5. Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.

6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion

y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicologico periodico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.

e Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
Fortalecer competencias parentales y précticas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de
derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicoldgico mensual y/o segliin evolucion del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:
Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconémicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
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fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio.

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencidn, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocién de entornos protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo

integral del menor.

FASTAN ATMAN Do MOSQUER A
FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Ubicacién: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°9

Lugar: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 13/03/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Reykon Nequito Queragama, R.C: 1093543929 Edad: 3 aiio 2 meses
Acompaiiante: Elina Dovigama Tequia T.I: 1093539167

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricién y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, précticas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracién de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencidn y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econémicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de précticas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales: no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdémico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de 4nimo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican précticas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
s Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
e Establecimiento de rutinas de alimentacion.
e Promocidn de habitos saludables.
e Estimulacion temprana.
e Comunicacion afectiva y respetuosa.
e Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
e Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
» Escucha activa y contenciéon emocional.
» Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
* Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
» Orientacion sobre pricticas de alimentacién adecuadas segin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
e Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
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e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricién del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicién al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafamiento psicosocial continio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

1. Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrolio
integral.

% MO L w1

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccién
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

o La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
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» Eluso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
* Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccién y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencién psicoldgica, la madre establece los siguientes compromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
[dentificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion
y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

i g Lo 12

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicologico periddico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.
Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
Fortalecer competencias parentales y précticas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de
derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicologico mensual y/o segun evolucion del caso, priorizando el
acompafiamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado,
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:
Desde el 4rea de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioecondmicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de
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fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y

bienestar integral del nifio.

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicién de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacién de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacién nutricional y el desarrollo

integral del menor.

Ta8ian ARMANDY Msqug @ A

FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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@ '13 e 202
. Z8C 12:00 p. m.

GPS o reqlstrado
Cuna Gito
Pyeblodeco

0 regvstrada

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 13-03-2026
Ubicaciéon: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 13-03-2026
Ubicaciéon: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

Altitud: no registrada
Velocidad: no registrafii
Numero de indice: 3

Velocidad: no reg|stra
Numero de indice: 4

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 13-03-2026
Ubicacion: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 13-03-2026
Ubicaciéon: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
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INTERVENCI()I\] PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°10

Lugar: Resguardo Angostura, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 10/03/2026

Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Elder Marino Siagama Palacio, R.C: 1093544987 Edad: 10 meses
Acompaiante: Maria Edith Palacio Tascon — C.C: 1093533864

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econdmicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manitiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdmico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las précticas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompanamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
e Reconocimiento oportuno de sefales de alarma en salud y nutricion.
e [Establecimiento de rutinas de alimentacion.
¢ Promocion de habitos saludables.
e Estimulacion temprana.
e Comunicacion afectiva y respetuosa.
¢ Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
« Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
» Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
* Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
*  Orientacion sobre pricticas de alimentacion adecuadas segun las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
» Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
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e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones econdmicas, desconocimiento de practicas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, més que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicién al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial continfio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocién de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

1. Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.
Fortalecer précticas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.
Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifo.
Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.
Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.

% N oY R L

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccién
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

e La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
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» Eluso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
» Laobservacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion
del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a
las recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes compromisos:
I. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales
programados.

2. Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.

3. Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.

4. Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.

5. ldentificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio,
informando al equipo profesional cuando sea necesario.

6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion

y garantia de derechos.
7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al
cuidado integral del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico
y desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la
importancia de su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente
realizar seguimiento psicoldgico periddico orientado a:

¢ Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifo.
Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de
derechos o afectaciones emocionales.

e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicologico mensual y/o segin evolucion del caso, priorizando el
acompafamiento continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado.
adherencia al tratamiento nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:
Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioecondmicas limitadas, escasa red de apoyn y necesidades de
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fortalecimiento en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y
bienestar integral del nifio.

No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para
participar en el proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del
menor y la presencia de vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza
positiva y promocion de entornos protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo
integral del menor
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INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE APOYO Y
CRIANZA POSITIVA

ACTA N°11

Lugar: Resguardo Chifa, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 24/03/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Keyla Murri Mamundia, R.C: 1093544852 Edad: 1 Afio
Acompaiante: Rosalina Mamundia Nembaregama — C.C: 1093533715
Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicélogo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el marco
atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles factores de
vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor. Se busca identificar
factores de riesgo y proteccion relacionados con la dinamica familiar, estado emocional de la madre, practicas de
crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencién y brinda informacién relacionada con
las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad principal de la crianza,
alimentacion y atencién diaria del nifio, manifestando dificultades econémicas y limitaciones para garantizar de
manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.

En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin embargo,
se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas de alimentacion,
estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados de las
responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares presentes. No se
identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa asociada a trastornos
mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este resulta
insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econémico. Se evidencia necesidad de fortalecer
los mecanismos de apoyo familiar e institucional.
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En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento en el
desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacién sobre crianza positiva, establecimiento de rutinas,
promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa capacidad de
introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las recomendaciones brindadas.
No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacién o juicio. Estado de animo
con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacién actual. Requiere acompafiamiento psicosocial para
fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que brindan
ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e institucionales que favorezcan
la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican précticas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades de
fortalecimiento relacionadas con:
® Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
Establecimiento de rutinas de alimentacion.
Promocion de habitos saludables.
Estimulacion temprana.
Comunicacion afectiva y respetuosa.
Disciplina basada en el respeto y el buen trato.

Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
Orientacién sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y niiias.
Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
Orientacion sobre practicas de alimentacion adecuadas segun las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconémica que inciden en las condiciones de
cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no intencional asociados a
limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de alimentacién y escasa red de apoyo, mas
que a una conducta deliberada de omisi6n del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por responsabilidades
de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al cambio, vinculo afectivo con el
menor y adherencia al proceso de atencion.

T
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CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento de competencias
parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y seguimiento a las condiciones de
cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados a la desnutricion y favorecer la garantia
integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.

Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.

Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.

Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.

Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicoldgico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y bienestar

familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y vulneracion de
derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo integral.

PO S O% I N =

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar practicas
de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio, fortalecer el vinculo
afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones basadas en
el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo, se orienta sobre la
importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales, emocionales y de salud del menor,
comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion contribuye significativamente a su adecuado
crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:
e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.
El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.
La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
La observacion permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricion del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a las
recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicologica, la madre establece los siguientes compromisos:
1. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.
Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacion diaria.
Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio, informando al
equipo profesional cuando sea necesario.
6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion y garantia
de derechos.
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7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al cuidado integral
del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicolégico y
desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la importancia de
su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente realizar
seguimiento psicologico periddico orientado a:

e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.
Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompafiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de derechos o
afectaciones emocionales.

e  Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicolégico mensual y/o segiin evolucion del caso, priorizando el acompafiamiento
continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado, adherencia al tratamiento
nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconomicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de fortalecimiento
en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y bienestar integral del nifio.
No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para participar en el
proceso de atencidn, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del menor y la presencia de
vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial permanente, orientado
a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza positiva y promocion de entornos
protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo integral del menor

Tasan ARMANDO MosGuep o
FIRMA

Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Yo \\‘)‘J\\\‘O\W\ Mo, N Con cc N°__ D504
y el cargo é(/‘10(’1' "OcJ(N Certifico que el dia el
mes e del afio VL6 se llevd a cabo la actividad

anteriormente Referenciada.

Feran Drmavpg M Wligwn Mo N
Firma quien realiza la actividad. Firma de quien certifica la actividad
Cargo: ’?D(C U\o“:} d Cargo: (ﬂ&g& (\o,dof
Entidad: kse Son ‘DOE%N Firma: _ 1l ~ Mo

Teléfono: _ DL 254 1220
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REGISTRO FOTOGRAFICO

PS

-»;

no,regi ado
hifa

- F"ueblo Rico
Risaralda

l\itud: no registrada
cidadgno registrada

Nuamero de in
Y

ce: 1

m no regnst do
i Chifa

st | N——— Pueblo Rico
" : Risaralda
Al itud: no registrada

VelocCidad: np registfada
- Numhero de indice: 2

Actividad: INTERVENCION PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Fecha: 24/03/2026

Ubicaciéon: Resguardo Chifa, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: INTERVENCION PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Fecha: 24/03/2026

Ubicacién: Resguardo Chifa, Pueblo Rico, Risaralda

Pueblo Rico
Risaralda,
Altitud: no reg|strada

Welocid Bno registrada
JNumerdide indice: 4

Actividad: INTERVENCION PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Fecha: 24/03/2026

Ubicaciéon: Resguardo Chifa, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: INTERVENCION PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Fecha: 24/03/2026

Ubicacion: Resguardo Chifa, Pueblo Rico, Risaralda
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lNTERVENC[()N PSICOLOGICA INDIVIDUAL — DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE APOYO Y
CRIANZA POSITIVA

ACTA N°12
Lugar: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 12/03/2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Karines Negueta Dovigama, R.C 1093544373 Edad: 1 Afio y 2 meses
Acompaiiante: Elina Dovigama Tequia T.I: 1093539167

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicologica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el marco
atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricién y posibles factores de
vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor. Se busca identificar
factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado emocional de la madre, practicas de
crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

e Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion relacionada con
las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad principal de la crianza.
alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades economicas y limitaciones para garantizar de
manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.

En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin embargo,
se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas de alimentacion,
estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados de las
responsabilidades de cuidado, las condiciones socioeconémicas y las dificultades familiares presentes. No se
identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa asociada a trastornos
mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este resulta
insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econémico. Se evidencia necesidad de fortalecer
los mecanismos de apoyo familiar e institucional.
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En cuanto a las practicas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento en el
desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de rutinas,
promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioeconomica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa capacidad de
introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las recomendaciones brindadas.
No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado de animo
con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompariamiento psicosocial para
fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que brindan
ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacion con redes comunitarias e institucionales que favorezcan
la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades de
fortalecimiento relacionadas con:
e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
Establecimiento de rutinas de alimentacion.
Promocion de habitos saludables.
Estimulacion temprana.
Comunicacion afectiva y respetuosa.
Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:

Durante la atencion se realizo:

Escucha activa y contencion emocional.

Orientaci6n sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y nifias.
Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.

Orientacion sobre practicas de alimentacion adecuadas segin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.

Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.

Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.

e  Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioeconomica que inciden en las condiciones de
cuidado y nutricion del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no intencional asociados a
limitaciones economicas, desconocimiento de practicas adecuadas de alimentacion y escasa red de apoyo, mas
que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por responsabilidades
de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al cambio, vinculo afectivo con el
menor y adherencia al proceso de atencion.
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CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial contintio orientado al fortalecimiento de competencias
parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y seguimiento a las condiciones de
cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados a la desnutricion y favorecer la garantia
integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.

Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.

Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.

Establecer rutinas de alimentacién, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio.

Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicolégico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacién con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y bienestar

familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y vulneracién de
derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo integral.

09 2 Y WA g 12 B e

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencién se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar practicas
de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio, fortalecer el vinculo
afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones basadas en
el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo, se orienta sobre la
importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales, emocionales y de salud del menor,
comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion contribuye significativamente a su adecuado
crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:
e Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.
El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.
La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.
El uso de normas y limites claros sin recurrir a castigos fisicos o practicas de maltrato.
La observacién permanente de sefiales de alarma relacionadas con el estado de salud y nutricién del nifio.
e La corresponsabilidad familiar en la proteccion y garantia de los derechos de la infancia.
La madre participa activamente durante el espacio de orientacion, manifestando comprension frente a las
recomendaciones brindadas y disposicion para fortalecer sus habilidades parentales.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS CON LA MADRE:
Como resultado del proceso de atencion psicoldgica, la madre establece los siguientes compromisos:

1. Garantizar la asistencia del nifio a los controles médicos, nutricionales y psicosociales programados.
Cumplir con las recomendaciones nutricionales orientadas por el equipo interdisciplinario.
Implementar rutinas de alimentacion acordes a la edad y necesidades del menor.

Fortalecer las manifestaciones de afecto, acompafiamiento y estimulacién diaria.

Identificar oportunamente situaciones que puedan afectar la salud y bienestar del nifio, informando al

equipo profesional cuando sea necesario.

6. Participar activamente en los espacios educativos relacionados con crianza positiva, nutricion y garantia
de derechos.

DB
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7. Gestionar y fortalecer el apoyo de familiares o personas significativas que contribuyan al cuidado integral
del menor.
8. Aplicar estrategias de autocuidado y manejo emocional que favorezcan su bienestar psicologico y
desempefio en el rol parental.
La madre expresa aceptacion y compromiso frente a los acuerdos establecidos, reconociendo la importancia de
su participacion activa en el proceso de recuperacion y desarrollo integral del nifio.

PLAN DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO:
Teniendo en cuenta los hallazgos identificados durante la valoracion inicial, se considera pertinente realizar
seguimiento psicologico periddico orientado a:
e Monitorear las condiciones de cuidado y proteccion del nifio.
e  Verificar la adherencia a las recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario.
e Fortalecer competencias parentales y practicas de crianza positiva.
e Favorecer el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
Realizar acompaiiamiento en salud mental a la madre y demas cuidadores significativos.
Identificar oportunamente factores de riesgo relacionados con negligencia, vulneracion de derechos o
afectaciones emocionales.
e Promover el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.
Se programa seguimiento psicologico mensual y/o segiin evolucion del caso, priorizando el acompafiamiento
continuo a la familia hasta evidenciar estabilidad en las condiciones de cuidado, adherencia al tratamiento
nutricional y fortalecimiento de factores protectores familiares.

CONCEPTO FINAL:

Desde el area de Psicologia se concluye que la familia presenta factores de vulnerabilidad asociados
principalmente a condiciones socioeconoémicas limitadas, escasa red de apoyo y necesidades de fortalecimiento
en competencias parentales, aspectos que podrian influir en el estado nutricional y bienestar integral del nifio.
No obstante, se identifican factores protectores relacionados con la disposicion de la madre para participar en el
proceso de atencion, su interés por adquirir herramientas para el cuidado adecuado del menor y la presencia de
vinculo afectivo significativo con el nifio.

Se recomienda continuar con seguimiento interdisciplinario y acompafiamiento psicosocial permanente, orientado
a la mitigacion de factores de riesgo, fortalecimiento de practicas de crianza positiva y promocion de entornos
protectores que favorezcan la recuperacion nutricional y el desarrollo integral del menor

TA8EAN ALMANDG MO ue R 4
FIRMA
Profesional de Psicologia
PIC Departamental
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Registro fotogrdfico
otro

REGISTRO FOTOGRAFICO

12 mar2026

a. m. - 12:00 p. m.

) GPS: no registrado
e m—= Cuna Gito
e Pueblo Rico
Risaralda
Altitud: no registrada
Velocitigd; no registrada

Numero detindice: 4.

“*12imar 20268
10:00 a: m - 12:00, pam.
3 PS: no registrado
~, Cuna-Gito
Puebio Rico
Risaralda
Altitud; registrada
VelocidadWo registrada
Numero de indice: 2

)

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 12/03/2026
Ubicacion: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 12/03/2026
Ubicacion: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

10:00 a..m. sl 2:00.p. my
GPS: no registradt™

- Cuna Gjto
J.' - Pueblo Ri%o,
et Risaralda
Altitud: no registrada
Velocidad: fibgregistrada

JNumeyg e indice: 3

Risaralda,

Altitud: no registrada™®
Velocidad: no registrada“
Numero de indice: 4

Actividad: Intervencion individual y escucha activa
Fecha: 12/03/2026
Ubicacion: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda

Actividad: Intervencién individual y escucha activa
Fecha: 12/03/2026
Ubicacion: Cuna Gito, Pueblo Rico, Risaralda
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[NTERVENCI(')I"I PSICOLOGICA INDIVIDUAL - DIRECCIONADA EN SALUD MENTAL,
ORIENTACION EN NEGLEGENCIA POR DESNUTRICION, EDUCACION, RED DE
APOYO Y CRIANZA POSITIVA

ACTA N°13

Lugar: Centro de Recuperacion Nutricional, Pueblo Rico, Risaralda
Fecha: 04 de marzo de 2026
Hora inicio: 10:00 Am Hora Final: 12:00 Pm

VALORACION INICIAL POR PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Participante: Maria Valeria Nengarabe Nembaregama, R.C: 1093544812 Edad: 11 meses
Acompaiiante: Ritalina Nembaregama C.C 1093532059

Profesional: Fabian A. Mosquera Robledo — Psicologo

MOTIVO DE CONSULTA:

Se realiza valoracion psicoldgica inicial al grupo familiar, especificamente a la madre y al nifio, en el
marco atencion nutricional, debido a la presencia de indicadores asociados a desnutricion y posibles
factores de vulnerabilidad que podrian estar afectando el adecuado ejercicio de los derechos del menor.
Se busca identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la dindmica familiar, estado
emocional de la madre, practicas de crianza, red de apoyo y condiciones de cuidado que influyen en el
bienestar integral del nifio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Observacion directa.

Observacion de interaccion madre-hijo.

Valoracion de factores familiares y psicosociales.
Identificacion de redes de apoyo.

Exploracion de practicas de crianza y pautas educativas.

DESCRIPCION DE LA VALORACION:

Durante la entrevista, la madre se muestra receptiva al proceso de atencion y brinda informacion
relacionada con las condiciones actuales de cuidado del menor. Refiere asumir la responsabilidad
principal de la crianza, alimentacion y atencion diaria del nifio, manifestando dificultades econdmicas
y limitaciones para garantizar de manera constante el acceso a una alimentacion adecuada y balanceada.
En la interaccion observada se evidencia vinculo afectivo entre la madre y el menor, observandose
manifestaciones de afecto, atencion y disposicion para responder a las necesidades basicas del nifio. Sin
embargo, se identifican algunas dificultades relacionadas con el conocimiento de practicas adecuadas
de alimentacion, estimulacion y seguimiento de recomendaciones en salud.

La madre manifiesta experimentar episodios de preocupacion, estrés y sobrecarga emocional derivados
de las responsabilidades de cuidado, las condiciones socioecondmicas y las dificultades familiares
presentes. No se identifican indicadores de riesgo inminente para su integridad ni sintomatologia severa
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asociada a trastornos mentales; no obstante, requiere fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y
autocuidado.

Respecto a la red de apoyo, refiere contar con apoyo ocasional de familiares cercanos, aunque este
resulta insuficiente frente a las demandas de cuidado y sostenimiento econdmico. Se evidencia
necesidad de fortalecer los mecanismos de apoyo familiar e institucional.

En cuanto a las pricticas de crianza, la madre reconoce la importancia del afecto y el acompafiamiento
en el desarrollo infantil. Sin embargo, requiere orientacion sobre crianza positiva, establecimiento de
rutinas, promocion del desarrollo integral y garantia efectiva de los derechos del nifio.

ANALISIS DEL AREA DE SALUD MENTAL:

Se identifica en la madre presencia de factores estresores asociados a condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica, carga de cuidado y preocupacion por el estado nutricional del menor. Se observa
capacidad de introspeccion, disposicion para recibir orientacion y adecuada comprension de las
recomendaciones brindadas.

No se evidencian alteraciones significativas en el pensamiento, percepcion, orientacion o juicio. Estado
de animo con manifestaciones de preocupacion acordes a la situacion actual. Requiere acompafiamiento
psicosocial para fortalecimiento emocional y prevencion de afectaciones en salud mental.

ANALISIS DE RED DE APOYO:

La red de apoyo familiar se percibe limitada, conformada principalmente por familiares cercanos que
brindan ayuda ocasional. Se recomienda fortalecer la articulacién con redes comunitarias e
institucionales que favorezcan la garantia de derechos y disminuyan los factores de vulnerabilidad
presentes.

ANALISIS DE EDUCACION Y CRIANZA POSITIVA:
Se identifican practicas de cuidado orientadas al bienestar del menor; sin embargo, existen necesidades
de fortalecimiento relacionadas con:
e Reconocimiento oportuno de sefiales de alarma en salud y nutricion.
o Establecimiento de rutinas de alimentacion.
e Promocion de hébitos saludables.
e Estimulacién temprana.
e Comunicacion afectiva y respetuosa.
e Disciplina basada en el respeto y el buen trato.
e Fortalecimiento de competencias parentales.
La madre demuestra interés en adquirir conocimientos que favorezcan el adecuado desarrollo del nifio.

INTERVENCION REALIZADA:
Durante la atencion se realizo:
e Escucha activa y contencion emocional.
e Orientacion sobre las implicaciones fisicas, emocionales y sociales de la desnutricion infantil.
e Sensibilizacion frente a la corresponsabilidad familiar en la garantia de derechos de nifios y
nifias.
e Educacion en pautas de crianza positiva y fortalecimiento del vinculo afectivo.
e Orientacién sobre practicas de alimentacion adecuadas seglin las recomendaciones del equipo
interdisciplinario.
e Identificacion y fortalecimiento de factores protectores familiares.
e Orientacion sobre autocuidado y salud mental de la madre.
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e Promocion del uso y fortalecimiento de redes de apoyo familiares e institucionales.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL:

Se identifica grupo familiar con factores de vulnerabilidad socioecondémica que inciden en las
condiciones de cuidado y nutricién del menor. Se evidencian indicadores de posible negligencia no
intencional asociados a limitaciones econdmicas, desconocimiento de précticas adecuadas de
alimentacion y escasa red de apoyo, mas que a una conducta deliberada de omision del cuidado.

La madre presenta afectacion emocional leve asociada a situaciones de estrés y sobrecarga por
responsabilidades de cuidado. Se identifican factores protectores relacionados con disposicion al
cambio, vinculo afectivo con el menor y adherencia al proceso de atencion.

CONCEPTO PROFESIONAL:

El grupo familiar requiere acompafiamiento psicosocial continiio orientado al fortalecimiento de
competencias parentales, promocion de la salud mental, fortalecimiento de redes de apoyo y
seguimiento a las condiciones de cuidado del menor, con el fin de reducir factores de riesgo asociados
a la desnutricion y favorecer la garantia integral de derechos.

RECOMENDACIONES:

Continuar asistiendo de manera permanente a las atenciones interdisciplinarias programadas.

Cumplir con las recomendaciones nutricionales y médicas establecidas para el menor.

Fortalecer practicas de crianza positiva basadas en el afecto, la comunicacion y el respeto.

Establecer rutinas de alimentacion, descanso y estimulacion acordes a la edad del nifio

Incrementar la participacion de familiares significativos en las labores de cuidado.

Implementar estrategias de autocuidado y manejo del estrés.

Mantener seguimiento psicologico para fortalecimiento emocional y competencias parentales.

Favorecer la articulacion con redes institucionales que contribuyan a la garantia de derechos y

bienestar familiar.

9. Realizar monitoreo permanente de factores de riesgo relacionados con negligencia y
vulneracion de derechos.

10. Participar activamente en procesos educativos sobre nutricion, salud infantil y desarrollo
integral.

NS LA L

FORTALECIMIENTO EN CRIANZA POSITIVA:
Durante el proceso de atencion se brinda orientacion a la madre frente a la importancia de implementar
practicas de crianza positiva como estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
fortalecer el vinculo afectivo y garantizar ambientes protectores que promuevan su bienestar fisico y
emocional.
Se enfatiza en la necesidad de reconocer al nifio como sujeto de derechos, promoviendo interacciones
basadas en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento constante. Asimismo,
se orienta sobre la importancia de atender de manera oportuna las necesidades nutricionales,
emocionales y de salud del menor, comprendiendo que una crianza basada en el afecto y la proteccion
contribuye significativamente a su adecuado crecimiento y desarrollo.
Se sensibiliza a la madre respecto a:

¢ Laimportancia de expresar afecto de manera verbal y fisica.

e El establecimiento de rutinas saludables de alimentacion, suefio e higiene.

¢ La estimulacion temprana mediante el juego, la comunicacion y la interaccion diaria.



