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PLAN DE SENCIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN A          

FAMILIAR 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: LA ALEGRIA DE VIVIR  

HORA:  

8:00am – 12:00pm  

2:00pm -6:00pm 

FECHA: 18  de marzo del  2026 

LUGAR: Unidades de Servicio TEMA: Plan de Sencibilización 
 

POBLACIÓN OBJETO: Gestantes y Lactantes 

 
 

OBJETIVO: 

Fortalecer en las familias la sensibilización y el compromiso frente al 

cuidado y la protección, promoviendo la comprensión y el respeto por las 

adaptaciones físicas y emocionales necesarias para el bienestar integral.” 

 

AGENDA 

• Apertura 

• Desarrollo 

• Cierre 

• Evidencia Fotografica 

 

 

Adaptaciones físicas 

El cuerpo de la mujer cambia para permitir el crecimiento del bebé: 

• Aumento del tamaño del útero para alojar al feto  

• Cambios hormonales (como aumento de progesterona y estrógenos)  

• Incremento del volumen sanguíneo  

• Crecimiento de los senos para la lactancia  

• Náuseas, fatiga y cambios en el apetito  

• Aumento de peso progresivo 
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En bebés menores de 6 meses 

    Adaptaciones físicas 

El bebé se adapta a la vida fuera del útero: 

• Respiración independiente al nacer  
• Desarrollo del sistema digestivo (alimentación con leche materna o fórmula)  
• Reflejos como succión y agarre  
• Rápido crecimiento en peso y talla 
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Responsables:   

           Sully gutierrez agente educativa  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: la casita de mickey mouse  

HORA:   2:00 pM FECHA:  11,12/03/2026 

LUGAR: calle17sur 10-34 villa melida  

Tema: ABRAZAR  LA SALUD HASTA EL 

PUERPERIO/DIA INTERNACIONAL DEL 

CANCER  

POBLACIÓN OBJETO:  15 USUARIOS 
 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a las gestantes sobre la relevancia del cuidado integral de la salud 

física y emocional durante el puerperio; promover la conformación de redes de 

apoyo entre las participantes y con su entorno familiar; y capacitar en el 

reconocimiento de signos de alarma, para asegurar un proceso seguro y saludable 

hacia la crianza del bebé. 

 

AGENDA:  

1. SALUDO 

2. ACTIVIDAD ROMPEHIELO 

3. DESARROLLO DEL TEMA 

4.   RECOLECCION FIRMAS  

5. PROPOCISIONES Y VARIOS 

Se dio inicio al encuentro dando la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, resaltando la importancia de 
cuidar la salud desde el embarazo y durante toda la primera infancia. Se recordó que el derecho a la salud es 

universal y que cuidarse también es una forma de amar y proteger a sus hijos 
Sensibilizar a las gestantes sobre la relevancia del cuidado integral de la salud física y emocional durante el puerperio; 

promover la conformación de redes de apoyo entre las participantes y con su entorno familiar; y capacitar en el 

reconocimiento de signos de alarma, para asegurar un proceso seguro y saludable hacia la crianza del bebé. 

 . DESARROLLO 

- Cuidado físico en el puerperio: Se explicaron los procesos de recuperación corporal después del parto, la importancia 

de la higiene personal, alimentación adecuada, descanso y actividad física moderada. También se abordaron los 

cuidados del sitio de parto y la prevención de infecciones o complicaciones como la hipogalactia. 
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- Salud emocional: Se diferenció entre el (cambios de ánimo leves y temporales) y la depresión o ansiedad posparto 

(condiciones que requieren atención profesional). Se hablaron de factores protectores como el apoyo familiar, la 

comunicación abierta y la búsqueda temprana de ayuda. 

- Redes de apoyo: Se facilitó un espacio para que las gestantes conocieran entre sí y comenzaran a formar grupos de 

intercambio. También se informó sobre los recursos disponibles en Palmira: grupos de apoyo comunitarios, servicios 

de consulta psicológica gratuita en centros de salud y programas de acompañamiento para parejas. 

- Signos de alarma: Se detallaron los síntomas que deben motivar una consulta médica inmediata: fiebre superior a 

sangrado vaginal abundante o con mal olor, dolor abdominal intenso, dificultad para respirar, pérdida de interés por 

el bebé, pensamientos de daño propio o al niño, y cambios bruscos en la presión arterial. Se proporcionaron los 

números de emergencia locales 

  

Durante el desarrollo, las participantes plantearon preguntas sobre temas como la lactancia materna, el apoyo de las 

parejas y el acceso a servicios de salud, las cuales fueron respondidas claramente por el equipo especializado. 

Luego se realize una charla sobre el dia internacional del cancer y su respective cartelera  

 CONCLUSIÓN: 

El encuentro permitió fortalecer el conocimiento sobre el derecho a la salud y generar conciencia sobre la 

importancia de la prevención y el cuidado continuo. Las madres demostraron gran interés y participación activa, 

reconociendo que la salud es una construcción diaria que involucra responsabilidad, autocuidado y  

CIERRE: 

 realizó un resumen de los puntos fundamentales abordados, destacando que el cuidado de la madre es esencial para 

el bienestar de toda la familia. Se entregaron folletos informativos adaptados a la realidad local de Palmira y se 

acordó realizar una reunión de seguimiento dentro de dos meses para evaluar el progreso de las redes de apoyo y 

abordar nuevas dudas. La actividad concluyó con un reconocimiento a la participación activa de las gestantes y un 

llamado a priorizar su salud en esta etapa crucial 
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 Se Anexan Firmas 

 

  

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

ir puntualmente a los controles médicos de gestación 

y crecimiento y desarrollo. 

Cumplir con el esquema completo de vacunación. 

Promover prácticas saludables dentro del hogar y la 

comunidad. 
 

TALENTO HUMANO MENSUAL 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

LIZETH VIVIANA SANCHEZ  
 
 

MADRE FAMI VIVIANA SANCHEZ  
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ACTA  PLAN DE SENCIBILIZACION 
CONTRATO:  50006532024 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 UDS: LA SAGRADA FAMILIA 

HORA:   2:00 p.m. a 4:00 p.m. FECHA:11 y 12  DE MARZO  /2026 

LUGAR: Carrera 37 N° 21 –42,44  
               Barrio San Benito 

Tema: PROMOCION DE LOS DERECHOS 

POBLACIÓN OBJETO:  Madres gestantes 
                                         Madres Lactantes 

Objetivo: 

Fortalecer el conocimiento de las madres gestantes y lactantes sobre las adaptaciones físicas, mentales y 
emocionales de su proceso, promoviendo el reconocimiento de sus derechos y el empoderamiento personal para una 
maternidad saludable y digna. 

Agenda:  
 

1 Saludo y apertura.  
2 Dinámica de entrada:  
3 Socialización del tema 
4 Dinámica de salida. 
5 Evaluación del tema. 
6 Compromisos.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 
1. SALUDO Y APERTURA 

Se da inicio a la sesión con una bienvenida cálida, utilizando un tono de voz suave y empático. Se establece el "Acuerdo de 
Confidencialidad y Respeto", donde se explica que todo lo compartido en el grupo es sagrado. Se resalta la importancia de la 
madre como sujeto de derechos y la relevancia de entender los cambios del cuerpo como una manifestación de resiliencia y vida. 

2. DINÁMICA DE ENTRADA: "EL SEMÁFORO DEL ÁNIMO" 

 Desarrollo: Cada madre recibió tres tarjetas de colores. Se les pidió mostrar el color que mejor representara su estado 
emocional actual (Verde: Tranquila, Amarillo: Cansada/Dudosa, Rojo: Abrumada). 

 Resultado: La dinámica permitió visibilizar la carga emocional del grupo, validando el cansancio como un sentimiento 
común y permitiendo que las madres se sintieran escuchadas desde el primer minuto. 

3. SOCIALIZACIÓN DEL TEMA: "EL MAPA DE LA MATRESCENCIA" 

Se realizó una exposición participativa dividida en tres bloques: 

 Adaptaciones Físicas: Explicación sobre la redistribución de órganos, cambios en la piel, y la preparación de las glándulas 
mamarias. Se enfatizó que el dolor no debe ser normalizado (especialmente en la lactancia). 

 Adaptaciones Mentales: Introducción al concepto de "matrescencia" (el nacimiento psicológico de la madre). Se explicó la 
neuroplasticidad cerebral que ocurre para agudizar el instinto de cuidado. 

 Adaptaciones Emocionales: Charla sobre la montaña rusa hormonal y la importancia de la red de apoyo para prevenir la 
depresión posparto. 



 

 

 

4. DINÁMICA DE SALIDA: "EL ECO DE LOS MANTRAS" 

 Desarrollo: Se realizó una sesión de cierre rítmico. Las madres, con las manos en su vientre o pecho, repitieron al unísono 
los mantras trabajados: "Mi cuerpo es sabio, mi leche es vida, mi mente es paz". 

 Resultado: El ejercicio generó una atmósfera de relajación profunda y cohesión grupal, cerrando la sesión con una actitud 
de seguridad y calma. 

5. EVALUACIÓN  

Evaluación: Se realizó el juego "Mitos vs. Realidades". Las madres lograron identificar correctamente que la producción de leche 
no depende del tamaño del pecho ni de tomar bebidas azucaradas, y reconocieron su derecho a un parto respetado y a la hora de 
lactancia laboral. 

COMPROMISOS 

Compromisos adquiridos: 

1. Personales: Dedicar 5 minutos diarios a la respiración consciente y repetir su mantra elegido. 
2. Familiares: Socializar con su pareja o red de apoyo un derecho aprendido hoy para que sea respetado. 
3. Grupales: Mantener el contacto con la madre comunitaria, para apoyarse en momentos de duda. 

Evidencias  Fotográficas 

 

 

COMPROMISOS  RESPONSABLE FECHA 

Participar en procesos de Formación y 
acompañamiento 

Padres participantes 
Madres Comunitarias 

Permanente 

Seguir las Recomendaciones brindadas. 
Padres participantes 
Madres Comunitarias 

Permanente 

RESPONSABLE CARGO Firma 

Luz Dary Pabón Leal Madres Comunitarias Fami LUZ DARY PABON LEAL 

Anexo listado de asistencia 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:50006532024 
UDS: LAS BELLAS  

HORA: 9 am   FECHA: 18 DE MARZO /2026 

LUGAR: manzana M casa 2 VALLES DE 

ARAGO 

TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACIÓN: 

Adaptaciones físicas, mentales y emocionales 

durante la gestación 

POBLACIÓN OBJETO: 15 

 

OBJETIVO: Adaptación del cuerpo El cuerpo de la mujer se adapta para albergar y nutrir un nuevo 

ser, lo que implica cambios hormonales y físicos. 

AGENDA:  

1. Saludo 
2. Bienvenida 
3. Explicación del Tema prácticas ambientales 
4. Elaboración de la actividad 

        5. firmas  

Desarrollo: 

 los participantes de la Uds. las bellas son un total de 15particianes. Se realiza la actividad los días 
miércoles 11, y jueves 12 de marzo del 2026 cada día con 5 participantes fallaron 5  participantes 
3 tienen licencia de maternidad y 2 citas médicas y exámenes médicos. 

Damos inicio al encuentro se les da la bienvenida se saludad amablemente iniciamos explicando 
cual será el tema a trabajar de la sensibilización la cual es  Adaptaciones físicas, mentales y 
emocionales durante la gestación. iniciamos explicando   

que durante la gestación, las mujeres experimentan una serie de adaptaciones físicas, mentales y 

emocionales que son esenciales para el desarrollo del bebé y la salud de la madre. Estas 

adaptaciones incluyen cambios hormonales que afectan el crecimiento del útero y la placenta, la 
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circulación sanguínea, y la preparación de las mamas para la lactancia. Además, los cambios en 

la forma del cuerpo, la piel, el cabello y las uñas, así como el aumento de peso, son comunes 

durante el embarazo. Estos cambios pueden generar ansiedad, miedo o estrés, pero también 

pueden ser una parte normal y necesaria del proceso de maternidad. Es importante que las 

mujeres reciban apoyo y atención adecuada para manejar estos cambios y asegurar un 

embarazo saludable y placentero. Luego cada una de las participantes en una hoja de con una 

figura de embaraza colocan los cambios físicos y emocionales que han tenido en su gestación y 

cada una compartió lo que escribió luego realizan una bailarina con el cuerpo de unas gestantes 

y en la falda se realizara con papel iris y dentro de la falta iba una frase de motivación para esa 

mujer valiente sin  que pasa por cambios de amor en el embarazo. 

Eviendecias Fotograficas:   
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 Se Anexan Firmas 

   

Compromisos / tareas 

Responsables Fechas 

Comer y tener claro que es  el 
maltrato psicológico y pedir ayuda 
cuando lo necesité y utilizar la línea 
amiga. 
 

MADRE 

COMUNITARIA  
 25,25,27 de marzo 2025 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
YERSY MARCELA GOMEZ  
 
 

MADRE COMUNITARIA 

FAMI 
YERSY GOMEZ 
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ACTA DE REUNIÓN PLAN DEESENSIBILIZACION 

EAS:     ASOCIACION PORFIA TRES FAMI LOS CHIQUITINES 

Hora: 9 Y 30 AM Fecha:  MARZO 11 y 12 DEL 2026 

Lugar: CALLE 39#18B58 URB. LA FLORENCIA 
TEMA: ADAPTACIONES FISICAS Y 

MENTALES EN LA GESTACION 

Población Objeto: Usuarios del programa FAMI 

Numero de convocados                 15       Número de asistentes__15 

Objetivo: 

comprender las diversas adaptaciones físicas y mentales que ocurren en una 
mujer durante el embarazo, con el fin de: 
Identificar los cambios fisiológicos 
Analizar las adaptaciones psicológicas 
Comprender la importancia de la salud mental 
Desarrollar estrategias de apoyo. 

Agenda: 

• Saludo 

• Bienvenida 

•  lactancia materna beneficios 

• Firmas 
 

DESARROLLO: 

Se da la bienvenida, se explica el objetivo y metodología a seguir, como temática principal. 

Doy a conocer la temática del plan de sensibilización a mis participantes. Mamitas gestantes y lactantes 

 

El embarazo es una etapa de gran importancia en la vida de la mujer; se trata de un proceso en el cual 

se producen cambios Embarazo Cambios personales Cambios familiares Cambios sociales Todos estos 

cambios aparecen gracias a la intervención de lo biológico (embarazo en si), lo psicológico (psique de 

la mujer) y lo social (representación de la maternidad (embarazo, parto, crianza) en nuestra sociedad). 

 

Adaptaciones Físicas: 

 

- Cambios en el sistema cardiovascular: aumento del volumen sanguíneo, frecuencia cardíaca y presión 

arterial. 

- Cambios en el sistema respiratorio: aumento de la frecuencia respiratoria y del volumen tidal. 

- Cambios en el sistema endocrino: aumento de la producción de hormonas como la progesterona y la 

relaxina. 

- Cambios en el sistema reproductivo: crecimiento del útero, cambios en el cuello uterino y preparación 

para el parto. 

 

Adaptaciones Mentales: 

 



 

 

  

- Cambios emocionales: ansiedad, estrés, euforia y preparación para la maternidad. 

- Cambios en la percepción del cuerpo: cambios en la imagen corporal y la autoestima. 

- Cambios en la relación con el entorno: cambios en las relaciones familiares y sociales. 

 
 

¿Cómo cambian las emociones durante el embarazo? 

Durante el embarazo, las emociones fluctúan de forma natural. Los cambios hormonales, físicos y 

psicológicos hacen que muchas mujeres experimenten desde alegría y entusiasmo hasta ansiedad o 

tristeza. Comprender cómo evoluciona el estado emocional en cada etapa del embarazo ayuda a 

transitar este proceso con mayor confianza y bienestar. 

 

Primer trimestre: del asombro a la adaptación 

 

Mes 1: sorpresa e incertidumbre 

Recibir la noticia del embarazo puede generar una fuerte sacudida emocional. En este primer mes es 

habitual sentir una mezcla de ilusión y dudas. El impacto psicológico inicial puede ser tan potente 

como los primeros síntomas físicos. 

Cuida tu salud, al mejor precio 

• Amplio cuadro médico 

• Hospitales y centros propios 

• Atención al cliente 24/7 

• Seguros con y sin copago 

•  

Mes 2: montaña rusa hormonal 

El cuerpo comienza a cambiar rápidamente y eso se traduce en emociones intensas. La fatiga, las 

náuseas y el cansancio contribuyen a una mayor sensibilidad emocional. Pequeños detalles pueden 

desencadenar cambios de humor repentinos. 

 

Mes 3: conexión y aceptación 

Con el paso de las semanas, muchas mujeres empiezan a interiorizar el embarazo. Las primeras 

ecografías ayudan a fortalecer el vínculo con el bebé. Aunque hay mayor conciencia del proceso, 

también pueden aparecer momentos de tristeza sin razón aparente. 

 

Segundo trimestre: estabilidad y conexión 

 



 

 

  

Mes 4: serenidad creciente 

Este periodo suele percibirse como el más estable del embarazo. La energía vuelve y las molestias 

disminuyen. Muchas mujeres comienzan a disfrutar de su nueva condición sin tantas 

interferencias físicas. 

 

Mes 5: vínculo emocional con el bebé 

Al sentir las primeras patadas, se refuerza la relación con el feto. Esto puede producir un profundo 

sentimiento de ternura, pero también inquietudes sobre el futuro. Surgen emociones nuevas difíciles 

de explicar, que conectan con el instinto de protección. 

 

Mes 6: proyección y reflexión 

La mente empieza a anticipar la llegada del bebé. Aparecen pensamientos sobre la crianza, el parto o el 

papel de la pareja. La emoción convive con la responsabilidad y el deseo de hacerlo bien. 

 

Tercer trimestre: introspección y preparación 

 

Mes 7: emociones encontradas 

La cercanía del parto y el aumento del tamaño del vientre generan nuevas sensaciones. Hay ilusión, 

pero también cansancio. Algunas mujeres experimentan una mezcla de nostalgia, miedo y 

entusiasmo que puede cambiar de un día para otro. 

 

Mes 8: recogimiento y calma 

El cuerpo pide pausa. Es un momento para conectarse hacia adentro, reducir actividades y preparar el 

entorno para la llegada del bebé. La necesidad de descanso no es solo física, también es emocional. 

 

Mes 9: la cuenta atrás 

El parto está muy cerca. La ansiedad por saber cuándo ocurrirá y cómo será se hace más 

presente. Aumenta el deseo de terminar la gestación, conocer al bebé y recuperar cierta 

autonomía corporal. 

 
 

¿Cómo gestionar las emociones durante el embarazo? 

A lo largo de los nueve meses, es clave cuidar tanto del cuerpo como de la mente. Algunas estrategias 

pueden facilitar este equilibrio emocional: 

• Dormir lo suficiente y llevar una alimentación equilibrada. 



 

 

  

• Practicar ejercicio moderado y adaptado a cada etapa. 

• Hablar abiertamente con la pareja o personas de confianza. 

• Participar en clases de preparación al parto, donde también se abordan aspectos emocionales. 

• Buscar acompañamiento profesional si aparece ansiedad persistente, tristeza prolongada o 

dificultades para disfrutar de la gestación. 

   

El embarazo es una transformación integral. Aceptar que las emociones cambian y que cada 

experiencia es única permite vivir este proceso con mayor comprensión y serenidad. 

 

conclusiones: 

el grupo se intereso en el tema y participaron activamente. 

Las lactantes Contaron sus experiencias y todas mis 7 embarazaditas tienen esos cambios 

Realizaron sus propios compromisos 

Compromisos/ tareas Responsables Fechas 
Cada una poner de su parte para mejorar la parte 
mental, y la física cuando nazca él bebe en lo posible 
ayudarse a estar mas bonitas. 

Usuarias programa Mensualmente 

FIRMAS DE ASISTENTES     ENTIDAD FIRMAS 

Madre comunitaria Porfía tres Adriana nieto cubillos 

ANEXO FOTOS      
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ACTA DE REUNIÓN 

EAS:     ASOCIACION  PORFIA TRES FAMI  LOS GIRASOLES 

Hora: 8:00 AM Fecha:      11, 12   MARZO  2026 

Lugar:  CLL 39ª # 7C  21  BRR MANANTIAL 
TEMA:   ADAPTACIONES FISICAS, MENTALES Y 
EMOCIONALES  DURANTE LA GESTACION 

Población Objeto: Usuarios del programa FAMI 

Numero de convocados 15       Número de asistentes_15 

Objetivo: 
Dar a conocer a las participantes la manera como nuestro cuerpo de mujer 
cambia al estar en periodo de gestación, no solo la parte física sino también la 
parte mental, y emocional 

Agenda: 
1. Saludo  

2. Verificación de asistencia. 

3. Objetivo y metodología 

4. Socialización de la temática  

5. Despedida 

DESARROLLO: 

Se da la bienvenida se explica el objetivo y metodología a seguir, por medio de carteleras, folletos, talento 
humano, que en este caso es reconocer las adaptaciones o cambios que sufre una mujer estando en gestación, 
estos cambios son físicos, mentales y emocionales. 

ADAPATACIONES DURANTE LA GESTACION 

La gestación es una etapa de profundos cambios físicos, hormonales y emocionales que transforman la vida de 
una mujer mucho antes del nacimiento. ¿Qué ocurre en cada trimestre? ¿Cómo impactan estos procesos en la 
salud mental materna y en la construcción del vínculo prenatal? Conversamos con la psicóloga Yanira 
Madariaga para comprender la importancia del acompañamiento y la red de apoyo durante el embarazo. 

  

Convertirse en madre es una de las experiencias más profundas y significativas, que una mujer puede 
experimentar a lo largo de su vida, pero también es una de las más agotadoras, llena de cambios y posibles 
altibajos, porque una vez que se conoce de su embarazo, comienza una etapa de adaptación para traer una 
pequeña vida al mundo. 

Es un acontecimiento único que transforma la vida de una mujer, ya que en su cuerpo van a producirse 
importantes cambios físicos y psicológicos. Es por esto, que la red de apoyo de la madre, adquiere una 
relevancia clave en el acompañamiento de la gestación. 
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Lo anterior, porque muchas veces las mujeres pueden sentir miedo, dudas y temores, como también  se 
pueden sentir maravilladas e ilusionadas por esta nueva etapa en sus vidas. 

 Para conocer los principales cambios físicos y emocionales, conversamos con la psicóloga, Yanira Madariaga,  
docente a cargo del curso asíncrono: Aspectos psico emocionales de la gestación y parto. 

Cambios fisiológicos en el primer trimestre 

Según detalla nuestra docente, este periodo se relaciona principalmente con cambios hormonales que se 
comienzan a producir, muchas veces acompañados de sintomatología como: 

• Náuseas. 

• Sensibilidad en los senos. 

• Aumento en las ganas de orinar. 

• El sentido del olfato se agudiza y pueden aparecer preferencias o aversiones por ciertos alimentos. 

En cuanto a lo emocional, en algunas mujeres esto puede tener un impacto bastante grande, sobre todo 
cuando hay exceso de la sensación de malestar o de sueño, según explica Madariaga; “Siempre es importante 
verificar si los malestares corresponden a sintomatología fisiológica o si se puede estar solapando con algunos 
elementos ansiónegos o depresivos“. 

En el primer trimestre, la gran tarea psíquica tiene que ver con la aceptación de la gestación y la adaptación 
que comienza a generarse, no solamente en plano individual, sino a nivel familiar. 

Segundo Trimestre 

Durante este tiempo, según detalla la psicóloga Yanira Madariaga, tienen que ver con el inicio de los 
movimientos fetales, la mujer ya en esta etapa los comienza a sentir alrededor de la semana 18 o 20. 

“Esto marca un hito importante por la relación que comienza entre la madre y bebé en gestación. Por otro 
lado, las ecografías también permiten comenzar a construir y fortalecer lo que se conoce como vínculo 
prenatal”. 

A nivel fisiológico, en general las mujeres se comienzan a sentir mejor, los síntomas como mareos y náuseas 
del primer trimestre en la mayoría de casos comienzan a desaparecer. 

Es en este punto cuando muchas mujeres comienzan a sentir una sensación más placentera en la vivencia de 
la gestación, lo cual le permite tener más cabida al ejercicio físico. 

Tercer Trimestre 

Al igual que los anteriores trimestres, en este hay una intersección importante entre los cambios físicos, 
emocionales y también a nivel cerebral de la mujer gestante. 
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La evidencia señala que existe una “poda neuronal” y una modificación en algunas áreas del cerebro, sobre 
todo en aquellas que están encargadas de las relaciones sociales. Por lo tanto, se puede que fisiológicamente 
se genera una preparación a nivel cognitivo que va a permitir a la mujer durante el postparto cuidar a ese bebé. 

Sin embargo, esto va a estar permeado por aspectos culturales y el contexto en el que se encuentre inserta la 
madre. Es relevante que la red de apoyo en este periodo se presente como una fuente activa de ayuda y 
contención para la madre, quien puede sentir temor, tener dudas o inquietudes o cansancio. 

“Es importante señalar que culturalmente tenemos una construcción social asociada a la gestación desde el 
disfrute y el goce. Muchas veces esto no es así, y puede que la mujer necesite apoyo profesional. Esto último 
se puede dar, cuando hay antecedentes previos de problemas de salud mental como ansiedad, depresión o 
cuando la gestación en un inicio no fue deseada y la mujer con ayuda terapéutica desea construir el vínculo 
y/o deseo de ser madre”. 

En este sentido, la psicóloga Yanira Madariaga, explica que los apoyos que requieren las mujeres dentro de su 
círculo, les deben brindar seguridad y por lo que la especialista comenta que siempre es bueno tener en cuenta: 

1. No dar “consejos” si no son requeridos por la madre. 

2. Estar abierto a escuchar las necesidades de la mujer gestante, entendiendo que todas las mujeres viven 
procesos diferentes. 

3. La información es importe pero la sobre información, es un arma de doble filo,  por lo que siempre se 
recomienda acudir a fuentes con evidencia. 

4. Los cuidados emocionales siempre se deben construir a medida de lo que la mujer gestante lo requiera. 

Lo que debemos tener claro: importancia de la prevención y apoyo 

• Los profesionales de la atención al embarazo, parto y puerperio  deben ser agentes promotores de salud 
física y emocional. Informar no solo de los cambios físicos, si no también los psicológicos. 

• Trabajar el vinculo ya desde el útero, aun mas si cabe en la exogestación y crianza temprana. 

• Importancia del momento del parto y nacimiento (intervenciones, diálogo, no separación madre-bebé). 

• Fomento y apoyo de la lactancia materna, factor de protección frente a las depresiones posparto y 
trastornos de ansiedad. 

• Importancia de las redes y grupos de apoyo, entendiendo que estos no son grupos terapéuticos. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos/ tareas Responsables Fechas 

Brindar información acerca de los cambios que 
se presentan durante y después de la gestación 

 Fami 
 Usuarias programa 

Mensualmente 

 Promover asambleas asistidas por 
profesionales en el tema que ofrezcan sus 
conocimientos certeros.  

Fami 
 Usuarias programa. 

Mensualmente 

Explicar a las participantes que cada etapa  
tiene sus cambios y hay que adaptarse  poco a 
poco. 

Fami 
 Usuarias programa  

   Mensualmente 

FIRMAS DE ASISTENTES     ENTIDAD FIRMAS 

LEIDY JOHANNA TORRES AMAYA 

ASOCIACION PORFIA 

TRES 
LEIDY TORRES 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 
UDS:  MANITOS ENCANTADAS 

HORA: 10:00 AM   A 12:00 M FECHA: 11,12, DE   MARZO DEL 2026 

LUGAR: CALLE 43ª ESTE 13-58 BARRIO 

PORTALES DEL LLANO    

TEMA:   PLAN DE SENSIBILIZACION (adaptaciones 

físicas mentales y emocionales durante la gestación) 

   

POBLACIÓN OBJETO: 15 BENEFICIARIOS 

 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las gestantes y su red de apoyo sobre los cambios físicos, 

mentales y emocionales durante el embarazo, promoviendo el autocuidado, la 

comprensión y el fortalecimiento del vínculo familiar 
Agenda: 

 

 SALUDO A LOS PARTICIPANTES 
 OBJETIVO 
 SOCIALIZACION DEL PLAN DE SENSIBILIZACION (adaptaciones físicas mentales y 

emocionales durante la gestación) 
 FIRMAS 

 

  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  la   segunda semana del mes de marzo se 

reunieron las madres gestantes, padres y acudientes de los participantes de la unidad de 
servicio Manitos encantadas en los grupos y se les socializo adaptaciones físicas mentales y 

emocionales durante la gestación) explicando que: 
Adaptaciones físicas  

 Explicar cambios como: aumento de peso, crecimiento del abdomen, cambios hormonales, 

cansancio.  

 Actividad: dibujar su cuerpo y señalar los cambios que han experimentado.  

Adaptaciones mentales  

 Hablar sobre pensamientos, preocupaciones y expectativas frente a la maternidad.  
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 Actividad: escribir en una tarjeta un pensamiento frecuente y compartirlo.  

Adaptaciones emocionales  

 Identificar emociones como alegría, miedo, ansiedad o sensibilidad.  

 Dinámica: usar tarjetas de emociones y expresar cómo se han sentido.  

Participación de la red de apoyo  

 Conversar sobre la importancia del acompañamiento (pareja, familia).  

 Actividad: reflexionar cómo pueden apoyar mejor a la gestante. 

todos los cambios son normales y hacen parte del proceso de dar vida.  

Así se concluyó las participantes se mostraron interesadas y participativas, compartiendo 

experiencias personales. Se evidenció empatía y mayor comprensión de los cambios durante la 

gestación, fortaleciendo la confianza y el apoyo mutuo. 

Conclusiones:  Durante la gestación, la mujer experimenta múltiples cambios físicos, mentales y 

emocionales que son naturales y necesarios para el desarrollo del bebé.   

Evidencias fotográficas  
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 Se Anexan Firmas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

   Practicar el autocuidado diario 

(descanso, alimentación saludable y 

control prenatal).  

 Madre comunitaria 

Licenciada en pedagogía  

Lucila  Guerrero madres y 

beneficiarios 

 MARZO  2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
 Lucila Guerrero Fuentes 

DOCENTE, MADRE 

COMUNITARIA  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MI PEQUEÑO MUNDO 

HORA:  09:00 AM- 11:00AM FECHA: MARZO 11, 12  2026 

LUGAR: CRA 46#31-44 MONTECARLO TEMA: TALLER A PADRES 

POBLACIÓN OBJETO: MADRES GESTANTES Y LACTANTES, MADRE 

COMUNITARIA DE LA UDS MI PEQUEÑO MUNDO. 

 

OBJETIVO: 
MEJORAR LAS RELACIONES ENTRE PADRES DE FAMILIA Y LA COMUNIDAD DE NUESTRO 

ENTORNO 

 

AGENDA:  

1. BIENVENIDA 

2. REGISTRO DE ASISTENCIA Y NOVEDADES 

3. .INICIO A NUESTRA ACTIVIDAD GRUPAL 

4  ENTREGA DE REFIGERIOS Y FINALIZACION DE ENCUERNTRO 

DESARROLLO:  El objetivo del encuentro fue fortalecer la comprensión  

 y el amor de la familia con el bebe ,FOMENTAR EL DIALOGO Y LA EMPATIA ANTE 

SITUACCIONES IMPREVISTAS 

 Eviendecias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
 

CARMEN JULIA 

RIVERA  
MARZO -2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

CARMEN JULIA RIVERA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MI PRIMERA INFANCIA 

HORA:   10:00 A.M FECHA:   4-5 DE FEBRERO 2026 

LUGAR: MZ 34 CASA 1 TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION 

POBLACIÓN OBJETO: USUARIOS UDS MI PRIMERA INFANCIA 

 

OBJETIVO: 
Brindar orientación a las usuarias sobre los cambios físicos, mentales y emocionales 
que se presentan durante la gestación, fortaleciendo el autocuidado, la salud 
integral y el bienestar tanto de la madre como del bebé. 

 
AGENDA:  
 
 1.BIENVENIDA 
 2.DESARROLLO DEL TEMA 
 3.PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
 4.DESPEDIDA 
 
NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS 
MAYLIN DANIELA GARCIA PAEZ 
ANAIS YOLIBETH PALACIOS 
ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ 
LUISA FERNANFDA VALENZUELA FLOREZ 
HEILY LOPEZ URREA (INASISTENCIA POSPARTO) 
ANGELICA MARIA PEÑA GOMEZ 
DERLY KATERINE RUIZ CHIPIAJE  (INASISTENCIA PARTO) 
ELIAN MATHIAS FRANCO COCA 
MARIA VICTORIA QUIMBAYO VALENZUELA 
JAZMIN PADILLA RIASCOS 
BRIANNE GISELL LEON VARGAS 
LESLIE SOFIA CORDOBA BOCANEGRA 
JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO 
IVANNA GISELLE PINEDA ARENAS 
FACILITADOR: LUCELLY CORTES CUENCA  
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DESARROLLO: 
 
 
SE LLEVÓ A CABO UNA CHARLA SOBRE LAS ADAPTACIONES QUE EXPERIMENTA 
LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO, ABORDANDO DE MANERA CLARA LOS 
CAMBIOS FÍSICOS COMO EL CRECIMIENTO DEL ABDOMEN, EL AUMENTO DE 
PESO, LOS CAMBIOS HORMONALES Y LAS MOLESTIAS PROPIAS DE ESTA ETAPA. 
ASÍ MISMO, SE TRATARON LOS CAMBIOS EMOCIONALES Y MENTALES QUE 
PUEDEN PRESENTARSE, COMO VARIACIONES EN EL ESTADO DE ÁNIMO, 
TEMORES, SENSIBILIDAD Y LA IMPORTANCIA DEL ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR Y 
SOCIAL DURANTE LA GESTACIÓN. 
DURANTE LA ACTIVIDAD, LAS USUARIAS PARTICIPARON ACTIVAMENTE 
COMPARTIENDO EXPERIENCIAS, INQUIETUDES Y VIVENCIAS PERSONALES, LO 
QUE PERMITIÓ GENERAR UN ESPACIO DE CONFIANZA, DIÁLOGO Y APRENDIZAJE 
COLECTIVO. 
SE HIZO ÉNFASIS EN LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO, LA ASISTENCIA A LOS 
CONTROLES PRENATALES, UNA ALIMENTACIÓN BALANCEADA, EL DESCANSO 
ADECUADO Y EL APOYO EMOCIONAL COMO FACTORES FUNDAMENTALES PARA 
UNA GESTACIÓN SALUDABLE. 
 
 
RESULTADOS: 
SE EVIDENCIÓ PARTICIPACIÓN ACTIVA E INTERÉS POR PARTE DE LAS USUARIAS, 
LOGRANDO UNA MEJOR COMPRENSIÓN SOBRE LOS CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO. SE FORTALECIÓ EL CONOCIMIENTO, LA SEGURIDAD Y LA 
IMPORTANCIA DEL CUIDADO INTEGRAL DURANTE LA GESTACIÓN. 
 
 
SE SOCIALIZA LA ACTIVIDAD CON LAS USUARIOAS QUE NO ASISTIERON AL 
ENCUENTRO GRUPAL VIA WHATSAPP 
 
 
 
 
 
EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS 
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COMPROMISOS / TAREAS RESPONSABLES FECHAS 

ASISTIR CUMPLIDAMENTE A LOS CONTROLES 
PRENATALES 
PRACTICAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO Y BIENESTAR 
MANTENER UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
FORTALECER EL APOYO FAMILIAR Y EMOCIONAL 
APLICAR LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS 

BENEFICIARIOS 
MADRE COMUNITARIA 

ABRIL 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

LUCELLY CORTES CUENCA 
 

HCB FAMI 
 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MIS ANGELITOS 1 

HORA:   2pm  FECHA: 11,12 /03/2026 

LUGAR: MANZANA I CASA 23 VALLES DE 

ARAGON  

TEMA: ABRAZAR LA SALUD HASTA EL 

PUERPERIO 

POBLACIÓN OBJETO:  USUARIOS, MADRE COMUNITARIA  

 

OBJETIVO: 
 
Fortalecer a los pareticipantes sobre como reconocer los 
cambios emocionales durante esta etapa  

 

AGENDA:  

1.SALUDO Y BIENVENIDA 

2. ABRAZAR LA SALUD HASTA EL PUERPERIO 

3.EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS   

4.FIRMAS DE ASISISTENCIA   

DESARROLLO: esta actividad se desarrolló con los participantes de la uds mis 
angelitos 1 donde el agente educativo realiza actividades de cómo Cambios 
en el estado de ánimo 

Dar a luz puede desencadenar muchos sentimientos. Muchas personas presentan 

melancolía posparto, que es un período de tristeza o ansiedad después del parto. Los 

síntomas son, por ejemplo, cambios en el estado de ánimo, crisis de llanto, ansiedad y 

dificultad para dormir. Estos sentimientos suelen desaparecer en dos semanas. 

Mientras tanto, cuídese bien. Comparta sus sentimientos y pida ayuda a su pareja, 

amigos o seres queridos. 

Si poco después de dar a luz tiene cambios significativos en el estado de ánimo, no 

siente ganas de comer, presenta mucho cansancio y siente que no hay alegría en la 

vida, podría tener depresión posparto. Comuníquese con el profesional de atención 
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médica si cree que podría tener depresión. Asegúrese de buscar ayuda en los 

siguientes casos: 

 Los síntomas no desaparecen por sí solos. 

 Tiene dificultades para cuidar de su bebé. 

 Le cuesta hacer las tareas diarias. 

 Piensa en hacerse daño a sí misma o a su bebé. 

Los medicamentos y la consejería suelen ayudar a aliviar la depresión posparto. 

A un que ya haya dado a luz, es frecuente que aún parezca que tiene un 
embarazo. La mayoría de las personas pierde cerca de 13 libras (6 
kilogramos) durante el parto. Esta pérdida implica el peso del bebé, la 
placenta y el líquido amniótico. 

En los días posteriores al parto, perderá peso adicional a causa de los 
líquidos sobrantes. Posteriormente, una alimentación saludable y la actividad 
física regular le ayudarán a volver al peso que tenía antes de tener el 
embarazo. A parte de los cambios emocionales que se presentan por la 
lactancia materna no prepara con anterioridad de los senos los participantes 
se muestran muy interesados para poder solucionar cualquier eventualidad 
que se puede presentar durante esta etapa.    

 

. 

  

Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

brindar apoyo en caso de violencia 
psicológica. 
Orientación permanente a los 
participantes. 

Doris Santiago castro  Año 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

Doris Santiago castro  Agente educativo  Doris Santiago castro  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: mis angelitos  

HORA:   8:30 AM FECHA: MARZO -2026 

LUGAR: CALLE 39 B # 20ª 02 JORDAN TEMA: NO ALA DESCRIMINACION 

POBLACIÓN OBJETO: gestantes y lactantes 

 

OBJETIVO: 

 

Promover la igualdad  y fomentar la inclusión y el respeto por la diversidad  

 

AGENDA:  

1. FOLLETOS  

2. CARTELERA  

  

DESARROLLO:  SE REALIZA ALAS USUARIAS UNA PEQUEÑA CHARLA Y 

SELESDA UN FOLLETO DONDE SE LESDA ACONOCER LAS CLASES DE 

DESCRIMIMACION  COMO PODEMOS EVITAR LA DESCRIMINACION 

TAMBIAEN CADA USUARIA EN UN PAPEL POR MEDIO DE DIBUJO 

DESCRIBE COMO EVITAR LA DESCRIMINACION  Y SE PEGA EN UNA 

CARTELERA  
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

DIANA RODRIGUEZ BARRERA  

 

 DIANA RODRIGUEZ 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MIS CORDERITOS  

HORA:   4:00 PM FECHA:   18/03 / 2026 

LUGAR:  POLIDEPORTIVO LA FLORENCIA  

TEMA: TALLER DE PADRE 

(ADAPTACIONES FÍSICAS, MENTALES Y 

EMOCIONALES DURANTE LA GESTACIÓN)  

PUNTO ECOLÓGICO, IMPORTANCIA DE 

LAS ETAS 

POBLACIÓN OBJETO: 15 PARTICIPANTES DE LA UDS. 

 

OBJETIVO: 

CONCIENTIZAR A LOS PARTICIPANTES A LA IMPORTANCIA DE CUIDAR Y PROTEGER 

LA ALIMENTACIÓN SALDABLE DE NUESTROS NIÑOS Y NIÑAS Y ASÍ CUIDAR  SU 

ECONOMÍA Y TENER BUENA SALUD  

 

 

AGENDA:  

1. PAPEL CRAT 

2. TEMPERAS 

3.  COLBOM 

4. PINCELES 

5. SILICONA  

 

DESARROLLO:  
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CON LOS PARTICIPANTES REALIZAREMOS UNA CARTELERA SOBRE LOS 

TIPOS DE ENFERMEDADES QUE CONOCEMOS  Y QUE PODEMOS MANEJAR 

EN  NUESTROS  NIÑO Y NIÑAS. 

 

 

Eviendecias Fotograficas: 

                           

 

 

 

      

  

   

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
TERMINAR LAS ACTIVIDADES 
INICIADAS EN LA UDS 

DARCY FLORIDO       18 /02 /2026 
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´2 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

YINATH MARIETH CORREA ARCE 
 

MADRE FAMI  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS:  MIS HUELLAS 

HORA:   2:00PM FECHA:  25 DE MARZO 2026 

LUGAR: CALLE 39#45-17 

TEMA: ADAPTACIONES FISICAS, 

MENTALES Y EMOCIONALES 

DURANTE LA GESTACION Y 

POSPARTO; Y SINDROME DE DOWN 

 

POBLACIÓN OBJETO:       MAMÁS GESTANTES Y LACTANTES 

 

OBJETIVO: 
APOYAR Y ORIENTAR A LAS GESTANTES A CULTIVAR UNA ACTITUD AMABLE Y 

COMPASIVA CONSIGO MISMA Y CON LAS EMOCIONES QUE EXPERIMENTAN 

PROPORCIONANDO BIENESTAR EMOCICONAL. 

AGENDA:  

1. SALUDO 

2. SOCIALIZACION DEL TEMA 

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

4.  FIRMAS DEL ACTA 

DESARROLLO:  

Se da inicio al encuentro saludando a las familias y cantando la canción ¨YO TENGO 

UNA CASITA¨; mediante unas fichas se les socializo la importancia de las emociones y 

los hábitos saludables durante la gestacion y posparto, tambien se realizo una experiencia 

acerca del sindrome de SOWN, en donde las participantes pintaron el dibujo de una 

media con muchos colores y luego se colocaron a los niños alrededor de las mismas para 

tomarles una foto. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

                                                                                                                                             

Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

CUIDAR A NUESTROS NIÑOS Y 
NIÑAS. 

 
 

CATALINA PUENTES CADA MES 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 
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NIDIA CATALINA PUENTES PEÑA 

MADRE COMUNITARIA 
CATALINA PUENTES 

PEÑA 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: MIS PRIMERAS HUELLITAS 

HORA: 9:00 AM FECHA: 18 DE MARZO- DEL 2026 

LUGAR: CALLE 3 # 06-69 LA NOHORA TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION (MALTRATO 
PSICOLOGICO) 

POBLACIÓNOBJETO: USUARIOS DEL PROGRAMA FAMI SECTOR LA NOHORA 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las madres gestantes y lactantes sobre la importancia de reconocer, 
prevenir y evitar el maltrato psicológico, promoviendo relaciones basadas en el 
respeto, el buen trato y el fortalecimiento emocional tanto para ellas como para sus 
hijos. 

AGENDA: 
BIENVENIDO 

SALUDO 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

CIERRE 

 

1. BIENVENIDA: 
 Se dio inicio al encuentro con una cálida bienvenida a todas las madres gestantes y 

lactantes, generando un ambiente de confianza, respeto y participación. Se agradeció su 

asistencia y disposición para compartir este espacio de aprendizaje y reflexión. 

 

2. SALUDO: 

Se realizó un saludo general, destacando la importancia de estos espacios para el 
fortalecimiento personal y familiar. Se invitó a cada participante a presentarse 

brevemente, fomentando la integración del grupo. 

 

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Se llevó a cabo una charla sobre el maltrato psicológico, explicando qué es, cómo se 

manifiesta y cuáles son sus consecuencias en la salud emocional de las personas, 

especialmente en mujeres gestantes, lactantes y sus hijos. 
Posteriormente, se desarrolló una actividad con cartelera, donde se presentaron frases 

relacionadas con el buen trato, la autoestima y el respeto. Cada madre tuvo la 

oportunidad de participar activamente, dando su opinión sobre el tema y reflexionando 

sobre situaciones cotidianas. Las participantes expresaron sus ideas a través de frases 

significativas, resaltando la importancia de hablar con amor, evitar palabras que 

lastimen y fortalecer el apoyo emocional en el hogar. Se evidenció un espacio de 
escucha, respeto y aprendizaje colectivo. 
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 4. CIERRE: 

Para finalizar, se realizó una reflexión grupal sobre la importancia de fomentar entornos 

libres de maltrato psicológico, promoviendo el diálogo, la comprensión y el respeto 

mutuo. 

Se invitó a las madres a poner en práctica lo aprendido en su vida diaria, fortaleciendo el 
vínculo con sus hijos y su entorno familiar. Se agradeció nuevamente la participación 

activa de todas, resaltando su compromiso con el bienestar propio y de sus familias. 

 

5. CONCLUSIÓN: 

El encuentro permitió generar conciencia sobre el impacto del maltrato psicológico, 

promoviendo actitudes positivas y el fortalecimiento emocional de las madres 
participantes. 

 

Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos/tareas Responsables Fechas 

• Practicar el buen trato en el hogar, 
utilizando palabras respetuosas y 
afectuosas en la comunicación diaria. 

• Evitar expresiones o actitudes que 
puedan generar daño emocional en sí 
mismas, en sus hijos o en otros 
miembros de la familia. 

 
 
 

USUARIOS 

 
 
 

PERMANENTE 

RESPONSABLES CARGO FIRMA 
YULY GODOY MADRE FAMI  
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: MIS PRIMEROS PASOS UNO 

HORA: 3 A 5 PM FECHA: 18-03-2026 

LUGAR:  CR 51 73 168 LA NOHORA TEMA: PLAN DE SENCIBILIZACION 

POBLACIÓN OBJETO: GESTANTES Y LACTANTES 

 

OBJETIVO: 

 MALTRATO PSICOLOGICO. 

PROMOVER LA UTILZACION DE LA LINEA AMIGA. QUE SE DENUNCIEN 
CASOS DE MALTRATO PSICOLOGICO 

AGENDA: 

1. SALUDO INICIAL 

2. ACTIVIDAD DE ROMPE HIELO 

3. EXPLICACION DE LA PREVENCION DE EL ABUSO SEXUAL 

4. REALIZACION DE CARTELERA 

DESARROLLO: 

SE REALIZA LA ACTIVIDAD CON LAS MAMITAS EN EL ENCUENTRO GRUPAL INICIO COMPARTIENDO CON ELLAS 

EL TEMA E DE ESTE MES EN EL PLAN DE SENCIBILIZACION EL CUAL ES EL MALTRATO PSICOLOGICO PARA QUE 

RECONOZCAN SEÑALES DE MALTARTO, ENTENDER SU INPACTO Y APRENDER ESTRETEGIAS PARA PREVENIRLO 

SE LES PASO A CADA UNA UN MARCADOR PARA QUE PASARA AL FRENTE Y PUSIERA UNA FRASE O UNA 

PALABRA QUE SE LES VINIERA A LA MENTE SOBRE EL TEMA EXPUESTO.  
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Evidencias Fotográficas: 

 

      

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

REPLICAR EN CASA LO 
APRENDIDO 

 

MARIA PARDO 

 

MARZO 

 

MADRE COMUNITARIA 

CARGO FIRMA 

MARIA FERNANDA PARDO 
MADRE FAMI MARIA FERNANDA PARDO 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MIS PRIMEROS PASOS  

HORA:   8:30AM a 10:30 AM FECHA: 11 Y 12 DE MARZO DE 2026 

LUGAR: CRR 12 N°9-19 VILLA MELIDA 

TEMA:  ADAPTACIONES FISICAS, MENTALES 

Y EMOCIONALES DURANTE LA GESTACION Y 

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER 

POBLACIÓN OBJETO: 15 USUARIOS (Gestantes (UA1) y Madres Lactantes (UA2)) 
 

OBJETIVO: 

Orientar a las familias sobre las adaptaciones físicas, mentales y 
emocionales que se presentan durante la gestación, promoviendo la 
comprensión de los cambios normales del embarazo y fortaleciendo el 
apoyo emocional hacia la mujer gestante. Asimismo, sensibilizar en el marco 
del Día Internacional del Cáncer mediante una charla educativa, generando 
espacios de diálogo y reflexión, y realizando la entrega de material 
informativo que contribuya al cuidado de la salud y la prevención. 

.   AGENDA  

• Se d la bienvenida a los participantes. 

• Se pregunta el cómo se encuentran. 

• Se da el tema. 

• Una explicación corta. 

• Opiniones y conclusiones de los presentes. 

 

DESARROLLO   

  Durante la jornada se desarrolló un espacio educativo y participativo con el grupo de 
gestantes y sus familias, en el cual se abordaron las adaptaciones físicas, mentales y 
emocionales que se presentan durante la gestación. 

Se inició la actividad mediante un diálogo abierto, explorando los conocimientos previos de 
las participantes sobre los cambios que ocurren en el embarazo. A partir de sus aportes, se 
brindó una explicación clara y comprensible sobre las transformaciones físicas del cuerpo, 
así como los cambios emocionales y mentales que pueden presentarse, resaltando que 
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estos hacen parte de un proceso natural. Se promovió la importancia del acompañamiento 
familiar, el apoyo emocional y la comprensión hacia la mujer gestante. 

Como parte del fortalecimiento emocional, se desarrolló una actividad vivencial en la cual 
se invitó a las participantes a identificar y expresar cuál había sido la emoción que más las 
ha acompañado o dominado durante el embarazo y, en el caso de las madres lactantes, 
durante esta etapa. Asimismo, se les motivó a reflexionar sobre lo que han aprendido a partir 
de dicha emoción. Este ejercicio permitió generar un espacio de escucha, empatía y 
reconocimiento de las experiencias individuales. De igual manera, se orientó sobre algunas 
estrategias sencillas para el manejo de las emociones, como la comunicación asertiva, la 
búsqueda de apoyo y la importancia del autocuidado. 

Posteriormente, se generó un espacio de reflexión en el marco del Día Internacional del 
Cáncer, donde se sensibilizó a las participantes sobre la importancia del autocuidado, la 
prevención y la detección temprana. Se abordaron aspectos básicos relacionados con el 
cáncer, fomentando la conciencia sobre hábitos saludables y la consulta oportuna a los 
servicios de salud. 

Como complemento de la actividad, se realizó la entrega de un folleto informativo sobre el 
cáncer, el cual contenía información clara y práctica para fortalecer los conocimientos 
adquiridos durante la jornada. 

Durante el desarrollo de la actividad, las participantes mostraron interés y participación 
activa, compartiendo experiencias y resolviendo inquietudes, lo que permitió fortalecer 
aprendizajes significativos en torno al cuidado de la salud, el bienestar emocional y el 
acompañamiento durante la gestación. 

Finalmente, se reforzó la importancia del apoyo familiar, el manejo adecuado de las 
emociones y el compromiso con el autocuidado, promoviendo estilos de vida saludables y 
la prevención de enfermedades 

 

 

 

 

. 
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 Se Anexan Firmas    

Eviendecias Fotograficas:  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fortalecer el autocuidado, el manejo de las 
emociones y el apoyo familiar durante la 
gestación y la lactancia, promoviendo 
prácticas saludables y la prevención de 
enfermedades. 

Madre comunitaria fami 11,12 MARZOO 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

ERIKA FERNANDA YATE ESGUERRA Docente encargada ERIKA YATE 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: RENACER 

HORA:  
3PM  

FECHA: 11-12-03-2026 

LUGAR: Unidades de Servicio mz 26-cs 
22 b, reliquia 

TEMA: ADAPTACION FISICA ,MENTALES 
HEMOSIONALESDURANTE LAGESTACION 

POBLACIÓN OBJETO: Gestantes y Lactantes 

 
 

OBJETIVO: 

La salud mental perinatal abarca desde la concepción hasta los 
primeros años de vida del bebé, e incluye la prevención, el 
acompañamiento y el tratamiento de posibles dificultades  

 
AGENDA 

• Apertura 
• Desarrollo 
• Conclusión 
• Evidencia Fotografica 

 
La gestación implica una transformación integral: físicamente, el cuerpo 

experimenta cambios hormonales, aumento de peso, náuseas y cambios posturales 
(dolor de espalda/pelvis). Emocionalmente, hay gran labilidad (cambios de humor, 
ansiedad), mientras que mentalmente ocurre la adaptación a la maternidad, mied 

El embarazo es una etapa de gran importancia en la vida de la mujer; se trata de 
un proceso en el cual se producen cambios Embarazo Cambios personales Cambios 
familiares Cambios sociales Todos estos cambios aparecen gracias a la intervención de 
lo biológico (embarazo en si), lo psicológico (psique de la mujer) y lo social 
(representación de la maternidad (embarazo, parto, crianza) en nuestra sociedad) 

 
La maternidad es en si misma un hecho de gran trascendencia, un cambio vital, 

una crisis (en sentido de cambio, de giro). La maternidad es también una oportunidad 
para el crecimiento. La maternidad es momento de encuentro y revisión de la mujer. La 
maternidad puede reactivar conflictos infantiles (vinculación madre-hijo) 
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 •Vínculo con sus figuras parentales. Pasa de hija a madre. •El cuerpo cambia 
interna y externamente; pérdida transitoria de la imagen corporal. En algunas mujeres 
causa angustia y una herida narcisista. 

 
Evidencias Fotograficas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

RESPONSABLE MARIA NOHORA RIVERO  
Anexo FIRMAS  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:  500016532024 
UDS:  SEMILLITAS 

HORA:   3.00 PM 5.00 PM FECHA:   18 DE MARZO DE 2026 

LUGAR:  MZ i03 casa 18 betty camacho 
TEMA:  adaptaciones físicas, mentales y 

emocionales durante la gestación y el día del riñón. 

POBLACIÓN OBJETO: 15 PARTICIPANTES 

OBJETIVO: 

Orientar a las familias sobre los cambios normales del embarazo, abordando las 

adaptaciones físicas, mentales y emocionales durante la gestación, con el fin de 

fortalecer el apoyo emocional hacia la mujer gestante. Asimismo, en el marco del 

Día del Riñón, promover el cuidado de la salud renal mediante charlas educativas, 

espacios de diálogo y la entrega de material informativo que fomente hábitos de 

vida saludables y la prevención de enfermedades. 

AGENDA  :  

1. Bienvenida, registro y presentación del objetivo  

2: Rompehielos: Ronda participativa “La palabra que me representa 

3 :   Presentación del tema y contextualización 

 4: Conceptos clave: señales de alerta y factores protectores 

 5: Rutas de atención y pasos para activar la protección 

6: Taller práctico: Construcción del Pacto de Convivencia (comunicación y límites 

7    : Micro plan familiar y compromisos 

8   : Evaluación, acuerdos finales, firma del pacto y refrigerio 

DESARROLLO:  Durante la jornada se desarrolló un espacio educativo y 
participativo con el grupo de gestantes y sus familias, en el cual se abordaron 
las adaptaciones físicas, mentales y emocionales propias del embarazo, 
promoviendo la comprensión de los cambios normales durante esta etapa. 
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Se inició con una charla educativa y un espacio de diálogo, donde se 
exploraron los saberes previos de las participantes frente a los cambios 
físicos, emocionales y mentales en la gestación. A partir de sus aportes, se 
brindó orientación clara y comprensible, resaltando la importancia del apoyo 
familiar y el acompañamiento emocional hacia la mujer gestante. 

En el marco del Día del Riñón, se realizó una actividad participativa que 
consistió en la elaboración de una cartelera. Durante esta actividad, cada 
usuaria, desde sus conocimientos, compartió información que consideraba 
importante sobre el cuidado de los riñones. Algunas participantes 
mencionaron mitos relacionados con el tema, mientras que otras 
manifestaron no tener mucho conocimiento e incluso desconocer la 
conmemoración de este día, lo cual permitió generar un espacio de 
aprendizaje significativo. 

A partir de lo anterior, se brindó información clara sobre la importancia del 
cuidado de la salud renal, promoviendo hábitos saludables, la adecuada 
hidratación y la prevención de enfermedades. Asimismo, se resolvieron 
inquietudes y se fortaleció el conocimiento colectivo mediante el intercambio 
de experiencias. 

Como complemento, se realizó la entrega de material informativo, con el fin 
de reforzar los aprendizajes adquiridos durante la jornada. 

Durante la actividad, las participantes mostraron disposición, interés y 
participación activa, lo que permitió fortalecer conocimientos y promover 
prácticas de autocuidado y bienestar integral. 

Finalmente, se reforzó la importancia del apoyo familiar durante la gestación, 
el cuidado de la salud emocional y la adopción de hábitos saludables para la 
prevención de enfermedades. 
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Eviendecias Fotograficas:      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables 
Fechas 

 

Promover el autocuidado, el apoyo 
emocional durante la gestación y adoptar 
hábitos saludables para el cuidado de la 
salud renal. 

Madre Comunitaria   18 de MARZO de 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

ANA YEIMY CRUZ 
 

DOCENTE ENCARGADA ANA YEIMY CRUZ 
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ACTA DE REUNIÓN N° 1 

EAS:   :  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

 
UDS FAMI:  TRAVESURAS   

Hora:   2:00 PM 
 

Fecha:   18 de marzo     2026 

Lugar: UDS CALLE 20C # 22 34 SAN 

CRISTOBAL 

Tema: ADAPTACIONES FÍSICAS, MENTALES Y 

EMOCIONALES DURANTE LA GESTACIÓN 

Población Objeto:  Usuarios del programa fami  
 

Numero de convocados ___15___    Número de asistentes:     15   

Objetivo:   
Orientar a las familias sobre los cambios normales del 

embarazo y fortalecer el apoyo emocional. 

Agenda:  

• Orden del día  

• Saludo y bienvenida 

• Objetivo 

• Actividad 

• Compromisos 

• Proposiciones y varios  

• cierre, despedida 

• Evidencia fotografía 

• Firmas de los padres 
 

Desarrollo: Se saluda a las mamitas y bebes. 
Se explica el tema 
La gestación provoca adaptaciones profundas: físicas (aumento de peso, cambios 
hormonales, mayor volumen sanguíneo), mentales (reorganización de prioridades, 
ansiedad por el futuro) y emocionales (labilidad emocional, alegría y temores). Estas 
transformaciones, fundamentales para el desarrollo fetal, incluyen ajustes en todos los 
sistemas corporales, siendo la relajación muscular por progesterona y el crecimiento 
uterino causantes de molestias comunes. 
 

2 fotos por tema    
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compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover cuidados durante el 
embarazo 

 Madre comunitaria 

Madres y padres usuarias  

 

Permanente 2026 

FIRMA ASISTENTES   

Cargo / Dependencia cargo Firma 

Madre comunitaria 
 
 

FAMI LUZ ADRIANA ARENAS 

 
 
Asistencia. 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: Todas las UDS 

HORA:   2:00 pm FECHA: 20/03/2026 

LUGAR: La Madrid TEMA:  Primer Respondiente 

POBLACIÓN OBJETO: Talento humano 

 

OBJETIVO: Fortalecer las competencias del talento humano para brindar una respuesta inicial 

oportuna, segura y adecuada ante situaciones de emergencia. 

AGENDA:  

1. Bienvenida 

2. Socialización sobre conceptos básicos 

3. Retroalimentación 

4. Cierre del tema  

DESARROLLO:  Se realiza convocatoria al talento humano vinculado al contrato No. 

500065320024, con el propósito de desarrollar jornada de capacitación sobre Primer Respondiente, 

orientada por el señor Jhon. 

Durante la actividad, se socializan los lineamientos básicos para la atención inicial ante situaciones 

de emergencia, priorizando la valoración primaria de la escena, activación oportuna de las rutas de 

atención, solicitud de apoyo a los organismos competentes y aplicación de medidas inmediatas de 

asistencia mientras se recibe atención especializada. 

Asimismo, se refuerzan conocimientos relacionados con primeros auxilios básicos, manejo inicial de 

lesiones, control de hemorragias, atención de eventos súbitos y protocolos de actuación frente a 

incidentes que puedan presentarse en las unidades de servicio. 

Finalmente, se atienden y resuelven las inquietudes presentadas por el talento humano, fortaleciendo 
sus capacidades de respuesta oportuna y actuación adecuada ante cualquier eventualidad. 
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 Se Anexan Firmas 

Eviendecias Fotograficas:  

 

 

           

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Aplicar los conocimientos adquiridos, actuar 
oportunamente ante emergencias y 
mantener actualizadas las rutas y protocolos 
de atención en cada unidad de servicio. 

Nutricionista Jhon 20 de marzo de 2026 

  FIRMA 

Representante Legal Maria Cristina Perez Cruz  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: Todas las UDS 

HORA:   2:00 pm FECHA: 27/03/2026 

LUGAR: La Madrid 
TEMA: Observador del seguimiento al 

desarrollo 

POBLACIÓN OBJETO: Talento humano 

 

OBJETIVO: Fortalecer las competencias del talento humano para el adecuado diligenciamiento 

y uso del Observador del Seguimiento al Desarrollo. 

AGENDA:  

1. Bienvenida 

2. Socialización del tema 

3. Retroalimentación 

4. Cierre del tema  

DESARROLLO: Se realiza convocatoria al talento humano vinculado al contrato No. 

500065320024, con el propósito de desarrollar jornada de capacitación sobre el Observador del 

Seguimiento al Desarrollo. 

Durante la actividad, se socializan los lineamientos técnicos para el adecuado diligenciamiento de 

este instrumento, resaltando su importancia como herramienta de registro, monitoreo y valoración de 

los avances, alertas y necesidades identificadas en los participantes durante el proceso de atención. 

Asimismo, se brindan orientaciones relacionadas con la periodicidad de los registros, la calidad de la 

información consignada, el seguimiento oportuno a hallazgos relevantes y la articulación de 

acciones de mejora conforme a las necesidades evidenciadas. 

Finalmente, se atienden y resuelven las inquietudes presentadas por el talento humano, fortaleciendo 

sus competencias para la implementación adecuada del instrumento en cada unidad de servicio 

activa. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
Diligenciar oportunamente el cuadro de 
seguimiento, registrar información veraz y 
realizar seguimiento continuo a los avances 
y alertas identificadas. 

 

Yelitza Calderón Zarate 27 de marzo de 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: Todas las UDS 

HORA:   2:00 pm FECHA: 17/04/2026 

LUGAR: Modalidad Virtual TEMA: Actualización Anexos 2 y Anexos 3 

POBLACIÓN OBJETO: Talento humano 

 

OBJETIVO: Fortalecer las competencias del talento humano para el adecuado diligenciamiento 

de los Anexos 2 y 3 actualizados para la Vigencia 2026. 

AGENDA:  

1. Bienvenida 

2. Socialización Anexos 

3. Retroalimentación 

4. Cierre del tema  

DESARROLLO: Se realiza convocatoria al talento humano vinculado al contrato No. 

500065320024, mediante modalidad virtual, con el propósito de desarrollar jornada de capacitación 

sobre la actualización de los Anexos 2 (Encuentros al Hogar) y Anexos 3 (Planeación). 

Durante la actividad, se socializan los ajustes realizados en los formatos, así como los lineamientos 

técnicos para su adecuado diligenciamiento, conforme a los criterios establecidos para la vigencia 

2026. Asimismo, se brindan orientaciones relacionadas con el registro oportuno de la información, 

coherencia en la planeación de actividades, cumplimiento del cronograma y correspondencia entre 

número de encuentros programados y participantes atendidos. 

De igual manera, se resuelven inquietudes presentadas por el talento humano respecto al uso de los 

formatos actualizados, fortaleciendo sus competencias para la correcta aplicación de los mismos en 

cada unidad de servicio activa. 
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Eviendecias Fotograficas:  

       

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Implementar los formatos actualizados, 
diligenciarlos oportunamente y garantizar la 
calidad, coherencia y veracidad de la 
información registrada. 

 

Yelitza Calderón Zarate 17 de abril de 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
 

Madre Comunitaria Fami  
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