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PORTAFOLIO BOLERA 

Bolera de 12 pistas marca Qbica AMF,ubicada en la UNIDAD DEPORTIVA del IMDERA 

Km 1 Vía al aeropuerto El Edén Armenia, Quindío, con uso continuo desde septiembre de 

2024, automáticas. 

- Las pistas semanalmente se aceitan con patrones de aceitado competitivos, 

incrementando y facilitando el nivel de juego y táctica de los deportistas, para afrontar 

las diferentes competencias. 

 
- De acuerdo al software de las pistas tenemos la posibilidad de elegir el tipo de 

entrenamiento que se desee en este caso se plantean 3 ejemplos puntuales: 

 

• Trabajo de primer lanzamiento, en este ejercicio la maquina siempre pone los 

10 palos generando un enfoque importante en los ejercicios que se realicen. 

• Trabajo de spare o medias, tenemos la posibilidad de elegir el spare o media a 

entrenar, en caso puntual podemos elegir solo el palo 10 y ese se deja el tiempo 

que deseen para su entrenamiento y rotarlo hasta conseguir perfeccionamiento 

en los lanzamientos. 

• En un caso de trabajo técnico completo donde se requiera que el deportista no 

se distraiga con los palos derribados se tiene la posibilidad de jugar sin palos si 

es del caso, es un punto importante en el desarrollo técnico de los deportistas 

enfocándolos mentalmente. 

 
- Teniendo en cuenta el pilar se tiene como objetivo la masificación y es una prioridad 

para nosotros el buen servicio, es por ello que en caso fortuito que exista alguna 

cancelación de una clase por cualquier motivo son USTEDES quienes generan la fecha 

y la hora sin ningún tipo de restricción. 

 
- La Bolera Municipal es la sede de entrenamientos de la Liga de Bolos del Quindío, lo 

que de una manera u otra ayuda e incentiva a los funcionarios y beneficiarios del Sena 

al mejorar, se convierten en un ejemplo a seguir y motiva y facilita la enseñanza. 

 
- Se cuenta con espacio para guardar las bolas de los jugadores evitando el traslado de 

elementos deportivos. 
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               PORTAFOLIO CANCHAS DE TENIS DE CAMPO 
 
 

Cancha de Tenis ubicadas en la UNIDAD DEPORTIVA del IMDERA Km 1 Vía al aeropuerto 
El Edén Armenia, Quindío , con superficie en polvo de ladrillo  medidas reglamentarias, malla 
también con especificaciones reglamentarias de torneo e iluminación al 100%.  
 
-Su infraestructura  permite fácil acceso a los practicantes , contando con parqueadero sin 
costo y  ubicado en el perímetro urbano o suburbano de la ciudad.  
 
-Se  suministra y facilita en caso de ser necesario, elementos como bolas y raquetas en buen 
estado. 
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PORTAFOLIO TENIS DE MESA 
 
 
Cancha de Tenis de Mesa ubicadas en los bajos del COLISEO DEL CAFÉ   Armenia, Quindío 
, Cra. 19 No. 5n-33 con medidas reglamentarias y accesorios para su practica y torneos. 
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PORTAFOLIO TEJO Y MINI-TEJO 
 
Se cuenta con Canchas de Tejo y Mini-tejo  ubicadas en  el COLISEO CUBIERTO DEL SUR   
carrera 18, sobre la glorieta de Tres Esquinas Armenia, Quindío ,  con medidas reglamentarias 
y accesorios para su practica y torneos. 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

                         

                                

mailto:contactenos@imdera.gov.co
http://www.imdera-armenia.gov.co/

