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[CONTRATISTA

LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

[CONTRATO.CEDIDO A

ICODIGOVIAL T

NOMERE DE LAV

{Actividad Econdmica= 7 P 1

8312 [ Tipo.de Contrato - Prestacion de servicios

Objets de] Contrato:

Apoyar a la Liga Caldense de Levantamiento de Pesas para el fomento y prictica del deporte, asi como la realizacion de eventos ¥ sontratar un
entrenador categoria Especial para optimizar el rendimiento de los deperiistas y su participacion en competencias durante |a presente vigencia.

Valor del Contra

APORTANTES *

.|Fecha de Iniciacién

gk 26/01/2026
Aporte Departamento: . . . : .
Aporte Convenio No Fecha de ;Terminacién 15/12/2026

de gjecucidon -

Aporte Gonvenio No Préirogas -
-N°FACTURA : |N*PEDIDO -RPC]" ITEM || VALOR ORDENADG | AMORTE VALORNE {FONDO | CEN GEST|' L7 ELEMENTO PEP: -
459 4500029523, 1 $ 80.000.000 $ 80.000.000 |0-2AP0001] 18DEP C430201031040AAA | DEP-P-260039,01,01
S A ALORAGTA, &t § - 80.000.0000 §oir i e T T B D00000 | o Lot i it T T \i. -
e RESUM | DEL CONTRATO Ll e
Valor del Contrato; : 4§ 428.000.000° | “Valor-del Anticipo:
Adicion del Contrato Lo B - : s S
Valor Acta Nro. 1 $ 266.500.000 ‘|Amontizacion Acta t
Valor Acta Nro, 2 % 16.500.000 “LAmortizacion Acta 2
Valor Acta Nro. 3 $ 80.000.000 | Amortizacion Acta 3
Valor Acta Nro. 4 Antortizacion Acta 4
Valor Acta Nro. § o Amartizacién Acta 5
Valor Acta Nro. 6 Amortizacion Acta &
Valor Acta Nra. 7 |Amartizacion Acta7
{Valor Acta Nro. 8 JAmortizacién Acta 8
E\J'alor Acta Nre, 9 ‘Amortizacidn Acta @ .
Saldc de! Contrato:- $ 65,000__{}0(_)':_ {7l Saldo-por Amortizar: | .- T
SUMAS IGUALES % .- 428.000.000 :$ 428.000.000 | SUMASIGUALES | .§ .- =% -

OBSERVACION: (se diligencia cuando se requiera)

Nota: EL (LA} CONTRATISTA HA ACREDITADO EL PAGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL Y APORTES PARAFISCALES CONFORME A LAS NORMAS VIGENTES . EL GUAL HA SIDG VERIFICADS POR PARTE DEL
ORDENADOR, SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR EN CUMPLIMIENTO DEL ARTICULD 23 DE LA LEY 1150 de 2007 PARAGRAFO 1° {"El servidor piblico que sin justa causa no verifique el pago de los aportes a que se
refiere el presente articulo, incurrird en causal de mala conducta, que serd sancionada con arreglo al régimen disei
efectos de lo establecido en el articulo 271 de la Ley 100 de 1893, en los contratos en donde este involu
derecho publico ¢ privado, la parte contratante debera verificar ja afiifacién y pago de apork

ario vigente.” y del articuto 23 ¢el Decreto 1703/2002 Cotizaciones en contratacion no laboral para
cucitn de un servicic por una perscna natural en favor de una persena natural o persona juridica de
e Seguridad Secial

alpiste

Firma

Firma

Wiva

Nombre:

Nombre: JUAN PABLO ECHEVERR! GOMEZ

ANDRES DUQUE CSCH(O

Ordenador del g/aéto Supervisor {a)

Firma

Nombre

[nterventor (a) - {SF APLICA}
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LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE iiijada

PESAS wiEE

NIT §C0.396.464- S
CL4T 1610 Gl Factura efectrénica de venta
Tel: {310 4967458 b TS, No, 459
Manizales - Colombia &:«*&%%&” AT |
ceat80B@ymail.com 2 ﬂtﬂ:-@?‘m‘w o
B e e R

Fecha y hora Factura

DEPARTAMENTO DE CALDAS e :

: - e e Generacién 01/08/20286, 13:35
850.601.052-1 Teléfono  (038) 8982444 Expedicis : 10B/2026, 13:35
- _— e s wpedicién | 08/20286, 13-
: CR21CL22Y 23 PRIMER PISO Ciugad Manizales - Colombia P o
- T - o Vencimiento | 01/06/2026
: ftem Descripcién " Cantidad : vr. Unitario Vr. Total
. | Tercer Desembolsc; Apovar a la liga caldense de levantamiento de
pesas para el fomento y practica del deporte, asf comoe 12 B
1 reaiizaci;’:n_de eventog y_contratar un entrepador calegor!'a_ esp_ecial 1.00 80,000,000.00 80,000.000.00 £
; para oplimizar el rendimiento de los deportistas v su participacion en : -
. competencias durante a presente vigencia, CONTRATO No ] &
| 26012026-0563 en Manizales i E:
&
2
Z
3
2
£
&
S
2
5
2
Ey
g
>
3
; ]
: 2
: g
; =
213
=
=
2
L]
o
i 2
H U
2
&
&
-z
k]
5
8
. Total items: 1 { Total Bruto ‘ 80,000,00000 = %
! Valor en Letras: Wa0% ; oo
Ochenta milicnes de pesos micte P s e %
! Total a Pagar : 80,000,000.00 ; 2
. Forma de pago: : S C 3

Contado

. Medio de pago:
: Desembolso Crédito plus {CCD+) - Transferencia 3 80,000,000.00

, Observaciones:

Aesla factura de venla aplican las normas refativas a [ lelra de cambio {articuio 5 Ley 1231 de 2008}, Con esta el Comprador deciara haber recibido real y maleriaimente las
mercansias o prestacién de servicios descritos en este thulo - Valor. Nimero Auterizacion Electrénica 18764084361411 aprobado en 20241129 prefijo desde el ndmero 431 al 500
Vigencia: 12 Meses
- Actividad Econgmica 9318 Otras aclividades deportivas Tarifa
CUFE: f04418acceded8c06180a21987ad 1132704017 190184800 2649057 dbdObidace 47 Bhed 7817403c628027cdadB0c87




LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

" CERTIFICACION APORTES PARAFISCALES

CERTIFICACION PERSONA JURIDICA

El Suscrite (Revisor Fiscal o Representante Legal seglin sea el caso), certifica que la Liga Caldense de
Levantamiento de Pesas, identificada con NIT. 900.396.464-8, se encuentra a Paz y Salvo por concepto
del pago de sus obligaciones con los sistemas de salud, riesgos profesionales, pensiones y aportes a
las Cajas de Compensacién Familiar, instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional
de Aprendizaje de todo el personal que se encuentra laborando dentro de la mismay gue asi lo
requiere, durante los Gltimos seis (6} meses. Lo anterior, para dar cumplimiento a lo establecido en el
articulo 50 de la Ley 789 de 2002 y la Ley 1150 de 2007.

La presente se expide a los 01 dias del mes JUNIC de 2026

berdd Soloinano

KEIDY PAOLA SOLORZANO
Revisor Fiscal
Terjeta Profesional No. 198640-T
C.C1.143.359.652

Perscneria Juridica 1445 dei 11 de marzo de 1988 Nit.900396464-8, Teléfono: 311 4537828
e-mail: ligapesasdecaldas@gmail.com . Calie 47 # 18-10 Barrio los Cedros (Manizales — Caldas)
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e Version: 06
Fecha Modificacion:
29/01/2020
SECRETARIA: DE DEPORTE RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA
UNIDAD O GRUPO: UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
FECHA INFORME: 01 DEJUNIO DEL 2026
CONCEPTO DESCRIPCIGN

N2 CONTRATO

26012026-0563

CONTRATISTA

LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

OBIJETO DE CONTRATO

vigencia.

Apovyar a la Liga Caldense de Levantamiento de Pesas para el fomento vy
practica del deporte, asi como la realizacién de eventos y contratar un
entrenador categoria Especial para optimizar el rendimiento de los
deportistas y su participacién en competencias durante la presente

POBLACION BENEFICIADA

Deportistas de Rendimiento y Talento y Reserva

MUNICIPIO EN QUE SE

Departamento de Caldas

DESARROLLA
VALOR: S $428.000.000
- 10m FECHA FECHA.
DURACION CONTRATO {PLAZO) 19d INICIACION 26/01/2026 TERMINACION 15/12/2026
ANALISIS DEL SUPERVISOR
ACTIVIDAD REALIZADA DE NIVEL DE CUMPLIMIENTO %
ACUERDO CON PROPUESTA ANALISIS

TECNICO-ECONOMICA

1. Constituir una pdliza de
amparo asistencial v
complementario a los
deportistas de proyeccién,

rendimiento y alto
rendimiento que cubra
entrenamientos deportivos,
competencia v

desplazamientos nacionales
e internacionales, la cual
deberda ser entregada al
supervisor del contrato
dentro de los 15 dias
siguientes a [a suscripcion del
acta de inicio, so pena de no
autorizar el primer
desembolso.

Revisada la documentacién presentada por
la Liga Caldense de Levantamiento de
Pesas, se verificé la vigencia de la pdliza de
accidentes personales No. 9940000065439,
mediante la cual se garantiza la cobertura
de los  deportistas  durante  los
entrenamientos, concentraciones,
desplazamientos y competencias oficiales
desarrolladas en el marco del contrato.
Desde el componente administrativo, la
documentacién aportada cumple con los
requisitos establecidos contractualmente,
evidenciando la proteccién de los atletas
durante la ejecucién de las actividades
programadas. Desde el componente
técnico, la cobertura permitié desarrollar
sin novedades la participacién de la
delegacion en el Campeonato Nacional

72%
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Mayores y Sub-23, minimizando los riesgos
asociados a [a practica deportiva vy
garantizando condiciones adecuadas para
el desarrollo del proceso competitivo. En
consecuencia, esta obligacién se considera
cumplida satisfactoriamente.

2. Dar el uso indicado a los
recursos que entrega la
Secretaria de  Deporte,
Recreacidon y Actividad Fisica
de acuerdo con el objeto del
contrato, respetando la
forma y manera como se
estipula en este documento
para la preparacion,
organizacidn y participacién
de los deportistas en los
eventos deportivos
federados estimando la
inscripcién, alojamiento,
alimentacion, transporte,
dotacién e implementacién
deportiva y las demas
actividades que conlieven a
la organizacién o presencia
en el respectivo evento

Una vez analizada la informacidn técnica,
administrativa y financiera presentada por
la Liga, se evidencia que los recursos
correspondientes al tercer desembolso
fueron proyectados conforme al objeto
contractual, destindndose a la participacion
de la delegacién oficial de Caldas en el
Campeonato Nacional Mayores y Sub-23,
asi como a la concentracién previa de
preparacion deportiva. Se verificd la
efecucion de actividades orientadas al
fortalecimiento del rendimiento de los
deportistas mediante el cubrimiento de los
componentes  logisticos, técnicos vy
deportivos necesarios para garantizar la
adecuada participacion en el evento
nacional.

Desde el componente metodoldgico, la
participacién de doce deportistas en el
campeonato permitié evaluar el proceso de
entrenamiento desarrollado durante el
primer semestre del afio, obteniendo
resultados altamente favorables para el
departamento. La delegacion alcanzd un
total de catorce {14) medallas, distribuidas
en una (1) medalla de oro, siete (7)
medallas de plata vy seis (6) medallas de
bronce, consolidando una destacada
actuacion nacional.

72%

3. Asignar los presupuestos
de acuerdo a los iftems y
componentes establecidos
en el Plan de accién de la Liga
y la propuesta presentada v
avalada por la Secretaria de
Deporte,  Recreacion vy
Actividad Fisica.

Se verificd que la distribucion presupuestal
presentada para el tercer desembolso
corresponde a la propuesta econdmica
inicialmente aprobada por la Secretaria de
Deportes, destinando los recursos al
componente denominado “Campeonato
Macional Mayores — = Sub-23 y
concentracion”  Administrativamente se
observa coherencia entre la planeacién

72%
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financiera vy las actividades ejecutadas,
evidenciando que la inversion responde
directamente a los objetivos establecidos
en el contrato. Por lo anterior, la obligacidon
se considera cumplida, observdndose una
adecuada administracién de los recursos
publicos.
4. Garantizar con los | Desde el andlisis metodolégico se
recursos asignados la | evidencia la continuidad del proceso de
preparacién de los | preparacién deportiva mediante el
deportistas en proyeccién, | desarrollo de entrenamientos
rendimiento Y alto | especializados, concentracién previa y
rendimiento, campeones y/o | participacién en el Campeonato Nacional
medallistas  nacionales vy | Mayores vy Sub-23, actividades que
Juegos Deportivos | permitieron  consolidar el proceso
Nacionales. competitivo adelantado durante I|a 72%
vigencia. B desempefic alcanzado por la
delegacién  refleja  una  adecuada
planificacién del entrenamiento y una
correcta orientacién técnica del proceso
deportivo, aspectos que se ven reflejados
en la obtencion de resuitados
competitivos relevantes a nivel nacional.
5. Garantizar que los
recursos sean destinados de | L@ informacién  presentada permite
manera equitativa a los | establecer que la conformacién de la
deportistas  teniendo en | delegacién oficial se realizé bajo criterios |
cuenta las diferentes | técnicos definidos por el cuerpo técnico vy la
categorias, el  ranking | Federacion Colombiana de Levantamiento
federado y la priorizacién de | de Pesas, considerando el rendimiento
la Secretaria de Deporte, | deportivo, las marcas oficiales, los
Recreacién y Actividad Fisica | resultados  obtenidos en  chequeos
del Departamento de Caldas. | selectivos y la proyeccién competitiva de
cada atleta. Se evidencia que la asignacion
de los recursos estuvo orientada 72%
exclusivamente al cumplimiento del objeto
contractual, garantizando igualdad de

oportunidades para los deportistas que
cumplian con los criterios de clasificacién.
Los resultados alcanzados durante el
campeonato  evidencian que dicha
priorizacién fue adecuada, permitiendo que
los deportistas seleccionados
representaran de manera competitiva al
departamento
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6.En gue caso de que la liga
cuente con entrenador | Se verificod la continuidad de la contratacién
contratado con los recursos | del entrenador categoria especial Huber
asignados y autorizados por | Tulio Aranzales, quien desarrollé las
la secretaria se debers | actividades contempladas dentro del plan
verificar y evaluar los planes | d& entrenamiento Y presento
de trabajo de dichos | ©Portunamente los informes
entrenadores y/o monitores | correspondientes al periodo evaluado. La
y exigir el informe mensual | documentacion  técnica  evidencia el
de cumplimiento de tareas, | Seguimiento permanente al proceso de
que deberan ser entregados | Preparacion de los deportistas, |a
como soporte en el informe | Planificacién  metodolégica de  la 72%
de la liga al supervisor del | concentracion deportiva y el
contrato. acompafiamiento  técnico durante el
Campeonato Nacional Mayores y Sub-23.
Los resultados obtenidos por la delegacién
permiten evidenciar la incidencia positiva
del trabajo desarrollado por el entrenador,
reflejada en el rendimiento competitivo de
los atletas y en la obtencién de medallas
nacionales.
7. Garantizar la asistencia de
entrenadores deportivos y | Durante el periodo evaluado se evidencié
monitores a las | una adecuada articulacién entre la Liga
capacitaciones y reuniones | Caldense de levantamiento de Pesas y la
programadas por la | Secretaria de Deportes, atendiendo
Secretaria de  Deporte, | Oportunamente los requerimientos
Recreacién y Actividad Fisica, | @dministrativos, metodolégicos y técnicos
de acuerdo al cronograma | formulados desde la supervision del
fijado por ésta. contrato.  Asimismo, el entrenador
categoria especial participé en las 72%
reuniones técnicas propias del Campeonato
Nacicnal vy mantuvo  comunicacién
permanente con el eguipo metodoldgico
departamental, permitiendo realizar
seguimiento continuo al proceso deportivo.
En consecuencia, esta obligacién presenta
un adecuado nivel de cumplimiento.
8. Fomentar la participacion | Aungue durante el periodo
de la disciplina deportiva en | correspondiente al presente informe la
un minimo de 4 municipios | ejecucién contractual estuvo ‘enfocada
del departamento, con el fin | principalmente  en [a participacidn 72%

de validar las fases de los
juegos intercolegiados.

competitiva de la = delegacion
departamental en el Campeonato Nacional
Mayores y Sub-23, se evidencia que los
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resultados obtenidos fortalecen
significativamente el proceso deportivo
desarrollado por la Liga en los diferentes
municipios del departamento. El
desempefio alcanzado por los deportistas
constituye un referente para los procesos
de formacidn vy reserva deportiva,
incentivando la continuidad de las
estrategias de promocidn y masificacion del
levantamiento de pesas.

Esta supervisidén considera que la obligacién
presenta un avance acorde con la
programacion de la vigencia contractual v
coptinuard siendo objeto de seguimiento
en los informes posteriores hasta alcanzar
el  cumplimiento total de la meta
establecida.

9. Presentar los soportes
financieros de acuerdo al
presupuesto establecido
para cada evenio {solo se
recibiran soportes de
acuerdo a como lo exige la
ley). En_ningin caso se
podrdn  soportar  gastos
administrativos

Se revisaron los soportes financieros
presentados por la Liga Caldense de
Levantamiento de Pesas correspondientes
al componente "Campeonato Nacional
Mayores — Sub-23 vy concentracion”,
verificando que la ejecucién presupuestal
mantiene coherencia con la proyeccidn
financiera aprobada dentro del contrato. La
documentacidn aportada permite
evidenciar un adecuado manejo de los
recursos publicos y una correcta
correspondencia  entre Iz ejecucién
administrativa vy las actividades técnicas
desarrolladas. Por lo anterior, la obligacion
se considera cumplida.

72%

10. Presentar registro
fotografico y/o filmico que
evidencie la imagen del
evento y de |la Secretaria de
Deporte,  Recreacidn vy
Actividad Fisica del
Departamento de Caldas.
Paragrafo: lLa elaboracidn,
disefio, e impresién de piezas

publicitarias e
implementacién  deportiva
de presentacion v

competencia que se
adquiera con recursos de la

La Liga aportd el registro fotogrifico
correspondiente a la concentraciéon
deportiva, desarrollo del Campeonato
Nacional Mayores y Sub-23, participacién
de los deportistas y ceremonias de
premiacién, evidenciando el cumplimiento
de las actividades descritas en el informe de
ejecucion. El material presentado permite
verificar la participacién institucional del

departamento de Caldas y el adecuado uso

de la imagen de la Gobernacién de Caldasy
la Secretaria de Deportes, constituyéndose
en un soporte valido para la supervisién del

72%
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Secretaria de  Deporte,
Recreacién y Actividad Fisica,

deberd ser acorde a la
imagen corporativa v

lineamientos de publicidad
del Departamento de Caldas
y antes de imprimir y/o
elaborar cualquier prenda
deberdn contar el visto
bueno del supervisor del
contrato.

contrato. En consecuencia, [a obligacion se
considera cumplida.

11. En caso de tener dentro
de sus lineas de inversidn
contractual, la compra de la
implementacién

especializada, la inversion de
tales recursos deberd ser
aprobados de acuerdo con la
priorizaciéon que desde el

Durante el periodo correspondiente al
tercer informe no se evidencia ejecucién de
recursos asociados a la adquisicién de
implementacién deportiva especializada o
ayudas ergogénicas, debido a que el
componente presupuestal objeto del
presente  desembolso  estuvo  destinado

exclusivamente a la participacién de la 2%
(*4

equipo técnico | delegacién en el Campeonatc Nacional
metodoldgico de la | Mayores v Sub-23 y a la concentracidon
Secretaria se realice. deportiva previa. En consecuencia, no se
presentan observaciones respecto a esta
obligacion para el periodo evaluado, la cual
continuard siendo objeto de seguimiento
conforme al cronograma de ejecucion
contractual.

OBSERVACIONES:

EL CONTRATISTA EJECUTA A CABALIDAD EL OBJETO CONTRACTUAL, CON RELACION AL TERCER PAGO DEL
ANO 2026.

El suscrito supervisor HACE CONSTAR:

Que el contratista, ha cumplido con el objeto del contrato y se autoriza el pago del acta Nro. io anterior
con lo establecido en la Ley 80 de 1993 vy el manual de contratacién para la Gobernacién de Caldas, resolucién
Nro. 0059 del 21 de marzo del 2019, ademas se verificd que el contratista cumplié con lo establecido en la Ley
Nro. 789 de 2002.

Por lo anterior puede ordenarse el respectivo pago.

NOMBRE DEL SUPERVISOR JUAN PABLO ECHEVERRI GOMEZ

FIRMA




LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

Manizales JUNIO 01 de 2026

Doctor

Andrés Duque Qsorio

Secretario de Despacho

Secretaria de Deportes, Recreacidn y Actividad fisica Gobernacidn
de Caldas

Juan Pablo Echeverri

Profesional Universitario Especializado

Secretaria de Deportes, Recreacion y Actividad fisica Gobernacién
de Caldas

Supervisor contrato No. 26012026-0563

ASUNTO: SOLICITUD TERCER DESEMBOLSO CONTRATO N. 26012026-0563

Cordial Saludo,

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, me dirijo a usted con el fin de solicitar el tercer
desembolso del contrato firma con la Secretaria de Deportes, Recreacién y Actividad Fisica del
Departamento de Caldas No. 26012026-0563, cuyo objeto contractual “APOYAR LA LIGA
CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS FOMENTANDO, PATROCINANDO Y ORGANIZANDOLA
PRACTICA DEL DEPORTE, ADEMAS DE CONTRATAR UN ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA
OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS Y SU PARTICIPACION EN COMPETENCIAS
DURANTE LA VIGENCIA”,

y asi poder mediante la proyeccién de inversién solicitar dicho recurso por valor de $ 80.000.000 y
discriminado de la siguiente manera;

VALOR
ITEM CANTIDAD UNITARIO |VALOR TOTAL
CAMPEONATO NACIONAL MAYORES -
SUB-23 Y CONCENTRACION 1j $80.000.000| $80.000.000
TOTAL $ 80.000.000

Gracias por su atencion prestada

SIBZB\‘?LM ﬁmc l/\ I, l/

AOLA SANCHEZ
Presidenta
Liga Caldense de Levantamiento de Pesas

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit. 900396464-8. Teléfono: 3146871196
e-mail: ligapesasdecaldas@gmail.com . Calle 47 # 18-10 Barrio los Cedros (Manizales — Caldas)




LiGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

CONTRATO No: 26012026-0563

OBJETO CONTRATO: Apovar a la Liga Caldense de Levantamiento de Pesas
para el fomento y practica del deporte, asi como la
realizacion de eventos y contratar un entrenador
categoria Especial para optimizar el rendimiente de los
deportistas vy su participacidon en competencias
durante la presente vigencia.

FECHAS: 26 DE ENERO 15 DE DICIEMBRE DE 2026

INFORME DE GESTION: 003 JUNIO

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

1. Constituir una podliza de amparo asistencial y cumplimiento a los deportistas de
proyeccién, rendimiento y alto rendimiento gue cubra entrenamientos deportivos,
competencia y desplazamientos nacionales e internacionales, [a cual debera ser
entregada al supervisor del contrato dentro de los 15 dias siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, so pena de no autorizar el primer desembolso

La Liga Caldense de Levantamiento de Pesas dio continuidad al cumplimiento de esta
obligacién manteniendo vigente la pdliza de accidentes personales No. 9940000065439, la
cual ampard a los deportistas durante los entrenamientos, concentraciones,
desplazamientos y participacidén en el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23
desarrollado en la ciudad de Palmira {(Valle del Cauca). Esta cobertura permitié brindar las
garantias necesarias para el normal desarrollo del proceso deportivo v el cumplimiento de
las actividades contempladas dentro del calendario competitivo nacional.
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2. Dar el uso indicado a los recursos que entrega la Secretaria de Deporte, Recreacién
y Actividad Fisica de acuerdo con el objeto del contrato, respetando la forma y
manera como se estipula en este documento y en los estudios previos del proceso,
para la preparacién, organizacién y participacién de los deportistas en los eventos
deportivos federados estimando Ila inscripcién, alojamiento, alimentacién,
transporte, dotacién e implementaciéon deportiva y las demas actividades que
conileven a la organizacién o presencia en el respectivo evento, en las condiciones
definidas en la evaluacion realizada por la comisién técnica con el presidente/
representante legal de laliga.

La Liga Caldense de Levantamiento de Pesas destind los recursos correspondientes al tercer
desembolso conforme al objeto contractual, orientando 1a inversién al fortalecimiento del
proceso de rendimiento deportivo mediante ia participacién de la delegacién oficial del
departamento en el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23, realizado del 1 al 5 de junio
de 2026 en la ciudad de Palmira, Valle del Cauca, asi como al desarrollo de la concentracidn
preparatoria previa al evento. los recursos permitieron garantizar las condiciones
logisticas, técnicas y operativas necesarias para la asistencia de los doce deportistas
convocados, el acompafiamiento del cuerpo técnico, el desplazamiento, alojamiento,
alimentacion y demas requerimientos propios de una competencia del calendario oficial de
la Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas.

La participacién en este certamen representd uno de los principales compromisos
competitivos del primer semestre de la vigencia, permitiendo evaluar el proceso de
preparacion adelantado por la liga y el nivel competitivo de los deportistas frente a las
principales ligas del pais. Como resultado del trabajo desarrollado, la delegacion de Caldas
obtuvo un balance altamente positivo, alcanzando una (1) medalla de oro, siete (7)
medallas de plata y seis {6) medallas de bronce, para un total de catorce (14) medalias,
resuitado que evidencia el fortalecimiento del proceso deportivo departamental y ratifica el
crecimiento competitivo de la Liga a nivel nacional.

Durante el campeonato sobresalié la actuacidén del deportista Luis Quifiones {93 kg) con
362 kg.

3. Asignar los presupuestos de acuerdo a los items y componentes establecidos en la
propuesta presentada por la liga y avalada por la secretaria de Deporte, Recreacidn
y Actividad Fisica.

La ejecucion financiera correspondiente al tercer desembolso mantiene total concordancia
con la propuesta econdémica aprobada por la Secretaria de Deportes, destinando los
recursos al componente denominado Campeonato Nacional Mayores — Sub-23 vy
concentracién, por valor de $80.000.000. La inversidn contempla los gastos necesarios para
garantizar la participacion de la delegacién departamental en condiciones técnicas v
logisticas adecuadas, permitiendo el cumplimiento de los objetivos deportivos planteados
para la presente vigencia.
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4. Garantizar los recursos asignados la preparacién de los deportistas en proyeccién,
rendimiento y alto rendimiento, campeones y/o medallistas nacionales y juegos
deportivos nacionales.

La Liga Caldense de Levantamiento de Pesas continud garantizando el adecuado proceso de
preparacion de sus deportistas mediante ta ejecucidén del plan de entrenamiento, el
desarrollo de una concentracién deportiva previa al Campeonato Nacional Mayores vy Sub-
23 y el acompafiamiento permanente del entrenador categoria especial durante todas las
fases del proceso competitivo. Estas actividades permitieron realizar ajustes técnicos,
tacticos y metodolégicos orientados a optimizar el rendimiento de los atletas antes de
afrontar el principal evento nacional del semestre.

La participacién en el Campeonato Nacional constituydé ademas un escenario de evaluacion
del proceso de entrenamiento desarrollado durante los meses anteriores, permitiendo
medir el nivel competitivo de los deportistas frente a los mejores exponentes del pais. Los
resultados obtenidos reflejan el impacto positivo del proceso metodoldgico implementado,
evidenciado en la obtencién de catorce medallas nacionales y en el desempefio destacado
de deportistas como Luis Quifiones, gquienes lograron ubicaciones relevantes dentro del
campeonato, fortaleciendo la representacién del departamento de Caldas en el dmbito
nacicnal.

5. Garantizar que los recursos sean destinados de manera equitativa a los deportistas
teniendo en cuenta las diferentes categorias, el ranking federado v la priorizacién
de la secretaria de deporte, recreacién y actividad fisica del departamento de
caldas. ‘

La Liga realizd la conformacién de la delegacién oficial aplicandc criterios técnicos
previamente establecidos por el cuerpo técnico y por la Federacién Colombiana de
Levantamiento de Pesas, considerando aspectos como el rendimiento deportivo, las
marcas oficiales, la participacién en chequeos selectivos, la asistencia al proceso de
entrenamiento, el compromiso deportivo y la proyeccién competitiva de cada atleta. Fsta
metodologia permitid garantizar una distribucidn objetiva v transparente de los recursos
plblicos, priorizando a los deportistas con mejores condiciones para representar al
departamento en el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23.

Como resultado de este proceso de seleccidn y preparacion, la delegacion integrada por
doce deportistas obtuvo una destacada actuacién deportiva al conquistar un total de
catorce medallas nacionales {1 oro, 7 platas y 6 bronces), demostrando que la asignacién
de los recursos respondid a criterios técnicos orientados al fortalecimiento del alto
rendimiento y al cumplimiento de los objetivos deportivos institucionales.

6. Contratar un Entrenador categoria ESPECIAL por valor de  TREINTA Y TRES
MILLONES DE PESOS MCTE {$33.000.000) por un plazo de 6 meses y exigirle el
informe mensual de tareas. Que deberdn ser entregados como soporte en el
informe de la Liga al supervisor del contrato.

La Liga continud contando con los servicios del entrenador categoria especial Huber Tulio
Aranzales, quien liderd el proceso de planificacién, preparacion y acompafiamiento técnico
de los deportistas durante la concentracion y el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23.
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Su intervencidn permitid realizar el seguimiento permanente del rendimiento de los atletas
y orientar técnicamente la participacién competitiva, contribuyendo al logro de los
resultados obtenidos por la delegacién caldense.

7. Garantizar |a asistencia de entrenadores deportivos y monitores a las capacitaciones
y reuniones programadas por la secretaria de Deportes, Recreacién y Actividad
Fisica, de acuerdo con el cronograma fijado por esta.

Durante el periodo informado se mantuvo una articulacién permanente entre la Liga y la
Secretaria de Deportes, atendiendo los requerimientos técnicos y administrativos
relacionados con la ejecucidn contractual y el desarrollo del calendario competitivo, El
entrenador categoria especial participé en las reuniones técnicas propias del evento
nacional y en las actividades de coordinacién requeridas para garantizar el adecuado
desarrollo de ia competencia.

8. Fomentar la participacion de la disciplina deportiva en un minimo de 3 Municipios

del Departamento, con el fin de validar las fases de los Juegos Intercolegiados.

Aunque durante el periodo correspondiente al presente informe la ejecucién contractual
estuvo enfocada principalmente en la participacién de la delegacién departamental en el
Campeonato Nacional Mayores y Sub-23, los resultados obtenidos representan un
importante aporte al fortalecimiento del levantamiento de pesas en el departamento de
Caldas. El desempefio alcanzado por los deportistas constituye un referente para los
procesos de formacién, proyeccién y masificacién que la Liga desarrolla en los diferentes
municipios, incentivando la permanencia de los atletas v motivando la vinculacién de
nuevos talentos al sistema deportivo departamental.

La obtencion de catorce medallas nacionales, junto con la sobresaliente actuacién de los
deportistas que integraron la seleccién Caldas, fortalece el posicionamiento institucional de
la Liga y evidencia el impacto de las estrategias implementadas para consolidar procesos
sostenibles de desarroilo deportivo en beneficio del departamento.

9. Presentar los soportes financieros de acuerdo con el presupuesto para cada evento
(solo recibirdn soportes de acuerdo con la ley). En ningiin caso se podran soportar
gastos administrativos.

La Liga presenta los soportes administrativos y financieros correspondientes a [a ejecucidn
del componente Campeonato Nacional Mayores — Sub-23 vy concentracidn, evidenciando
que la inversion se realizd conforme al presupuesto aprobado y en cumplimiento del objeto
contractual. La documentacién financiera respalda la adecuada utilizacién de los recursos
publicos destinados al fortalecimiento del rendimiento deportivo departamental.

10. Presentar registro fotografico y/o filmico que evidencie la imagen del evento y de
la secretaria de Deporte, Reereacion y Actividad Fisica del Departamento de Caldas.
Paragrafo: la elaboracién, disefio e impresion de piezas publicitarias e
implementacién deportiva de presentacidon y competencia que se adquiera con
recursos de la secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica, deberd ser
acorde a la imagen corporativa y lineamientos de publicidad del Departamento de
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Caldas v antes de imprimir y/o elaborar cualquier prenda deberdn contar con el
visto bueno del supervisor del contrato.

Se anexa el registro fotografico correspondiente a la concentracién deportiva, participacion
de la delegacién en el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23, ceremonias de premiacién
y desarrollo de las competencias, evidenciando la representacién institucional del
departamento de Caldas y el adecuado uso de la imagen de la Gobernacién de Caldas y la
Secretaria de Deportes, Recreacién y Actividad Fisica.
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11. En caso de tener dentro de sus lineas de inversidn contractual, la compra de la
implementacién especializada, la inversién de tales recursos deberd ser aprobados
de acuerdo con [z priorizacion que desde el equipo técnico metodolégico de la
secretaria se realice.

Durante el periodo correspondiente al presente informe no se ejecutd la adguisicién de
implementacion deportiva ni ayudas ergogénicas, debido a que el componente
presupuestal del tercer desembolso estuvo destinado exclusivamente a la participacion de
la delegacién en el Campeonato Nacional Mayores y Sub-23 y al desarrollo de la
concentracién deportiva previa. La Liga continuara ejecutando esta obligacién conforme al
cronograma contractual aprobado y a las necesidades técnicas del proceso de preparacién
deportiva.

DuO\O\ HenoN L U
SINDY PAOLA SANCHEZ VELASQUEZ
Presidenta Liga Caldense de Pesas
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FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Personeria Juridica No.4266 de octubre20/72-Nit.:890.480.912-1
Carrera 39 No 9-31 Santiago de Cali. Tel (2) 5529527

COMUNICADO No. 021-2026
JULIO 17 DEL 2026

FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
INFORMA

Que, una vez analizados los mejores resultados del 2026, se conformo la lista preliminar
de atletas con proyeccion para integrar la Seleccion Colombia que representara al pais en
el Campeonato Mundial de Mayores de la Federacién Internacional de Levantamiento de
Pesas (IWF), evento que se llevara a cabo en Ningbo, China, durante el mes de octubre
de 2026.

Considerando la importancia de este certamen internacional y que el Campeonato Mundial
constituye el inicio del proceso de clasificacion para los Juegos Olimpicos de Los Angeles
2028, resulta necesario evaluar el estado actual de rendimiento de los atletas
preseleccionados, con el propésito de conformar el equipo nacional con las mayores
garantias deportivas y competifivas para la representacion de Colombia.

De igual manera, se tendran en cuenta los resultados obtenidos por los atletas que
integraran la delegaciéon colombiana en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026,
como parte del andlisis técnico y metodolégico que permitira la seleccion definitiva del
equipo nacional.

Asimismo, este control nacional servird como evento selectivo para la conformacién de la
Seleccion Colombia Juvenil que participara en el Campeonato Panamericano Juvenil 2026,
por lo que los atletas elegibles para esta categoria también seran evaluados conforme a
los criterios técnicos y deportivos establecidos por la Federacién Colombiana de
Levantamiento de Pesas.

Por lo anterior, se convoca a los atletas que cumplan con los siguientes criterios:
1. Estar en la lista larga para el Campeonato Mundial de Mayores 2026.
2. Cumplir con el registro de Whereabouts (Q3) al 1 de julio de 2026.

3. Los atletas juveniles aspirantes al Campeonato Panamericano Juvenil deberan
cumplir con los requisitos de elegibilidad y participacion establecidos por la
Federacion.

Fecha: viernes 14 de agosto de 2026
Lugar: Cali, Valle del Cauca (Sede Fedepesas)
Pesaje: 8:00 a.m.

Inicio de la competencia: 10:00 a.m.
E-mail: fedepesascolombia@gmail.com.
Santiago de Cali — Colombia.
Afiliada al Comité Olimpico Colombiano —~ Federacion Internacional de Levantamiento de
Pesas — LW.F.
Confederacion Suramericana y Confederacion Panamericana




FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Personeria Juridica No.4266 de octubrezo/72-Nit.:800.480.912-1
PESAS Carrera 39 No 9-31 Santiago de Cali. Tel (2) 5529527

El objetivo de este control sera evaluar el nivel competitivo actual de los deportistas vy
establecer la conformacion definitiva de la Seleccidon Colombia que participara en el
Campeonato Mundial IWF de Mayores 2026. De igual forma, permitira definir la Seleccion
Colombia Juvenil que representara al pais en el Campeonato Panamericano Juvenil 2026.

Forma de pago:

El valor de la inscripcion sera de $ 480.000 debera ser consignado Gnicamente en la cuenta
de Bancolombia ahorros 78728943814 de la Federacion Colombiana de Levantamiento de
Pesas

NIT 890480912-1.

Por favor enviar el soporte de pago al correo fedepesascolombia@gmail.com

Dada en Santiago de Cali, a los 17 dias del mes de julio de 2026.

Wik g

William Pena Rodriguez
Presidente

E-mail: fedepesascolombia@gamail.com.
Santiago de Cali — Colombia.
Afiliada al Comité Olimpico Colombiano— Federacion Internacional de Levantamiento de
Pesas — LW.F.
Confederaciéon Suramericana y Confederacion Panamericana




1. Realizar las visitas técnicas al escenario deportivo previo a las competencias

a. se realizaron las visitas técnicas de instalacién y adecuacién de escenario puesta a punto
tanto de la zona de competencia como de calentamiento y entrenamiento, respetando la
normatividad para la realizacién de eventos de caricter regional de la federacién colombiana
de levantamiento de pesas, también proteccién del piso del coliseo de Chinchin para gue no
sufra dafio alguno, durante (a realizacién del evento.

Fersonerfa Juridica 1445 dei 17 de marze de 1888 Nit 900206464-8 Teldfono: 377 453
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2.

Realizar la difusién yfo socializacién del evento con las autoridades competentes y la
comunidad aledafia al escenaric deportivo

Mediante publicaciones en redes sociales se dio a conocer fa realizacidn del evento, visitas a
instituciones educativas del municipio de Chinching, caldas

Para la inauguracion del evento se conto con diferentes personalidades como el ALCALDE del
Municipio y el SECRETARIO de deportes, recreacién y actividad fisica de la gobernacién de
caldas, instituciones educativas del municipio.

Llevar a cabo las actividades que conlleve |a puesta a punto del escenario deportivo destinado
para las competencias a desarrollar en el marco de[ campeonato reglona] abaerto a
celebrarse del 24 al 27 de junio 2026

se llevaron a cabalidad todas las reuniones pertinentes a la ejecucion del evento, tanto de pre
como durante la ejecucion y el post evento generando la responsabilidad de cumplir a
cabalidad con todos los requisitos exigidos por la minuta de! contrato como del supervisor v la
normatividad de la ejecucidn y realizacién del evento deportivo.
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4. Destinar los recursos econdmicos aportados en el contrato Gnica y exclusivamente para el
desarrollo del objeto del mismo, de conformidad con el proyecto presentado a la Secretaria
y aprobado por esta.

a. Los recursos se gastaron conforme a la propuesta de apoyo enviada y aprobada por parte de
la secretaria de deportes, recreacién y actividad fisica del departamento de caldas, asi mismo
segUn aprobacion del supervisor.

5. Dar el uso indicado a los recursos que entrega la secretaria de Deporte,- Recreacién y
Actividad Fisica de acuerdo con el objeto del contrato, respetando la forma y manera como
se estipula en este documento para la organizacion y realizacion del respectivo evento.

a. Segln el clausulado v la propuesta presentada, los recursos son invertidos con la aprobacién
de la secretaria y supervisor designado, previa presentacién del informe de legalizacidn de
estos

6. Presentar los soportes financieros de acuerdo con el presupuesto establecido para el evento
(Solo se recibiran soportes de acuerdo con como lo exige la Ley). En ningdn caso se podrén
soportar gastos administrativos.
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a.Los soportes se presentaron conforme al manual de legalizacién y aceptacién de la misma por
parte del supervisor, y previamente aprobados por el revisor fiscal de la liga caldense de
levantamiento de pesas.

7. Presentar registro fotogréfico y/o filmico que evidencie la imagen del evento y de la
Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica del Departamento de Caldas. Se debe
iener en cuenta que, para la elaboracidn, disefio, e impresién de piezas publicitarias e
implementacién deportiva de presentacién y competencia que se adquiera con recursos de
la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica, deberd ser acorde a la imagen
corporativa y lineamientos de publicidad del Departamento de Caldas y antes de imprimir
y/o elaborar cualquier prenda deberan contar el visto bueno del supervisor del contrato.

a. Cada clausula se le adjuntan las fotos de evidencia y soporte de ejecucion det mismo, en la
parte final del informe se anexard dlbum de registro fotogréfico alusivo a la realizacién dei
campeonato REGIONAL ABIERTO en Chinchiné caldas, del 24 al 27 de junio de 2026,

8. Anexara la cuenta de cobro, cada uno de los contratos Suscritos derivados de este contrato
de apayo, los datos referentes a la existencia y representacién legal de la entidad con quien

.
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contratd y la informacion de pagos, documentos que seran publicados por el Departamento
en el SECOP, Conforme a lo establecido en el Decreto 092 de 2017.

a. Los soportes financieros se presentaron y aprobaron por gl supervisor

Archivo fotogréfico
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SINDY PAOLA SANCHEZ VELASQUEZ
Presidente Liga Caldense de Pesas
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1 Cuenta de Cobro No. 001

Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas FEBRERO 27 de 2026

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS
NIT 900.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENACO
CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.500.000

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES QUINICIENTOS MIL PESOS M/CTE

CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA LA
LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LOS ATLETAS DE PROYECCION,

S RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2026 MES FEBRERO

Direccion: Carrera 3g # 48F-13

Teléfono: 3104592003

- €.C. No. 75.093.387

/




COMPROBANTE DE PAGO

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

T OIS NDA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL;
CIUDADMUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

MANIZALES DEPARTAMENTO:

CRA 12 N 66~ 22 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE ClLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE !DENTIFICACION

75093387

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

CALDAS

4592003

HNDEPENDIENTE

Otras actividades de servicios

NO

. DATOS GENERALES DELAPLAMILLA b i i oo

NUMERO PLANLLA:
PERIODC COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:
DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

8167381284 T1PO DE PLANILLA:
febrero PERIODO COTIZACION
2026 SALUD:
105
2026/07/13 NUMERO AUTORIZACION:

MES:
ANO-

I-INDEPENDIENTES
MES: febrero
ANO:; 2026

1872784309

- NOVEDADES

ING | RET | TDE | TAE | TDP [ TAP |

CoRT VSF’ [ VSTL SLN 'éo‘M“"

IGE |

LVA

AVP [VCT |

L!QUIDAcléNGENERAL B R

TOTALES

CUPENSIBNT

COTIZANTES

TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CODIGO

NOMBRE;

8002248088 | 23031 '230301-PORVENIR] -

1 $ 388.600

SUBTOTAL:

1 $ 393.600

ADMINISTRADORA,

NIT CODIGO NOMBRE

9010379161 MINOO2 MINOOZ2-ADRES-REGIMEN EXCEPCION

1 $ 308.400

- SUBTOTAL:

1 $ 308.400

_ RIESGOS PROFESIONALES

ADMINISTRADCRA

NIT cODIGO

NOMBRE

8600111536 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA.

1 $ 69.500

SUBTOTAL:

1 $ 69.500

VALOR SIN MORA:

$ 709.000

VALOR MORA:

$ 67.500

2026/07/13 6:44 AM USUARIO: S0OI -CC75093387

PAGINA 1 DE1
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1. informacion General

LEVANTAMIENTO DE

PESAS TIEMPOY MARCA

Prestar los servicios de
apoyo a la gestion como
Entrenador Categoria
' Especial en la disciplina de
levantamiento de pesas para
%] preparacién v
posicionamiento  de  los
Atletas del Departamento de
Caldas.

HUBER TULIO
ARANZALES HENAO

1

Estadio Palogrande entrada
15

Manizales

MAYORES

2. Informacidn Técnica

TRANSFERENCIA TRANSFERENCIA

CARGA
CARGA
ALVIO
APROXIMACION

22

TRANSFERENCIA

24

24 1980
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Transferir el desarrollo de la fuerza maxima y especial hacia [a ejecucién competitiva del arrangue y
la envidn, aumentando la potencia, la velocidad y 1a eficacia técnica con altas intensidades

ESPECIFICOS:

e Perfeccionamiento Téchico en Condiciones Reales

« Fjecutar el arrangue y envién completos con cargas altas.
« Mejorar la sincronizacion intermuscular.

o Estabilizar la técnica bajo fatiga controlada.

3. Objetivos generales y Especificos

4. Andlisis del Mesociclo

Andlisis del Mesociclo — Etapa de Preparacién

Modele de planificaciéon por modelamiento — Levaniamiento de Pesas

Contextualizacion dentro de la Etapa de Preparacion

La etapa de preparacion tiene como finalidad desarrollar las bases funcionales, técnicas y
neuromusculares que permitan alcanzar un rendimiento optimo en fases posteriores
{precompetitiva y competitival.

En este caso, el mesociclo analizado corresponde a un mesociclo de transferencia, cuyo propésito
fue consolidar el perfeccionamiento técnico bajo condiciones reales de carga.
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Objetivos Planteados en la Etapa de Preparacién
Dentro def plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:
¢ Ejecutar el arrangue y la envién completos con cargas altas {(80-95% 1RM}).
e Mejorar la sincronizacién intermuscular.,
« Estabilizar la técnica bajo fatiga controlada.
s Reducir progresivamente el volumen y aumentar la intensidad.
Analisis de lo Planificado
Durante la programacion del mesociclo se contemplé:
« Intensidades progresivas (80% ~> 95%).
e Disminucion del volumen total.
« Predominio de ejercicios competitivos.
» Simulacién de condiciones reales de competencia.
¢ Pausas amplias para garantizar calidad técnica.
» Control de ia fatiga acumulada.
El enfoque estuvo orientado a consolidar la técnica en situaciones similares a competencia,
respetando los principios de especificidad y transferencia.

Analisis de lo Ejecutado
Ejecucién con Cargas Altas
Se trabajd mayormente entre 85% vy 92%, incluyendo intentos al 95%.
Se observé: _
» Mayor estabilidad en la recepcién.
+ Mejor fijacién de la envidn.
+ Incremento en la velocidad de ejecucidon en el segundo tirén.
= Sincronizacidn Intermuscular
Se evidencid mejora en:
+ Coordinacidn de la triple extension.
e Activacién secuencial mas eficiente,
» Reduccion de compensaciones técnicas.
Técnica Bajo Fatiga
Se aplicaron sesiones con acumulacién previa (tirones + movimientos completos).
La técnica se mantuvo estable hasta el 90%.
En cargas maximas (>93%) aparecieron ajustes menores, principalmente en la entrada bajo la barra

5. Participacién en Competiciones




<<

6. Resultados obtenidos

7. Evaluaciones Realizadas

Dentro del plan de entrenamiento propuesto para
este aho 2026, tenemos todos tos test iniciales y de control a partir del mes de marzo.

RM de control en ejercicios de fuerza para poder
determinar las zonas de trabajo dentro de este mesociclo de transferencia

8. Observacionesy Recomendaciones Generales:

El modelo de planificacion, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con &l fin de tener un control més cercano a las capacidades de cada atleta.
-

El grupo interdisciplinario el cual enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para
optimizar la recuperacion de cada atleta.
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Construir y presentar el plan tedrico y grafico que
parte desde las competencias fundamentaies con
miras a la clasificacion y participacién en los Juegos
deportivos Nacionales (donde se evidencie la
preparacién, evaluacién y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los eventos

nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demas eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar (se deben sustentary soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga
donde se evidencie los planes individuales y
colectivos de entrenamiento con el fin de
racionalizar recursos y optimizar los procesos.

Bl mesociclo correspondiente a la fase de transferencia
fue estructurado bajo el modelo de planificacién por
modelamiento, orientado a reproducir las exigencias
biomecanicas, neuromusculares y competitivas propias
del levantamiento olimpico en categorias de mayor
rendimiento, mediante la aplicacién de cargas
especificas entre el 85% vy el 95% del 1RM, con una
frecuencia de 5 a 6 sesiones semanales y un volumen
medio-bajo, priorizando la transferencia de la fuerza
maxima al rendimiento competitivo, la consolidacién
técnica bajo altas intensidades y la optimizacion de ia
potencia especifica: asimismo, la  distribucién
metodoldgica contempld un incremento progresivo de
fla intensidad durante las primeras tres semanas
acompafiado de una disminucién estratégica del
volumen, incluyendo simulacién competitiva en [a
semana fres v una descarga relativa en la semana
cuatro, con el propésito de estabilizar el rendimiento
deportivo y favorecer la adaptacién funcional de cara a
eventos clasificatorios y de alta exigencia competitiva.

Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodoldgico,
los controlesy evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asi
mismo articular las intervenciones de [os
profesionales de cada drea

El plan de controles y evaluaciones correspondiente a la
fase de transferencia se fundamenta en el seguimiento
sistematico del estado neuromuscular, la adaptacion
metabdlica, la fatiga periférica y central, la
recuperacion muscular y la composicién corporal, con
el propésito de optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir sobrecargas y ajustar de manera individual y
colectiva la planificacién del entrenamiento con base en
criterios cientificos y funcionales; para ello se
implementan controles de campo orientados a valorar
la respuesta especifica del deportista frente a las cargas
de alta intensidad, destacandose la aplicacién del Test
de Bosco como herramienta principal de evaluacidn
neuromuscular, permitiendo analizar la capacidad
explosiva, la manifestacion de fuerza reactiva y el
comportamiento funcional del atleta durante el
proceso de transferencia hacia el rendimiento
competitivo.
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Estructurar las fases de masificacién -deteccién e
iniciacién para su modalidad deportiva con el fin
consolidar fa reserva deportiva de la liga v del
departamento, en coordinacién con el metodélogo
asignado y direccionado a los entrenadores y
profesionales asignados a los diferentes programas
de la secretaria.

El proceso de formacién deportiva se estructura en
fases progresivas orientadas al desarrolio integral v ia
proyeccidn competitiva del levantamiento de pesas,
iniciando con la fase de masificacién dirigida a nifios
entre los 8 vy 10 afios, desarrollada de manera
permanente mediante estrategias de captacién
continua, cuyo objetivo principal es promover el
levantamiento de pesas como herramienta de
formacién motriz e identificar poblacion con potencial
deportivo, a través del desarrollo de habilidades
motrices bdsicas, coordinacion, equilibrio, esquema
corporal y habitos deportivos, utilizando contenidos
metodologicos basados en juegos predeportivos,
ejercicios de  coordinacién  general,  saltos,
lanzamientos y trabajo con implementos livianos;
adicionalmente, se establecen criterios de captacion
relacionados con coordinacién intermuscular, potencia
natural, disciplina y condiciones antropométricas
favorables, con una frecuencia de 2 a 3 sesicnes
semanales de 60 minutos y evaluaciones periddicas
mediante test motores bésicos y seguimiento
semestral; posteriormente, la fase de deteccion,
orientada a edades entre 9 y 11 afics, tiene como
finalidad identificar talentos con potencial para
procesos sistematicos de iniciacién deportiva mediante
la aplicacién de pruebas de salto tipo Bosco adaptado,
flexibilidad, fuerza general v coordinacién técnica
basica con PVC, valorando indicadores como potencia
relativa, movilidad articular, rapidez de aprendizaje
técnico y perfil somatotipico compatible, apovados en
registros digitales y seguimiento anual; finalmente, Ia
fase de iniciacién, dirigida a deportistas entre los 11y
13 aflos y con una duracidn estimada de 1 a 3 afios,
busca desarrollar la formacién técnica bdsica del
arranque y el envién bajo un enfoque pedagdgico,
progresive y preventivo, orientado a consolidar
fundamentos técnicos, capacidades fisicas generales vy
habitos de entrenamiento adecuados para el proceso
de especializacién futura.
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4. Acatar yrealizar en cada semestre, al menos una (1)
charla de sensibilizacidon con sus deportistas sobre
todas las normas de prevenciény control del Cédigo
Mundial Antidopaje y velar por [a no utilizacién de
métodos y sustancias prohibidas.

- Para el presente semestre se proyecta la realizacion de

una charla formativa durante el mes de abril dirigida a
los atletas de rendimiento, con el propdsito de
fortalecer aspectos relacionados con la preparacién
deportiva integral, el compromiso competitivo, los
habitos de recuperacién, la prevencidn de fesiones y fa
orientacién metodoldgica del proceso de
entrenamiento, contribuyendo al mejoramiento del
desempefio deportivo y al fortalecimiento de la cultura
de alto rendimiento dentro del programa.

5. Concertar con el director deportivo, programar vy
ejecutar minimo 2 capacitaciones durante la ejecucion
del contrato en el deporte especifico o ciencias
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacién de
la Secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica
del Departamento de Caldas.

Se concertd lz realizacidn de wuna capacitacién
especifica en deteccién e iniciacién deportiva en
levantamiento de pesas con los diferentes municipios
durante el mes de mayo, con el obietivo de fortalecer
los procesos metodoldgicos de captacion, formacién
basica y crientacidén técnica en las etapas iniciales del
desarrcllo deportivo, promoviendo criterios unificados
de identificacion de talentos y consolidando estrategias
de masificacidon vy proveccidn deportiva a nivel regional.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de
preparacion que deberdn ser concertados con el
metoddlogo asignado.

Los test y controles fueron planteados en conjunto con
la metoddloga, con el propdsito de viabilizar el

seguimiento y control del rendimiento deportivo
mediante la aplicacion de -evaluaciones integrales

orientadas al monitoreo neuromuscular, fisioldgico vy
pedagdgico de los atletas, incluyendo Test de Bosco,
controles de RM, controles de laboratorio y controles
pedagbgicos, permitiendo- obtener informacién
objetiva para la toma de decisiones, el ajuste de las
cargas de entrenamiento y la optimizacién del proceso
de preparacién deportiva.

7. Presentar vy socializar formato de pre y post evento
con 10 dias de anterioridad, con proyeccién de
resultados por cada deportista {evidenciar posibles
rivales, prondstico de marcas a registrar y posible % de
su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento
con el analisis de competencia, resuitados obtenidos, %
de pico de rendimiento.

Se programd una salida deportiva para el dia 20 de
marzo correspondiente al control selectivo de la
categoria mayores, con el propdsilo de evaluar el
estadoe competitivo de los atletas y definir parametros
de preparacion v seleccién con miras a la participacion
en el Campeonato Panamericano de Mayores en
Panama, permitiendo verificar el rendimiento técnico,
fisico y competitivo dentro del proceso de preparacion
de alto rendimiento.
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8. Fomentar la participacién de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos intercolegiados.

Se establecieron compromisos de articulacién con los
municipios de Neira, Supia y Villamaria para la

realizacion de jornadas de masificacion e
intervenciones deportivas orientadas a la promocion
del levantamiento de pesasy a la deteccidn de posibles
talentos, fortaleciendo los procesos de captacién,
identificacidn y proyeccién de nuevos deportistas con
potencial para integrar los programas de formacién e
iniciacion deportiva.

9. Suministrar informacion correspondiente a su
agrupacion deportiva, para alimentar las redes
sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y
apovar en las diferentes actividades Iddicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia la
Secretaria de Deporte, Recreacidn y Actividad Fisica.

Se mantendra atencidn permanente a los
requerimientos establecidos por el drea de
metodologfa vy supervision en relacién con las

diferentes actividades proyectadas por la Secretaria,
garantizando el cumplimiento de los lineamientos
técnicos, administrativos y operativos necesarios para
el adecuado desarrollo de los procesos deportivos,
formativos y competitivos programados durante el
periodo correspondiente.

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

HW [ /I, : Amu{ e

MANUELA CHAPARRO CORREA

A
Moo g-—




Cuenta de Cobro No. 002

Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas MARZO 27 de 2026

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS
NIT 800.396.464-8

HUEBER TULIO ARANZALES HENAQ
CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.500.000

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES QUINICIENTOS MIL PESOS M/CTE

CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA LA
| LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LOS ATLETAS DE PROYECCION,
RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2026 MES MARZO

/

Direccion: Carrera 3q # 48F-13
Teléfono: 3104592003

- C.C. No. 75.093.387

/




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

T DAVNVIENDA

 DATOSGENERALESDELAPORTANTE =

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NOMERO DE IDENTIFICACION:

75093387

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

MANIZALES DEPARTAMENTO:
CRA 12 N 66- 22 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF {REFORMA TRIBUTARIA):

CALDAS

4592003

HINDEPENDIENTE

Otras actividades de servicios

NO

G -;=.;'-DAT05?GEH.ERALES'DE’LKP_LANILLK e R e

NUMERQ PLANILLA:
PERIODC COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:
DIAS DE MORA:

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

8174523098 TiPO DE PLANILLA:
marzo PERIODO COTIZACION
2026 SALUD:
74
2026/07/13 NUMERO AUTORIZACION:

MES:
ANO:

HNDEPENDIENTES
MES: marzo

ANO: 2026

1872797645

ING [ RET [ TDE.

TAE [ TDP

TAP T VST GE

VAC [AVP | VCT | IRP.

LIQUIDACION GENERAL: © i f s i

TbTALES

COTIZANTES

TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CODIGO

8002248088 | 230301

~230301-PORVENIR

1 $ 386.800

SUBTOTAL:

1 $ 386.800

SENRETES  IRammee

T EAWMD

ADMINISTRADORA

NIT CODIGO

NOMBRE

9010379161 | MINDO2

MINGO2-ADRES-REGIMEN EXCEPCION

1 $ 299.900

SUBTOTAL:

1 $ 299.900

ADMINISTRADORA

NIT CODIGO

NOMBRE

8600111536 14-23

14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS SA.

1 $ 64.500

SUBTOTAL:

1 $ 64.500

2026/07/13 716 AM

VALOR SIN MORA:

$ 709.000

VALOR MORA:

$ 42.200

USUARIO: SOI -CC75093387

PAGINA 1 DE1
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e ESPECIFICOS:

e 95% de la marca registrada

* Aumentar la intensidad media relativa
= Mejorar coordinacién intra e intermuscular.
» Estabilizar la técnica bajo fatiga controlada.

Preparar la etapa competitiva para el control s
clasificacién del campeonato panamericano mayores Panama 2026

electivo del dia 20 de marzo Con miras a la

1. Informacién General

LEVANTAMIENTO DE
PESAS

HUBER TULIO
ARANZALES HENAO

Manizales

2. Informacién Técnica

TIEMPO Y MARCA

| la preparacion Y

Prestar los servicios de
apoyo a la gestidn como
Entrenador Categoria
Especial en la disciplina de
fevantamiento de pesas para

posicionamiento de los

Estadio Palogrande entrada
15

MAYQRES

TRANSFERENCIA

TRANSFERENCIA

3. Objetivos generales y Especificos

TRANSFERENCIA

CARGA
CARGA
ALIVIO
APROXIMACION

23

2120
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4. Analisis del Mesociclo

Analisis del Mesociclo — Etapa de transferencia

Modelo de planificacion por modelamiento — Levantamiento de Pesas
Contextualizacion dentro de la Etapa de transferencia

La etapa de transferencia tiene como finalidad la de convertir toda la carga general gana en la etapa
de preparacién, en carga especifica a la requerida para la modalidad deportiva
Objetivos Planteados en la Etapa de transferencia

Dentro del plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:
Ejecutar el arranque y la envién completos con cargas altas (90-100% 1RM).
Mejorar [a coordinacion intra e intermuscular.

Estabilizar 1a técnica bajo fatiga controlada.

Reducir progresivamente el volumen y aumentar la intensidad.

Andlisis de o Planificado

Duranie la programacién del mesociclo se contemplé:

Intensidades progresivas {90% —> 100%).

Disminucidn del volumen total e incremento de la intensidad

Predominio de ejercicios competitivos.

Simulacién de condiciones reales de competencia.

Pausas amplias para garantizar calidad técnica,

Control de la fatiga acumulada.

El enfoque estuvo orientado a consolidar la técnica en situaciones similares a competencia,
respetando los principios de especificidad y transferencia.

5. Participacion en Competiciones

CONTROL
CONTROL CLASIFICAR SELECTIVO
SELECTIVO ATLETAS A LAS JUEGOS

SUB-17 Y SUB- | SELECCIONES SURAMERICANQOS
20 COLOMBIA DE LA JUVENUTD
Y MUNDIAL SUB-20

CALI 20 DE FEBRERO

6. Resultados obtenidos

JUAN FERNANDO 110 KG
REBOLLEDO 140-175 | 145175 8 6

JUAN ESTEBAN 88 KG
LOPEZ 130 160 | 135-170 12 8

7. Evaluaciones Realizadas

sTest de Bosco ( sj cmj- abalakov ) resultados en analisis.




<L

*Test pedagdgico de RM en los ejercicios de sentadilla detrés- sentadilla delante- despegues de

envion—empuje fuerza —cargada alta—arranque colgante, con el fin de determinar zonas de trabajo

segln mesociclo desarrollado.

8. Observaciones y Recomendaciones Generales:

optimizar la recuperacién de cada atleta.

. El modelo de planificacién, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con &l fin de tener un control més cercano a las capacidades de cada atleta.
° El grupo interdisciplinario el cual enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para

OBUGACIONES ESPECIFICAS

Construir y presentar el plan teorico y grafico que
parte desde las competencias fundamentales con
miras a la clasificacion y participacion en los Juegos
deportivos Nacionales {donde se evidencie la
preparacion, evaluacién y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los evenios
nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demas eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar {se deben sustentar y soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga
donde se evidencie los planes individuales y
colectivos de entrenamiento con el fin de
racionalizar recursos y optimizar los procesos.

El mesociclo correspondiente a la fase de competencia
se fundamenta en el modelo de planificaciéon por

modelamiento, estructurando las cargas de
entrenamiento a partir de la reproduccidén de las
exigencias biomecanicas especificas del arranque y el
envion, asi como de intensidades competitivas
comprendidas entre el 90% vy el 100% del 1RM, con el
propoésito de modelar el alto performance de cara a los
eventos competitivos fundamentales; en este sentido,
la planificacién se orienta a consolidar la técnica bajo
cargas maximas, optimizar la potencia especifica y
ajustar el rendimiento deportive para competencias
clasificatorias, mediante una estructura de trabajo de 4
semanas con una frecuencia de 7 a 9 sesiones
semanales, volumen bajo y caracter del esfuerzo
altamente especifico, favoreciendo adaptaciones
neuromusculares y competitivas acordes con las
exigencias del alto rendimiento.

Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodoldsico,
los controles y evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asi
mismo articular las intervenciones de los
profesionales de cada area

El plan de controles y evaluaciones correspondiente a la
fase de competencia se fundamenta en el seguimiento
sistematico del estado neurornuscular, fa adaptacién
metabdlica, la fatiga periférica vy central, I[a
recuperacion muscular y la composicién corporal, con
el objelivo de optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir sobrecargas y ajustar de manera individual y
colectiva la planificacién del entrenamiento con base en
criterios cientificos; dentro de los controles de campo
se contempla la aplicacién del Test de Bosco como
herramienta de evaluacién neuromuscular, el cual se
realizara una vez por mes con el fin de monitorear los
niveles de fatiga, la respuesta funcional del deportista y
el comportamiento neuromuscular frente a las cargas
de alta intensidad, permitiendo generar evidencia
objetiva para la toma de decisiones y [a intervencién
metodolégica correspondiente al siguiente periodo de
preparacién.
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3. Estructurar las fases de masificacién -deteccion e
iniciacion para su modalidad deportiva con el fin
consolidar la reserva deportiva de la liga v del
departamento, en coordinacién con el metoddlogo
asignado y direccionade a los entrenadores y
profesionales asignados a los diferentes programas
de la secretaria.

El proceso de desarrollo deportive se estructura a
través de las fases de masificacidn, deteccidon e
iniciacidn, orientadas a garantizar una formacién
progresiva y sistematica en el levantamiento de pesas:
en la fase de masificacion, dirigida a nifios entre 8 y 10
afios vy desarrollada de manera permanente mediante
captacidon continua, se busca promover el
levantamiento de pesas como herramienta de
formacién motriz y captar poblacién con potencial
deportivo a través del desarrollo de habilidades
motrices basicas, coordinacién, equilibrio, esquema
corporal y habitos deportivos, utilizando juegos
predeportivos, ejercicios de coordinacién general,
saltos, lanzamientos, arrastres y trabajo con
implementos livianos, ademdas de aplicar criterios de
captacién relacionados con coordinacién
intermuscular, potencia natural, disciplina v
caracteristicas antropométricas favorables, con una
frecuencia de 2 a 3 sésiones semanales de 60 minutos
y evaluaciones periddicas mediante test motores
basicos y seguimiento semestral; posteriormente, la
fase de deteccién, orientada a edades entre 9 y 11
afios, tiene como objetivo identificar talentos con
potencial para procesos sistemdticos de iniciacidon
mediante evaluaciones de salto tipo Bosco adaptado,
flexibilidad, fuerza general y coordinacién técnica
basica con PVC, considerando indicadores como
potencia relativa, movilidad articular, rapidez de
aprendizaje técnico y perfil somatotipico compatible,
apoyados en registros digitales y seguimiento anual;
finalmente, la fase de iniciacidn, dirigida a deportistas
entre 11 y 13 afios con una duracién aproximada de 1
a 3 afios, se enfoca en el aprendizaje técnico basico del
arranque y el envién bajo criterios pedagdgicos vy
preventivos, fortaleciendo los fundarmentos técnicos,
fisicos y metodoldgicos necesarios para la continuidad
del proceso de formacién deportiva.

4. Acatar yrealizar en cada semestre, al menos una (1)
charla de sensibilizacion con sus deportistas scbre
todas las normas de prevencion y control del Cédigo
Mundial Antidopaje y velar por la no utilizacién de
métodos y sustancias prohibidas.

Para el presente semestre se proyecta la realizacion de
una charla formativa durante el mes de abril dirigida a
los atletas de rendimiento, orientada a socializar v

actualizar la informacién relacionada con la nueva lista

emitida por la Agencia Mundial Antidopaje, con el
proposito de fortalecer los procesos de educacién
antidopaje, promover el juego limpio, prevenir
infracciones a la normativa vigente y generar mayor
conciencia sobre el uso responsable de sustancias vy
métodos prohibidos dentro del depérte de alto
rendimiento.

5. Concertar con el director deportivo, programar y
ejecutar minimo 2 capacitaciones durante la ejecucién
del contrato en el deporte especifico o ciencias
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacién de
la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica
del Departamento de Caldas.

Se concertd la realizacion de una capacitacién
especifica en deteccidon e iniciacién deportiva en
fevantamiento de pesas con los diferentes municipios
durante el mes de mayo, con el objetivo de fortalecer
los procesos metodoldgicos de captacién, formacién
basica y orientacidn técnica en las etapas iniciales del
desarrollo deportivo, promoviendo criterios unificados
para la identificacién de talentos vy consolidando
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estrategias de masificacién y proyeccién deportiva en el
ambito municipal y regional.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de
preparacidon que deberdn ser concertados con el
metoddloge asignado.

Los test y controles fueron estructurados en conjunto
con la metoddloga Manuela Chaparro con el propdsito
de viabilizar el seguimiento y control del rendimiento
deportive mediante la aplicacidén de evaluaciones
integrales como Test de Bosco, controles de RM,
controles de laboratorio y controles pedagdgicos;
dichas valoraciones correspondientes al mes de marzo
va fueron realizadas y actualmente se encuentran en
proceso de analisis por parte del preparador fisico, con
el fin de interpretar los resultados obtenidos v
establecer ajustes metodoldgicos y de carga acordes
con las necesidades individuales y colectivas dal
proceso de preparacion deportiva.

7. Presentar y socializar formato de pre y post evento
con 10 dias de anterioridad, con proyeccidon de
resultados por cada deporiista (evidenciar posibles
rivales, pronéstico de marcas a registrar y posible % de
su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento
con el analisis de competencia, resultados obtenidos, %
de pico de rendimiento.

Se sustenta el formato pre-evento para la participacién
en el control programado del 20 de marzo,
contemplando una delegacién conformada por 5
atletas, 2 entrenadores y 1 fisioterapeuta, con el
propodsito de garantizar el adecuado acompafiamiento
técnico, metodoldgico y asistencial durante la
evaluacidon competitiva, permitiendo verificar el estado
de preparacion y rendimiento de los deportistas de cara
a los compromisos oficiales programados.

8. Fomentar la participacién de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos Intercolegiados.

Se mantienen compromisos de articulacion con los
municipios de Neira, Supia vy Villamaria para la
realizacion de jornadas de masificaciéon e
intervenciones deportivas orientadas a la deteccion de
posibles talentos en levantamiento de pesas; en el caso
del municipio de Neira, ya se inicid la viabilizarian del
proceso mediante intervenciones programadas cada
dos semanas, buscando fortalecer la captacidn,
promocion y proyeccion de nuevos deportistas con
condiciones favorables para el desarrollo deportivo.

9. Suministrar informacién correspondiente a su
agrupacién deportiva, para alimentar las redes
sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y
apoyar en las diferentes actividades lidicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia la
Secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica.

Se mantendrd disposicién permanente frente a los
requerimientos establecidos por las dreas de
metodologia y supervision en relacién con las
diferentes actividades proyectadas por la Secretaria,
garantizando el cumplimiento oportuno de los
lineamientos técnicos, administrativos y operativos
necesarios para el adecuado desarrollo de los procesos
deportivos, formativos y competitivos programados
durante el periodo correspondiente.

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

el T iz g

UMANUELA CHAPARRO CORRFA

W, g
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1. Informacién Genera!l

TIEMPO Y MARCA

Prestar los servicios de
apoyo a la gestion como
Entrenador Categoria
Especial en la disciplina de
levantamiento de pesas para
la preparaciéon %
posicionamiento  de  los
Atletas del Departamento de
Caldas.

| HUBER TULIO
| ARANZALES HENAO

3

Estadio Palogrande entrada
15

Manizales

MAYORES

ADQUISICION

CARGA

CARGA

CARGA

3. Objetivos generales y Especificos
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4. Anélisis del Mesociclo

« Preparar la etapa de adquisicidn con miras en el CAMPEONATO NACIONAL DE MAYORES del
mes de junio en Palmira, con el equipo fundamental de juegos deportivos nacionales
proyectados. '

» ESPECIFICOS:

o 80 a 88 % de la marca registrada

+ Aumentar la intensidad media relativa

+ Mejorar coordinacion intramuscular

o Estabilizar [a técnica bajo fatiga controlada

o Controles biomédicos

Andlisis del Mesociclo — Etapa de competencia

Modelo de planificacién por modelamiento — Levantamiento de Pesas

Contextualizacidn dentro de la Ftapa de competencia

La etapa de competencia en la planificacion por modelamiento implica la identificacién v definicién
de las competencias clave que se desean desarrollar en los estudiantes. Este enfoque pedagégico se
centra en el disefio de programas educativos basados en competencias, orientando el contenido y
las actividades a desarrollar habilidades, conocimientos v actitudes que los estudiantes deben
dominar para desempefiarse eficazmente en un contexto especifico.

Dentro del plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:

° Ejecutar el arranque y el envidn completos con cargas altas (95-100% 1RM).
e Mejorar la coordinacién intra e intermuscular .

* Estabilizar la técnica bajo fatiga controlada.

. Reducir progresivamente el volumen y aumentar la intensidad.

Anédlisis de lo Planificado
Durante la programacién del mesociclo se contemplé:

o Intensidades progresivas (95% -» 100%).

. Disminucion del volumen total e incremento de la intensidad
® Predominio de ejercicios competitivos.

* Simulacién de condiciones reales de competencia.

. Pausas amplias para garantizar calidad técnica.

o Control de la fatiga acumulada.

El enfoque estuve orientado a consolidar la técnica en situaciones similares a competencia,
respetando los principios de especificidad v transferencia

5. Participacidén en Competiciones

6. Resultados obtenidos
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7. Evaluaciones Realizadas

Test de bosco ( sj cmj- abalakov )

= Ninguin tipo de test para el presente mes.

Nombre S {cm) CMI {cm) Abalakov {cm)
Juan Fernando Rebolledo 30 44 60
Yeimar Mendoza 44 56 60
Juan Estena Lopez 40 60 73
Angie Franco 25 38 50
Gregorio Saldarriaga 26 42 48
Lina montealegre 22 30 39

8. Observaciones y Recomendaciones Generales:

. Et modelo de planificacion, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con el fin de tener un control mas cercano a las capacidades de cada atleta.
. Ef grupo interdisciplinario el cual enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para

optimizar la recuperacion de cada atleta.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Construir y presentar el plan teérico y grafico que
parte desde las competencias fundamentales con
miras a la clasificacién y participacién en los Juegos
deportivos Nacionales (donde se evidencie Ia
preparacién, evaluacion y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los eventos

nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demds eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar (se deben sustentar y soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga
donde se evidencie los planes individuales vy
colectivos de entrenamiento con el fin de

El mesociclo correspondiente a la fase de adquisicién se
fundamenta en el modelo de planificacién por
modelamiento,  estructurando las cargas de
entrenamiento a partir de la reproduccién de fas
exigencias biomecdnicas especificas del arranque vy el
envidn, utilizando intensidades comprendidas entre el
80% v el 88% del 1RM, con el propdsito de modelar una
adecuada acumulacidn de cargas orientada a Ia
posterior fase de transferencia; en este sentido, el
proceso busca consolidar la técnica bajo cargas
elevadas, optimizar la potencia especifica y ajustar el
rendimiento deportivo con miras a la participacién en
eventos nacionales de la categoria mayores, mediante
una planificacion de 4 semanas con una frecuenciade 7
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racionalizar recursos y optimizar los procesos.

a 8 sesiones semanales, volumen alto v un caracter del
esfuerzo medio vy  especifico, favoreciendo
adaptaciones funcionales, técnicas y neuromusculares
hecesarias para el desarrollo progresivo del
rendimiento competitivo.

Definir y realizar, con el apoyoc del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodolégico,
los controles y evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asi
mismo articular las intervenciones de los
profesionales de cada area

El plan de controles y evaluaciones correspondiente al
proceso de preparacidén contempla el seguimiento
sistematico del estado neuromuscular, la adaptacion
metabdlica, la fatiga periférica y central, la
recuperacion muscular y la composicién corporal, con
el propésito de optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir sobrecargas y ajustar la planificacion individual
y colectiva con base en evidencia cientifica; dentro de
los controles de campo se encuentra programada la
aplicacion del Test de Bosco como herramienta de
control y evaluacion neuromuscular, el cual se realizara
una-vez al mes y para el mes de abril estd planificado
para el dia 30, con el fin de monitorear los niveles de
fatiga, la respuesta funcional de los atletas frente a las
cargas de entrenamiento y generar evidencia objetiva
que permita orientar la intervencidon metodoldgica
correspondiente a la etapa de transferencia.

Estructurar las fases de masificacién -deteccién e
iniciacidon para su modalidad deportiva con el fin
consolidar la reserva deportiva de la liga y del
departamento, en coordinacién con el metodélogo
asignado y direccionado a los entrenadores y
profesionales asignados a los diferentes programas
de la secretaria.

El proceso de desarrollo deportivo se estructura
mediante las fases de masificacidn, deteccidén e
iniciacién, orientadas a garantizar una formacidn
progresiva y sistematica en el levantamiento de pesas;
en la fase de masificacidn, dirigida a nifios entre 8 y 10
aios y desarrollada de manera permanente mediante
captacidn continua, se busca promover el
levantamiento de pesas como herramienta de
formaciéon motriz vy captar poblacién con potencial
deportivo a través del fortalecimiento de habilidades
motrices bdsicas, coordinacidn, egquilibrio, esquema
corporal y habitos deportivos, utilizando juegos
predeportivos, ejercicios de coordinacién general,
saltos, lanzamientos, arrastres y trabajo con
implementos livianos, ademas de aplicar criterios de
captacion relacionados con coordinacion
intermuscular, potencia natural, disciplina v
caracteristicas antropométricas favorables, con una
frecuencia de 2 a 3 sesiones semanales de 60 minutos
y evaluaciones periédicas mediante test motores
basicos y seguimiento semestral; posteriormente, la
fase de deteccién, orientada a edades entre 9 v 11
afios, tiene como objetive identificar talentos con
potencial para procesos sistematicos de iniciacidn
mediante evaluaciones de salto tipo Bosco adaptado,
flexibilidad, fuerza general vy coordinacidon técnica
basica con PV(, considerando indicadores como
potencia relativa, movilidad articular, rapidez de
aprendizaje técnico y perfil somatotipico compatible,
apovados en registros digitales y seguimiento anual;
finalmente, fa fase de iniciacion, dirigida a deportistas
entre 11 y 13 afos con una duracion aproximada de 1
a 3 afios, se enfoca en el aprendizaje técnico basico del
arranque y el envidn bajo criterios pedagdgicos vy

preventivos, fortaleciendo los fundamentos técnicos,
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fisicos y metodoldgicos necesarios para la continuidad
del proceso de formacién y desarrollo deportivo.,

4. Acatar y realizar en cada semestre, al menos una (1)
charla de sensibilizacién con sus deportistas sobre
todas las normas de prevencién y control del Cédigo
Mundial Antidopaje y velar por la no utilizacién de
métodos y sustancias prohibidas.

Para el presente semestre se proyecta la realizacidn de
una charla formativa durante el mes de mayo dirigida a
los atletas de rendimiento, orientada a socializar y
actualizar la informacion relacionada con la nueva lista
emitida por la Agencia Mundial Antidopaje, con el
propdsito de fortalecer los procesos de educacién
antidopaje, promover el juego limpio y generar
conciencia sobre [as sustancias y métodos prohibidos,
contribuyendo al cumplimiento de la normativa vigente
dentro del deporte de alto rendimiento.

5. Concertar con el director deportivo, programar y
ejecutar minimo 2 capacitaciones durante fa ejecucién
del contrato en el deporte especifico o ciencias
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacién de
la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica
del Departamento de Caldas. )

Se concertd la realizacién de una capacitacidn
especifica en deteccidén e iniciacion deportiva en
fevantamiento de pesas con los diferentes municipios
durante el mes de mayo, con el objetivo de fortalecer

los procesos metodoldgicos de captacion, formacién

basica y orientacion técnica en las etapas iniciales del
desarrollo deportivo, promoviendo criterios unificados
para la identificacién de talentos y consolidando
estrategias de masificacion y proyeccidn deportiva en el
ambito municipal y regional.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de
preparacién que deberadn ser concertados con el
metoddélogo asignado.

Los test y controles fueron estructurados en conjunto
con fa metododloga con el propdsito de viabilizar el
seguimiento v control del rendimiento deportivo
mediante la aplicacidon de evaluaciones integrales como
Test de Bosco, controles de RM, controles de
laboratorio y controles pedagégicos; dichas
valoraciones correspondientes al mes de abril ya fueron
realizadas y actualmente se encuentran en proceso de
analisis por parte del preparador fisico, evidenciandose
algunas falencias relacionadas con asimetrias e
imbalances musculares que seran intervenidos dentro
del proceso metodolégico % preventivo;
adicionalmente, la deportista Erika Sinisterra inicid su
etapa de recuperacién y readaptacion fisica posterior al
parto, bajo seguimiento vy control del equipo
interdisciplinario.

7. Presentar y socializar formato de pre vy post evento
con 10 dias de anterioridad, con proyeccién de
resultados por cada deportista (evidenciar posibles
rivales, prondstico de marcas a registrar y posible % de
su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento
con el andlisis de competencia, resultados obtenidos, %
de pico de rendimiento.

Hasta el momento no se encuentran programados
eventos competitivos ni  actividades  oficiales
adicionales dentro del periodc correspondiente,
manteniéndose el proceso enfocado en el desarrollo de
la preparacion deportiva, el seguimiento metodolégico
y el control del rendimiento de los atletas.

8. Fomentar la participacion de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos Intercolegiados.

Los procesos de masificacion, deteccién e iniciacién
deportiva se vienen desarrcllando en el municipio de
Neira, asi como en Manizales en articulacién con el
Colegio Bosques de! Norte, ademds de asesorias
semanales en el municipio de Supia vy visitas de
deteccién de talentos en el sector del Km 41; de igual
manera, se realizaron recorridos por diferentes
instituciones educativas de Manizales con el propdsito
de promover las inscripciones vy la participacion en los
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Juegos Intercolegiados 2026, fortaleciendo los procesos
de captacion y proyeccién de nuevos talentos para el
levantamiento de pesas.

Suministrar informacién correspondiente a su
agrupacion deportiva, para alimentar las redes
sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y
apoyar en las diferentes actividades Iadicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia Ia
Secretaria de Deporte, Recreacidn y Actividad Fisica.

Se mantendra disposicion permanente frente a los
requerimientos establecidos por las dreas de
metodologfa vy supervision en relacidon con las
diferentes actividades proyectadas por la Secretaria,
garantizando el cumplimiento oportuno de los
lineamientos técnicos, administratives vy operativos
necesarios para el adecuado desarrollo de los procesos
deportivos, formativos, competitivos y de proyeccién
institucional.

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

,L/:,L T/ sty
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"MANUELA CHAPARRO CORREA
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PESAS

FEDERACION COLOMBIANA

Factura Electronica de Venta  FEF - 443

Representacion Grafica
Habilitacién Numeracién de Facturacion Electrénica
No. 18754103347210 de 18/12/2025 - 18/12/2026 autoriza FEF - 407 a FEF - 5,000

Estandar
22/05/2026 14:12

Tipe de Operacién
Fecha de Generacion

DE: oM DE LEVANTAMIENTD BE PESAS Fecha de Vencimiento 22/05/2026 14:12
Actividad Econdmica Principal 7721 Fecha de Validacién 22/05/2026 14:13
Na somos Gran Contribuyente Forma de Pago Contado
No somos Agente Retenedor del Impuesto sobre las Ventas - IVA Medio de Pago Transferencia Débito Bancaria
No somos Autorretenedor del Impuesio sobre la Renta y Complementarios Maoneda COP
DATOS DEL EMISOR DATOS DEL CLIENTE
Razén Social FEDERACION COLOMBIANA DE Razdn Sodial LIGA CALDENSE DE L EVANTAMIENTO
LEVANTAMIENTO DE PESAS DE PESAS
NIT 850480912-1 NIT 900396464-8
Obligacion WA Obligacion NC APLICA
Email fedepesascolombia@gmail.com Email ceal808@gmail.com
Teléfono 3005261815 Teleéfono 3104967469
Direccién Fiscal (32)3 9931, CALL (VALLE DEL CAUCA, Direccién CL47 1810
Ciudad, Depart. MANIZALES, CALDAS {CO)
Ne REF DESCRIPCION CANT U/M PRECIO IMP SUBTOTAL TOTAL ITEM
1 410505 Inscripcidn de deportistas chequeo 20-21 de 7 94 $480,000.00 $3,360,000.00 $3,360,000.00
febrero
2 410505 Inscriﬁcién de deportistas chequeo 21-22 de 6 94 $480,000.00 $2,880,000.00 $2,880,000.00
marze
2
Subtotal $6,240,000.00
Total a Pagar $6,240,000.00

La Federacidn Colombiana de Levantamiento de Pesas pertenece al régimen especial ESAL

De conformidad con el articulo 14 del Decreto 4400 del 2004 por favor abstenerse de practicar retencion en [a fuernite

La Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas se encuentra cobijada por &l articulo 38 y 39 de la Ley 14 de 1983 en consecuencia, no declaramos
por impuesto de industria y comercio por favor abstenerse de practicar retencién par ica (reteica)

Unidades de medida: 94 = unidad

FIRMA EMISOR

FIRMA CLIENTE

CUFE: 71a253102abbc9cb5655215a5¢41a9c009f68ca59ef743198421834540a3af97e5¢15dcdclaad0adbb6b7654bi 7fdSea
Software DATAICO fabricado por Proveedor Tecnoldgico DATAICO SAS 501223648

PAGINA 1/ 1




[OLELO SPORTS TRAVEL AGENCY S.A.5
©901.409.350-9

© Brr Crespo cl 63 1-74 Edf. Terrqazas Del Caribe Apto 209
(57) 3107126141

Cartagena - Colombia

@[elotraveiagency@gmaﬂ.com

@

Cliente:  LiGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Nit: 900,396 464-3

Teléfono: (605) 3104967459

Direccién: CL 47 18 10 LOS CEDRQS

Ciudad: Manizales - Colombia
Corren;  CARVAJ@HOTMAIL_COM
ftem : Descripcion

1 ALOJAMIENTO- ALIMENTACION -MHIDRATACION YEFRIGERIOS

2 - TRANSPORTE- MANIZALES- CALI- MANIZALES

Total items: 2

Valor en Letras:

Veinticuatro millones ciento ochenta mil pesos micie

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - Consignacion

Observaciones:

CHEQUEOS SELECCIONES COLOMBIA SUB 20 DESARROLLADO EL 20 Y 21 DE
FEBRERO CON CONCENTRACION DE 2 DIAS Y COMPETENCIA DE DOS DIAS-

Espacio para
Logo Corporativo

Factura electronica de venta
N°. 2808

Fecha y hora Factura
2210512026,
Generacion 1157
Expedicién 22 2?1{25?726’
Vencimiento 2210512026
LEE O SPORTS

Vendedor TRAVEL
Centro de
costo
Cotizacion
Remision

22.230,000.00

$  24,180,000.00

CHEQUEO NACIONAL MAYORES Y SUB 17 21Y 22 DE MARZO CON

CONCENTRACION DE 3 DIAS Y COMPETENCIA DE 2 DIAS

i 0%
12.00. 1,950,000.00 0%
Tatal Bruto 24,180,000.00
VA 0% 0.00
Totala Pagar 24.180,600.00

Eiaborado por

Aesta factura de venta aplican las nomas relativas a1a letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta e Gomprador
declara haber recibido real y materiaimente las mercancias o prestacion de servicios descritos en este titule - Valor, Ntimero
Auterizacién Electrénica 18764110614312 aprobade en 26260607 prefiio desde ¢l nimero 2801 al 3500 Vigencia: 12 Meses Firma recioido
Responsable de IVA - Actividad Econdmica 7911 Actividades de Ias agencias te viaje Tarifa
CUFE: 277c2d5e5bB1e848d1395651 23453727980 Thoedaldci3e 14572027 97bi0bea2b0ebd7 34024dd5e4eab0b5cTTB58353d

Fabricante Softwere y Provecdar leeast§gies: Siga TAS - ML B30.048.145 8. Hombro Softwars: Siige Hube, Finns cheatiénlta wer ga ol XL




Cuenta de Cobro No. 004

Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas MAYO 27 de 2026

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS
NIT 900.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENAQ
CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.500.000

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES QUINICIENTOS MIL PESOS M/CTE

CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA LA
LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LOS ATLETAS DE PROYECCION,
RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2026 MES MAYO

J

Direccion: Carrera 3g # 48F-13
Teléfono: 3104592003

- €.C. No. 75.093.387

_/




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES -
COMPROBANTE DE PAGO DAVMIENDA

e
EEEE I I R "
.'1-0—-—-—‘ i

el e e ‘DATOS GENERALES DELAPORTANTE i il il il e 0y
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTII’—“ICACiON . 75093387
NOMBRE & RAZON SOCIAL: HUBER TULIO ARANZALES HENAO
CIUDAD/MUNICIPIO: MANIZALES DEPARTAMENTO: CALDAS
DIRECCION: CRA 12 N 66- 22 TELEFONO: 4592003
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: IHNDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicios
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

NUMERO PLANILLA: 8178631298 TIPO DE PLANILLA: HNDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: mayo PERIODC COTIZACION MES: mayo
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2026 SALUD: ARO: 2026
DIAS DE MORA: 18

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2026/07/13 NUMERC AUTORIZACION: 1885065081

NG | RET | TDE | TAE [ TDP | TAP | COR | v,si:*_: VST mSLN T TeoNTTaE "[MA [VAC [ AVP [ VCT | IRP

JLIQUIDACION GENERAL

TOTALES
COTIZANTES| TOTAL PAGADO

PENSION
ADMiNISTRA_D_QRA
NIT CODIGO T NOMBR .
8002248088 | 230301 ' .. 230301-PORVENIR{ 1 $ 373.500
" SUBTOTAL: 1 $ 373.500

T SR

ADMlNISTRADORA

NIT CODIGO NOMBRE
9010379161 MINOOZ MINOOZ-ADRES-REGIMEN EXCEPCION 1 $ 285.100
SUBTOTAL: : 1 $ 285.100

RIESGOS PROFESIONALES.  *\ - -
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600111536 |  14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS SA. 1 $ 53.600
SUBTOTAL: 1 $ 58,500

VALOR SIN MORA: $ 709.000
VALOR MORA: $ 8.200

2026/07/13 8:56 AM USUARIO: SOI -CC75093387 PAGINA 1 DE1




<<

1. Informacién General

LEVANTAMIENTO DE

PESAS TIEMPO Y MARCA

Prestar los servicios de
apoyo a la gestidn como
Entrenador Categoria
Especial en la disciplina de
levantamiento de pesas para
la preparacion y
posicionamientc  de  los
Atletas del Departamento de
Caldas.

4

Estadio Palogrande entrada
15

MAYORES

HUBER TULIO
ARANZALES HENAO

Manizales

COMPETENCIA COMPETENCIA

COMPETENCIA

APROXIMACION

COMPETENCIA

COMPETENCIA

3. Objetivos generales y Especificos

+ [tapa competitiva con el fin de la participacién en el Campeonato Nacional Mayores Palmira
2026 puesta a punto.

ESPECIFICOS:

e 8090 a 100% de la marca registrada

e Disminuir la intensidad media relativa
* Estrategia de competencia

e Estabilizar el estrés pre-competencia
» Controles biomédicos

o Mejorar marcas registradas

e Todos se cumplieron
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4. Analisis del Mesociclo

Analisis del Mesociclo — Etapa de transferencia
Modelo de planificacién por modelamiento — Levantamiento de Pesas

Contextualizacién dentro de la Ftapa de competencia

La etapa de competencia en la planificacién por modelamiento implica la identificacién y definicién
de las competencias clave que se desean desarrollar en los estudiantes. Este enfoque pedagdgico
se centra en el disefio de programas educativos basados en competencias, orientando el contenido
y las actividades a desarrollar habilidades, conacimientos y actitudes que los estudiantes deben
dominar para desempefiarse eficazmente en un contexto especifico.

Dentro del plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:

. Ejecutar el arranque y la envidon completos con cargas altas {80-93% 1RM).
° Mejorar la coordinacion intra e intermuscular.

. Estabilizar la técnica bajo fatiga controlada.

° Reducir progresivamente el volumen y aumentar la intensidad.

Andlisis de lo Planificado
Durante la programacion del mesociclo se contemplo:

- Intensidades progresivas (935% — 100%).

* Disminucidn del volumen total e incremento de la intensidad
. Predominio de ejercicios competitivos.

. Simuiacion de condiciones reales de competencia.

e Pausas amplias para garantizar calidad técnica.

° Control de la fatiga acumulada.

El enfoque estuvo orientado a consolidar Ia técnica en situaciones similares a competencia,
respetando los principios de especificidad y transferencia

5. Participacién en Competiciones

6. Resultados obtenidos

7. Evaluaciones Realizadas

Test de bosco { sj cmj- abalakov )
Nombre S) (cm) CMI {cm) Abalakov {cm)
Juan Fernando Rebolledo 30 44 60
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Yeimar Mendoza 44
Juan Estena Lopez 40
Angie Franco 25
Gregorio Saldarriaga 26
Lina montealegre 22

+ Ningan tipo de test para el presente mes.

56 60
60 73
38 50
42 48
30 39

8. Observaciones y Recomendaciones Generales:

° El modelo de planificacion, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con el fin de tener un control mas cercano a las capacidades de cada atleta.
. Ef grupo interdisciplinario ef cual enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para

optimizar la recuperacidon de cada atleta.

OBUGACIONES ESPECIFICAS

Construir y presentar el plan teérico y grafico que
parte desde las competencias fundamentales con
miras a la clasificacién y participacién en los Juegos
deportivos Nacicnales (donde se evidencie la
preparacién, evaluacién y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los eventos

nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demaés eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar (se deben sustentar y soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de ia Liga
donde se evidencie los planes individuales y
colectivos de entrenamiento con el fin de
racionalizar recursos y optimizar los procesos.

El mesociclo correspondiente a la fase de competencia
se fundamenta en el modelo de planificacion por
modelamiento, estructurando fas cargas de
entrenamiento a partir de la reproduccion de las
exigencias biomecanicas especificas del arranque vy el
envidn, utilizando intensidades comprendidas entre el
90% vy el 100% del 1RM con el propédsito de modelar fas
condiciones reales de competencia mediante la
aplicacién de cargas de alta intensidad que permitan
optimizar el rendimiento deportive y consolidar la
preparacion competitiva; paralelamente, se desarrolla
un proceso controlado de ajuste del peso corporal
acorde con los requerimientos de la categoria
competitiva, garantizando el mantenimiento de los
niveles de fuerza y potencia. La planificacién contempla
una duracién de cuatro semanas, con una frecuencia de
8 a 9 sesiones semanales, un volumen maximo de
trabajo y un caracter de! esfuerzo alto v
eminentemente competitivo, orientado a potenciar las
adaptaciones neuromusculares, técnicas y psicoldgicas
necesarias para afrontar con éxito los compromisos
deportivos programados.

Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodoidgico,
los controles y evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asi
mismo articular las intervenciones de los
profesionales de cada drea

El plan de controles y evaluaciones correspondiente ala
fase de competencia se fundamenta en el seguimiento
sistematico del estado neuromuscular, la adaptacion
metabdlica, la fatiga periférica y central, la
recuperacion muscular y la composicién corporal, con
el propdsito de optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir sobrecargas y ajustar la planificacién individual
y colectiva con base en evidencia cientifica; para ello se
implementan controles de campo orientados a
monitorear la respuesta de los deportistas frente a las
exigencias propias del entrenamiento y la competencia.
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Dentro de estos controles se contempla la aplicacién
mensual del Test de Bosco como herramienta de
evaluacién neuromuscular, encontrandose programada
para el dia 30 de abril, con el fin de valorar el
comportamiento de la fatiga, fa capacidad explosiva y el
estado funcional de los atletas, generando informacién
objetiva que sirva de soporte para la toma de decisiones
y la intervencion metodoldgica en la posterior etapa de
transferencia.

3. Estructurar las fases de masificacién -deteccidon e
iniciacién para su modalidad deportiva con el fin
consolidar la reserva deportiva de la liga y del
departamento, en coordinacién con el metoddlogo
asignado y direccionado a los entrenadores vy
profesionales asignados a los diferentes programas
de la secretaria.

El proceso de desarrollo deportivo se estructura a
través de las fases de masificacidn, deteccidon e
iniciacion, orientadas a garantizar una adecuada
captacidon, formacidn y proyeccion de talentos en el
levantamiento de pesas; la fase de masificacion,
dirigida a nifios entre los 8 y 10 afios, se desarrolla de
manera permanente mediante procesos continuos de
captacién y promocion deportiva, buscando fortalecer
las habilidades motrices bésicas, la coordinacién, el
equilibrio, el esquema corporal y los habitos deportivos
a través de juegos predeportivos, ejercicios de
coordinacién general, saltos, lanzamientos, arrastres y
trabajo con implementos livianos, complementados
con evaluaciones motoras y seguimiento semestral
para identificar condiciones favorables para la practica
deportiva; posteriormente, la fase de deteccién,
orientada a edades entre 9 y 11 afios, tiene como
finalidad identificar talentos con potencial para
procesos sistematicos de formacidn mediante la
aplicacion de pruebas de salto tipo Bosco adaptado,
flexibilidad, fuerza general y coordinacion técnica
basica con PVC, valorando aspectos como potencia
relativa, movilidad articular, capacidad de aprendizaje
técnico y perfil morfolégico compatible con la
disciplina, apovados en registros individuales vy
seguimiento anual; finalmente, la fase de iniciacién,
dirigida a deportistas entre los 11 y 13 afios vy con una
duracién estimada entre uno y tres afios, se enfoca en
la ensefianza progresiva de los fundamentos técnicos
del arranque y el envién bajo un enfoque pedagégico vy
preventivo, permitiendo consolidar las bases fisicas,
técnicas y metodoldgicas necesarias para el avance
hacia etapas superiores de formacién y rendimiento
deportivo.

4. Acatar y realizar en cada semestre, al menos una (1)
charla de sensibilizacion con sus deportistas sobre
todas las normas de prevencién y control del Cédigo
Mundial Antidopaje v velar por la no utilizacién de
métodos vy sustancias prohibidas.

La charla formativa se desarrolld satisfactoriamente y
cumplio con los objetivos establecidos, brindando a los
deportistas informacién clara y actualizada sobre el uso
de sustancias prohibidas y métodos dopantes dentro
del proceso deportivo, fortaleciendo el conocimiento
de la normativa antidopaje, promoviendo la cultura del
juego limpio y generando conciencia sobre las
responsabilidades y consecuencias asociadas al
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incumplimiento de las disposiciones vigentes en el
deporte de rendimiento.

ejecutar minimo 2 capacitaciones durante la ejecucién
del contrato en el deporte especifico o ciencias
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacién de
la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica
del Departamento de Caldas.

5. Concertar con el director deportivo, programar y

Se concertd la realizacién de una capacitacién
especifica en deteccidn e iniciacidén deportiva en
levantamiento de pesas con los diferentes municipios
durante el mes de junio, con el propdsito de fortalecer
las competencias metodolégicas de los actores
involucrados en los procesos de formacién deportiva,
unificar criterios para la identificaciéon de talentos vy
consolidar estrategias de captacion, masificacion e
iniciacién’  que  contribuyan al  desarrollo vy
fortalecimiento de la disciplina en los diferentes
territorios del departamento.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de
preparacién que deberan ser concertados con el
metoddlogo asignado.

Los controles y evaluaciones planteados en conjunto
con la metoddloga, incluyendo Test de Bosco, controles
de RM, controles de laboratorio y controles
pedagdgicos, continGan  siendo herramientas
fundamentales para el seguimiento y control del
rendimiento deportivo; sin embargo, durante el mes de
mayo dichas valoraciones no fueron realizadas,
quedando pendientes para su posterior ejecucién
conforme a la planificacion establecida.
Adicionalmente, la deportista Erika Sinisterra continda
avanzando en su proceso de reincorporacién vy
preparacion deportiva, alcanzando aproximadamente
un 30% de su plan de entrenamiento dentro de la etapa
de readaptacién y recuperacion progresiva.

7. Presentar y socializar formato de pre y post evento
con 10 dias de anterioridad, con proyeccion de
resultados por cada deportista (evidenciar posibles
rivales, prondstico de marcas a registrar vy posible % de
su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento
con el andlisis de competencia, resultados obtenidos, %
de pico de rendimiento.

Se presentd el formato pre-evento correspondiente,
dando  cumplimiento a los  procedimientos
adrministrativos y metodoldgicos establecidos para la
participacion en las actividades y compromisos
deportivos programados, garantizando la adecuada
planificacidn logistica, técnica y operativa de la
delegacién involucrada.

8. Fomentar la participacién de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos Intercolegiados.

Los procescs de masificacion, deteccidn e iniciacidn
deportiva contindan desarrollandose en el municipio de
Neira, asi como en Manizales a través del trabajo
realizado con el Colegio Bosques del Norte; igualmente,
se mantienen asesorias semanales en el municipio de
Supia y visitas de deteccidon de talentos en el sector del
Km 41. De manerza complementaria, se realizaron visitas
a diferentes instituciones educativas de Manizales en &l
marco de los Juegos Intercolegiados 2026, con el

proposito de fortalecer los proceses de promocion

deportiva, identificacidén de nuevos talentos vy
vinculacién de jévenes al programa de levantamiento
de pesas.
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9. Suministrar informacién correspondiente a su
agrupacién deportiva, para alimentar las redes
sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y
apoyar en las diferentes actividades lddicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia la
Secretaria de Deporte, Recreacidn y Actividad Fisica.

Se mantendrd atencidn permanente a los
requerimientos y lineamientos establecidos por las
areas de metodologia y supervisidn, garantizando la
participacién vy el cumplimiento oportuno de las
diferentes actividades, programas vy estrategias
proyectadas por la Secretaria, en concordancia con los
objetivos institucionales y el adecuado desarrollo de los
procesos deportivos, formativos y administrativos.

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

Pl frri S

"' MANUELA CHAPARRO CORREA
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Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas JUNIO 27 de 2026

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS
NIT 900.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENAO
CC No. 75.093.387 de Manizales

‘LA SUMA DE:

$5.500.000

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES QUINICIENTOS MIL PESOS M/CTE

S T T o T T e

| CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA LA
| LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LOS ATLETAS DE PROYECCION,
| RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2026 MES JUNIO

Direccion: Carrera 3g # 48F-13
Teléfono: 3104592003

| - C.C.No. 75.093.387

/




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO & DAviviendn

B oWl DATOSGENERALES DELAPORTANTE 00 /0o s i
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 75093387
NOMBRE O RAZON SOCIAL: HUBER TULIO ARANZALES HENAG
CIUDADMUNICIPIO: MANIZALES DEPARTAMENTO:; CALDAS
DIRECCION: CRA 12 N 66- 22 TELEFONO: 4592003
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: HNDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicios
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

S DATOSGENERAVES DELAPLAMLLA = 007 =70

NUMERO PLANILLA: 8182545760 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
PERIODCO COTIZACION MES: junioc PERIODO COTIZACION MES: junio
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2026 SALUD: ARGC: 2026
DIAS DE MORA: 0

FECHA PAGO (aaaa/mmy/dd): 2026/07/13 NUMERO AUTORIZACION: 1890265925

SRR e e S R NOVEDADESY i G
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP | COR | VSP'| VST [.SLN [COM|[ IGE | LMA [ VAC | AVP | VCT | IRP

O DR

TOTALES '
COTIZANTES] TOTAL PAGADO

NIT CcOPIGO
8002248088 | 230301

: : 1 $ 370200
SUBTOTAL: 1 $ 370.200

ABMINISTRADORA

NIT CODIGO NOMBRE
9010379161 MINOD2 MINOD2-ADRES-REGIMEN EXCEPCION 1 $282.100
SUBTOTAL: 1 $ 282.100

g e e RIESGOS PROEESIONALES &0 e st o
ADMINISTRADORA

NIT CODIGO NOMBRE
8600111536 1423 14-23-POSITIVA COMPARIA BE SEGUROS S.A. 1 $ 57.700
SUBTOTAL: 1 $ 57.700

VALOR SIN MORA: $ 709.000
VALOR MORA: $0.0

-

2026/07/13 8:58 AM USUARIO: SOl -CC75033387 PAGINA 1 DE1
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1. Informacion General

LEVANTAMIENTO DE

PESAS TIEMPO Y MARCA

Prestar los servicios de
apayo a la gestiébn como
Entrenador Categoria
Especial en la disciplina de
levantamiento de pesas para
la preparacion %
posicionamiento de los
Atletas del Departamento de
Caldas.

5

Estadio Palogrande entrada
15

MAYORES

HUBER TULIO
ARANZALES HENAO

Manizales

Informacién Técnica
COMPETENCIA

COMPETENCIA

COMPETENCIA COMPETENCIA

COMPETENCIA

ADQUISICION

3. Objetivos generales y Especificos

e [Etapa competitiva con el fin de la participacién en el Campeonato Nacional Mayores Palmira
2026 puesta a punto.

o ESPECIFICOS:

e 90 a 100% de la marca registrada

o Cambio de etapa adquisicion

e« Recuperacién fisica

e Estabilizar el estrés post competencia
» Mejorar marcas registradas

¢ Todos se cumplieron
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4. Andlisis del Mesociclo

Analisis del Mesociclo — Etapa de COMPETENCIA

Modelo de planificacién por modelamiento — Levantamiento de Pesas

Contextualizacion dentro de |a Ftapa de competencia

La etapa de competencia en la planificacidén por modelamiento implica la identificacién v definicién
de las competencias clave que se desean desarroliar en los estudiantes. Este enfoque pedagégico
se centra en el disefio de programas educativos basados en competencias, orientando el contenido
y las actividades a desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes deben
dominar para desempefiarse eficazmente en un contexto especifico.

Dentro del plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:

* Ejecutar el arranque y la envién completos con cargas altas (95-100% 1RM). (75% al 85%)
° Mejorar el tono muscular

. Estabilizar la técnica bajo estrés controlado.

. aumentar progresivamente el volumen,

Andtlisis de {o Planificado
Durante la programaciéon del mesociclo se contemplé:

. Intensidades progresivas (95% -> 100%).

o Disminucion del volumen total e incremento de la intensidad
e Predominio de ejercicios competitivos.

. Simulacién de condiciones reales de competencia.

o Pausas amplias para garantizar calidad técnica.

» Control de [a fatiga acumulada.

El enfoque estuvo orientado a consolidar la técnica en situaciones similares a competencia,
respetando los principios de especificidad y transferencia.

° Se analiza la competencia campeonato nacional mayores donde se obtuvieron 1 medalla de
oro 7 medallas de plata 6 medallas de bronce

5. Participacién en Competiciones

PREPARATORIO REGISTRO Y CAMPEONATO PALMIRA | 01-06-2026 /
EVALUACION DE NACIONAL MAYORES 05706/2026
MARCA

6. Resultados obtenidos

ANGIE PAOLA FRANCO MAS 86 KG 100- 130 102-130 12 10
YEIMAR MENDOZA 95 KG 160-200 165-200 14 8
CARABALI
LUIS QUINONES 95 KG 163-200 163- 207 i4 8
ERIKA SINISTERRA - 86 KG 50-70 55-70 12 10
JUAN ESTEBAN LOPEZ 95 KG 140-170 135171 14 g
JUAN SEBASTIAN 110KG 140-170 140171 8 7
REBOLLEDO
ANDRES SANTIESTEBAN 110 KG 145-175 145-175 8 7
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MATEO QUINTERQ 70KG 105-130 105-127 14 i3
JHONATAN TABORDA 75 KG 110-130 110-138 12 8
LINA PERDOMO 69 KG 85-110 0-0 3 7

7. Evaluaciones Realizadas

« Ningln tipo de test para el presente mes.

8. Observaciones y Recomendaciones Generales:

optimizar la recuperacién de cada atleta.

° El modelo de planificacién, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con el fin de tener un control mas cercano a las capacidades de cada atleta.
° El grupo interdisciplinario el cuat enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

. Construir y presentar el plan teérico y grafico que
parte desde las competencias fundamentales con
miras a la clasificacion y participacién en los luegos
deportivos Nacionales (donde se evidencie la
preparacién, evaluacion y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los eventos

nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demds eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar (se deben sustentar y soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga
donde se evidencie los planes individuales y
colectivos de entrenamiento con el fin de
racionalizar recursos y optimizar los procesos.

Durante el presente periodo continué con la ejecucién
y seguimiento del plan anual de entrenamiento
estructurado desde las competencias fundamentales
del calendaric federado, teniendo como principal
objetivo la clasificacion y preparacion de los deportistas
con proyeccion a Juegos Nacionales 2027. La
planificacién se desarrolld bajo principios de
periodizacién contemporanea, integrando
componentes de fuerza maxima, fuerza explosiva,
potencia vy técnica especifica del levantamiento
olimpico. El proceso fue evaluade durante Ia
participacién en el Campeonato Nacional Sub-23 vy
Mayores realizado en Palmira, escenario que permitié
valorar el nivel competitivo de los atletas, identificar
fortalezas y establecer ajustes en la planificacién de
cara a los proximos eventos clasificatorios nacionales.

2. Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodoldgico,
los controles y evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asf
mismo  articular las intervenciones de los
profesionales de cada drea

En articulaciéon con el equipo metodolégico v los
profesionales de clencias aplicadas al deporte, se
realizé seguimiento permanente al estado fisico y
funcional de los deportistas priorizados. Se gestiond la
intervencion fisioterapéutica para atletas que
presentaban molestias derivadas de las cargas de
entrenamiento, con especial atencidn a deportistas
proximos a competir en el Campeonato Nacional
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Mavores. Estas acciones permitieron controlar factores
de riesgo, optimizar los procesos de recuperacién v
garantizar la continuidad de la preparacién deportiva
bajo criterios de prevencién y rendimiento.

3. Estructurar las fases de masificacion -deteccién e | Se continué fortaleciendo la estrategia de captacién y
iniciacién para su modalidad deportiva con el fin | desarrollo  de nuevos talentos mediante el
consolidar la reserva deportiva de la liga y del | acompafiamiento a procesos de deteccidn e iniciacién
departamento, en coordinacién con el metoddlogo | deportiva en los municipios vinculados al programa. La
asignado y direccionado a los entrenadores y | estructura metodolégica se mantuvo orientada a la
profesionales asignados a los diferentes programas | identificacién de  deportistas con  condiciones
de la secretarta. antropométricas, fisicas y coordinativas favorables para

1 la prdctica del levantamiento de pesas, garantizando la

construccion progresiva de la reserva deportiva

departamental y la sostenibilidad del proceso
competitivo a mediano v largo plazo.

4. Acataryrealizar en cada semestre, al menos una (1) | Durante el proceso de entrenamiento continué
charla de sensibilizacion con sus deportistas sobre | promoviendo entre los deportistas la importancia del
todas las normas de prevencién y control del Cédigo | cumplimiento de las normas establecidas por el Codigo
Mundial Antidopaje y velar por la no utilizacién de | Mundial Antidopaje, reforzando conceptos
metodos y sustancias prohibidas. relacionados con el uso responsable de suplementos,

medicamentos y sustancias permitidas. Asimismo, se
enfatizé en la responsabilidad individual de los atletas
frente a la proteccién de su carrera deportiva y el
respeto por los principios éticos del deporte de alto
rendimiento.

5. Concertar con el director deportivo, programar y | Durante este periodo se avanzé en la estructuracién y
ejecutar minimo 2 capacitaciones durante la ejecucién | programacién  de  actividades de  capacitacién
del contrato en el deporte especifico o ciencias | refacionadas con el levantamiento de pesas y las.
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacién de | ciencias  aplicadas al deporte, orientadas al
la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica | fortalecimiento de entrenadores, monitores y actores
del Departamento de Caldas. vinculados al proceso deportivo. Estas acciones buscan
mejorar la calidad técnica de los procesos de formacién
y actualizacion deportiva en el departamento,
contribuyendo al fortalecimiento institucional v
metodolégico de la modalidad.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de | Como parte del seguimiento al rendimiento deportivo,
preparacién que deberdn ser concertados con el | se continué realizando control de los indicadores fisicos
metodologo asignado. y técnicos mediante registros de entrenamiento,
analisis de cargas y seguimiento a los resultados
obtenidos en competencia. La participacién en el
Campeonato Nacional Mayores permitié establecer un
importante referente de evaluacién para valorar el
comportamiento competitivo de los atletas frente al
contexto nacional y ajustar los objetivos de preparacién
hacia los siguientes eventos del calendario.

7. Presentar y socializar formato de pre y post evento | Se elaboraron y socializaron los respectivos andlisis
con 10 dias de anterioridad, con proyeccién de | técnicos asociados a la participacién en el Campeonato
resultados por cada deportista {evidenciar posibles | Nacional Sub-23 y Mavyores realizado en Palmira. El
rivales, pronostico de marcas a registrar y posible % de | evento permitié evaluar el nivel de preparacién
su pico de rendimiento}, al finalizar el evento dentro de | alcanzado  por los deportistas, analizar el
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento | comportamiento competitivo frente a rivales directos y
con el analisis de competencia, resultados obtenidos, % | establecer proyecciones de rendimiento para los
de pico de rendimiento. proximos  eventos clasificatorios.  Los  resultados
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obtenidos, representados en una medalla de oro, siete
medallas de plata y seis medallas de bronce, evidencian
el crecimiento competitivo de la modalidad y el
cumplimiento parcial de los objetivos propuestos para
esta fase de preparacion.

8. Fomentar la participacién de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos Intercolegiados.

Se mantuvo el acompafiamiento a los procesos de
promocion vy fortalecimiento de la disciplina en
diferentes escenarios deportivos y educativos del
departamento, incentivando la participacidn de nuevos
talentos en las fases clasificatorias de los Juegos
Intercolegiados. Estas acciones contribuyen al
fortalecimiento de la base deportiva v a la identificacién
temprana de atletas con potencial para integrar futuros
procesos de rendimiento.

9. Suministrar informacidn correspondiente a su
agrupacién deportiva, para alimentar las redes

apoyar en las diferentes actividades Iudicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia la
Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica.

sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y

Durante el periodo se suministrd oportunamente la
informacién técnica relacionada con entrenamientos,
competencias, resultados deportivos y proyeccién de
atletas de la modalidad de levantamiento de pesas.
Asimismo, se apoyaron los requerimientos realizados
por el equipo metodoldgico, la supervisidn contractual
y la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica,
garantizando la disponibilidad de informacién para
procesos administrativos, divulgativos e institucionales

HUBER TULIO ARANZALES HENAQO

W A ] Spa

MANUELA CHAPARRO CORREA
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LIGA RISARALDENSE DE LEVANTAMIENTQ DE PESAS

NIT 816.004.186-1
CL. 3710 02 SEC PRIMERO DE FEBRERO
Tel: {036) 3148358669
Pergira - Colombia
tisaraldapesas@yahoo.com.co

Factura electronica de venta
Neo. FEV-99

"LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

900.396.464-8 Teléfon
CL4718 10LOS CEDROS Ciudad-

09/07/2026, 11:51
08/07/2026

; Alquiier de |;npleméntécién. espeéiﬁcayﬁlatéfonna dé : ' :
1 ' competericia 10.000 KG 1.0¢ 11,000,000.00
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Total item1s: . Total Bruto 11,000,000.00° £

Valor en Lefras: ‘ s B

° once millones de pesos micte .

- b

Tondiciones de Pago: :

i Contado Transferencia Desembolso Crédito plus (CCD+) $ 11,000,000.00 &
‘Observaciones:

i _ plataforma de competencia de 5000 kilos
. ~1arima de competencia de 3000 kilos

¢ 10 juegos de calentamiento que cosnta de plataforma, barra de 15 kgs y de 20 kgs v juegos completos de discos
. e todas las denominacivnes, total 10 mil kilos

asponsable de.

130663cadfc7igBarabTS:
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OIAN FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

Ep¥ Gt EOLONE mL RSNESE

Cédigo Unico de Factura
bofbfbe2c3cf8d3f8791c9ef52baad688
Nomero de Factura: FEE-203
Fecha de Emision: 17/07/2026
Fecha de Vencimiento: 01/01/2026
Tipo de Operacidén: 10 - Estandar

ia‘é:os des Emasm’i Vendedeg'

Razdn Social:
MNombre Comercial:
Nit del Emisor: 75081003

Tipo de Contribuyente: Persona Natural
Régimen Fiscal: R-99-PN
'Responsahilidad tributaria-: 0 IVA
Actividad Econémica: 8230

| Eaias ﬁe% Adqwﬂeme f C@mpr&dw -

Razdn Social:
Tipo de Documento: NIT

Nimero Documento: 900396464

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen fiscal: R-99-PN '
Responsabilidad tributaria-:01 IVA

SANCHEZ GALVIS GUSTAVO ANDRES
SANCHEZ GALVIS GUSTAVO ANDRES

eventos,

Representacion Grafica

- CUFE :3c49f33echa744c7e0ef8f7fd46e47d2007fe1c97026545f2a15bc682179¢2

Forma de page: Contado
Medio de Pago: Efectivo
Orden de pedido:

Fechz de orden de pedido:

Pais: Colombia

Departamento: Caldas

Municipio / Ciudad: Manizales
Direccién: CL67 9 A 12 BRR SULTANA
Teléfone [ Mévil: 8754646

Correo: imaginaeventosm@gmail.com

LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

Pais: Colombia

Departamento: Caldas

Municipio / Cludad: Manizales
Direccion: CL 47 18 10 LOS CEDROS
Teiéfono / Mdvil: 3104967469
Corren: ceald80B@gmail.com

Defalles de Productos e

Geshon de eventos !

1 s80141607 1alquiler pantalla led y

!
|

U100
icerramiento zona de; E

H

$ 6.460.000, UC 19,

| 5

| 3 i
g ‘competencia ; | { § 2754000000 0,00 | $0,00 ‘ . i $ 34.000.000,00
] calentamiento ; 1 : | [ § ‘
f REGIONAL | | | L
: | CHINCHINA 2026 | j ; | ! [
3 a 1 1 i i

_Descuentos y Recargos Globales

Nro. Tipo cédigo

~ Descripcion N 7 %

Valor

Informacién Complementaria

_N ro

_Anticipes

Nrr_:

- Nombre Campo

Valor

Valor Campo

Fed_'l_a recjbido




Referencias

~ Tipo de Dacumento Referencia

_Notas Finales

Linea de negocio:

__ Datos Totales

Documente validado por la DIAN 2026-
07-17 10:50:4%

Documento generado el: 2026-07-17
12:00:40

Generado por: Solucidn Gratuita DIAN
Nit:800.157.268

Numero de Autorizacidn: 18764040430251

Rango desde: 100

Subtotal - e 27.540.000,00 -

Descuento detzlle
Recargo detalle

0,00 6,00
27.540.000,00

“Total Bruto Factura VA INC. .~ .

'6:460:000,00

Bolsas

Otros impuestos

Total impuesto (=)
Total neto factura (=)

0,00 0,00 0,00
6.460.000,00

34.000.000,00
0,60 0,00

‘Descuento-Global (5} = T

‘Recargo Global {+): 7

*- 34.,000.000,00

Totai factura (=)

COP %

Vaiores informativgs

Anticipos

0,00

RETENCIONE .. 0o 0 s s

'S Rete fuente

Rete VA
Rete ICA

0,00
0,00
0,00

Rango hasta: 300

Vigencia: 2026-07-17



PESAS

FEDERACION COLOMEIANA DE LEVANTAMIENTO DF PESAS
Actividad Econdmica Principal 7721

Factura Electronica de Venta  FEF - 448

Representacion Grafica

Habilitacién Numeracién de Facturacién Electrénica _
No. 18764103347210 de 18/12/2025 - 18/12/2026 autorize FEF - 407 a FEF - 5,000

Tipo de Operacdién
Fecha de Generacion
Fecha de Vendmiento
Fecha de Validacién

Estandar
22/0712026 16:19
220712026 16:19
22/07/2026 16:19

No somos Gran Contribuyente Forrma de Pago Contado
No somos Agente Retenedor del Impuesto sobre las Ventas - IVA Medio de Pago Transferenda Débito Bancaria
No somos Autorretenedor del Impuesto sobre 8 Renta y Complementarios Moneda CoP
DATOS DEL EMISOR DATOS DEL CLIENTE
Razén Social FEDERACION COLOMBIANA DE Raz6n Social LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO
LEVANTAMIENTO DE PESAS DE PESAS
NIT §90480912-1 NIT 900396464-8
Obligacion VA Obligacién NO APLICA
Email fedepesascolombia@gmail.com Email ceal808@gmail.com
Teléfono 3005261815 Teléfono 3104967469
Direccidn Fiscal 22)3 9931, CALL, (VALLE DEL CAUCA, Direccién CL47 183 10
Ciudad, Depart. MANIZALES, CALDAS (CO)
No REF DESCRIPCION CANT U/M PRECIO IMP SUBTOTAL TOTAL ITEM
1 410505 Inscripcion de deportistas al Campeonato 11 94 $480,000.00 $5,280,000.00 $5,280,000.00
nacional Mayores Palmira - Valle del 01 al .
05 de junic 2026
2 410505 Inscripcién de deportistas al Campeonato 6 %4 $480,000.00 $2,880,000.00 $2,880,000.00
nacional sub 23 Palmira - Valle def 01 &
05 de junic 2026
2
Subtotal $8,160,000.00
Total a Pagar $8,160,000.00

La Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas pertenece al régimen especial ESAL
De conformidad con el articulo 14 del Decreto 4400 del 2004 por favor abstenerse de practicar retencion en la fuente
La Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas se encuentra cobijada por el articulo 38 y 39 de la Ley 14 de 1983 en consecuencia, no dedaramos

por impuesto de industria y comercio por favor abstenerse de practicar retencidn por ica (reteica)
Unidades de medida: 94 = unidad

FIRMA EMISOR

FIRMA CLIENTE

CUFE: 71a253102abbc9cb5655215a5e41a9c009f68cab9ef743198a21834540a3af97e5¢1 5dedc0aag0adbb6b7654bf 7 fd8en
Software DATAICO fabricado por Proveedor Tecnolégico DATAICO SAS 901223548
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[(DLELO SPORTS TRAVEL AGENCY S.AS
©901.409.350-9

@ Brr Crespo cl 63 1-74 Edf. Terrqazas Def Caribe Apto 209

Q(57) 3107126141
Cartagena - Colombia
Hlelotravelagency@gmail.com

&

Cliente: LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

Nit: 900.386.464-8

Teléfono: (605) 3104967469
Direccidn: CL 47 18 10 LOS CEDROS
Ciudad: Manizales - Colombia
Comreo:  CARVAJ@HOTMAIL COM

item Descripcion

1 ALCJAMIENTO- ALIMENTACION- HIDRATACION Y REFRIGERIOS

2  TRANSPORTE MANIZALES-CALIMMANIZALES

Total items: 2

Valor en Letras:

Ciento doce millones trescientos setenta mil pesos micte

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:

Consignacion bancaria - Consignacién

Observaciones:

CONCENTRACION 30 DIAS EN CALI PARA 17 PERSONAS Y 4 DIAS DE
COMPETENCIA EN PALMIRA, CAMPERONATO NACIONAL MAYORES Y SUB-23
ALOJAMIENTO ALIEMENTACION REFRIGERIOS- HIDRATACION

$ 112,370,000.00

Factura electrénica de venta

N°, 2811
Fecha y hora Factura
Generacidn 23"%'2226’
Expedicion 2112026,
Vencimiento 23/07/2026
LELO SPORTS
Vendedor TRAVEL
Centro de
costo
Cotizacion
Remisidn
vr Ton[ o .%.Desc.
108,820,000.00 0%
2,550,000.00 0%
Total Bruto 112,370,000.00
VA 0% 0.00
Yotal a Pagar 112,370,00000
Elaborado por

A esta factura de venta aplicen las normas relativas a [a letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta ef Comprador

daclara haher recibido real y rmaterialmente Ias mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Nimero

Autorizacién Electronica 18764110614912 aprobado en 20260601 prefijo desde el nimero 2801 al 3500 Vigencia: 12 Meses Firma recibido

Respensable de VA - Actividad Econémica 7911 Actividades de las agencias de viaje Tarita

CUFE: 754513051 c61d6d92ba2f07fabb40 117568b74502014193b732742e0580604a84 3832211 79d0bBecectb3abldin 11

Fabiicants Safresie y Proveedar toanatiite: Siaa SAS - FEEAINNE 1453 Hanbne Seftwars: Sigo Hube, Flting dectrd e s wr o0 cf XML




DUVAN ALFONSO
CARVAJAL CORRALES

Actividad Econdmica Principal 8319

Factura Electrénica de Venta DACC-12

Representacion Grafica
Autorizacién Numeracidn de Facturacién Electrénica
No. 18764111063902 de 11/06/2026 - 11/06/2028 autoriza DACC - 10 a DACC - 100

No somos Gran Cortribuyente Tipo de Operacion Estandar
No somos Agente Retenedor del impueste sobre las Ventas - IVA Fecha de Generacién 23/07/2026 15:50
No somos Autorretenedor del Impuesto sobre la Renta y Complementarios Fecha de Vencimiento 23/07/2026 15:50
Fecha de Validacién 23/07/2026 15:55
Forma de Pago Contado
Medio de Pago Transferencia Débito Bancaria
Moneda cop
Orden de Compra 012
DATOS DEL EMISOR DATOS DEL CLIENTE
Razdn Social DUVAN ALFONSO CARVAJAL Razdn Social LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO
CORRALES DE PESAS
Nombre Comercial Nombre Comercial LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO
DE PESAS
NIT 1088238256 NIT 900396464
Obligacién NO APLICA Obligacion NO APLICA
Email carvaj@hotmail.com Email ceal1808@gmail.com
Teléfono 3133800107 Teléfono 3136042899
Direccidn Fiscal CR12 8622 BRR LA SULTANA, Direccidn
MANIZALES, (CALDAS, CO)
Ciudad, Depart,
No REF DESCRIPCION CANT U/M PRECIO IMP SUBTOTAL TOTAL ITEM
1012 PROTEINA IS0 100 5 LIBRAS 76 SERVICIOS 10 EA $500,000.00 VA 19% $5,000,000.00 $5,950,000.00
2 9015 PRE ENTRENO NO- XPLODE 60 SERVCIS 10 EA $200,000.00 VA 19% $2,000,090.00 $2,380,000.0¢
3 03 CREATINA MONOHIDRATADA 88 10 EA $143,000.00 VA19% $1,430,000.00 $1,701,700.00
SERVICIOS
4 017 OMEGA 3 100 CAPSULAS 20 EA $40,000.00 VA 19% $800,000.00 $952,000.00
5 5 GLISCINATO DE MAGNESIO 10 EA $75,000.00 VA 19% $750,000.00 $832,500.00
& 45 hidratantes terra marca titanium * 700 20 EA $65,000.00 VA 19% $1,300,000.00 $1,547,000.00
gramos 30 servicics
6
Subtotal $11,280,000.00
IVA 19% $2,143,200.00

Unidades de medida: EA = cadz

Total a Pagar

FIRMA EMISOR

$13,423,200.00

FIRMA

CLIENTE

CUFE: b0c47¢b135fb1512c84ced98cafaf7h3ectb 9aa3d1dbda392484fe7f6c397cff29580e8d03d6451311%e9bal 1abZes52
Software DATAICO fabricado por Proveedor Tecnolégico DATAICO SAS 901223648
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Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas JULIO 26 de 2026

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS
NIT 900.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENAO
CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.500.000

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES QUINICIENTOS MiL PESOS M/CTE

| CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ESPECIAL PARA LA
LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LOS ATLETAS DE PROYECCION,
| RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2026 MES JULIO

/

Direccion: Carrera 3g # 48F-13
Teléfono: 3104592003

* C.C. No. 75.093.387

/




<<

1. Informacién General

LEVANTAMIENTO DE

PESAS TIEMPO Y MARCA

Prestar los servicios de
apoyo a la gestidn como
Entrenador Categoria
Especial en la disciplina de
levantamiento de pesas para
ia preparacion %
posicionamiento de  los
Atletas del Departamento de
Caldas.

6

Estadio Palogrande entrada
15

MAYORES

HUBER TULIO
ARANZALES HENAO

Manizales

2. Informacién Técnica
ADQUISICION

ADQUISICION

ADQUISICION CARGA
ALIVIO

CARGA
22

2187

3. Objetivos generales y Especificos

« Etapa adquisicidn preparacién con miras al 2do clasificatorio a juegos deportivos nacionales
2027.

e ESPECIFICOS:

e 80 aS0% de la marca registrada
o Cambio de etapa transferencia
e Recuperacién fisica

« Mejorar marcas registradas

e Todos se cumplieron




<<<

4. Anélisis del Mesociclo

Analisis del Mesociclo ~ Etapa de ADQUISICION

Modelo de planificacién por modelamiento — Levantamiento de Pesas

Contextualizacién dentro de la Etapa de competencia

La etapa de competencia en la planificacién por modelamiento implica la identificacién y definicion
de las competencias clave que se desean desarrollar en los estudiantes. Este enfoque pedagdgico
se centra en ef disefio de programas educativos basados en competencias, orientando el contenido
y las actividades a desarrollar habilidades, conocimientos v actitudes que los estudiantes deben
dominar para desempefiarse eficazmente en un contexto especifico.

Dentro del plan general se establecieron los siguientes objetivos especificos:

° Ejecutar el arranque y el envién completos con cargas medias {80-90% 1RM).
. Mejorar el tono, coordinacién intra e intermuscular

. Estabilizar Ia técnica bajo estrés controlado.

° aumentar progresivamente el volumen.

Analisis de lo Planificado
Durante la programacion del mesociclo se contempld:

° Intensidades progresivas {80% -> 90%).

o aumento del volumen total e disminucién de la intensidad
° Predominio de ejercicios complejos y de fuerza

° Control de |3 fatiga acumulada.

5. Participacién en Competiciones

6. Resultados obtenidos

7. Evaluaciones Realizadas

» Ningun tipo de test para el presente mes.
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8. Observaciones y Recomendaciones Generales:

. £l modelo de planificacidn, el cual nos ayuda a individualizar las intervenciones a los atletas
con el fin de tener un control mas cercano a las capacidades de cada atleta.

° El grupo interdisciplinario el cual enfatiza en el control de cargas de entrenamiento para
optimizar la recuperacion de cada atleta.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Construir y presentar el plan tedrico y grafico que
parte desde las competencias fundamentales con
miras a la clasificacion y participacion en los Juegos
deportivos Nacionales (donde se evidencie la
preparacion, evaluacién y control de los deportistas
de caldas en su deporte con miras a los eventos

nacionales federados y del Ciclo de Juegos
Deportivos Nacionales, y demas eventos deportivos
de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a
participar {se deben sustentar y soportar en medios
fisicos y magnéticos antes del primer pago) en
concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga
donde se evidencie los planes individuales y
colectivos de entrenamiento con el fin de
racionalizar recursos y optimizar los procesos.

Durante el presente periodo se dio continuidad al plan
anual de entrenamiento estructurado bajo el modelo
de planificacién por modelamiento, orientado a la
preparacion de los deportistas de la categoria mayores
con proyeccion a los eventos nacionales clasificatorios
y fundamentales del calendario federado. El mesociclo
se desarrolld en la fase de competencia, reproduciendo
las exigencias biomecanicas especificas del arranque v
la envién mediante intensidades comprendidas entre el
90 % vy el 100 % del 1RM, con una frecuencia de ocho a
nueve sesiones semanales. La planificacién estuvo
dirigida a modelar las condiciones reales de
competencia, conseclidar la técnica bajo cargas maximas
y desarrollar un proceso controlado de ajuste del peso
corporal de acuerdo con las categorias competitivas,
optimizando el rendimiento deportivo y garantizando la
puesta a punto de los atletas de alto rendimiento.

2. Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de
Medicina Deportiva y equipo técnico metodoldgico,
los controles y evaluaciones de campo o laboratorio
frente al proceso de entrenamiento deportivo y asi
mismo articular las intervenciones de los
profesionales de cada area

En articulacidn con el eguipo metodoldgico v los
profesionales de ciencias aplicadas al deporte se
mantuvo el seguimiento permanente al estado
funcional de los deportistas mediante el control del
estado neuromuscular, la adaptacién metabdlica, la
recuperacion muscular, la fatiga periférica y central y la
composicidén corporal. Se programéd la aplicacién de [a
prueba de Bosco como evaluacidn neuromuscular
mensual, permitiendo generar informacién objetiva
para el control de la fatiga y la toma de decisiones en Ia
planificacién de la siguiente etapa de preparacion.
Paralelamente se realizd acompafamiento
interdisciplinario a los atletas que requieren procesos
especificos de recuperacion y prevencion de lesiones.

3. Estructurar las fases de masificacion -deteccion e
iniciacion para su modalidad deportiva con el fin
consolidar la reserva deportiva de la liga y del
departamento, en coordinacion con el metoddlogo

Se continud fortaleciendo el proceso de reserva
deportiva mediante el desarrollo de estrategias de
masificacidon, deteccidon e iniciacién en diferentes
municipios  det  departamento.  Se realizaron
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asignado y direccionado a los entrenadores vy
profesionales asignados a los diferentes programas
de la secretaria.

intervenciones permanentes en Neira, asescrias
metodolégicas en Supfa, acompafiamiento en el
Colegio Bosques del Norte de Manizales vy visitas de
deteccién de talentos en el sector del Km 41. Asimismo,
se desarrollaron jornadas de promocién en
instituciones educativas de Manizales en el marco de
los Juegos Intercolegiados 2026, favoreciendo la
identificacion de nuevos talentos y fortaleciendo |a
proyeccion de la disciplina a mediano vy largo plazo.

4. Acatary realizar en cada semestre, al menos una (1)
charla de sensibilizacion con sus deportistas sobre
todas las normas de prevencién y control del Cédigo
Mundial Antidopaje y velar por [a no utilizacién de
métodos y sustancias prohibidas.

Se desarrollé satisfactoriamente la jornada de
sensibilizacién  dirigida a los deportistas  de
rendimiento, socializando la actualizacién de la lista de
sustancias y métodos prohibidos emitida por la Agencia
Mundial Antidopaje para el afio 2026. La actividad
permitid fortalecer el conocimiento de la normativa
vigente, promover la cultura del juego limpio y generar
mayor conciencia sobre la responsabilidad individual de
cada atleta frente al uso de medicamentos,
suplementos y sustancias prohibidas.

5. Concertar con el director deportivo, programar y
ejecutar minimo 2 capacitaciones durante la ejecucién
del contrato en el deporte especifico o ciencias
aplicadas, para fortalecer el sistema de capacitacion de
la Secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica
del Departamento de Caldas.

Se concerto y programé para el mes de junio una
capacitacién especifica dirigida a los diferentes
municipios del departamento sobre los procesos de
deteccion e iniciacién deportiva en levantamiento de
pesas, orientada a unificar criterios metodoldgicos para
la identificacion de talentos, fortalecer la formacién de
entrenadores y monitores, y consolidar las estrategias
de masificacién y desarrollo deportivo implementadas
por la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad
Fisica.

6. Aplicar test de control por cada una de las etapas de
preparacion que deberdn ser concertados con el
metododlogo asighado.

Los controles y evaluaciones fueron estructurados en
conjunto con la metoddloga, contemplando Ia
aplicacién del Test de Bosco, controles de RM, controles

de Ilaboratorio y controles pedagdgicos como
herramientas para el seguimiento integral del
rendimiento deportivo. Durante el mes
correspondiente  estas valoraciones no  fueron

ejecutadas debido a la etapa del proceso de
preparacion en la que se encuentran los atletas; sin
embargo, se continudé realizando seguimiento
permanente mediante [os registros de entrenamiento y
el analisis de las cargas. De igual manera, la deportista
Erika Sinisterra continda avanzando en su proceso de
reincorporacion deportiva, alcanzando
aproximadamente el 75 % de su plan de entrenamiento
dentro de la etapa de readaptacidén competitiva.

7. Presentar y socializar formato de pre y post evento

Se presentd oportunamente el formato pre-evento
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con 10 dias de anterioridad, con proyeccién de
resultados por cada deportista (evidenciar posibles
rivales, prondstico de marcas a registrar y posible % de
su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de
los 10 dias siguientes presentar formato de post evento
con el analisis de competencia, resultados obtenidos, %
de pico de rendimiento.

correspondiente, dando cumplimiento a los
procedimientos administrativos y metodolégicos
establecidos para la preparacién de las competencias
programadas, garantizando la adecuada planificacién
técnica, logistica y deportiva de la delegacién, asi como
fa proyeccion de resultados esperados de acuerdo con
el estado actual de preparacién de los atletas.

8. Fomentar la participacion de la disciplina deportiva
en las fases de los juegos Intercolegiados.

Se mantuvo el acompafiamiento a los procesos de
promocién deportiva y captacién de nuevos talentos
mediante intervenciones en los municipios de Neira,
Supla, Manizales y el sector del Km 41, ademas de la
realizacién de visitas a instituciones educativas durante
el desarrollo de los Juegos Intercolegiados 2026. Estas
acciones permitieron fortalecer la participacidn de la
disciplina en el ambito escolar, ampliar la base
deportiva del departamento e identificar deportistas
con potencial para integrar futuros procesos de
rendimiento.

9. Suministrar informacién correspondiente a su
agrupacidon deportiva, para alimentar las redes
sociales cuando asf se requiera, asi como asistir y
apoyar en las diferentes actividades lGdicas o
deportivas en los sitios donde haga presencia la
Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica.

Durante el periodo se atendieron de manera oportuna
los requerimientos formulados por las dreas de
metodologia, supervisién y la Secretaria de Deporte,
Recreacién vy Actividad Fisica, suministrando la
informacién técnica y administrativa requerida para ef
seguimiento de fa modalidad, apoyando las actividades
institucionales programadas vy garantizando el
cumplimiento de los lineamientos establecidos para el
adecuado desarrolloc de los procesos deportivos vy
administrativos.

HUBER TULIO ARANZALES HENAQ

LA T

A

MANUELA CHAPARRO CORREA

A
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r M?’% FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

307 533 OLDNGHE HAS ROFISIA

sow

Representacion Grafica

ST
Ll

K CHLOMELS mAS HONESTA

Bates dei B@wmnms T

Codige (nico de Factura - CUFE : ba6b0aﬁ76fa2d73993cab576ec142fcfae477eeef04a366deb87830ffa3ce7c

f75231a5¢cc157bb6680564¢2fal%ea326
NGmero de Factura: ADH-48
Fechade Emision: 27/07/2026
Fecha de Vencimiente: 27/07/2026
Tipo de Operacidn: 10 - Esténdar

) Ba‘i:es de% Emasaw Vendedw

Forma de pago: Contado
Medio de Pago: Transferencia Débito Bancaria

Orden de pedido:

Fecha de orden de pedide:

Razdn Social: HINCAPIE ROJAS DIEGO ANDRES
Womibre Comercial: HINCAPIE ROJAS DIEGO ANDRES

Nit del Emisor: 80496126

Tipo de Contribuyente: Persona Natural

Régimen Fiscal:R-99-PN

Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplica

Actividad Economica: 7729

Mombie ¢ Razon Scciah  LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

Tipode Documendo: NIT
Nimero Documento: 900396464

Tipo de Contribuyente; Persona Juridica

Régimen fiscal: R-99-PN

Responsabilidad tributaria: 01 - IVA

Pzis: Colo

mbia

Departamento: Caldas

Municipio/ Cludad: Manizales
Direccion: CR 16 A 49 10 AP F 301 CONJ LAS

AMERICAS

Teléfonol Movik:

3153411650

Correo: facturacionalquilerdahr@gmail.com

Da‘i@s de% ﬁédqumente ! Q@mp;‘adw

Pais: Colo

mbia

Depeartamento: Caldas

Municipio / Ciudad: Manizales

Direccién: Calle 47 18 10 LOS CEDROS

Teléfono / Mdvil: 3104967469

Correo: CEA1BDB@GMAIL.COM

St wsos AN

P1700 | hansporte L84 L LOO TS 4050000 & 000 5 0,0t i T 40,000,007
i ;028 ) ! ; { o ! :
i ] ; i | ; H i H
! { ALQUILER | ALQUIER MANTELES ; ] ! : P P :
j i i i i ‘ : i . ‘
L 2| MANTEES | SNCIlos | % | 13000 | $ 700000 $ o,oci $ 0.0 o |5 s10.000,00
|| s | ] | | L ‘
{37001 | alguier siles plasticss | 0% ¢ 900,00 | 5 1.000,06 § o,cx 3 5,0 'S 560,000,00.
74 | 006 | algiier mess 4 puests | G4 | 150,00 1 § £.000,00 3 00 3 e ; T 600,600,00.
s 004 | alguilr sobremarteles | 94 ¢ 150,00 | § 6.000,00 $ 0,(1: $ 0:¢ i [ |$ 500.000,00;
; j | 1. | ; | L :
_Descuentos y Recargos Giebales o
Nro.  Tipo _ o Cédigo  Descripcion %  Valor

informacion Complementaria

N0

Nombre Campo

_ valor

Valor Campo

Fecha recbido




... Referencias

Tipo de Documento Referencia

_Nolas Finales

ALQUILER CAMPEONTAQ SEDE CHINCHINA X 3 DIAS

Linea de negocio:

Documento validado por la DIAN 2026~
07-27 14:08:48

Bocumento generado el: 2026-07-27
14:08:48

Generado por:Solucidn Gratutta DIAN
Nit:800.197.268

Numero de Autorizacidn: 18764048023665

G N S T L ST T A

_'Nﬁm'ero Referencia

Rango deste: 1

Fecha Referencia

Subtotal

= 4.960.000,00

Descuento detalle
Recargo detalle

0,0(
0,0¢

‘TotaiBruto Fackura. o o

" 74,060.000,00

VA

INC

Bolsas )
Ofros impuestos

9,00
0,00
0,00
8,00

Totalimpuesta (=) -~ .~

e YT

Total peto factura (=)0

T 4.060.000.00

Descuente Global ()
Recarge Global (+)

0,06
0,0C

Total factura (=) -

L COPG TS 4.060.000,00

Vaiores inforimativos

CANTICIPOS™

{ Anticipos

Rete fuente
Rete VA
Rete 1CA

o0
0,00
6,00

Fango hasta: 300

Vigencia: 2026-07-27



=B ESAS
FEDERRCION SOLOMBIAMA DE LEVANTANRENTO DE PESAS
Artividad Econdmica Principal 7721
N¢ somos Gran Contribuyente
No somos Agente Retenedor del Impuesto sobre las Ventas - IVA
No somos Autorretenedor del Impuesto sobre Ia Renta y Complementarios

Factura Electrénica de Venta  FEF -456

Representacion Grafica
Habilitacion Numeracién de Facturacion Electranica
No. 187641G3347210 de 18/12/2025 - 18/12/2026 autoriza FEF - 407 a FEF - 5,000

Tipo de Operacitén
Fecha de Generacion
Fecha de Vencimiento
Fecha de Validacion
Forma de Pago
Medio de Pago
Moneda

Transferencia Débito Bancaria

Estandar
27/07/2026 14:12
27/07/2026 14:12
27/07/2026 14:13

Contado

CoP

DATOS DEL EMISOR DATOS DEL CLIENTE
Razén Social FEDERACION COLOMBIANA DE Razon Social LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO
LEVANTAMIENTO DE PESAS DE PESAS
NIT 890480912-% NIT 900395464-8
Obligacion VA Obligacién NO APLICA
Email fedepesascolombia@gmail.com Email ceal80B@gmail.com
Teléfono 3005251815 Teléfono 3104967469
Direccion Fiscal ((::I;)?’ 9931, CALL (VALLE DEL CAUCA, Direccién CL47 18 10
Ciudad, Depart. MANIZALES, CALDAS (CQ)
Mo REF DESCRIPCION CANT U/M PRECIO IMP SUBTOTAL TOTAL ITEM
1 40518 Sistema de juzgamiento electrénice de 1 $12,000,000.00 $12,000,000.00  $12,000,000.00
competencia regionat Chinching 2026
24 2l 27 de junic 2026
2 410505 Pago de jueces campeconate regional 08 54 $1,000,000.00 $8,000,000.00 $8,000,000.00
Chinchina 24 al 27 de junio 2028
2
Subtotal $20,000,000.00
Total a Pagar $20,000,000.00

La Federacién Colombiana de Levantamiento de Pesas pertenece al régimen especial ESAL
De conformidad con el articulo 14 del Decreto 4400 del 2004 por favor abstenerse de practicar retencién en la fuente

La Federacién Colombiana de Levantamiento de Pesas se encuentra cobfjada por el articulo 38 v 39 de la Ley 14 de 1983 en consecuencia, no declaramos
por impuesto de industria y comertio por favor abstenerse de practicar retendon por ica (reteica)

bradedes de medida: 94 = unidad

FIRMA EMISOR

FIRMA CLIENTE

CUFE: 71a253102abbc3cb565521525e4129c009f68ca59ef743198a21834540a3af97e5¢15dodc0aad0adbbh 7654 7fdSea
Software DATAICO fabricado por Proveedor Tecnoldgico DATAICO SAS 901223648
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2777128, 0816 Factura - iSiigo

MARIA DE LOS ANGELES BERMUDEZ
SALAZAR

NIT 30.292.363-1 .
CR2426022 1 Factura electrénica de venta
Tel: (D35) 8733786 No. FE 465
Manizales - Colombia
angeles,358@hatmail com A T

Fecha y hora Factura

 Sefiores LIGACALDENSE DE LEVANTAMIENTO DEPESAS | Jar— P
T 900.396.464-8 7 Teléfono  (505) 3164967450 , ' oedidon |
! Direccién C1,47 18 10 LOS CEDROS Cludad Manizates - Colombia i ;  Expediclon 2710712026, 0818
; [Preccion . CGhATIBI0LOSCEDROS 000 © Vencimiento | R
Deseripeién ' C Cantidad
1 | TROFEOS PARTICIPACION a00: 600,000.00
2 | MEDALLA INSTITUCIONAL GON CINTA SUBLIMADA DE 206,00 3,000,000.00
L PARTICIPACION o R o :
CTotalitems:2 e I - :
; s  Total, Bruto 2,593,000.00
. Valor en Letras: " ' T
: N L 1.007,000. :
. tres millones seiscientos pesos micte s 0o OOP{{
- .. | Total, a Pagar ; 3,600,000.00 |
‘ Condiciones de Pago: N S
- Transferencia $ 3,600,000.00

i Observaciones:

FAVOR CONSIGNAR EN CUENTA DE AHORRO BANCOLOMBIA 070-562718-85 A
NOMBRE DE MARIA DE LOS ANGELES BERMUDEZ S,

esta factura de verta aplica las nommas relativas a Ja letra de cambio {articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta f Comprador declara haber recibido real y materizimente
las mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Vaior, Namero Autorizacisn 18764038331905 aprohado en 20260824 prefijo FE desde ef niimero
251 al 708 Vigencia: 12 Meses - Actividad Econémica 4789 Otros tipos de comercio al por menor no realizado en blecirmi puesios de venta o
mercados Tarifa CUFE:  alcedfalasede5b3cbfBTeboot 5115566381127 233cab98a260222c951 287 0bbBec24d 12084471 2c65847bab24707

Elaborado por sofiware Bigo Nuba y enviade electrénitaments por proveedor tecnaldgios Bigo. 4o S.A.5 Ni: 830.048,145.8

11




REALTUR S.A.
Nit: 810005477-0
AVENIDA PANAMERICANA ESTACION URIBE LOTE EL CAMPIN

Tel: 8931410 - Cels.: 3116356515 - Manizales - Caldas - Colombia
E-mail: realtursa@hotmail.com

www. realtursa.com
Actividad economica: 4921

e FACTURA ELECTRON!CA DE VENTA N "iQN FT0546
Autorizacién Numeracidn de Facturacion Electronica No, 18764013376791 det 18/MAR/2026 Pref. FT Rango det No. 0001 a1 4000 VlGENCIk 18/03!2026 a 18f03f2027
VALIDACION PREVIA DIAN - FECHA EXPEDICION: 27/JUL/2027 10:43;3Z a. m.
CUFE: 9ddd3784ef9c930aea82c3ddc85b6b3000632078c28dd2e31a336e2ac96325964e92bcelbed50d55851 cab7a0zdeb3e

tiga Caldense de [eVantamiento de Pesas FECHA GENERACION
- Julio 27 7 2076
NIT: 9003%6464-8 Email: Ligapesasdecaldas@hotmail.com Cel. Tel. 8924444 10:43:01 2, m.
Razon Coial: NEGOCIACION: CONTADO
Direccion: Carrera 23 No 47-118 PLAZO DE PAGD
Ciudad: Manizales - Caldas
Vence: Agos.30 / 2026

# Referencia | © . .0 Descripeion 0. | cant. [ Med: |- V/r.Unitario | VA] V/rimptos | TOTAL . -

o

1) 41454004 Suministro de transporte Campeonato 1] UND 8,900,000 0% £,900,000
regional Chinchina 2026, ruta constante

Chinchina Manizales

NOTA: - Bruto: 8,900,000
RESUMEN IMPUESTOS OBSERVACIONES: -Descuento; 0
Tarita Sase Subtotal: 3,588,500
Favor no efectuar RETEICA, Somos Auto Retenedores
+ .
de ICA segiin ART.25 Acuerdo 704 / 2008 - Impuestos: 0
Manizales -Retenciones: 311,500
TOTAL $8,900,000
SON: OCHO MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS M/TCE
Favor consignar a nombre de Realtur 5.A. en nuestras cuentas corrientes: E’”"a D’S“‘f\js VDIDS D00 FHER Esta Factura es un titulo valor seg(in Art. 772
Banco de Bagota: 428367080 e A DerPBOL W Tt (B del Codigo de C ;
Banca Davivienda: 87069997499 LY TN TG RTRIRE VAP v SA K v el Codigo omercio.
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Enviar soporte al correo electronico: tesoreria@r ealtursa.com m%%@mﬁﬁ%mﬂ%
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