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INFORME DE SUPERVISION FINAL
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CONTRATO 018 DE 2026 HOR: _A_@'?Z
QUIEN RECIBE:

OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO—A—LA |}
GESTION COMO MONITOR DEPORTIVO DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO MUSICALIZADO EN EL
AREA URBANA Y RURAL DE PUERTO BOYACA

CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE
PUERTO BOYACA

CONTRATISTA JOHN DAVID AGUIRRE MORALES

SUPERVISOR DIRECTOR EJECUTIVO

VALOR DEL CONTRATO $9.200.000

VALOR ADICION CONTRATO $4.600.000

VALOR TOTAL CON ADICION $13.800.000

VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000

VALOR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.300.000

VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 $2.300.000

VALOR ACTA 005 DE PAGO 004 $2.300.000

VALOR ACTA 006 DE PAGO 005 $2.300.000

VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000

VALOR EJECTUADO $13.800.000

SALDO A FAVOR DEL IMDR $0.00

PLAZO INICIAL CIENTO VEINTE (120) DIAS

PRORROGA SESENTA (60) DIAS

PLAZO TOTAL CIENTO OCHENTA (180) DIAS

FECHA ADICION Y PRORRROGA 001

13 DE MAYO DE 2026

FECHA DEL ACTA DE INCIO

VEINTISEIS (26) DE ENERO DE 2026

FECHA ACTA 002 DE PAGO 001

VEINTICINCO (25) DE FEBRERO DE 2026

FECHA ACTA 003 DE PAGO 002

VEINTICINCO (25) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 004 DE PAGO 003

VEINTISIETE (27) DE ABRIL DE 2026

FECHA ACTA 005 DE PAGO 004

VEINTICINCO (25) DE MAYO DE 2026

FECHA ACTA 006 DE PAGO 005

VEINTICINCO (25) DE JUNIO DE 2026

FECHA DE LA PRESENTE ACTA VEINTICINCO (24) DE JULIO DE 2026
ADICIONAL
ADICONAL No. 001
FECHA ADICIONAL 13 DE MAYO DE 2026
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | 13 DE MAYO DE 2026
PLAZO ADICIONAL SESENTA (60) DIAS
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SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICION CONTRATO $4.600.000
VALOR TOTAL CON ADICION $13.800.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.300.000
VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 $2.300.000
VALOR ACTA 005 DE PAGO 004 $2.300.000
VALOR ACTA 006 DE PAGO 005 $2.300.000
VALOR PRESENTE ACTA §2.300.000
VALOR EJECTUADO $13.800.000
SALDO A FAVOR DEL IMDR $0.00

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
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PARTE lil. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 26 ENERO 2026
002 PAGO PARCIAL 001 25 FEBRERO 2026
003 PAGO PARCIAL 002 25 DE MARZO 2026
004 PAGO PARCIAL 003 27 DE ABRIL 2026
005 PAGO PARCIAL 004 25 DE MAYO DE 2026
006 PAGO PARCIAL 005 25 DE JUNIO DE 2026
007 PAGO FINAL Y LIQUIDACION 25 DE JULIO DE 2026

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronologica.

FECHA PROCESO ADELANTADO DEPENDENCIA
ENCARGADA
26/06/2026 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico Monitoria

musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Rutinas de mayor duracién y velocidad, incorporando intervalos
de alta intensidad.

* Incremento de la intensidad con movimientos mas rapidos y
combinados.

* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energia
constante.

* Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia
cardiovascular.

*Trabajo muscular y cardio con ritmos acelerados.

27/06/2026 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

30/06/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

01/07/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria

musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Rutinas de mayor duracién y velocidad, incorporando intervalos
de alta intensidad.

* Incremento de la intensidad con movimientos mas rapidos y
combinados.

* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energia
constante.

* Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia
cardiovascular.
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*Trabajo muscular y cardio con ritmos acelerados. i

02/07/2026 | ElI contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

03/07/2026 | El contratista realiz6 apoyo logistico en actividad FAN FEST Monitoria
(Colombia vs Ghana) realizada en la calle 15 con carrera 4ta en Acondicionamiento
el municipio de Puerto Boyac4, desde las 3:30 pm hasta finalizar | Fisico Musicalizado
el partido.

04/07/2026 | El contratista realiz6 actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el drea | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

04/07/2026 | El contratista realizé apoyo logistico y actividad fisica musicalizada Monitoria
en actividad “TOMEMONOS LA 5TA CON EL IMDR" realizada en | Acondicionamiento
la carrera 5ta entre calles 15 y 20 del municipio de Puerto Boyacd, | Fisico Musicalizado
desde las 5:30 am hasta las 10:00 am.

06/07/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Integracién de movimientos que trabajen el core y equilibrio,
combinados con baile.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en
transiciones rapidas.

* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Sesion de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con
enfoque en el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gliteos y
abdomen, ademas de trabajar la resistencia cardiovascular.

07/07/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

08/07/2026 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Integracién de movimientos que trabajen el core y equilibrio,
combinados con baile.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en
transiciones rapidas.

* Repeticidn de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Sesion de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con
enfoque en el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gliteos y
abdomen, ademas de trabajar la resistencia cardiovascular.

09/07/2026 | ElI contratista realizé6 acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado
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10/07/2026 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico Monito ia
musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Integracién de movimientos que trabajen el core y equilibrio,
combinados con baile.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en
transiciones rapidas.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Sesion de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con
enfoque en el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gluteos y
abdomen, ademas de trabajar la resistencia cardiovascular.

11/07/2026 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

14/07/2026 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 08:00 AM en el club mansarovar en el area rural | Acondicionamiento
del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

14/07/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

15/07/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesidn avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).

16/07/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

17/07/2026 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesion avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.
* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).
|
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18/07/2026 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado
21/07/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado
22/07/2026 | El contratista realiz6 evento de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado “Al Ritmo con el IMDR" en LA PLAZOLETA Acondicionamiento
COLOMBIA a las 7:00 pm. Fisico Musicalizado
23/07/2026 | ElI contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado
24/07/2026 | El contratista realizo clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: | Fisico Musicalizado
* Ejercicios de coordinacién: Cambios rapidos de brazos/pies,
Movimientos en 3/4 y 4/4.
* Ejercicios de pausa + explosion.
* Repeticidon de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.
* Ejecucion de todas las secuencias de la semana en 3 estilos
distintos.
25/07/2026 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

OBJETIVOS GENERALES ALCANZADOS DURANTE LA EJECUCION DEL CONTRATO

OBJETIVOS

DEL IMDR:

ALCANZADOS EN LA ESCUELA

GENERALES

acondicionamiento fisico musicalizado.

Desarrollar una capacidad cardiovascular avanzada, mejorar la
ejecucion de ritmos, fortalecer el control muscular, y fomentar la
expresién escénica mediante rutinas centinuas de

OBJETIVOS MENSUALES:

MES 1:

mejorar la coordinacién.

Mejorar la condicién fisica y el bienestar a través de
sesiones de actividad fisica musicalizada, combinando
ejercicio cardiovascular con diferentes ritmos para
aumentar la motivacion y disfrutar del proceso. Se
busca incrementar la resistencia, tonificar el cuerpo y

MES 2:

Consolidar las capacidades fisicas y expresivas
adquiridas durante el proceso, mediante sesiones
musicalizadas que integren resistencia, coordinacion,
fuerza, ritmo y expresién corporal, culminando en una
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ejecucion fluida, segura y con dominio del cuerpo en
movimiento.

MES 3: | Desarrollar una capacidad cardiovascular avanzada,
mejorar la ejecucién de ritmos, fortalecer el control
muscular, y fomentar la expresiéon escénica mediante
rutinas continuas de acondicionamiento fisico
musicalizado.

MES 4: | Consolidar las capacidades fisicas y expresivas
adquiridas durante el proceso, mediante sesiones
musicalizadas que integren resistencia, coordinacion,
fuerza, ritmo y expresion corporal, culminancc en una
ejecucion fluida, segura y con dominio del cuerpo en
movimiento.

MES 5: | Mejorar la capacidad cardiovascular, mejorar la
ejecucion de ritmos rapidos y lentos, fortalecer el
control muscular, y fomentar la expresion escénica
mediante rutinas continuas de acondicionamiento
fisico musicalizado.

MES 6: | Desarrollar una capacidad cardiovascular avanzada,
mejorar la ejecucién de ritmos, fortalecer el control
muscular, y fomentar la expresiéon escénica mediante
rutinas continuas de acondicionamiento fisico

musicalizado.
ESCUELA DEPORTIVA N/A
IMPACTADA
POBLACION IMPACTADA ZONA URBANA (ESCENARIOS Cancha C.I.C (Centro de
DEPORTIVOS IMPACTADOS): Integracion Ciudadana)
ZONA RURAL (VEREDAS Y/O Vereda Calderén
ESCENARIOS DEPORTIVOS
IMPACTADOS):
NUMERO DE DEPORTISTAS | ZONA URBANA: 118
IMPACTADOS
ZONA RURAL: 25
EDAD DE LOS DEPORTISTAS | 0a 9 ANOS: 4
IMPACTADOS =
10 a 14 ANOS: 4
15a 19 ANOS: 27
20 a 34 ANOS: 46
35a 59 ANOS: 54
MAYOR DE 60 ANOS: 8
TOTAL, DEPORTISTAS: 143
GENERO MASCULINO: 6 FEMENINO: 137
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EVENTOS DEPORTIVOS | EVENTO 1: “Acondicionamiento fisico al barrio” se realizé en la
REALIZADOS DURANTE LA | cancha del barrio El Poblado en la zona urbana del municipio de
EJECUCION DEL CONTRATO Puerto Boyaca el dia 29 de abril de 2026 a las 7:00 pm donde la

intencién fue recrear y llevar el deporte y el acondicionamiento
fisico a un barrio vulnerable, donde se realizé actividad fisica
musicalizada y otras actividades fisicas con todas las personas
asistentes al evento.

EVENTO 2: "Al Ritmo con el IMDR" se realizé en LA PLAZOLETA
COLOMBIA el dia 22 de julio del 2026 a las 7:00 pm donde la
intencion fue recrear y llevar el deporte y el acondicionamiento
fisico a la mayor cantidad de poblacién posible, se realizé
actividad fisica musicalizada y otras actividades fisicas con todas
las personas asistentes al evento.

DIEGO ROMRON ALBAO
DIRECTOR UTIVG\IMDR

Proyectd y Aprobo: Juan Diego Rondon
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