Centro de bienestar del anciarno
“ fra Divina Providencia ”
NITT. 890.982.148-3

INFORME ACTIVIDADES DEL CONVENIO DE ASOCIACION N°CA-001-2026
PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES
INSTITUIONALIZADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “LA
DIVINA PROVIDENCIA DEL MUNICIPIO DE SAN CARLOS (ANT).

FECHA: DEL 1 AL 30 DE JULIO DEL 2026.

Detras de cada adulto
mayor bien atendido,
hay un cuidador con

corazon enorme.

Comprometidos con el proyecto integral de los adultos mayores y teniendo muy en
cuenta la individualidad de cada ser humano, nos proponemos mejorar la calidad
de vida en la vejez, brindado a los 40 abuelos institucionalizados una asistencia
grupal e individual, entendiendo el proceso mismo del envejecimiento y que les
permita en el presente y en el futuro ser mas funcionales y vivir mas armoniosamente
consigo mismos, con Dios y con los demds dentro de sus capacidades vy
posibilidades.

Para valorar y fratar a un adulto mayor de manera adecuada es indispensable que
dicha atencién considere ademds del aspecto fisico, aspectos emocionales,
sociales y de salud mental; como también de promocién, prevencion, recuperacion
y rehabilitacion.

Con la finalidad de contribuir a un desarrollo integral que dignifiquen su vejez y que
les permita vivir un envejecimiento sano, activo; asi como su integracion familiar y
social, el CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO “LA DIVINA PROVIDENCIA" brinda los
servicios de:
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CUIDADOS DE ENFERMERIA: Los cuidados de enfermeria hacen referencia a
todas aquellas atenciones seguras y eficientes que les brindamos a nuestros
adultos mayores, bien sea de manera preventiva o en estado de enfermedad;
estos cuidados esté@n orientados a supervisar y asistir las necesidades basicas y
los implementos necesarios para su bienestar como son el manejo de
medicamentos, curaciones en general, masajes, lubricacion y cuidados de la
piel, monitorear signos vitales, coordinar citas médicas, remisiones y
renovaciones de férmulas, exdmenes de laboratorio, manejo de Kardex,
framites de panales para los abuelos que la EPS no responde.

HIGIENE PERSONAL: Comprende el conjunto de cuidados que necesitan
nuestros adultos mayores en su cuerpo para aumentar la vitalidad, mejorar y
conservar la salud con el fin de prevenir con ello las enfermedades o
infecciones. las actividades de la vida cotidiana en nuestro centro, conllevan
gran parte del tiempo en el aseo personal, organizacién y vestuario; ademas
de la limpieza diaria y continua de todas las dependencias de la casa hogar,
con el fin de generarles buena presentacion y bienestar.

ALIMENTACION: Este grupo poblacional es considerado altamente vulnerable,
ya que se presentan mayores riesgos de enfermar 0 morir a causa de
enfermedades crénicas no trasmisibles, ademds ocurren cambios fisioldgicos,
metabdlicos, fisicos, sociales y emocionales que fluyen en el proceso de
alimentacién y nutricion de nuestros adultos mayores; por lo tanto, nuestro
objetivo en la alimentacion de la persona adulta mayor, es mantener un
dptimo estado de salud, que permita cubrir las necesidades nutricionales y asi
evitar deficiencias, mantener un adecuado peso corporal, retardar la
ocurrencia o progresion de enfermedades relacionadas con nutricion y evitar
la ingesta excesiva de algunos nutrientes; La manutencidn en saludable,
balanceada y controlada; el nimero de comidas son 4 (fres principales y una
adicional a las 2. p.m.); varios de ellas se les suministra alimentacion
complementaria como ensure y ofras vitaminas.

Calle 21 #22-38 / Teléfono: 8358203 /Celular: 3135800155 / E-mail: chasancarlos@hotmail.com
San Carlos (Antioquia) - Colombia



Centro de bienestar del anciano
“ fLra Divina Providencia
NIT. 890.982.148-3

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS: El termino l0dico se refiere a las
actividades relativas al entretenimiento, diversidén y juegos. que realizan
nuestros adultos mayores en su fiempo libre y que tiene como finalidad el
evadirlos de la rutina, relgjarlos y evitar el estrés y las posibles preocupaciones
del dia a dia; consiguiendo asi un envejecimiento saludable; al igual que es
importante para ellos realizar actividades que sean productivas, ya que esto
los mantendrd activos, tanto fisicamente como mentalmente.

Nuestro objetivo con la practica sistematica de las actividades ludicas en
nuestros abuelos es aportar beneficios que van desde los vinculados a la
memoria de la salud general y al desarrollo de las capacidades fisico-motrices,
hasta los vinculados con el bienestar emocional y social de elios. En este
sentido las recreaciones en nuestros adultos mayores son juegos que implican
actividad fisica, de reglas sencillas y conocidas por todos, entre ellos estan los
bolos, el bingo, juegos de mesa, juegos de memoria, estos son como una
accién para elevar su calidad de vida.

ACTIVIDADES PARA REFORZAR HABITOS DE AUTOP-CUIDADO: EL autocuidado es
la clave para envejecer saludablemente y prevenir accidentes, por lo cual, en
nuestro centro de atencién al adulto mayor nos hemos propuesto en la tarea
de reacondicionar espacios para facilitar la movilidad y seguridad; contamos
con elementos como barandas y suelos antideslizantes para garantizar su
seguridad, camas especiales y accesorios para su mejor desplazamiento (sillas
de rueda, baston, caminador), asi como también se adecuo y acondiciono
un salén amplio, ventilado y dotado con los implementos para terapia fisica y
orientados por un profesional en esta area.

KIT DE ASEO: Conjunto de elementos esenciales para mantener la higiene y la
salud, adaptado a las necesidades cambiantes, consiste en productos basicos
para la higiene personal, disefiado para mantener la limpieza, prevenir
enfermedades y promover el bienestar; incluye elementos como jabdn,
crema hidratante, cepillos y pastas para dientes, productos para la higiene
infima (como panales o protectores), cortatfias, y a veces paios hUmedos y
suero fisioldgico, crucial para prevenir infecciones, mejorar el bienestar
emocional y mantener la dignidad, adaptando los productos a si la persona es
auténoma o dependiente.
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HOSPEDAJE: En este dentro de acogida para el adulto mayor, nos esmeramos en
prestar una atencion integral a personas de la tercera edad que necesitan
cuidados especiales; puesto que van perdiendo paulatinamente sus facultades,
lo que conlleva a ir adaptando el entorno a sus necesidades. Para empezar,
podemos decir qgue el modo de organizar la habitacion del adulto mayor
dependerd de si este es una persona invalida o independiente, como primera
regla de oro, el dormitorio debe estar despejado, es imprescindible eliminar todo
lo que sea un obstéculo o provocar tropiezos y caidas, por lo tanto los espacios
en cada dormitorio son amplios con €l fin que permitan el libre desplazamiento
de las sillas de ruedas y un distanciamiento comrrecto entre ellos, es de suma
importancia los espacios ya que no permitimos los hacinamientos; Ademas, debe
estar acondicionado solo con lo necesario, controlar bien lo que es la
iluminacién, es importante tener en cuenta la altura de la cama, de manera que
le permita estar sentada y que los pies lleguen al suelo, también son muy Gtiles los
barandales laterales que sirven para evitar caidas y como una barra de apoyo
para que pueda cambiar de posicion.

Agradecimientos por el apoyo en aras de un 6ptimo bienestar de nuestros adultos
mayores institucionalizados.

APORTE CBA: Diez millones setecientos catorce mil doscientos ochenta y cinco pesos

m/1 ($10.714.285), representados en servicios y personal técnico y profesional.

Muy cordiaimente,

Revisado y aprobado por:

CQﬂcfa ‘faJ—'-ﬂC( M ' g;
OLGA YANED GUERRERO RESTREPO KA JOHANA*ERNA RESTREPO

R. Legal de La Institucién secretaria de Bienestar Social
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SOPORTE FOTOGRAFICO DEL CONVENIO DE ASOCIACION N° CA-001-2026 PARA LA ATENCION N INTEGRAL
DE LOS ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZADOS EN EL CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO “LA DIVINA
PROVIDENCIA” DEL MUNICIPIO DE SAN CARLOS-ANT.

FECHA: DEL 1 AL 30 DE JULIO DEL 2026
2
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Actividades Ludicas y Recreativas
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Centro de bienestar del anciano
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INFORME ACTIVIDADES DEL CONVENIO DE ASOCIACION N° CA-0001-2026 PARA LA ATENCION
INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES INSTITUIONALIZADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO “LA DIVINA PROVIDENCIA DEL MUNICIPIO DE SAN CARLOS (ANT).

FECHA: DEL 1 AL 30 DE JULIO DEL 2026.

La buena alimentacion en el adulto mayor debe ser muy importante, ya que a medida que se envejece,
el cuerpo y la vida cotidiana cambian; por lo tanto la alimentacion debe ser saludable y balanceada
para que el organismo obtenga los nutrientes que necesita para poder funcionar, como son: Las
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua; esta alimentacidn consiste en tragos,
desayuno, almuerzo, refrigerio y cena, ademas de complemento alimenticio como ensure; esta
alimentacion se suministra acuerdo a los requerimientos de la poblaciéon adulta mayor de nuestro
centro.

Se debe tomar en consideracion la capacidad masticatoria de la persona adulta mayor. Por ejemplo, si
es una persona que no tiene piezas dentales, es importante modificar la textura de los alimentos que
se le ofrezcan, antes de excluirlos de su dieta.
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APORTE CBA: Diez millones cetecientos catorce mil doscientos ochenta y cinco pesos
m/1 ($10.714.285), representados en servicios y personal técnico y profesional.

Muy cordialmente,

Wgo pasad @KE

OLGA YANED GUERRERO RESTREPO
R. Legal del Centro

Revisado y aprobado por:

RIKA JOHANA SERNA RESTREPO
Secretaria de Bienestar Social

Calle 21 #22-38 / Teléfono: 8358203/Celular: 3135800155 / E-mail: chbasancarlos@hotmail.com
San Carlos (Antioguia) - Colombia



Centro de bienestar del anciano
:M “ La Divina Providencia ”

NITT. 890.982.148-3

San Carlos, julio 18 del 2026

CERTIFICADO APORTES DE PARAFISCALES

Yo, OLGA YANED GUERRERO RESTREPO, identificada con CC.43.475.974 en
calidad de REPRESENTANTE LEGAL del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “LA
DIVINA PROVIDENCIA” con NIT. 890.982.148-3 manifiesto que el centro ha
cumplido durante los seis (6) meses anteriores a la fecha de la presente
certificacion, con los pagos al sistema de seguridad social en Salud,
Pensiones, Riesgos Profesionales y los Aportes parafiscales correspondientes a
todos los empleados vinculados.

Por lo que declaro que se encuentfra a PAZ Y SALVO con las empresas
promotoras de salud-EPS, Fondo de Pensiones, Administradoras de Riesgos

Profesionales-ARP, Caja de Compensacion Familiar, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar-ICBF y Servicio Nacional de Aprendizaje-SENA.

En cumplimiento del articulo 50 de la ley 789 de 2002 y la ley 828 de 2003.

Esta certificacion se expide por solicitud del interesado.

Atentamente,

Qo passd Q.

OLGA YANED GUERRERO RESTREPO
C.C 43.475.974
Representante Legal del Centro
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

NIT: 880982148 - 3
Regimen: Responsable del impuesto sobre las ventas [ IVA
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J Persona Juridica
Direccién: CL 21 22 38, SAN CARLOS, Antioguia, Colombia
Tel. 3135743800
Email. chasancarlos@hotmail.com
Autorizacién factura electrénica de venta No: 18764111185309 vélida desde 2026-06-13 hasta 2027-06-13 rango desde
CBA41 hasta CBA5S00
f . \ _ N
Nombre/Razén Social: MUNICIPIO DE SAN CARLOS FACTURA ELECTRONICADE CBA42
NIT: 800983740-9 VENTA:
Direccién: CL 19 18 71. SAN CARLOS, Antioguia, Colombia MONEDA: COP Peso colombiano
Teléfono: 8358090 HORA EMISION: . 11:14:06
Email: bienestarsocial@sancarlos-antioguia.gov.co FECHA FIRNADO: 2310712026 11:14:07
Forma de pago: Contado FECHA DE EMISION FECHA DE VENCIMIENTO
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Por Conceptoseglin Convenio de
Asociacién CA 001-2026 y que tiene por
objeto Aunar esfuerzos para la atencién
integral a los adultos mayores
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Centro de Bienestar del Anciano La Divina
Providencia, en el periodo comprendido del
1 al 30 de jubo del 2026 )
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SON: (veinta millones pesos con cero cenavos)
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L

Firma Digital: bhhsDQFRKEbIKizOVI3VAXLYyUKnwTFHN+ZAljkBylOoyzwgXJ YuoMQkIptid8xp $ 44 0. (B Ay
OIFnotMDIWUTEE 1 WHTSoKQgjhr7d2 YKKeQyCDIZdCNpI2Z Ih6G T 7 XcEBjR8g Ry DA T e N AT
ZmZn1DMgi1VveG3c/pDr+8b3gwFvalbci4pail vkAaLVaOTETbit0SNWNKoX0T9 ,g | *gﬁﬁiﬁlym
5c30TAMMCHIrKgC5HpoJaMSWHBO71zZcI 7ZMKVNT Cwnd GEJNSRKTHC XalsjFO4R RN S S T
EptREL4guAG1emaF C.J+8ldipb VZIKOWKxdolP X JxpdQF PYGL3+cOvunGEvdeBgl SR, AL Al | e :
TnnkS+TBNZrHSNAYigF/OA== : :

Esta factura es un titulo valor de acuerdo al art. 774 del C.C. y una vez aceptada declara haber recibido los bienes y servicios a satsfaccion.
Representacion Gréfica de la Factura Electrénica de Venta..




