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Fecha de Elaboración: 27 de Julio 2026 

Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

 

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 

N° DE CONTRATO: 4258 

FECHA DEL CONTRATO:  27/03/2026 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES EN LA SECRETARÍA 
DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL DENTRO DEL PROYECTO 
DE INVERSIÓN DENOMINADO "SERVICIO 
DE ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS”. 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO: 27/03/2026 

FECHA DE TERMINACIÓN: 26/09/2026 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaría de Participación y Desarrollo 
Social 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
Maria Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el 

periodo comprendido entre el día 27 del mes de junio, al día 26 del mes de julio del 

año 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:    
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2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  
(Describir y anexar soportes) 

1 1. BRINDAR ATENCIÓN 
PSICOSOCIAL INTEGRAL 
MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN 
DE LAS HISTORIAS CLÍNICAS 
GERIÁTRICAS Y PAI A LAS 
PERSONAS ADULTAS MAYORES 
DEL DISTRITO DE CARTAGENA, EN 
CONCORDANCIA CON LAS METAS, 
PROGRAMAS Y LINEAMIENTOS 
ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE 
DESARROLLO DISTRITAL VIGENTE. 

El 01 de julio de 2026, en el centro de vida 
Nuevo Bosque, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (PAI). Pacientes atendidos: 7 – M:0 - 
F:7 

(Anexo 1) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 

 
El 16 de julio de 2026, en el centro de vida 
Ternera, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (PAI). 
Pacientes atendidos: 4 – M:3 - F:1 

 
(Anexo 2) 

-Informe de la actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

El 22 de julio de 2026, en el centro de vida 
Las Palmeras, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (PAI). Pacientes atendidos: 6 – M:1 - 
F:5 

(Anexo 3) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 
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2 2. BRINDAR SUS SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL 
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN A LAS 
TRES ÁREAS BÁSICAS: LA 
PERSONA MAYOR DEPENDIENTE, 
LA FAMILIA CUIDADORA Y EL 
CENTRO DE VIDA 

El 16 de julio 2026, se realizó orientación 
psicológica a usuaria y acudiente del centro 
de vida Ternera. Atendidos: 2 M:1 - F:1 
 

(Anexo 4) 
-Acta de Actividad 

-Registro fotográfico 
 
El dia 21 de julio 2026, se realiza visita 
domicilia a usuaria con atención en casa del 
Centro de Vida San Isidro. Atendidos: 1 
M:0 F:1 

(Anexo 5) 
-Acta de Visita 

-Registro fotográfico 
 

3 3. DISEÑAR, IMPLEMENTAR Y 
EJECUTAR ACTIVIDADES DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL Y PREVENCIÓN DE 
FACTORES DE RIESGO 
PSICOSOCIAL EN LA 
POBLACIÓN ADULTA MAYOR, 
UTILIZANDO METODOLOGÍAS 
LÚDICAS, PARTICIPATIVAS E 
INCLUYENTES. 

El dia 01 de julio 2026, se dicto taller en el 
Centro de vida Nuevo Bosque. 
Tema: Comunicación efectiva en la familia 
Objetivo: Fortalecer las habilidades de 
comunicación efectiva en el ámbito familiar 
Participaron:71 M:30 F:41 
 

(Anexo 6) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 
El dia 01 de julio 2026, se dictó taller en el 
Grupo Organizado Escallonvilla ll. 
Tema: Comunicación efectiva en la familia 
Objetivo: Fortalecer las habilidades de 
comunicación efectiva en el ámbito familiar 
Participaron:34 M:6 F:28 
 

(Anexo 7) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
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El dia 22 de julio 2026, se dictó taller en el 
Centro de vida Las Palmeras. 
Tema: Resolución de Conflictos familiares  
Objetivo: Fortalecer en los participantes las 
habilidades para la resolución pacífica de los 

conflictos familiares.  
 

(Anexo 8) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
4 4. REALIZAR LA INTERVENCIÓN 

TERAPÉUTICA CON LA 
FAMILIARES Y/O CUIDADORES 
DE PERSONAS MAYORES PARA 
EVITAR EL MALTRATO Y 
ABANDONO FAMILIAR 
 

El dia 01 de julio 2026, se realizó orientación 
psicológica a usuaria del centro de vida 
Nuevo Bosque.  
Participaron: 1 M:0 F:1 

(Anexo 9) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
5 6.BRINDAR ASISTENCIA 

PSICOSOCIAL EN LAS 
JORNADAS DE ATENCION 
INTEGRAL A PERSONAS 
MAYORES DE CENTRO DE VIDA 
Y GRUPOS ORGANIZADOS 
CONFORME AL PROYECTO DE 
INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS” DE LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL. 

El dia 03 julio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de Vida El Tancon. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 30 M:17 F: 12 
 

(Anexo 10) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
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El dia 07 julio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de Vida Chiquinquira. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 31 M:12 F: 19 
 

(Anexo 11) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
 
El dia 10 julio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de vida Caño de Oro. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 45 M:13 F: 32 
 

(Anexo 12) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
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El dia 14 julio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de vida Nuevo Bosque. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 78 M:33 F: 45 
 

(Anexo 13) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
 
El dia 10 julio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de vida Pontezuela. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 26 M:9 F:17 
 

(Anexo 14) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
6 7. ASESORAR EN EL DISEÑO, 

EJECUCIÓN Y EVALUACIÓN DE 
LOS SISTEMAS DE APOYO PARA 
RECUPERACIÓN DE 
HABILIDADES SOCIALES DE LAS 
PERSONAS MAYORES 
PERTENECIENTES A CENTROS 
DE VIDA Y GRUPOS 
ORGANIZADOS. 

El dia 23 de julio 2026, se realizó reunión en 
el Centro de vida La Reina. La cual tuvo 
como objetivo, brinda asesoría a la 
practicante de mi primera chamba, en la 
organización de las carpetas de los adultos 
mayores. Participaron: 2 M:0 F:2 
 

(Anexo 15) 
-Acta de Reunión 

-Registro fotográfico 
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7 8. MANTENER LA BANDEJA DEL 
SISTEMA DE GESTIÓN 
SIGOB AL DÍA, CUMPLIENDO 
CON LOS TÉRMINOS 
OPORTUNOS DE RESPUESTA, 
LO CUAL SERÁ VERIFICADO 
POR EL SUPERVISOR DEL 
CONTRATO. 

El dia 23 de julio 2026, se realizó solicitud 
(SOLICITUD DE ACOMPAÑAMIENTO 
PARA LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LOS 
ABUELOS - CIDDHH.) Edificio castellana 
real. Participaron: 3 M:1 F:2 

 

(Anexo 16) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 
-Oficio de solicitud  

 

8 9. COADYUVAR EN OTRAS 
ACTIVIDADES AFINES CON LO 
AQUÍ ESTABLECIDO Y DEMAS 
FUNCIONES DELEGADAS POR 
LA UNIDAD DE ADULTO 
CONFOME AL PROYECTO DE 
INVERSION “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS”. 

El dia 08 de julio 2026, se apoyó en la 
entrega de mercado a los grupos 
organizados en el punto de entrega del barrio 
el Pozon. Participaron: 3 M:1 F:2   
 

(Anexo 17) 
-Actas 

-Registro fotográfico 
  

El dia 10 de julio 2026, en el Centro de vida 
Caño de Oro, se llevó a cabo activación 
física con el fin de Mejorar las funciones 
musculoesqueléticas en las personas 
mayores, promoviendo una mayor autonomía 
e independencia funcional en la realización 
de sus actividades básicas de la vida diaria. 
Participaron: 57 M:16 F:41 
 

Anexo 18) 
-Informe de actividad 
-registro fotográfico 

 
El dia 15 de Julio 2026, se asistió a la 
reunión de socialización y organización de la 
jornada de elecciones de los Comités de 
Usuarios de los Centros de Vida. 
Participaron:32 M:6 F:26 
 

Anexo 19) 
-Informe de reunión 
-registro fotográfico 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV NUEVO BOSQUE 

FECHA (dd/mm/aaa): 01 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:50 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 Pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área 

de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas  

mayores  

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) 

de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la  

salud y su 

No. DE PARTICIPANTES: 7 HOMBRES: 0 MUJERES: 7 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV TERNERA 

FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:30 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  10:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área 

de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas  

mayores  

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) 

de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la  

salud 

No. DE PARTICIPANTES: 4  HOMBRES: 3  MUJERES: 1 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV LAS PALMERAS 

FECHA (dd/mm/aaa): 22 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:30 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área 

de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas  

mayores  

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) 

de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la  

salud 

No. DE PARTICIPANTES: 8  HOMBRES:  1 MUJERES:  7 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 3 de 3 

 

 

 
 
 
 
 
 





11:00 Am



Termino: 11:40 am
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV NUEVO BOSQUE 

FECHA (dd/mm/aaa): 01 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 8:40 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  9:40 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: COMUNICACIÓN EFECTIVA EN LA FAMILIA  

OBJETIVO/S:  Fortalecer las habilidades de comunicación efectiva en el ámbito familiar, 

promoviendo la escucha activa, el diálogo respetuoso, la empatía y la comunicación asertiva, con 

el fin de mejorar las relaciones interpersonales, prevenir conflictos y favorecer una convivencia 

armónica entre los miembros de la familia. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 71 HOMBRES: 30 MUJERES: 41 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Se dictó charla sobre comunicación efectiva en la familia con el propósito de fortalecer las 
habilidades comunicativas entre los miembros del hogar y promover relaciones familiares más 
saludables. Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la importancia de la 
escucha activa, la empatía, el respeto mutuo y la comunicación asertiva como herramientas 
fundamentales para expresar sentimientos, necesidades y opiniones de manera adecuada. 
Asimismo, se reflexionó sobre las barreras que dificultan una comunicación efectiva, tales como 
los prejuicios, las interrupciones constantes, la falta de atención y las respuestas impulsivas, 
resaltando la necesidad de generar espacios de diálogo basados en la confianza y el respeto. Se 
enfatizó que una comunicación clara y abierta contribuye a la resolución pacífica de conflictos, 
fortalece los vínculos afectivos y favorece un ambiente familiar armonioso. 

Los participantes mostraron interés y disposición durante la actividad, compartiendo 
experiencias y aportando ideas sobre cómo mejorar la comunicación en sus hogares. La charla 
permitió sensibilizar a las familias sobre la importancia de mantener canales de comunicación 
permanentes que faciliten la comprensión, la unión y el bienestar de todos sus integrantes. 

Por último, los usuarios realizaron una sopa de letra alusiva al tema. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Los participantes adquirieron conocimientos sobre la importancia de la comunicación efectiva en 

la familia como herramienta fundamental para fortalecer las relaciones interpersonales y 

mejorar la convivencia en el hogar. Se evidenció una participación activa durante la charla, 

permitiendo la reflexión sobre las prácticas de comunicación utilizadas en el entorno familiar y la 

identificación de aspectos que requieren fortalecimiento. 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  G.O ESCALLONVILLA II  

FECHA (dd/mm/aaa): 01 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 2:30 Pm                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  3:30 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: COMUNICACIÓN EFECTIVA EN LA FAMILIA 

OBJETIVO/S: Fortalecer las habilidades de comunicación efectiva en el ámbito familiar, promoviendo la 

escucha activa, el diálogo respetuoso, la empatía y la comunicación asertiva, con el fin de mejorar las 

relaciones interpersonales, prevenir conflictos y favorecer una convivencia armónica entre los miembros 

de la familia. 

No. DE PARTICIPANTES: 34 HOMBRES: 6 MUJERES: 28 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se dictó charla sobre comunicación efectiva en la familia con el propósito de fortalecer las habilidades 

comunicativas entre los miembros del hogar y promover relaciones familiares más saludables. Durante la 

jornada se abordaron temas relacionados con la importancia de la escucha activa, la empatía, el respeto 

mutuo y la comunicación asertiva como herramientas fundamentales para expresar sentimientos, 

necesidades y opiniones de manera adecuada. Asimismo, se reflexionó sobre las barreras que dificultan 

una comunicación efectiva, tales como los prejuicios, las interrupciones constantes, la falta de atención y 

las respuestas impulsivas, resaltando la necesidad de generar espacios de diálogo basados en la confianza 

y el respeto. Se enfatizó que una comunicación clara y abierta contribuye a la resolución pacífica de 

conflictos, fortalece los vínculos afectivos y favorece un ambiente familiar armonioso. 

Los participantes mostraron interés y disposición durante la actividad, compartiendo experiencias y 

aportando ideas sobre cómo mejorar la comunicación en sus hogares. La charla permitió sensibilizar a las 

familias sobre la importancia de mantener canales de comunicación permanentes que faciliten la 

comprensión, la unión y el bienestar de todos sus integrantes. 

Por último, los usuarios realizaron una sopa de letra alusiva al tema. 

 

RESULTADOS: 

Los participantes adquirieron conocimientos sobre la importancia de la comunicación efectiva en la 

familia como herramienta fundamental para fortalecer las relaciones interpersonales y mejorar la 

convivencia en el hogar. Se evidenció una participación activa durante la charla, permitiendo la reflexión 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sobre las prácticas de comunicación utilizadas en el entorno familiar y la identificación de aspectos que 

requieren fortalecimiento. 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV LAS PALMERAS  

FECHA (dd/mm/aaa): 22 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 8:40 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN: 9:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS FAMILIARES 

 

OBJETIVO/S: Fortalecer en los participantes las habilidades para la resolución pacífica de los 

conflictos familiares mediante el desarrollo de estrategias de comunicación asertiva, escucha 

activa, empatía y manejo adecuado de las emociones, promoviendo relaciones familiares 

basadas en el respeto, el diálogo y la convivencia armónica. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 49 HOMBRES: 24 MUJERES: 25 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

En el Centro de Vida Las Palmeras se llevó a cabo un taller denominado "Resolución de Conflictos 

Familiares", dirigido a los usuarios del centro de vida, con el propósito de fortalecer las 

habilidades personales y sociales necesarias para afrontar de manera adecuada las diferencias y 

situaciones conflictivas que se presentan en el entorno familiar. La actividad estuvo orientada a 

promover la convivencia pacífica, el respeto mutuo, la comunicación asertiva y la búsqueda de 

soluciones constructivas frente a los desacuerdos cotidianos. 

Durante el desarrollo del taller se abordaron temas relacionados con las principales causas de los 
conflictos familiares, la importancia de reconocer y gestionar las emociones, la escucha activa, la 
empatía, el respeto por las opiniones de los demás y el diálogo como herramienta fundamental 
para la resolución de problemas. 

RESULTADOS: 

Como resultado de la actividad, se evidenció un ambiente de participación, aprendizaje y 

reflexión, permitiendo sensibilizar a los participantes sobre la importancia de construir relaciones 

familiares saludables basadas en el diálogo, el respeto, la empatía y la cooperación, 

contribuyendo así al fortalecimiento de su bienestar personal, familiar y social. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



https://v3.camscanner.com/user/download
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:  

UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE 

LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV EL TANCON 

FECHA (dd/mm/aaaa):  03/07/2026               

                                              

HORA DE INICIO:  8:00 AM                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 11:35 A.M.                                                         

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  

ASISTENCIA TÉCNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL A LAS 

PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA. 

TEMA:  

BRIGADA DE ATENCIÓN EN SALUD VALORACIÓN CON HISTORIA CLÍNICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACIÓN DE 

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL – INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE. 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicación de la 

Historia Clínica Geriátrica a través de la aplicación de escalas de valoración, para identificar las necesidades 

individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de la salud. 

 Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de 

Atención Integral Individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de 

su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 30 HOMBRES: 17 MUJERES: 13 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Para iniciar la jornada de atención se dispuso a organizar al equipo de salud dentro del centro de vida de manera 
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones que estarían realizando la 
evaluación y el flujo adecuado de los usuarios para su atención.  

 

Posteriormente se inició con la instalación de la Antena dispuesta exclusivamente en esta jornada para tener 
conexión a Internet permitiendo que todos los profesionales accedieran de manera oportuna al Software de 
Atención del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la jornada le solicitó a la Directora del 
centro de vida, un determinado número de carpetas de los usuarios que asistieron el día de hoy, para realizarles la 
su correcta valoración. 

 

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en 
la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito fundamental fue optimizar el tiempo de las 
intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del CDV. 
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Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas de la siguiente manera:  

Psicólogos, Auxiliares de Enfermería, Fisioterapia, Trabajo Social y la Enfermera, además la Administradora de 

Empresas - Profesional de Apoyo a la Gestión hizo de rotadora de las carpetas durante toda la jornada y se encargó 

de tomar la evidencia fotográficas. Allí, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por 

su nombre, los profesionales realizaban la Historia Clínica Geriátrica y el PAI - Individual por medio del Software de 

Atención realizado por la Oficina Asesora de Informática quien también facilitó una antena para poder tener acceso 

a Internet y utilizar el software. Este esquema permitió no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el 

registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y control de la salud física, cardiovascular y 

psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base 

para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las áreas de la salud que participaron 

en la brigada se detallan a continuación: 
 

 

ENFERMERÍA: Se valoró su situación general de salud; la evaluación de sus signos vitales mediante la medición de la 

presión sanguínea, temperatura, frecuencia cardíaca y frecuencia respiratoria; Prácticas y Hábitos Saludables; 

presencia o no de alguna discapacidad y ayudas técnicas que requiera o no. Se realizó un seguimiento de la 

medicación prescrita por la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
 

 

FISIOTERAPIA: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y cardiovascular, 
determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron 
estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares, 
osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de 
baja intensidad que tonifiquen el estado físico y cognitivo. 
 

 

PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 
la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos 
permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 
específicas de cada persona mayor. 
 
 
 

2.  CIERRE DE LA JORNADA: 

Para ir concluyendo la jornada, se realizó el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digitó a la 
información en un Excel, la cual servirá de anexo para soportar el número de atenciones realizadas en el día. 

Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar 
una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales 
puedan optimizar la atención de los usuarios y que se ajusten más a las necesidades de los mismos. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 

RESULTADOS:  

Durante la jornada, se brindó atención integral a 30 usuarios - 17 F / 13 M de las 60 personas mayores presentes en 

el CDV El Tancon (33 F / 27 M), distribuidos de la siguiente manera entre las disciplinas de salud: 

Psicología 24 usuarios - 15 F / 9 M 
Enfermería 20 usuarios - 11 F / 9 M  
Fisioterapia 1 usuarios – 0 F / 1 M 
 
El Total de Atenciones en salud realizadas en el CDV El Tancon fue: 45 atenciones - 26 atenciones en F / 19 atenciones 
en M. 
 

MATERIALES:  

SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES, LAPICEROS, CARPETAS DE USUARIOS, 

ANTENA DE INTERNET. 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):   

MARIA JOSE GONZALEZ GONZALEZ – DIRECTORA CDV EL TANCON Y BRADIS INES CAMARGO BERRIO – 

ADMINISTRADORA DE EMPRESAS - PROFESIONAL APOYO A LA GESTIÓN – SALUD Y NUTRICIÓN - UAM 

OBSERVACIONES:  

Antes de iniciar la brigada se realizó una reunión con la directora del centro de vida en la que se solicitó las carpetas 

de usuarios para determinar que usuarios se encontraban presentes para la aplicación de PAI-Individual. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 

MARIA JOSE GONZALEZ GONZALEZ -  PSICÓLOGA,    LIANYS LUZ CASTRO DIAZ -  PSICÓLOGA,    WILLIAM ENRIQUE 

PONCE MARRUGO -  PSICÓLOGO,  VANESSA PAOLA SANCHEZ MERCADO - PSICÓLOGA,   YINA PAOLA CARDENAS 

AGUILAR – AUXILIAR DE ENFERMERÍA,  RAYNER ROMERO RODRIGUEZ – AUXILIAR DE ENFERMERÍA, TULIA ESTHER 

BORGE MENDOZA - FISIOTERAPEUTA Y MARISSETH CAROLINA MARTÍNEZ BARBOSA - ENFERMERA. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE PROFESIONALES 
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE USUARIOS 
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE USUARIOS 
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE USUARIOS 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:  

UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE 

LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV CHIQUINQUIRA 

FECHA (dd/mm/aaaa):  07/07/2026               

                                              

HORA DE INICIO:  8:00 AM                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 11:35 A.M.                                     

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  

ASISTENCIA  TÉCNICA  Y  PROFESIONAL  CON  EQUIPO  INTERDISCIPLINARIO  PARA  LA  ATENCIÓN  INTEGRAL  A  LAS 

PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA. 

TEMA:  

BRIGADA DE ATENCIÓN EN SALUD VALORACIÓN CON HISTORIA CLÍNICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACIÓN DE 

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL – INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE. 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicación de la 

Historia Clínica Geriátrica a  través de  la aplicación de escalas de valoración, para  identificar  las necesidades 

individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de la salud. 

 Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de 

Atención Integral Individual (PAI‐I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de 

su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 31  HOMBRES: 12  MUJERES: 19 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Para iniciar la jornada de atención se dispuso a organizar al equipo de salud dentro del centro de vida de manera 
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones que estarían realizando la 
evaluación y el flujo adecuado de los usuarios para su atención.  

 

Posteriormente  se  inició  con  la  instalación  de  la  Antena  dispuesta  exclusivamente  en  esta  jornada  para  tener 
conexión  a  Internet  permitiendo  que  todos  los  profesionales  accedieran  de  manera  oportuna  al  Software  de 
Atención del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la jornada le solicitó a la Directora del 
centro de vida, un determinado número de carpetas de los usuarios que asistieron el día de hoy, para realizarles la 
su correcta valoración. 

 

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en 
la  valoración  y  el  Plan  de  Atención  Individual  (PAI).  El  propósito  fundamental  fue  optimizar  el  tiempo  de  las 
intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del CDV. 
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Logística  de  Atención: Con el  fin  de agilizar el  flujo de atención,  se dispusieron mesas de  la  siguiente manera:  

Psicólogos,  Auxiliares  de  Enfermería,  Fisioterapia,  Trabajo  Social,  Nutricionista  y  la  Enfermera,  además  la 

Administradora de Empresas ‐ Profesional de Apoyo a la Gestión hizo de rotadora de las carpetas durante toda la 

jornada y se encargó de tomar la evidencia fotográficas. Allí, las personas mayores esperaban su turno, al momento 

de ser llamados por su nombre, los profesionales realizaban la Historia Clínica Geriátrica y el PAI ‐ Individual por 

medio del Software de Atención realizado por la Oficina Asesora de Informática quien también facilitó una antena 

para poder tener acceso a Internet y utilizar el software. Este esquema permitió no solo optimizar los tiempos, sino 

también asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y control de la salud física, 

cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, 

servirán como base para planificar  intervenciones  futuras que promuevan su bienestar  integral. Las áreas de  la 

salud que participaron en la brigada se detallan a continuación: 
 

ENFERMERÍA: Se valoró su situación general de salud; la evaluación de sus signos vitales mediante la medición de la 

presión  sanguínea,  temperatura,  frecuencia  cardíaca  y  frecuencia  respiratoria;  Prácticas  y  Hábitos  Saludables; 

presencia  o  no  de  alguna  discapacidad  y  ayudas  técnicas  que  requiera  o  no.  Se  realizó  un  seguimiento  de  la 

medicación prescrita por la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
 

PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 
la  orientación  en  tiempo,  espacio  y  persona,  la  memoria,  la  atención  y  el  lenguaje.  Los  resultados  obtenidos 
permitieron  seleccionar  las  actividades  más  adecuadas  para  incluir  en  el  PAI,  abordando  así  las  necesidades 
específicas de cada persona mayor. 
 

TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante,  identificando su núcleo  familiar y 
verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de 
su  red  de  apoyo  principal,  garantizando  la  satisfacción  de  sus  necesidades  esenciales  y  promoviendo  una 
convivencia  armoniosa,  tanto  dentro  como  fuera  del  hogar,  mediante  el  fortalecimiento  de  las  relaciones 
interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 
 

NUTRICIÓN: Durante la jornada se realizó la toma de medidas antropométricas tales como peso, talla, perímetro 
braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, dichos datos son solicitados en la historia geriátrica 
para realizar el diagnostico nutricional de los adultos mayores, además se indago sobre sus hábitos alimentarios y 
síntomas gastrointestinales actuales, a partir de lo anterior se brindan recomendaciones nutricionales acorde a su 
estado nutricional actual y patológico. Al finalizar, se realiza diligenciamiento del PAI de los usuarios atendidos. 
 
 
 

2.    CIERRE DE LA JORNADA: 

Para  ir concluyendo  la  jornada, se realizó el conteo de atenciones realizadas durante  la  jornada y se digitó a  la 
información en un Excel, la cual servirá de anexo para soportar el número de atenciones realizadas en el día. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 

Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar 
una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales 
puedan optimizar la atención de los usuarios y que se ajusten más a las necesidades de los mismos. 
 

RESULTADOS:   

Durante la jornada, se brindó atención integral a 33 usuarios ‐ 13 F / 20 M de las 69 personas mayores presentes en 

el CDV Chiquinquirá (45 F / 24 M), distribuidos de la siguiente manera entre las disciplinas de salud: 

Psicología 20 usuarios ‐ 5 F / 15 M 
Enfermería 13 usuarios ‐ 8 F / 5 M  
Nutrición 12 usuarios – 6 F / 6 M  
Trabajo Social 11 usuarios ‐ 8 F / 3 M  
 
El Total de Atenciones en salud  realizadas en el CDV Chiquinquirá  fue: 56 atenciones  ‐ 27 atenciones en F / 29 
atenciones en M. 
 

MATERIALES:  

SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES, LAPICEROS, CARPETAS DE USUARIOS, 

ANTENA DE INTERNET. 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):   

MAROLIN SEPULVEDA – DIRECTORA CDV CHIQUINQUIRÁ Y BRADIS INES CAMARGO BERRIO – ADMINISTRADORA DE 

EMPRESAS ‐ PROFESIONAL APOYO A LA GESTIÓN – SALUD Y NUTRICIÓN ‐ UAM 

OBSERVACIONES:  

Antes de iniciar la brigada se realizó una reunión con la directora del centro de vida en la que se solicitó las carpetas 

de usuarios para determinar que usuarios se encontraban presentes para la aplicación de PAI‐Individual. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 

WILLIAM ENRIQUE PONCE MARRUGO ‐ PSICÓLOGO,    DEIRYS ROCHA CABEZA ‐ PSICÓLOGA,   LIANYS LUZ CASTRO 

DIAZ ‐ PSICÓLOGA,   VICTORIA ISABEL DIAZ POSSO – AUXILIAR DE ENFERMERÍA,   RAYNER ROMERO RODRIGUEZ – 

AUXILIAR DE ENFERMERÍA, BRENDA SOFIA MERCADO BATISTA – PROMOTORA SOCIAL,   MARIA  JOSE MARRUGO 

BERRIO ‐ NUTRICIONISTA Y MARISSETH CAROLINA MARTÍNEZ BARBOSA ‐ ENFERMERA. 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CAÑO DE ORO 

FECHA:   10-07-2026                                                          

HORA DE INICIO: 8:00 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  Brigada De Atención En Salud Valoración Con Historia Clínica De La Persona 

Mayor Y Aplicación De Plan De Atención Integral – Individual Por Medio De Software. 

OBJETIVO/S: 

✓ Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores 

a través de la aplicación de la HCG, para identificar las necesidades individuales 

de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de 

la salud. 

✓ Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de 

las disciplinas en el Plan de Atención Integral Individual (PAI-I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 45 HOMBRES: 13 MUJERES: 32 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

INICIO DE LA BRIGADA: 

 

1.UBICACIÓN Y ADECUACIÓN PARA LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES: 

En este espacio se habilitó la sala principal del Centro de Vida, que cuenta con amplias 

áreas bien ventiladas, perfectas para atender a un buen número de personas mayores. 

Este ambiente permitió a los asistentes disfrutar de aire fresco y, al mismo tiempo, contar 

con un lugar cómodo donde suelen realizar actividades recreativas y lúdicas. Se 

organizaron mesas en cada área de atención, con la ayuda del personal encargado de la 

limpieza y la organización, asegurando así la comodidad durante las valoraciones y la 

aplicación del PAI. Además, se revisó la disposición del mobiliario para garantizar un flujo 

ordenado de los usuarios. Más tarde, se estableció la conexión a internet mediante 

antenas instaladas exclusivamente para la jornada, lo que permitió a todos los 

profesionales acceder a la plataforma correspondiente de manera oportuna. Gracias a la 

estabilidad del servicio, cada profesional pudo conectarse sin problemas, quedando todo 

listo para comenzar la atención según el listado previamente organizado por la directora 

del CDV. 

 

2. SOCIALIZACIÓN Y EXPLICACIÓN: 
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En la fase de socialización y explicación, se ofreció a la comunidad una charla clara y 

accesible sobre el propósito de la jornada. Se destacó que estas valoraciones se llevan a 

cabo de manera regular para asegurar que los procesos sean trazables y que se cumplan 

las directrices del DADIS. Además, se subrayó que la historia clínica y la implementación 

del PAI son herramientas clave para evaluar de manera integral la salud física, mental y 

funcional de cada persona mayor. Esto no solo facilita un seguimiento adecuado, sino que 

también permite orientar la atención en salud según las necesidades individuales. Gracias 

a esta socialización, se logró generar confianza y tranquilidad entre los asistentes, quienes 

entendieron la relevancia de participar activamente en estos procesos, diseñados para 

fortalecer su bienestar integral y fomentar un envejecimiento activo y saludable. 

 
3. LLAMADO A LAS PERSONAS MAYORES AL ÁREA DE LOS PROFESIONALES: 

El proceso de llamado se llevó a cabo de manera organizada, continua y eficiente, gracias 

a la entrega de carpetas a cada profesional por parte del personal de apoyo. La dinámica 

que se implementó permitió mantener un flujo constante de atención; al finalizar un 

usuario, el siguiente ingresaba de inmediato, lo que optimizó el tiempo y evitó 

aglomeraciones. Cada carpeta estaba claramente rotulada, lo que facilitó el control del 

recorrido por las diferentes áreas y permitió un seguimiento preciso de los usuarios 

atendidos. Este proceso fue liderado por la directora, quien había gestionado previamente 

la inscripción de los participantes en la plataforma SUID, asegurando así la exactitud en 

la convocatoria. Gracias a esta coordinación, se logró una atención ordenada y efectiva 

en las distintas áreas de salud, evidenciando un trabajo en equipo entre todos los 

profesionales y el personal de apoyo a la gestión. 

 

4. DESCRIPCIÓN DE LAS ÁREAS QUE INTERVINIERON EN LA BRIGADA: 

Los profesionales de cada área desarrollaron sus intervenciones desde un enfoque 

integral, brindando atención humanizada y de calidad. Durante la jornada, se realizaron 

valoraciones completas que incluyeron el diligenciamiento de la historia clínica de la 

persona mayor y la aplicación del Plan de Atención Integral (PAI), además de ofrecer 

orientaciones personalizadas para el cuidado de la salud. Las áreas participantes fueron: 

 

 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la 

presión sanguínea, Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS 

y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
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 Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, 

articular y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la 

realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para 

fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades 

cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de 

actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 
 Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las 

habilidades cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la 

memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron 

seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así 

las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 

 Trabajo Social: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, 

identificando su núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en 

consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo 

principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales y 

promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, 

mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de 

comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 todas articuladas con el propósito de garantizar una atención interdisciplinaria que 

responda a las necesidades de la población. Esta intervención permitió identificar 

condiciones de salud, establecer recomendaciones y fortalecer los procesos de 

seguimiento en cada usuario. 

 
5. RETROALIMENTACIÓN: 

Al finalizar la jornada, se realizó un espacio de retroalimentación dirigido a las personas 

que no alcanzaron a ser atendidas, informándoles que las intervenciones continuarán a 

través de atenciones diarias por parte de los profesionales en campo o mediante nuevas 

brigadas programadas. Se explicó que esta correspondía a la primera brigada del año 

2026, destacando la implementación de un nuevo software para el registro de la historia 

clínica y la aplicación del PAI, lo cual permitirá mayor precisión, optimización del tiempo y 

mejor organización de la información. La comunidad recibió positivamente la información, 

mostrando comprensión y disposición para participar en futuras jornadas, quedando a la 

espera de próximas convocatorias en un ambiente de confianza, satisfacción y 

compromiso con su proceso de atención en salud. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Durante la jornada se brindó atención a 45 personas mayores presentes, de un total de 

57 registrados en el listado general, distribuidos entre las diferentes áreas de la salud. A 

continuación, se describe el total de usuarios atendidos por cada uno de los profesionales. 

CAÑO DE ORO 
ATENCIONES POR DISCIPLINA TOTAL F M 

ENFERMERÍA 29 20 9 
PSICOLOGÍA 35 25 10 

TRABAJO SOCIAL 7 4 3 
FISIOTERAPIA 41 28 13 

TOTAL, ATENCIONES 112 77 35 
TOTAL, USUARIOS ATENDIDOS 45 32 13 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR:   WENDY VIVIANA PEREZ GONZALEZ 

OBSERVACIONES:  

➢ Durante la realización de las valoraciones se evidenció que dos personas mayores 

presentaban inconsistencias en su registro dentro de la plataforma institucional, lo 

que impedía realizar el respectivo seguimiento por parte de la brigada de salud. La 

novedad fue informada de inmediato a la directora, quien verificó la información y 

confirmó que uno de los casos correspondía a un error en el número de cédula. 

Asimismo, manifestó que se comunicaría con el personal de informática de la 

Unidad de Adulto Mayor para corregir las inconsistencias y garantizar la 

actualización de los registros. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EQUIPO ASIGNADO PARA ESTA JORNADA DE ATENCION 
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ASISTENCIAS 



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 6 de 12 

 

ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIA DE PROFESIONALES                                                                                                                                                                    
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   USUARIOS ATENDIDOS CDV CAÑO DE ORO IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
MARÍA ISABEL VILLA CONTRERAS F

ORLANDO HERRERA VÁZQUEZ M
INÉS NEGRETE MERCADO F

GILBERTO VILLA CONTRERAS M
FLORENCIO LLERENA MONCARIS M

ENELFIDA IMITOLA ÁVILA F
FRANCIA RODRÍGUEZ ESQUIVEL F
LUIS ALBERTO CARRILLO MAZA M
ESTEBAN CONTRERAS OSPINO M

FELICIANA GONZÁLEZ DE ECANDÓN F
ELOY CARABALLO CONTRERAS M

MANUELA IMITOLA DE HERRERA F
MARÍA DE LA CRUZ DE LA ROSA VIAÑA F

AMELIA ERAZO Y MITOLA F
MANUELA GARCÍA GUERRA F

LEONIT CARABALLO MORALES M
MARINA CARABALLO DE MERCADO F

SANTOS VILLA CONTRERAS M
LIBRADA GUERRERO MERCADO F

AMAURI GONZÁLEZ ÁVILA M
ESTHER CONTRERAS DE GUERRERO F

DILSA GUERRERO MEDRANO F
DORA HERRERA DE CONTRERAS F

MIRIAM DEL CARMEN ROMERO GONZÁLEZ F
ADELA CASTRO DE CONTRERAS F
CRUZ MARÍA DE LA ROSA VIAÑA F
LUIS ALBERTO DÍAZ GUERRERO M

CECILIA IMITOLA DE ÁVILA F
JOSÉ MANUEL DE LA ROSA GUERRERO M

CRUZ MARÍA CONTRERAS OSPINO F
MARÍA ANIRA PATERNINA BERRÍOS F

JOSÉ GONZÁLEZ MEDRANO M
CORNELIA SÁNCHEZ AVENDAÑO F

VILMA ESTHER ERAZO IMITOLA F
LUCILA DE LA ROSA F

ESTHER VILLA MUÑOZ F
EMILSE CONTRERAS OYOLA F
CLARIBEL POLO MEDRANO F

ALEJANDRO MARTÍNEZ REBOLLO M
EVELYN ES CÓRDOBA LEAL F

HORTENSIA CONTRERAS MUÑOZ F
TOTAL: 41   28 F/ 13 M

FISIOTERAPIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
LUIS ALBERTO CARRILLO M

INÉS NEGRETE MERCADO F
GILBERTO VILLA CONTRERAS M

MARÍA ISABEL VILLA F
VILMA ESTHER HERAZO F

FLORENCIO LLERENA MONCARIS M
MIRYAM ROMERO GONZÁLEZ F

TOTAL: 7   4 F/ 3M

T. SOCIAL
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USUARIOS ATENDIDOS CDV CAÑO DE ORO IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
MARÍA ISABEL VILLA CONTRERAS F

ORLANDO HERRERA VÁSQUEZ M
MARLENIS PATERNINA GONZÁLEZ F

LIBRADA GUERRERO MERCADO F
MARÍA DE LA CRUZ DE LA ROSA VIAÑA F

MANUELA IMITOLA DE HERRERA F
FRANCIA ELENA OROZCO PÉREZ F

EVERLIDE CÓRDOBA LEAL F
MIRIAM DEL CARMEN ROMERO GONZÁLEZ F

FELICIANA GONZÁLEZ DE ESCANDÓN F
CRUZ MARÍA DE LA ROSA VIAÑA F

SANTOS VILLA C. M
INÉS NEGRETE F

FLORENCIO LLERENA M
VILMA HERAZO F
ADELA CASTRO F
CLARIBEL POLO F

ROGELIA CARABALLO F
ELOY CARABALLO M
DILSA GUERRERO F

LUIS ALBERTO CARRILLO MAZA M
ENELFIDA IMITOLA ÁVILA (SIN PAI) F

MANUELA GARCÍA GUERRA F
GILBERTO VILLA CONTRERAS M

ESTEBAN CONTRERAS OSPINO M
LEONIRH CARABALLO M

AMAURY GONZÁLEZ ÁVILA M
AMELIA ERAZO IMITOLA F

CECILIA IMITOLA DE ÁVILA F
TOTAL: 29   20 F/ 9M

ENFERMERIA
NOMBRES Y APELLIDOS SEXO

ORLANDO HERRERA VASQUEZ M
LIBRADA GUERRERO MERCADO F

LUCILA DIAZ DE LA ROSA F
ELOY CARABALLO CONTRERAS M

CECILIA MITOLA DE AVILA F
LUIS ALBERTO DIAZ GUERRERO M

ESTHER CONTRERAS DE GUERRERO F
AMAURY GONZALEZ AVILA M

MARIA ANIRA PATERNINA BERRIO F
PRINCESA CECILIA FOLIACO BENITEZ F

FRANCIA OROZCO PÉREZ F
GILBERTO VILLA CONTRERAS F

MANUELA IMITOLA DE HERRERA F
FRANCIA RODRÍGUEZ ESQUIBEL F

DILSA GUERRERO MEDRANO F
CRUZ MARÍA DE LA ROSA VIAÑA F

AMELIA ERAZO IMITOLA F
SANTOS VILLA CONTRERAS M

LEONITT CARABALLO MORALES M
DORA HERRERA DE CONTRERAS F

MIRIAM ROMERO GONZÁLEZ M
LUDIS IMITOLA RUIZ F

JOSÉ GONZÁLEZ MEDRANO M
FLORENCIO LLERENA MANCARIS M

VILMA ESTHER ERAZO IMITOLA F
ADELA CASTRO DE CONTRERAS F
ALEJANDRO MARTÍNEZ REBOLLO M

CLARIBEL POLO MEDRANO F
EMILCE CONTRERAS AYOLA F

ROGELIA CARABALLO IMITOLA F
EVERLIDES CÓRDOBA LEAL F

CRUZ MARÍA CONTRERAS F
CORNELIA SÁNCHEZ AVENDAÑO F

ESTHER VILLA MUÑOZ F
HORTENCIA CONTRERAS MUÑOZ F

TOTAL: 35   25 F/ 10M

PSICOLOGIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION /
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV NUEVO BOSQUE
FECHA (dd/mm/aaa): 14 JULIO DE 2026

HORADE INICIO: 08:00 AM                                         HORADE FINALIZACIÓN: 12:00 AM
ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:
ASISTENCIA TÉCNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCIÓN
INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.
TEMA:
BRIGADA DE ATENCIÓN EN SALUD VALORACIÓN CON HISTORIA CLÍNICA DE LA PERSONA MAYOR
Y APLICACIÓN DE PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL – INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE.
OBJETIVO/S:
 Realizar actividades formativas e impulsar iniciativas productivas acompañadas por el

cuerpo medico profesional aplicando la valoración de escalas a adultos mayores de la
poblacion del centro de vida de nuevo bosque.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
 Talleres y acompañamiento formativo a cargo de profesionales (contadores, trabajadores

sociales) para impulsar iniciativas productivas de los adultos mayores
 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través

de la aplicación de la Historia Clínica Geriátrica a través de la aplicación de escalas de
valoración, para identificar las necesidades individuales de cada una de las personas
mayores desde las diferentes disciplinas del área de la salud.

 Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las
disciplinas en el Plan de Atención Integral Individual (PAI‐I) de cada una de las personas
mayores, promoviendo así el mantenimiento de su salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 78 HOMBRES: 33 MUJERES: 45
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada):
Siendo las 08:00 AM se da inicio a la programación  estipulada en el Cronograma de servicios a las
personas mayores del CDV NUEVO  BOSQUE, a cargo de los facilitadores encargados de la
actividad que hacen parte de la Unidad de AdultoMayor, de acuerdo a la siguiente programación:

inició con la instalación de la Antena dispuesta exclusivamente en esta jornada para tener
conexión a Internet permitiendo que todos los profesionales accedieran de manera oportuna al
Software de Atención del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la
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jornada le solicitó a la Directora del centro de vida, un determinado número de carpetas de los
usuarios que asistieron el día de hoy, para realizarles su correcta valoración
Se coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la
intervención, centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI ). El propósito
fundamental fue optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud
física ymental de cada participante del CDV.
LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas de la
siguientemanera: Psicólogos, Auxiliares de Enfermería, Fisioterapia, Trabajo Social y la Enfermera
, además la Administradora de Empresas ‐ Profesional de Apoyo a la Gestión hizo de rotadora de
las carpetas durante toda la jornada y se encargó de tomar la evidencia fotográficas. Allí, las
personas mayores esperaban  su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los
profesionales realizaban la Historia Clínica Geriátrica y el PAI ‐ Individual por medio del Software
de Atención realizado por la Oficina Asesora de Informática quien también facilitó una antena
para poder tener acceso a Internet y utilizar el software. Este esquema permitió no solo optimizar
los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el
seguimiento y control de la salud física, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los
datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar
intervenciones futuras que promueva su bienestar integral. Las áreas de la salud que participaron
en la brigada se detallan a continuación:
ENFERMERÍA: Se valoró su situación general de salud; la evaluación de sus signos vitalesmediante
la medición de la presión sanguínea, temperatura, frecuencia cardíaca y frecuencia respiratoria;
Prácticas y Hábitos Saludables; presencia o no de alguna discapacidad y ayudas técnicas que
requiera o no. Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS y se verificó el
cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones emitidas por el médico
tratante y los profesionales de la Unidad del AdultoMayor.
FISIOTERAPIA: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la
vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la
práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado físico y cognitivo.

PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para
incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada personamayor.
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 dentro como fuera del hogar, mediante el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye a su
bienestar físico y mental.

2. CIERRE DE LA JORNADA: La asistencia técnica para la atención a personas mayores
debe garantizar un enfoque multidimensional. Un equipo interdisciplinario (enfermería,
trabajo social, psicología fisioterapia) evalúa integralmente al adulto mayor, define un Plan de
Atención Individualizado (PAI), previene la dependencia y fomenta la autonomía y calidad de vida.

RESULTADOS:
DURANTE LA JORNADA, SE BRINDÓ ATENCIÓN INTEGRAL A 47 USUARIOS ‐ 21 F / 26 M DE LAS 78
PERSONAS MAYORES PRESENTES EN EL CDV NUEVO BOSQUE (45 F / 33 M), DISTRIBUIDOS DE LA
SIGUIENTE MANERA ENTRE LAS DISCIPLINAS DE SALUD:
TRABAJO SOCIAL 10 USUARIOS ‐ 7 F / 3 M
FISIOTERAPIA 19 USUARIOS – 12 F / 7 M
ENFERMERÍA 10 USUARIOS ‐ 4 F / 6 M
PSICOLOGÍA 18 USUARIOS ‐ 8 F / 10 M

EL TOTAL DE ATENCIONES EN SALUD REALIZADAS EN EL CDV NUEVO BOSQUE FUE: 57 ATENCIONES ‐
21 ATENCIONES FEMENINAS
26 ATENCIONES MASCULINAS.
MATERIALES:
FORMATO DE ATENCIÓN DE CASO, LAPICEROS, MESAS, SILLA, MATERIAL DE APOYO ESPACIO SOCIAL,
INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES,, CARPETAS DE USUARIOS, ANTENA DE INTERNET.
FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):MAIRA CUERVA SEVILLA (directora CDV nuevo
bosque)
OBSERVACIONES:
Antes de iniciar la brigada se realizó una reunión con la directora del centro de vida en la que se
solicitó las carpetasLa asistencia técnica con un equipo interdisciplinario busca garantizar la
atención integral y centrada en la persona para los adultos mayores, cubriendo sus necesidades
físicas, cognitivas, funcionales y sociales. Su objetivo es promover la autonomía, prevenir el
deterioro y mejorar su calidad de vida
NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
TULIA ESTHER BORGE MENDOZA ‐ FISIOTERAPEUTA, LIANYS LUZ CASTRO DIAZ ‐ PSICÓLOGA ,
JENNIFER NARVAEZ DIAZ ‐ PSICÓLOGA, BRENDA SOFIA MERCADO BATISTA ‐ PROMOTORA
SOCIAL, BRADIS INES CAMARGO BERRIO‐ APOYO A LA GESTIÓN.

TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su núcleo
familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución Política. Se
evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales
y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto
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ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 14 -07-2026 CDV NUEVO BOSQUE
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REGISTRO DE ASISTENCIAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PONTEZUELA  

FECHA:   24-07-2026                                                          

HORA DE INICIO: 8:00 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  9:30 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  Brigada De Atención En Salud Valoración Con Historia Clínica De La Persona 

Mayor Y Aplicación De Plan De Atención Integral – Individual Por Medio De Software. 

OBJETIVO/S: 

✓ Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores 

a través de la aplicación de la HCG, para identificar las necesidades individuales 

de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de 

la salud. 

✓ Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de 

las disciplinas en el Plan de Atención Integral Individual (PAI-I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 26 HOMBRES: 9 MUJERES: 17 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

INICIO DE LA BRIGADA: 

 

1.UBICACIÓN Y ADECUACIÓN PARA LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES: 

Para llevar a cabo la jornada, se utilizó la sala principal del Centro de Vida, un lugar amplio, 

bien ventilado y perfecto para atender a un buen número de personas mayores. Esto 

permitió que los asistentes disfrutaran de un ambiente cómodo, con una buena circulación 

de aire, ideal para realizar actividades recreativas, lúdicas y de valoración. Con la ayuda 

del personal encargado de la limpieza y la organización, se colocaron mesas en cada área 

de atención, asegurando así condiciones óptimas para llevar a cabo las valoraciones y la 

aplicación del PAI. Además, se revisó la disposición del mobiliario para facilitar un flujo 

ordenado y seguro de los usuarios durante toda la jornada. Más tarde, se estableció la 

conexión a internet mediante antenas instaladas específicamente para esta actividad, lo 

que permitió a todos los profesionales acceder a la plataforma de manera oportuna. La 

estabilidad del servicio garantizó una conexión continua y sin problemas, dejando todo 

listo para comenzar la atención según el listado previamente organizado por la directora 

del CDV. 
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2. SOCIALIZACIÓN Y EXPLICACIÓN: 

Durante la fase de socialización, se ofreció a la comunidad una explicación clara y 

accesible sobre el objetivo de la jornada. Se destacó que las valoraciones se llevan a cabo 

de manera periódica para asegurar la trazabilidad de los procesos y el cumplimiento de 

las directrices establecidas por el DADIS. Además, se explicó que la historia clínica y la 

implementación del Plan de Atención Integral (PAI) son herramientas clave para evaluar 

de forma integral la salud física, mental y funcional de cada persona mayor. Esto permite 

un seguimiento adecuado y una atención personalizada según las necesidades de cada 

individuo. Esta socialización no solo ayudó a que los asistentes comprendieran mejor el 

proceso, sino que también generó confianza y fomentó su participación activa, 

fortaleciendo así las acciones dirigidas al bienestar integral y al envejecimiento activo y 

saludable. 

 
3. LLAMADO A LAS PERSONAS MAYORES AL ÁREA DE LOS PROFESIONALES: 

El llamado a las personas mayores se llevó a cabo de manera organizada, continua y 

eficiente, asegurando que cada área mantuviera un flujo constante de atención. El 

personal de apoyo se encargó de entregar las carpetas correspondientes a cada 

profesional, todas debidamente rotuladas, lo que facilitó el control del recorrido de los 

usuarios y el seguimiento de las valoraciones realizadas. La dinámica que se implementó 

permitió que, una vez que un participante finalizara su atención, el siguiente pudiera 

ingresar de inmediato, optimizando así los tiempos y evitando aglomeraciones. Este 

proceso fue coordinado por la directora del Centro de Vida, quien previamente gestionó la 

inscripción de los participantes en la plataforma SUID, garantizando la precisión de la 

convocatoria y contribuyendo al desarrollo ordenado, eficiente y articulado de la jornada 

gracias al trabajo conjunto del equipo interdisciplinario y el personal de apoyo. 

 

4. DESCRIPCIÓN DE LAS ÁREAS QUE INTERVINIERON EN LA BRIGADA: 

Los profesionales de las diferentes áreas desarrollaron sus intervenciones bajo un 

enfoque integral, garantizando una atención humanizada, oportuna y de calidad a las 

personas mayores participantes. Durante la jornada se realizaron valoraciones integrales 

que incluyeron el diligenciamiento de la historia clínica, la aplicación del Plan de Atención 

Integral (PAI) y la formulación de recomendaciones orientadas a la promoción de la salud, 

la prevención de enfermedades y el fortalecimiento del autocuidado, de acuerdo con las 

necesidades identificadas en cada usuario. Las áreas participantes fueron: 
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 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la 

presión sanguínea, Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS 

y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 

 
 Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, 

articular y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la 

realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para 

fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades 

cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de 

actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 
 Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las 

habilidades cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la 

memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron 

seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así 

las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 

 Trabajo Social: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, 

identificando su núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en 

consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo 

principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales y 

promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, 

mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de 

comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

todas articuladas con el propósito de garantizar una atención interdisciplinaria que 

responda a las necesidades de la población. Esta intervención permitió identificar 

condiciones de salud, establecer recomendaciones y fortalecer los procesos de 

seguimiento en cada usuario. 

 
5. RETROALIMENTACIÓN: 

Al finalizar la jornada, se realizó un espacio de retroalimentación dirigido a las personas 

que no alcanzaron a ser atendidas, informándoles que las intervenciones continuarán a 

través de atenciones diarias por parte de los profesionales en campo o mediante nuevas 

brigadas programadas. Se explicó que esta correspondía a la primera brigada del año 
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2026, destacando la implementación de un nuevo software para el registro de la historia 

clínica y la aplicación del PAI, lo cual permitirá mayor precisión, optimización del tiempo y 

mejor organización de la información. La comunidad recibió positivamente la información, 

mostrando comprensión y disposición para participar en futuras jornadas, quedando a la 

espera de próximas convocatorias en un ambiente de confianza, satisfacción y 

compromiso con su proceso de atención en salud. 

RESULTADOS: 

Durante la jornada se brindó atención a 26 personas mayores presentes, de un total de 

35 registrados en el listado general, distribuidos entre las diferentes áreas de la salud. A 

continuación, se describe el total de usuarios atendidos por cada uno de los profesionales. 

PONTEZUELA 
ATENCIONES POR DISCIPLINA TOTAL F M 

ENFERMERÍA 13 3 10 
PSICOLOGÍA 16 5 11 

TRABAJO SOCIAL 10 6 4 
FISIOTERAPIA 4 1 3 

TOTAL, ATENCIONES 43 15 28 
TOTAL USUARIOS ATENDIDOS 26 9 17 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR:     YALENA ROMERO BELLIDO 

OBSERVACIONES:  

➢ Durante la realización de las valoraciones se evidenció que dos personas mayores 

presentaban inconsistencias en su registro dentro de la plataforma institucional, lo 

que impedía realizar el respectivo seguimiento por parte de la brigada de salud. La 

novedad fue informada de inmediato a la directora, quien verificó la información y 

confirmó que uno de los casos correspondía a un error en el número de cédula. 

Asimismo, manifestó que se comunicaría con el personal de informática de la 

Unidad de Adulto Mayor para corregir las inconsistencias y garantizar la 

actualización de los registros. 

➢ En este espacio se verificó el registro de asistencia de las personas mayores, 

evidenciándose una baja participación debido a las condiciones climáticas 

registradas durante la jornada del 24 de julio de 2026. Las lluvias presentadas 

ocasionaron la acumulación de agua y la presencia de superficies resbaladizas en 

las vías de acceso al Centro de Vida, situación que llevó a varios usuarios a 

informar a la directora que, por motivos de seguridad y con el fin de prevenir caídas 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA

y accidentes, no asistirían a las actividades programadas. Como consecuencia, la 

jornada registró una disminución en la asistencia. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: GEISYL MILENA FONTALVO MENDOZA - LIANYS LUZ 

CASTRO DÍAZ - YESID MARIMÓN SALAS - VICTORIA ISABEL DÍAZ POSSO - YINA PAOLA CÁRDENAS AGUILAR 

- MERCEDES RAVELES PACHECO - YASMIN ROCÍO MARTÍNEZ CAMARGO  
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 8 de 12 

 

ASISTENCIA DE PROFESIONALES          
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   USUARIOS ATENDIDOS CDV PONTEZUELA IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
ADOLFO LEAL M
PANTA GÓMEZ F

MARCIAL GONZÁLEZ M
MANUEL VÁSQUEZ M
CESARIO NOVOA M

HUMBERTO BURGOS VALIENTE M
JUANA MORALES RENTERIA F
CARMEN TORRES GUARDO F
BETTY MERCADO NAVARRO F

GUIDO CAICEDO ESPITIA M

TOTAL: 10   6 F/  4M

T. SOCIAL
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USUARIOS ATENDIDOS CDV PONTEZUELA IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
GUILLERMO RODRÍGUEZ M

CATALINO TEJEDOR M
EZEQUIEL RAMOS M

MARGARITA CARMONA F

TOTAL: 4   1 F/ 3 M

FISIOTERAPIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
EMMA RODRÍGUEZ F
LASTENIA ZULUAGA F

ALFONSO DURÁN M
MARGARITA CARMONA F

EFRAÍN CARABALLO M
CESARIO NOVOA M. M
MANUEL VÁSQUEZ M

ARGEL LEAL RODRÍGUEZ M
ORLANDO AGUILAR HERRERA M

ENRIQUE ORTEGA M
ADOLFO LEAL LEAL M
EZEQUIEL RAMOS M

MIGUEL ELLES RODRÍGUEZ M

TOTAL: 13   3 F/ 10 M

ENFERMERIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA No. ______ 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA: 

Liany Castro Diaz 

TÍTULO O 
CARÁCTER DE LA 
REUNIÓN 

Fortalecimiento Del Proceso De Organización Documental Del 
Centro De Vida La Reina. 

FECHA: 23 Julio 2026  HORA   9:00am A 10:00am                   

LUGAR:  Centro de Vida La Reina 
OBJETIVO: brindar orientación al equipo del centro de vida la reina sobre la correcta 
organización y estructuración de las carpetas de los usuarios, con el fin de fortalecer 
la gestión documental, garantizar que la información se encuentre completa y 
ordenada, y facilitar su consulta, seguimiento y actualización conforme a los 
lineamientos establecidos. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN:  

CONVOCADOS AUSENTES:  

ORDEN DEL DÍA: 
 

- Brindar asesoría en la organización de carpetas de los usuarios de centro de 
vida la reina  

 
 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 

Durante la jornada se brindó acompañamiento y orientación al equipo del Centro de 
Vida La Reina en el proceso de organización de las carpetas de los usuarios. Esta 
actividad estuvo enfocada en fortalecer el manejo adecuado de la documentación, 
indicando el orden correcto que debe seguir cada carpeta de acuerdo con los 
lineamientos establecidos. 

Asimismo, se realizaron recomendaciones sobre la correcta clasificación y ubicación 
de los documentos, con el propósito de mejorar la presentación, la redacción y la 
organización de la información contenida en cada expediente. Lo anterior permitirá 
contar con carpetas más completas, ordenadas y de fácil consulta, facilitando el 
seguimiento de cada usuario y contribuyendo al fortalecimiento de los procesos 
administrativos y de atención que se desarrollan en el Centro de Vida La Reina. 
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RELACIÓN DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNIÓN: Carpetas de los 
usuarios 

  

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE 

     

      

      

 

ASISTENTES 

 

NOMBRE  Liany Castro Diaz 

DEPENDENCIA  UAM  

CARGO  Psicóloga  

TELEFONO  3127341390 

CORREO  lianycastrodiaz@gmail.com 

FIRMA:    
  

 

NOMBRE  Meisy Paola Romero Ricardo 

DEPENDENCIA  Secretaria de participación 

CARGO  Practicante Mi Primera Chamba  

TELEFONO  3108385074 

CORREO  meisypaola050@gmail.com 

FIRMA:   
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 





 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 1 de 2 

 

 

 
 
 
 
 
 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  EDIFICIO CASTELLANA REAL 

FECHA (dd/mm/aaa): 23 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 11:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  11:40 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LOS ABUELOS - CIDDHH 

 

OBJETIVO/S: SOLICITUD DE ACOMPAÑAMIENTO PARA LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LOS ABUELOS - 

CIDDHH. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 3 HOMBRES: 1 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se apoyo En la atención a la solicitud Oficio AMC-OFI-0109687-2026, confirmar la participación 

de esta Secretaría de Adulto Mayor en la Celebración del Día de Los Abuelos en la Fundación Luz 

y Amor por Colombia, programada para el 24 de julio de 2026, que se llevará a cabo en el Barrio 

Villa Rosita. 

 

RESULTADOS: Se logra enviar la solicitud y por tal motivo confirmar la participación.  

 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



https://sigob.cartagena.gov.co/SeguimientoCorrespondencia?id=ZESxf2lkpVUYeBzjaF9NbZ202frtYfA%2BO5s8xdi3IGM%3D

Cartagena de Indias D. T y C., jueves, 23 de julio de 2026

Oficio AMC-OFI-0109687-2026

Señor
ARNULFO MOLINA POLO
Corporación Internacional para la Defensa de los Derechos Humanos
Representante Legal
Email; corporacionciddhh@gmail.com
Ciudad

Asunto: RE: SOLICITUD DE ACOMPAÑAMIENTO PARA LA CELEBRACIÓN DEL
DÍA DE LOS ABUELOS - CIDDHH.-

Cordial saludo,

Por medio del presente, nos permitimos confirmar la participación de esta Secretaría
de Adulto Mayor en la Celebración del Día de Los Abuelos en la Fundación Luz y Amor
por Colombia, programada para el 24 de julio de 2026, que se llevará a cabo en el
Barrio Villa Rosita.

En cumplimiento de nuestros lineamientos y principios misionales, esta Secretaría
mantiene su compromiso con la población adulta mayor que hace parte de los Grupos
Organizados y Centros de Vida del Distrito de Cartagena, promoviendo espacios de
formación, construcción y desarrollo humano integral orientados al fortalecimiento de
las habilidades sociales, físicas y emocionales de nuestros beneficiarios.

Para el desarrollo de la actividad, podrá establecer contacto con la Profesional:
· Keyla López Contacto 3023964859

De igual manera, manifestamos nuestra disposición para acompañar y participar
activamente en el desarrollo de esta importante jornada. En ese sentido, agradecemos
compartir la información complementaria relacionada con los aspectos logísticos,
especialmente la ubicación específica del evento y demás detalles pertinentes que
faciliten la adecuada coordinación de nuestra asistencia.



https://sigob.cartagena.gov.co/SeguimientoCorrespondencia?id=ZESxf2lkpVUYeBzjaF9NbZ202frtYfA%2BO5s8xdi3IGM%3D

Agradecemos la atención brindada y quedamos atentos a cualquier información
adicional que se requiera.

Atentamente,

MARISOL JIMENEZ CASTRO
Profesional Especializado Código 222 Grado 41
Unidad Adulto Mayor
RESPONSABLE NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA

Proyectó Natalia Galvis Primera Chamba

Reviso Humberto Marrugo Quintana Técnico Operativo Código

314 Grado 14

Aprobó (si aplica) Liany Castro Profesional

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones

legales y/o técnicas vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CASA COMUNAL EL POZON 

FECHA (dd/mm/aaa):  08 DE JULIO DE 2026                      

 
HORA DE INICIO: 11:00 Am                                                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  1:00 Pm  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: ENTREGA DE ALIMENTOS GRUPOS ORGANIZADOS 

 

OBJETIVO/S: Apoyar el desarrollo de la jornada de entrega de alimentos a los grupos organizados en el 

punto Casa comunal el pozon , contribuyendo a la adecuada organización, distribución y atención de los 

beneficiarios, garantizando un proceso ordenado.  

 

No. DE PARTICIPANTES: 3 HOMBRES: 1 MUJERES: 3 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se brindó acompañamiento durante la jornada de entrega de alimentos a los grupos organizados 

en el punto , apoyando el desarrollo de la actividad de manera ordenada y 

coordinada. Durante el proceso se contribuyó a la adecuada organización logística y a la 

distribución eficiente de los alimentos, garantizando una atención oportuna a los beneficiarios y 

el correcto desarrollo de la jornada.  

 

RESULTADOS: Se logró un desarrollo ordenado y eficiente de la jornada de entrega de alimentos a 

los grupos organizados en el punto casa comunal el pozon, garantizando una adecuada 

distribución a los beneficiarios. El acompañamiento permitió fortalecer la organización del 

proceso logístico, asegurar una atención oportuna y promover un ambiente de respeto y 

coordinación durante toda la actividad. 

 

MATERIALES: tapabocas – guantes – gorro – lapiceros – hojas  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ    

Casa comunal el pozon



 

 

GO POZON SECTOR MANO DE DIOS 
 

 

 
 
 

 
GO POZON SECTOR 20 DE ENERO 

 
 



 

 

 

GO POZON SECTOR LOS ANGELES  
 

 
 
 

GO VILLA ESTRELLA  
 
 

 
 
 



https://v3.camscanner.com/user/download
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CAÑO DE ORO 

FECHA:  10-07-2026                                                          

HORA DE INICIO: 11:00 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  12: 30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior – inferior y cognitivo a las  

personas mayores del CDV  

OBJETIVO/S: 

✓ Mejorar las funciones musculoesqueléticas en las personas mayores, promoviendo 

una mayor autonomía e independencia funcional en la realización de sus 

actividades básicas de la vida diaria. 

No. DE PARTICIPANTES: 57 HOMBRES: 16 MUJERES: 41 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

INTERVENCIÓN GRUPAL DE LOS PROFESIONALES SALUD: 

1. RISOTERAPIA: 

La intervención inició con una sesión de risoterapia dirigida por los profesionales de la 

salud con el propósito de favorecer el bienestar emocional, fortalecer la interacción social 

y generar un ambiente de confianza entre las personas mayores. inicialmente se explicó 

la importancia de la risa como herramienta terapéutica para disminuir el estrés, mejorar el 

estado de ánimo y promover una actitud positiva frente a la vida. los participantes 

realizaron ejercicios de respiración y vocalización mediante la repetición de sílabas como 

“ja, ja, ja”, “je, je, je” y “ju, ju, ju”, acompañadas de sonrisas, expresiones corporales y 

contacto visual con los demás asistentes. esta actividad permitió liberar tensiones, 

estimular la respiración, fortalecer la comunicación y propiciar un ambiente de alegría, 

integración y participación activa, en el que también participaron los profesionales y la 

directora, fortaleciendo el vínculo con la población mayor. 

 

2. ACTIVIDAD COGNITIVA: “RECORDAR ES VIVIR” (GUERRA DE REFRANES): 

Posteriormente, se desarrolló la actividad cognitiva denominada “Recordar es vivir”, 

orientada al fortalecimiento de la memoria, la atención, el lenguaje y la evocación de 

experiencias significativas. Los facilitadores mencionaban la primera parte de un refrán 

popular y las personas mayores debían completar correctamente la segunda parte, 

promoviendo la participación activa y el trabajo grupal. Esta estrategia permitió estimular 

las funciones cognitivas superiores, fortalecer la memoria semántica, favorecer la agilidad 
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mental y promover el intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes, 

generando un ambiente de entusiasmo, compañerismo y satisfacción. 

 

3. ESTIMULACIÓN FÍSICA Y SENSORIAL: “LA TORMENTA”: 

Como parte de la estimulación motriz y sensorial, se llevó a cabo la dinámica “La 

tormenta”, diseñada para fortalecer la coordinación motora, la atención, la percepción 

auditiva y el seguimiento de instrucciones. Los participantes recrearon, mediante 

movimientos corporales y sonidos, las diferentes etapas de una tormenta: la llovizna fue 

representada con palmadas suaves, el aguacero con palmadas fuertes, los truenos 

mediante zapateos y el viento con movimientos del cuerpo hacia ambos lados mientras 

imitaban su sonido. Esta actividad permitió estimular la movilidad de los miembros 

superiores e inferiores, mejorar la coordinación, favorecer la concentración y promover la 

integración grupal mediante una experiencia lúdica, recreativa y altamente participativa. 

 

4. DINÁMICA DE INTEGRACIÓN: “LA CORRIENTE ELÉCTRICA DEL AMOR”: 

Seguidamente, se desarrolló la dinámica “La corriente eléctrica del amor”, cuyo objetivo 

fue fortalecer la integración social, la comunicación y el sentido de pertenencia entre los 

asistentes. Los participantes se tomaron de las manos formando un gran círculo y, 

mediante una secuencia de movimientos, expresiones de alegría y ejercicios de 

risoterapia, transmitían simbólicamente una corriente de energía positiva entre todos. Esta 

actividad fortaleció la confianza, el compañerismo, la cohesión grupal y la expresión de 

emociones positivas, consolidando un ambiente de respeto, empatía, solidaridad y 

bienestar colectivo. 

 

5. RUMBA TERAPÍA - “SONRÍELE A LA VIDA”: 

Como cierre de la intervención, se realizó una sesión de rumba terapía con la canción 

“Sonríele a la vida”, invitando a todas las personas mayores a ponerse de pie y participar 

activamente en una rutina de movimientos rítmicos y coordinados. Durante la actividad se 

trabajó la movilidad articular, el equilibrio, la coordinación, la orientación espacial y la 

resistencia física, favoreciendo al mismo tiempo la expresión corporal, la recreación, el 

disfrute de la música y la interacción entre los participantes. La participación fue masiva y 

entusiasta, permitiendo culminar la jornada con alegría, motivación y un ambiente de 

integración que fortaleció el bienestar físico, mental y emocional de todos los asistentes. 

 

6. PARTICIPACIÓN INSTITUCIONAL: 

Durante toda la jornada, la directora acompañó de manera permanente el desarrollo de 

las actividades, participando activamente junto con las personas mayores y el equipo 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA

interdisciplinario. Desde su experiencia, destacó la importancia de implementar este tipo 

de estrategias para fortalecer la memoria, la salud mental, el bienestar emocional y la 

condición física de la población mayor. Asimismo, reconoció el compromiso de los 

profesionales en la ejecución de actividades integrales que promueven el envejecimiento 

activo, la participación comunitaria, la recreación y la adopción de estilos de vida 

saludables, resaltando el impacto positivo que estas intervenciones generan en la calidad 

de vida de las personas mayores. 

 

6. CIERRE DE LA ACTIVIDAD: 

Durante el cierre de la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus 

opiniones y experiencias frente a la jornada realizada, manifestando satisfacción, alegría 

y motivación por lo aprendido; se brindaron pautas claras y sencillas para que puedan 

continuar con la práctica de los ejercicios en sus hogares, resaltando la importancia de la 

constancia y la correcta ejecución de los movimientos. Este espacio permitió fortalecer la 

confianza de los participantes, consolidar los aprendizajes adquiridos y reafirmar el 

compromiso con la práctica de hábitos saludables, enmarcando el cierre en un ambiente 

de integración, respeto y gratitud por el espacio compartido. 

RESULTADOS: 

La actividad impactó a un total de 57 personas mayores, quienes participaron de manera 

activa en cada punto de la agenda evidenciando un alto nivel de satisfacción reflejado en 

la alegría, motivación y disposición de los participantes; asimismo, se observaron mejoras 

en la movilidad, coordinación y disposición física, reconociendo la importancia de estas 

prácticas para promover un envejecimiento activo y saludable. Bajo el lema “Mas 

Movimiento Mas Vida”, se logró fortalecer la calidad de vida de la población, promoviendo 

el bienestar físico, mental y social, generando un impacto positivo y fomentando hábitos 

saludables en las personas mayores. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR:   WENDY VIVIANA PEREZ GONZALEZ 

OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron   alegría, vitalidad durante toda la 

jornada, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar 

la actividad quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con 

alegría, actividades lúdicas-recreativas 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:   EQUIPO ASIGNADO PARA ESTA JORNADA DE ATENCION 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIA DE PROFESIONALES                                                                                                                                                                    
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA No. ______ 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO 
SOCIAL 

NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA: 

ELENA MARGARITA LOPEZ ANGULO 

TÍTULO O 
CARÁCTER DE LA 
REUNIÓN 

Socialización y organización de la jornada de elecciones de los 
Comités de Usuarios de los Centros de Vida. 

FECHA: 15 de julio de 2026 HORA   9:00 am - 11:00 am                 

LUGAR:   Edificio castellana Real tercer piso 

OBJETIVO: Socializar los lineamientos, procedimientos y responsabilidades para la 
organización y desarrollo de la jornada de elecciones de los Comités de Usuarios de 
los Centros de Vida, con el fin de unificar criterios, aclarar inquietudes y garantizar la 
adecuada ejecución del proceso electoral. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN: N/A 

CONVOCADOS AUSENTES:  N/A 

ORDEN DEL DÍA:  
 

• Verificación del quórum e instalación de la reunión. 

• Saludo de bienvenida y presentación del objetivo de la reunión. 

• Socialización de los lineamientos para la jornada de elecciones de los Comités 
de Usuarios de los Centros de Vida. 

• Asignación de responsables y equipos de apoyo para la jornada electoral. 

• Entrega y explicación de la documentación requerida para el desarrollo del 
proceso electoral. 

• Orientaciones sobre la organización y ejecución de la jornada de elecciones. 

• Espacio para preguntas, aclaración de inquietudes y discusión de situaciones 
relacionadas con el reglamento del proceso electoral. 

• Socialización de la encuesta de evaluación de los espacios de participación por 
parte del equipo MYPG. 

• Compromisos y cierre de la reunión. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 

siendo las 9:00 a. m. del 15 de julio de 2026, se dio inicio a la reunión de 
socialización del proceso de elecciones de los Comités de Usuarios de los Centros 
de Vida. 

La jornada inició con un saludo de bienvenida por parte de la líder del proceso de 
Educación, Paulina Orozco, quien presentó el objetivo de la reunión y agradeció la 
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asistencia y el compromiso de los profesionales y del personal de apoyo, resaltando 
la importancia del trabajo articulado dentro de la Unidad de Adulto Mayor para 
garantizar el éxito de la jornada electoral. 

Como parte de la contextualización, se informó que la elección de los Comités de 
Usuarios es un proceso que se realiza anualmente en los Centros de Vida y que, para 
la presente vigencia, la jornada de elecciones se desarrollará el 17 de julio de 2026. 

Posteriormente, la líder indicó que cada Centro de Vida contará con un profesional 
responsable del proceso electoral, quien estará acompañado por un equipo de apoyo 
encargado de garantizar el adecuado desarrollo de la jornada. A continuación, se dio 
lectura a la relación de responsables y apoyos asignados para cada Centro de Vida. 

Seguidamente, a cada responsable se le hizo entrega de un sobre de manila con la 
documentación necesaria para la ejecución de la actividad, la cual incluía: 

• Resolución No. 6350 del 8 de julio de 2026. 

• Acta de la jornada. 

• Formato E-9. 

• Listado de asistencia. 

Posteriormente, se explicó de manera detallada el contenido, la finalidad y el correcto 
diligenciamiento de cada uno de estos documentos, con el fin de unificar criterios y 
garantizar el cumplimiento adecuado del proceso electoral. 

Durante la reunión se abrió un espacio para resolver dudas e inquietudes. Los 
asistentes formularon preguntas relacionadas con la organización de la jornada, entre 
ellas: ¿qué tipo de tarjetones se utilizarán?, ¿qué urnas se emplearán? y ¿si las 
elecciones se realizarán por listas o por planchas? 

En respuesta a estas inquietudes, la líder aclaró que cada directora de Centro de Vida 
tendrá autonomía para organizar el desarrollo de la jornada en su sede, siempre en 
coordinación con la responsable del proceso, con el propósito de garantizar una 
adecuada planeación y ejecución. 

Respecto a los tarjetones, se informó que estos serán elaborados con recortes de 
cartulina de diferentes colores. Cada plancha escogerá un color representativo (por 
ejemplo: rojo, verde o amarillo) y también se dispondrá de un tarjetón blanco para 
quienes decidan votar en blanco. Esta estrategia busca facilitar la participación de las 
personas mayores que presentan dificultades para leer o escribir. 
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Asimismo, se precisó que la elección se realizará por planchas, de manera que cada 
usuario votará por la plancha completa identificándola mediante el color asignado. 

Se informó a los asistentes que las urnas y los tarjetones deberán estar previamente 
elaborados y disponibles en cada Centro de Vida antes del inicio de la jornada 
electoral, a fin de asegurar el correcto desarrollo del proceso de elecciones. 

Posteriormente, se generó un espacio de discusión frente a algunos aspectos del 
reglamento interno relacionados con el desarrollo del proceso electoral. Los 
participantes manifestaron que la normatividad vigente no establece con suficiente 
claridad el procedimiento a seguir en casos como un empate entre planchas o cuando 
el voto en blanco resulte ganador. 

Frente a esta observación, se explicó que la Resolución No. 6350 del 8 de julio de 
2026 fue expedida con el propósito de brindar lineamientos para el desarrollo de la 
jornada. No obstante, la inquietud quedó registrada como compromiso institucional, 
acordándose trabajar conjuntamente en la revisión y reestructuración del reglamento 
interno mediante mesas de participación que involucren a las personas mayores de 
los Centros de Vida y a los representantes del Consejo de Personas Mayores. 

En otro momento de la reunión, el equipo de MYPG presentó una solicitud de apoyo 
para la aplicación de una encuesta orientada a evaluar los espacios de participación 
de los Comités de Usuarios. Esta encuesta será dirigida a los participantes y 
asistentes durante la jornada electoral. Los profesionales manifestaron su disposición 
para apoyar la aplicación del instrumento, en la medida de las posibilidades 
operativas de cada Centro de Vida. 

Finalmente, una vez atendidas y resueltas las inquietudes de los asistentes, se dio 
por finalizada la reunión a las 11:00 a. m. 

 

RELACIÓN DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNIÓN: 

Resolución No. 6350 del 8 de julio de 2026. 

Acta de la jornada electoral. 

Listado de asistencia. 

 E-9 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE 

Garantizar que las urnas, los tarjetones y 
demás materiales requeridos se 
encuentren previamente elaborados y 

Antes del 17 
de julio de 

2026 
Directoras de los centros 

de vida 
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disponibles en cada Centro de Vida para el 
desarrollo de la jornada electoral. 

Desarrollar la jornada de elecciones de los 
Comités de Usuarios conforme a los 
lineamientos socializados. 

17 de julio 
de 2026 

Responsables y equipos 
de apoyo de cada 

Centro de Vida 

Desarrollar la jornada de elecciones de los 
Comités de Usuarios conforme a los 
lineamientos socializados. 

17 de julio 
de 2026 

Profesionales y equipos 
de apoyo 

Iniciar el proceso de revisión y 
reestructuración del reglamento interno de 
los Comités de Usuarios mediante mesas 
de participación con las personas mayores 
de los Centros de Vida y el Consejo de 
Personas Mayores. 

Fecha por 
definir 

Equipo de la Unidad de 
Adulto Mayor 

 
ASISTENTES 
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Evidencias fotográficas  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV RICAURTE 

FECHA (dd/mm/aaa): 17 DE JULIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:40 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: ELECCIONES COMITÉ DE APOYO AÑO LECTIVO 2026 – 2027 CENTRO DE VIDA RICAURTE  

 

OBJETIVO/S:  Desarrollar la jornada electoral para la conformación del Comité de Apoyo 2026-2027 del 

Centro de Vida Ricaurte, asegurando la participación libre y democrática de las personas mayores, con el 

fin de elegir a sus representantes y fortalecer los mecanismos de organización, liderazgo y participación 

comunitaria dentro del programa Centro de Vida. 

No. DE PARTICIPANTES: 54 HOMBRES: 25 MUJERES: 29 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

El dia 17 de julio de 2026, en el Centro de Vida Ricaurte se llevó a cabo la jornada de elecciones para la 

conformación del Comité de Apoyo 2026 - 2027, actividad que contó con la participación activa de las 

personas mayores asistentes al programa y que se desarrolló en un ambiente de respeto, organización y 

transparencia, garantizando el ejercicio democrático de los participantes. 

 

La jornada inició con una oración, espacio que permitió dar apertura al evento y promover un ambiente 

de integración y reflexión entre los asistentes. Posteriormente, se realizó la entonación del Himno a la 

Tercera Edad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y reconocimiento hacia la población adulta mayor. 

Como tercer punto del orden del día, se brindó una explicación detallada sobre el proceso electoral, 

informando a los participantes acerca de la metodología de votación, las funciones del Comité de Apoyo, 

la importancia de su conformación y las responsabilidades de los candidatos y electores, con el fin de 

garantizar la comprensión y transparencia durante toda la jornada. 

Seguidamente, se llevó a cabo la escogencia de los jurados o testigos electorales encargados de 

acompañar y verificar el adecuado desarrollo del proceso. Una vez conformados, se dio inicio a la jornada 

de votación, permitiendo que cada participante ejerciera libremente su derecho al voto. Finalizado este 

proceso, se realizó el respectivo escrutinio de los votos, verificando de manera organizada y transparente 

los resultados obtenidos por cada una de las planchas participantes. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como quinto punto, se efectuó el cierre oficial de las urnas mediante el diligenciamiento del documento 

E9, dejando constancia de la culminación de la jornada electoral. Posteriormente, se realizó el 

diligenciamiento de los documentos y actas de escrutinio E14, registrando de manera formal los 

resultados obtenidos y garantizando el cumplimiento de los procedimientos establecidos para este tipo 

de procesos. 

Finalmente, se realizó la organización y custodia de los registros electorales y demás documentos 

debidamente firmados por los responsables del proceso. Asimismo, se tomaron evidencias fotográficas 

como soporte de la actividad, incluyendo registros de las personas elegidas para conformar el Comité de 

Apoyo 2026 - 2027. 

RESULTADOS: 

La actividad se desarrolló con total éxito, contando con una amplia participación y un comportamiento 

respetuoso por parte de los asistentes durante toda la jornada. El proceso electoral se llevó a cabo de 

manera ordenada, transparente y conforme a los lineamientos establecidos, permitiendo la elección 

democrática de los representantes del Comité de Apoyo. Como resultado final del escrutinio, la plancha 

número uno obtuvo la mayoría de los votos, siendo declarada oficialmente como la plancha ganadora y 

quedando conformada para representar a las personas mayores del Centro de Vida Ricaurte durante la 

vigencia 2026-2027. 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ – KARELIS RAMIREZ – BRENDA 

MERCADO  

OBSERVACIONES: asistieron 54 adultos mayores, en las asistencias se muestra 61 porque 7 son de 

atención en casa 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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Plancha 1 - Ganadora



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download






























PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CÉDULA DE CIUDADANÍA 1007255495
LIANYS CASTRO DIAZ

CARTAGENA BOLIVAR
SAN JOSE DE LOS CAMPANOS 6526367

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades combinadas de servicios

ÚNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACIÓN
OTROS SUBSISTEMAS:

MES:

AÑO:
PERIODO COTIZACIÓN
SALUD:

MES:

AÑO:
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

6021049417 I-INDEPENDIENTES
junio

2026

junio

2026
0

2026/06/24 418226836

VSPTDPING IRPAVPTAE VSTTAP SLN VACIGECOR VCTRET TDE LMACOM
NOVEDADES

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

PENSIÓN

9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES $ 280.2001

SUBTOTAL: $ 280.2001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

SALUD

8001309074 EPS002 EPS002-SALUD TOTAL $ 218.9001

SUBTOTAL: $ 218.9001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

RIESGOS PROFESIONALES

8600021839 14-4 14-4-SEGUROS DE VIDA COLPATRIA S.A $ 9.2001

SUBTOTAL: $ 9.2001

VALOR MORA: $ 0

VALOR SIN MORA: $ 508.300

TOTAL PAGADO: $ 508.300
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AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A.
ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES

Nit. 860.002.183 9

CERTIFICA

Que  el  personal  relacionado  a continuación pertenece a la empresa DISTRITO TURISTICO Y CULTURAL DE
CARTAGE como trabajador independiente con número de afiliación 9046352 y con número de NIT 890,480,184,
está afiliado a LA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES DE AXA COLPATRIA para el cubrimiento de
las contingencias de accidente de trabajo y enfermedad laboral, según se describe a continuación:

Nombre T. I Número de 
Identificacion

Fecha de 
inicio 

cobertura

Fecha 
deTerminacion  

del Contrato

Clase de 
Riesgo

Tasa de 
Riesgo Centro 

de trabajo

Centro de 
trabajo

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ C.C. 1,007,255,495 28/03/2026 26/09/2026 RIESGO I 0.522 SECRETARIA 
PARTICIPACION 
Y DESARROLLO

Cordialmente,

FREDY CEBALLOS MONTANA
LIDER DE OPERACIONES NO MONETARIOS
AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A.

La presente se expide a través de la página de internet www.axacolpatria.co, el viernes 17 de abril de 2026 a las 12:37:21 p. m.

Cualquier información adicional que requieran sobre el particular, pueden solicitarla a través de nuestra línea nacional 018000-512620 ó 
en Bogotá 4235757.
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