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Nombre del taller: Manos creativas
Responsable: Nancy yma Pinto Tavera

Fecha: Junio 4-2026

Duracién: 2 Horas

Poblacién; Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora, la concentracion y la creatividad
de las personas mayores mediante la actividad de coloreado, promoviendo la expresion artistica, la
relajacion y el bienestar emocional a través del uso adecuado de colores y materiales de trabajo.

Recursos:

Material humano
sonido

Sillas

Mesas

‘Ficha

Colores

Aula maltiple

CEEEEEE

Metodologia: Participacién e integracion social

Desarrollo del'tema: Se invita a cada uno de los adultos mayares a ubicarse en su respectivo lugar

de trabajo, seguidamente se entregan fichas con diferentes imagenes para que cada uno de ellos la

coloree, de acuerdo con sus capacidades se apoya a los adultos mayores que lo requieran.

La actividad "Manos Creativas”, enfocada en el coloreado, es una herramienta valiosa para las

personas mayores, ya que contribuye al fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacién entre Ia

vista y las manos, y la concentracion. Ademaés, favorece la estimulacion cognitiva al mantener activa

la atencion y la percepcion visual. A nivel emacional, el coloreado promueve la relajacién, reduce el

estrés y brinda una sensacion de safisfaccion al completar cada trabajo. Asi mismo, fomenta a

creatividad, la autoestima y la participacion activa, contribuyendo al bienestar integral y a una mejor

calidad'de vida en la vejez.
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Nombre del taller: Forma la frase

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 5-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer las habilidades cognitivas, la atencion, la memoria y el lenguaje de los adultos
mayores mediante la organizacion y union de letras entregadas individualmente para formar una frase
significativa, promoviendo ademas la concentracion y la coordinacion visomotora.

Recursos:

+ Material humano
4 sonido

+ Sillas

4 Mesas

4 Letras

4 Aula miltiple

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a ubicarse en su respectivo lugar
de trabajo, seguidamente se entregan por mesas frases relacionadas con los adultos mayares, se les
pide que la formen uniendo letra por letra, cuando este formada la frase un integrante de la mesa la
explica a sus compafieros.

Formar frases a partir de letras sueltas estimula procesos mentales como la memoria, el razonamiento,
la atencion y la comprension lectora. Esta actividad favorece la agilidad mental, fortalece las
habilidades de comunicacion y contribuye al mantenimiento de las funciones cognitivas en la tercera
edad, ademas de generar satisfaccion personal al completar la tarea exitosamente.

RESPONSABLE:

NANCY YOLIMA PINTC TAVERA
DOCENTE
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Nombre del taller: Manos creativas
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 92026 7~

Duracién: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer las habilidades cognitivas de los adultos mayores mediante la actividad de
coloreado "Manos Creativas", estimulando la atencion, la concentracion, la coordinacion visomotora,
la percepcion visual y la creatividad, favoreciendo al mismo tiempo su bienestar emocional y
participacion.

Recursos:

Material humano
sonido

Sillas

Mesas

Ficha

Colores

Aula multiple

EEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a ubicarse en su respectivo lugar
de trabajo, seguidamente se entrega a cada adulto mayor una ficha para que la coloree, se explica al
grupa de adultos mayores como se debe de aplicar el color, se apoya a los adultos mayores que lo
requieren

La actividad de coloreado en |a tercera edad contribuye al mantenimiento de las funciones cognitivas
al estimular la atencion, la memoria, la concentracion y la capacidad de seguir instrucciones. Ademés,
favorece la percepcion visual, la coordinacion entre la vista y las manos, y promueve |a creatividad y
la expresién personal, Estas actividades ayudan a mantener |a mente activa, fortalecen la autoestima
y proporcionan espacios de relajacion y disfrute que mejoran la calidad de vida de los adultos mayores.

RESPONSABLE: L orey forrn Pots72
NANCY'YOLIMA PINTO TAVERA
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Nombre del taller: Pinta el arbol

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 10-2026 <

Duracién: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Aplicar pintura a un arbol con flores utilizando diferentes colores y técnicas bésicas, con el
fin de fortalecer la motricidad fina, estimular la creatividad, favorecer la coordinacién viso manual y
promover |a concentracion y la expresion artistica en los adultos mayores.

Recursos:

4 Material humano
sonido

Sillas

Mesas

Ficha

Vinilo de colores
Pincel

Aula multiple

EEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a ubicarse en su respectivo lugar
de trabajo, seguidamente se entrega a cada adulto mayor una ficha donde van a encontrar un arbol
con flores, se les pide y explica para que le apliquen pintura de manera que quede un &rbol florecido
y llamativo, se apoya de manera personalizada a los adultos mayores que se les dificulta desarrollar
la actividad.

Fortalecer la creatividad en la tercera edad es fundamental parque estimula las funciones cognitivas,
favorece la memoria, la atencion y la capacidad de resolver problemas. Ademas, permite a los adultos
mayores expresar emociones, desarrollar nuevas habilidades y mantener una actitud activa y
participativa. Las actividades creativas contribuyen al bienestar emocional, fortalecen la autoestima,
reducen el estrés y fomentan la socializacion, mejorando asi su calidad de vida y promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.
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Nombre deltaller: Repasemos las vocales
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 11-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Reforzar el reconocimiento y la pronunciacion de las vocales para estimular la memoria, la
atencion y las habilidades lingliisticas basicas en adultos mayores, contribuyendo al mantenimiento
de sus funciones cognitivas y comunicativas.

Recursos:

Material humano
sonido

Sillas

Mesas
Cuademo

Lapiz

Aula multiple

FEEEEEE

Metodologia: Participacién e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores su respectivo cuademo, donde
encuentran la muestra de las vocales, deben de realizar la plana, practicando la lecto-escritura.
Repasar las vocales en |a tercera edad, dentro del contexto de la lectoescritura, ofrece imbortantes
beneficios a nivel cognitivo, ya que estimula la memoria, la atencion y el lenguaje, funciones clave que
tienden a deteriorarse con la edad. Este tipo de ejercicio basico activa redes neuronales relacionadas
con el aprendizaje, fortaleciendo las capacidades de reconocimiento, asociacion y procesamiento de
informacion. Ademas, al involucrar la lectura, la escritura y la pronunciacion, contribuye a mantener la
agilidad mental, previniendo o ralentizando el deterioro cognitivo y fomentando una mayor autonomia
en la vida diaria.

RESPONSABLE:
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Nombre del taller: Gimnasia para el cerebro
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Junio 12-2026

Duracién: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Obijetivo: Estimular las funciones cognitivas de las personas mayores mediante la realizacién de
ejercicios de gimnasia cerebral que favorezcan la atencién, la memoria, la concentracion, la
coordinacion y la agilidad mental, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

Recursos:

Material humano
sonido

Sillas

Mesas

Ficha

Lapiz

Aula mdltiple

FEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores una ficha, donde encuentran
actividades de concentracion “gimnasia cerebral” siendo actividades fundamentales para detener el

deterioro cognitivo en la tercera edad.

La gimnasia cerebral favorece la estimulacion de las funciones cognitivas, ayudando a mejorar la

memoria, |a atencion, la concentracion y el razonamiento. Ademaés, fortalece la agilidad mental, la
capacidad de aprendizaje y la coordinacion entre ambos hemisferios del cerebro. Estas actividades

confribuyen a mantener la mente activa, retrasar el deterioro cognitivo y promover una mayor

autonomia y bienestar en las personas mayores.

RESPONSABLE: 1. .fr ] [
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ubicacion: Cancha Cintetica del Barrio Villas de San Antonio
Fecha: 04 de Mayo 2026 /
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Optimizar la integracion sensorial y la respuesta motora fina para prolongar la
independencia en las actividades de Ia vida diaria; Mejorando asi la capacidad de atencion y
coordinacion viso-manual con el uso de aros, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

Material humano
Aros

Pito

Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1- Enfoque Ludico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para
mantener la motivacion. Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentara la
complejidad gradualmente.

2- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y
seguros. Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas de pie o sentado,
segun la movilidad de cada adulto mayor.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debe
permitir tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

4- Beneficios: la autonomia funcional, neuropsicologicos y psicosociales emocionales.
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion

Ubicacién: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 05 de Mayo 2026

Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencion y la coordinacion viso-manual con el uso
pelotas, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

Material humano
Balones

Sillas

Bastones

Aros

Pito

.- & ® @ o @

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo:

1- Enfoque Lidico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para mantener
la motivacion. Se comenzaré con ejercicios sencillos y se aumentara la complejidad
gradualmente.

2- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y seguros.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas sentados o de pie, segtn la movilidad
de cada adulto mayor.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debepermitir
tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

4- Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre los

comparieros
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Palabras
Ubicacién: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 06 Mayo 2026 7
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, calculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de turnos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).

Recursos:

Mesas

Sillas

Libros

Hojas

Lapiceros
Material Humano

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se asignara
un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en grupos
pequerios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

2. Facilitacion y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar la
comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequefios) para fomentar la autoestima y el
vinculo afectivo,

3. Adaptacién de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al nivel
cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre la competitividad.
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral

Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 07 de Mayo 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora

Actividad: Trabajo de Fuerza

Objetivo del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e inferior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piernas y gliteos) para mejorar la funcionalidad diaria y la
densidad osea.

Recursos:

Material humano
Silla

Pesas

Pelotas

Pito

Aire libre

Metodologia: Adaptacion anatomica, hipertrofia/fuerza, mantenimiento/potencia y Participacion e
integracion social.

Desarrollo:

1- Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie se realizaran cerca
de una silla o pared para asegurar un punto de apoyo y evitar caidas.

2- Ejecucion Lenta y Controlada: Se instruird a los participantes a realizar cada
movimiento de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar

la activacion muscular y minimizar el riesgo de lesiones.

3. Foco en la Respiracion: Inspirar durante la fase de relajacion del misculo y expirar

durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

4. Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12)
y se realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso

sera opcional; el peso corporal es la primera opcion.
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Plan de Clase: Coordinacion Dinamica
Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 08 de Mayo 2026 /
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacién Dindmica

Objetivo del Trabajo: Desarrollar un programa de coordinacion dindmica utilizando tapas, dirigido a
adultos mayores, que promueva la mejora de la agilidad, el equilibrio y la motricidad fina,
contribuyendo asi a su bienestar fisico y mental, y fomentando la socializacion y la participacién
activa en actividades recreativas.

Recursos:

4 Tapas de colores
4 Material humano
4 Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Ejercicios simples: que mejoren la memoria motora y coordinativa, trabajando de manera
individual con una secuencia simple, aumentando graduaimente la complejidad de los
gjercicios.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 segundos por
gjercicio, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia el siguiente
ejercicio).

. 3. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el trabajo, el docente debe explicar
y demostrar cada ejercicio. Las instrucciones deben ser simples (ej.: "Pisa dentro, pisa fuera”,
"Toca y vuelve”).

4. Enfoque en la Calidad: Priorizay la ejecucjon correcta y segura del movimiento sobre la
velocidad. /0 ;
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 11 de Mayo 2026/
Poblacién; Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de flexihilidad

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo énfasis en la
movilidad articular y el rango de movimiento de las principales articulaciones del tren superior e
inferior, contribuyendo a la prevencién de caidas.

Recursos:

e Material humano
e Colchonetas

» Balones

¢ Pito

Metodologia: Progresiva, segura y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento ( como la perdida de colageno y menor hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

1. Enfoque Mixto (Individual y Grupal): La sesion comenzara con un calentamiento articular
y estiramientos individuales (cada uno a su ritmo), y finalizara con estiramientos asistidos o
en parejas (trabajo grupal seguro) para profundizar el rango de movimiento.

2. Tiempo de Mantenimiento: Cada estiramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La clave es la respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

3. Principio de No Dolor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta sentir una tension
suave o moderada, nunca dolor. Si hay dolor, deben reducir la intensidad o detenerse.

4, Beneficios: Mejora el rango de movimiento, equilibrio, eficiencia metabolica , circulatoria y
previene caidas, tambien reduce el d%ﬁr cronico

e

isnwms#%avmduunmu
OCENTE

RESPONSABLE:

'__‘_—_-__‘_‘—h

supsnwson:‘w‘gw\“‘—

o o fosi

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion M, or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTFS SANTANDFR




. ISA M TNFORME 004
s# % . \ CENTRO GERONTOﬁGELC'OmY‘xBf LUISA MARCELINA RN CE A CREEN
g i %.- Atencidn integral con caldad a personas mayores en las modalidades Centro b
% 2 i de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
it y espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina.
“?_?J.L__r RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:S7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Nimern o= in

Todo fo fesis
“UN SIGLO DE CONSAGRAGION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726
MNGOTFS SANTANDFR




D ISA MARCELINA INFORME 004
CENTRO GERONTOIﬁgGsI‘&gu‘; :Iz? LU N o o
0oL
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
. || de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural CENTRO VIDA 2026
o, o ¥ espintual bajo el carisma de fa Madre Marcelina.
o bl RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:57

Plan de Clase: Estimulacién Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 12 de Mayo 2026 /
Poblacion: Adultos Mayores
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, calculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de tunos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).
Recursos:
Rompecabezas
Naipe
Domino

Ajedrez
Tangram

Metodologia: Participacion e integracion sacial
Desarrollo:

1- Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se
asignara un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en
grupos pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

2- Facilitacion y Refuerzo Positivo: El gufa debe circular para recordar las reglas, facilitar
la comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequefios) para fomentar la autoestima
y el vinculo afectivo.

3- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al
nivel cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: cultural (Manos de Fique)
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fechas 13 Mayo 2026 /
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Cultural (Manos de Fique)

Objetivo del Trabajo: Estimular la motricidad fina y la memoria sensorial de los adultos mayores a
través de la manipulacion y creacién con fibra de fique, reconociéndola como pafrimonio cultural de
Mogotes.

Recursos:

Recurso Humano

Uvillo de fique

Costal de fique

Silicona liquida- pegante
Aguja

Botones

Tijeras

Metodologia: Decorar el costal mediante flores enrolladas de fique y botones
Desarrollo:

1- Mesas de trabajo; (6) grupos de 6 adultos mayores.

2- Repartir Kit de trabajo: costal de fique, pita, pegante, botones, aguja, ijeras.

3- El profesor explica el procedimiento a realizar. Una flor enrollada.

4- Cada adulto mayor empieza a realizar el frabajo.

5- Cada grupo debe colocarle el nombre a su creacion y exponerlo.

6- Esta actividad se realizo con el fin de estimular los sentidos y la motricidad fina en adultos
mayores.
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General
Ubicacion: : Patio de la Cafgteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 14 de Mayo 2026 /
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Flexibilidad

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo énfasis en la
movilidad articular y el rango de movimiento de las principales articulaciones del tren superior e
inferior, contribuyendo a la prevencion de caidas.

Recursos:

e Material humano
» Patio
* Pito

Metodologia: Progresiva, segura y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento ( como la perdida de colageno y menor hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

5. Enfogque Mixto (Individual y Grupal): La sesion comenzara con un calentamiento articular
y estiramientos individuales (cada uno a su ritmo), y finalizara con estiramientos asistidos o
en parejas (trabajo grupal seguro) para profundizar el rango de movimiento.

6. Tiempo de Mantenimiento: Cada estiramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La clave es |a respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

7. Principio de No Dolor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta sentir una tension
suave o moderada, nunca dolor. Si hay dolor, deben reducir a intensidad o detenerse.

8. Beneficios: Mejora el rango de movimiento, equilibrio, eficiencia metabolica , circulatoria y
previene caidas, fambien el d;’?; cronico /‘
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ubicacion: Patio interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 15 de Mayo 2026 /
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencién y la coordinacion viso-manual con el uso de
aros y hilo, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

Material humano
Hilo de fique
Aros pequefios
Sillas

Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

5- Enfoque Lidico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para mantener
la motivacién. Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentara la complejidad
gradualmente.

6- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y seguros.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas sentados o de pie, seguin la movilidad
de cada adulto mayor.

7- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debepermitir
tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

8- Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre los
comparieros

RESPONSABLE: :

EDWING GEQVANY ARDILA
DOCENTE

f—__-_-__--_-_‘--_‘_‘_‘—‘—-.

sumawso@llng/\_

Todo fon. fesds

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
mini: ion K
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTFS SANTANDFR




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 004
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
Afencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro s
de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:57

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tods fon fesda

YN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726
MAGATES SANTANDFR



|| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 004
‘% | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
‘:‘:': Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro e
bt de Blanestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural
b )  espiritual bajo e carisma de la Madre Marceifa. IR A g
Brchs BOARER) RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:57

Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacion: Pasillo interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 19 de Mayo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)
Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de
juegos tradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
Runchos
Pelolas

Maras

Cesta

Conos

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Circuito de Estaciones Lidicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los
participantes rotaran en grupos pequefios para frabajar la precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

2. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener la
motivacion y la participacion.

3. Adaptacion al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segin la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos
que requieran un control consciente y lento,

4. Incentivo Social: Fomentar celebracjon de los logros y el apoyo mutuo entre los
comparieros
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Plan de Clase: Circuito de Coordinacién Dinamica
Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 20 de Mayo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dinamica General

Objetivo del Trabajo: Mejorar la coordinacion dinamica general (la-capacidad de mover el cuerpo
de manera eficiente y controlada) de los adultos mayores a través de un circuito de estaciones.

Recursos:

# Conos
4 Vallas
# Escaleras
4 Aros

4 Tapas
+ FEstacas

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

5. Circuito Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de trabajo que los participantes
recorreran de forma secuencial, trabajando de manera individual para respetar su propio
ritmo.

6. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 segundaos por
estacion, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia la siguiente
estacion).

7. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuito, el guia debe explicar y
demostrar cada estacion. Las instrucciones deben ser simples (ej.: "Pisa dentro, pisa fuera’,
"Toca y vuelve"),

8. Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y segura del movimiento sobre la
velocidad.

9. Beneficios: Fisicos, Funciondles Neurfcognitivos. Psjcologicos y Emocionales.
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Plan de Clase: Coordinacién Viso-manual y Atencién
Ubicacion: Cancha de Futbol Luis Arturo Diaz
Fecha: 21 de Mayo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencién y la coordinacion viso-manual con el uso
pelotas, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:
« Material humano
= Balones
« Pito
« Aire libre

Metodologia: Participacion e integracién social
Desarrollo:

1- Enfoque Ladico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos
para mantener la motivacion. Se comenzara con ejercicios sencillos y se
aumentara la complejidad gradualmente.

2. Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados
y seguros. Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas caminando o
corriendo, segun la movilidad de cada adulto mayor.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas.
Se debepermitir tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

4- Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre
los companeros
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 22 de Mayo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza
Objetivo del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e inferior (brazos

hombros, pecho, espalda, abdomen, piemas y gliteos) para mejorar la funcionalidad diaria yla
densidad dsea.

X

Recursos:
9

Material humano
Silla

Baston

Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie, sentados se realizaran
cerca de una silla o pared para asegurar un punto de apoyo y evitar caidas.

2. Ejecucion Lentay Controlada: Seinstruira alos participantes a realizar cada movimiento
de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar la activacion
muscular y minimizar el riesgo de lesiones.

. 3. Foco en la Respiracién: Inspirar durante la fase de relajacion del musculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

4. Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12) y se
realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso sera
opcional; el peso corporal es la primera opcion.

5. Beneficios: preservacion de la autonomia funcional, salud ‘metabolica y hormonal,
bienestrar psico-emacional y prevencion de caidas y seguridad
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Plan de Clase: Movilidad y Flexibilidad en Via Urbana
Ubicacion: Barrio Villas de San Antonio
Fecha: 25 de Mayo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Movilidad y Flexibilidad (Integrada a la Caminata)

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad y movilidad general de los adultos mayores a través de
gjercicios funcionales y estiramientos, aprovechando las pausas de la caminata.

Recursos:

# Material humano
4 Baston

#+ Pito

4 Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Enfoque Funcional: La movilidad se trabajara de forma dinamica durante la caminata y
estatica durante las pausas, imitando movimientos de la vida diaria.

2. Seguridad en la Ruta: La caminata debe realizarse por el borde de la via, prestando maxima
atencion al trafico vehicular (si lo hay) y a la irregularidad del terreno. El guia debe ir adelante
y un auxiliar, si es posible, al final del grupo.

3. Circuitos en Pausas: Los ejercicios de movilidad y flexibilidad (estiramiento estatico) se
realizaran en fres pausas de 8-10 minutos cada una, en zonas seguras y amplias al lado de
la via.

4. Respiracion y Ritmo: Se enfatizara la respiracion controlada tanto en la caminata como en
los estiramientos para oxigenar los miscyilos y promover |a relajacion.
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Plan de Clase: Estimulacién Cognitiva y Social con Juegos de Palabras
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 26 Mayo 2026

Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada; 1 hora

Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, calculo,

resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de turnos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).

Recursos:

Mesas

Sillas

Hojas

Lapiceros
Material Humano

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo:

4. Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se asignara
un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en grupos
pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

5. Facilitacion y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar la
comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequeios) para fomentar la autoestima y el
vinculo afectivo.

6. Adaptacién de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al nivel
cognitivo de los participantes. Se priorizard la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego

Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 27 Mayo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracién Estimada: 1 hora

Actividad: Desarrollo del Equilibrio Dinamico (Juego de la cuchara y el ping-pong)

Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de

juegos tradicionales adaptados.
Recursos:

Material humano
Mesas

Cucharas

Ping pong
Cubeta de huevo
pelotas

Balde

Pito

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo:

1- Circuito de Estaciones Ludicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los
participantes rotarén en grupos pequefios para frabajar la precision y la coordinacion en

diferentes formatos.

2- Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafios de los objefivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener la

motivacion y la participacion.

3. Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segun la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos

que requieran un control consciegite y lentg.
4- Incentivo Social: Fomentar Id celebration de los
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Plan de Clase: Fuerza, Movilidad

Ubicacion: Gimnasio del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 28 de Mayo 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracién Estimada: 1 hora

Actividad: Trabajo de Fuerza y Movilidad Integral

Objetivo del Trabajo: Mejorar y fortalecer la movilidad del tren superior e inferior, incrementar la
fuerza muscular y potenciar los grupos musculares y el movimiento funcional de los adultos
mayares, utilizando los medios disponibles en el gimnasio.

Recursos:

e Material humano
e Pito
e Gimnasio de la institucion

Metodologia: Adaptacion anatomica, hipertrofia/fuerza, mantenimiento/potencia y Participacion e
integracion social

Desarrollo:

1. Guiay Asistencia Constante: Dado el uso de equipos de gimnasio, la supervision del guia
y el acompafiamiento individual son esenciales para asegurar |a ejecucion técnica correcta y
la seleccion de la carga adecuada.

2. Carga Minima Funcional: La carga de trabajo debe ser baja (empezando por el peso
corporal y resistencia minima en maquinas) y progresar solo si la técnica es perfecta y el
participante se siente comedo.

3. Integracion de Objetivos: El trabajo se estructurara en un circuito que alterna ejercicios de
fuerza (con resistencia) con ejercicios de movilidad articular y flexibilidad estatica.

4. Beneficios: preservacion de la autonomia funcional, salud metabolica y hormonal, bienestrar
psico-emocional y prevencion de caidas y seguridad.
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacién: Auditorio del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 29 de Mayo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Bingo Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Estimular sus capacidades cognitivas, promover la socializacion y favorecer
el bienestar emocional mediante una actividad lidica y accesible

Recursos:

Material humano
Mesas

Sillas

Bingo

Cartones
Bolillero

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrolio:

El Bingo consiste en organizar a los participantes alrededor de una mesa o espacio comun, entregarles
cartones con nimeros y disponer de un balilero o sistema para extraer los nimeros al azar. El
facilitador o animador va anunciando cada nimero extraido en voz alta, mientras los jugadores lo
buscan y lo marcan en sus cartones. Durante el juego se mantiene un ambiente de atencion y
expectativa, ya que los participantes deben concentrarse para no perder ningtin nimero. La dinamica
continda hasta que uno o varios jugadores completan la figura establecida (linea, columna o cartén
lleno) y cantan “{Bingo!". Finalmente, se verifica el carton ganador y se celebra el logro, fomentando
la motivacion y la participacion activa de todos Ios adultos mayores.
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Plan de Clase: Circuito de Coordinacién Dinamica
Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 01 de Junio 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dinamica General

Objetivo del Trabajo: Mejorar la coordinacién dinamica general (la capacidad de mover el cuerpo
de manera eficiente y controlada) de los adultos mayores a través de un circuito de estaciones.

Recursos:

< Conos
4 Vallas
4 Escaleras
4 Aros

+ Tapas
4 Estacas

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

01- Circuito Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de frabajo que los participantes
recorreran de forma secuencial, trabajando de manera individual para respetar su propio
ritma.

02- Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 segundos por
estacion, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia la
siguiente estacion).

03- Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuito, el guia debe explicar y
demostrar cada estacion. Las instrucciones deben ser simples (ej.: "Pisa dentro, pisa fuera”,
"Toca y vuelve").

04- Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y segura del movimiento sobre la
velocidad.

05- Beneficios: Fisicos, Func@gles, Nﬁarooogniﬁvos, Psicologicos y Emocionales.
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ubicacion: Patio Interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 02 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencion y la coordinacién viso-manual con el uso
pelotas, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

« Material humano
« Balones

+ Sillas

¢« Mesas

» Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

5- Enfoque Lidico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos
para mantener la motivacion. Se comenzaréa con ejercicios sencillos y se
aumentara la complejidad gradualmente.

6- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados
y seguros. Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas sentados o
de pie, segtin la movilidad de cada adulto mayor.

7- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas.
Se debepermitir tiempo suficiente para la asimilacién del ejercicio.

Nit: B04.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
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8- Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre

los comparieros
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General
Ubicacion: : Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 03 de Junio 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Flexibilidad

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo énfasis en la
movilidad articular y el rango de movimiento de las principales articulaciones del tren superior e
inferior, contribuyendo a la prevencion de caidas.

Recursos:

e Material humano
e Patio
* Pito

Metodologia: Progresiva, segura y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento ( como la perdida de colageno y menor hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

01- Enfoque Mixto (Individual y Grupal): La sesién comenzara con un calentamiento articular y
estiramientos individuales (cada uno a su ritmo), y finalizara con estiramientos asistidos o en
parejas (trabajo grupal seguro) para profundizar el rango de movimiento.

02- Tiempo de Mantenimiento: Cada esliramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La clave es |a respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

03- Principio de No Dolor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta sentir una tension
suave o moderada, nunca dolor. Si hay dolor, deben reducir la intensidad o detenerse.

04- Beneficios: Mejora el rango de movimiento, equilibrio, eficiencia metabolica , circulatoria y
previene caidas, tambien red;&l,dol cronico
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Palabras
Ubicacién: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 04 Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, célculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de turnos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).
Recursos:
Mesas
Sillas
Hojas

Lapiceros
Material Humano

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

01- Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se asignara
un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en grupos
pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

02- Facilitacién y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar la
comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequefios) para fomentar la autoestima y el
vinculo afectivo.

03- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al nivel
cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: Estimulacién Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontol6gico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 05 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacién Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencién, memoria, célculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de fumos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).

Recursos:

Rompecabezas
Naipe

Domino
Ajedrez
Tangram

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

4- Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se
asignara un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en
grupos pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

5- Facilitacién y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar
la comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequerios) para fomentar la autoestima
y el vinculo afectivo.

6- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al
nivel cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacién: Pasillo interno del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 09 de Junio 2026

Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)

Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de
juegos fradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
Pinos

Tapas

Pelotas

Maras

Conos pequefios
Armatodo

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

5. Circuito de Estaciones Lidicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los
participantes rotarén en grupos pequefios para trabajar la precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

6. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamarios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener la
motivacion y la participacion.

7. Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segln la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos
que requieran un control consciepte y lento.

8. Incentivo Social: Fomentar ion de los logros y el apoyo mutuo entre los
compafieros
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 10 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza

Objetivo del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e inferior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piemnas y glliteos) para mejorar la funcionalidad diaria y la
densidad dsea.

Recursos:

Material humano
Silla

Pesas

Batones

Pelotas
Mancuernas
Pito

Aiire libre

Metodologia: Adaptacion anatomica, hipertrofia/fuerza, mantenimiento/potencia y Participacion e
integracion social.

Desarrollo:

5- Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie se realizaran cerca
de una silla o pared para asegurar un punto de apoyo y evitar caidas.

6- Ejecucion Lenta y Controlada: Se instruira a los participantes a realizar cada
movimiento de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar
la activacién muscular y minimizar el riesgo de lesiones.

7- Foco en la Respiracién: Inspirar durante la fase de relajacion del misculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

8- Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12)
y se realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso
sera opcional; el peso corporal es la primera opcion.
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Plan de Clase: Coordinacién Viso-manual y Atencion
Ubicacién: Pasillo intemo del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 11 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencion y la coordinacion viso-manual con el uso
pelotas, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

Material humano
Balones

Sillas

Aros

Pito

. & & = @

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

9- Enfoque Ludico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para mantener
la motivacién. Se comenzaré con ejercicios sencillos y se aumentara la complejidad
gradualmente.

10- Seguridad y Adaptacion: Se haré énfasis en realizar movimientos controlados ¥ seguros.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas sentados o de pie, seg(in la movilidad
de cada adulto mayor.

11- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debepermitir
tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

12- Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre los
companeros
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacion: Patio interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 12 de Junio 2026
Pablacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)
Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a fravés de
juegos tradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
Botellas

Aros

Pelotas
Bastones

Sillas

Silbato

Metodologia: Participacion e integracioén social
Desarrollo:

9. Circuito de Estaciones Lidicas: Se organiza el juego motriz. Los participantes trabajaran
la precision y la coordinacién en diferentes formatos.

10. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener I3
motivacion y la participacion.

11. Adaptacion al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segin la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizarén los lanzamientos o movimientos
que requieran un control conscients y lenfo.

12. Incentivo Social: Fomentar I cele cion de los logros y el apoyo mutuo entre los
comparieros- - -
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13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377  |BTANOS CRAB N 3.06 3224231575 | DISCAPACITADO vVl vivivivl |dviviv) v .UU 2 « 3 & 2 o .
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24268926 |B2ANOS| BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZADEFLIA vivivlvlAv (v dv v v vfvl A vl v v |
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atendidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, autural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.

INFORME 004
CONVENIO DE ASOCIACION
# 001

CENTRO VIDA 2026

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
48 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30503463 |78ANOS| 29DEOCTUBRE  [3183870815|  NINGUNO 4 2 R 7 I IV 4 I P v P 4 2 % y
47 | RAYMUNDO CARRENO CORZO 5887126 |B1ANDS| CALLE4NT87 | 23144563587 |  NINGUNO W I 1Y v vlvivv iy %? v
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 [86ANOS|  CLLGN.2B-10 | 3106718565  NINGUNO A 10 74 0 72 4 S P R P 7 I 7 4
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745609 | 73ANOS| CALLE4NO45  [3161427182|  NINGUNO AW | A A 12 e A g
| | A g 4 gl i
50 | ROBERTO NOVA 2126075 |82ANOS| CALLESAN247 | 3137719808 |  NINGUNO A AN v A vl .1m¢ b \m o
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 |77ANOS| CALLEGN'534  |3134539895 |  NINGUNO A A AR P % e d A ¢ J
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 73ANOS | CLLSBN.1-262PISO 3153246852 |  NINGUNO N e A A A A O e s e
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 |88 ANOS | CLL BA N, 13C-52 2PISO | 3151895635 NINGUNO ¢ WY Y LA A A
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO | 23251822 | B0AROS | MANZANABCASA4 |3182020388 | CABEZA DE FLIA 2 74 A e O 2 7 o P P e O
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 |BOANDS| CALLEGN.2B40 | 3106718565 |  NINGUNO WY ot 14
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA IEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:57

Plan de Clase: Encuentro Intergeneracional (Circuito de Coordinacion Dinamica)
Ubicacién: Cancha Escuela de Futbol Edwing Diaz
Eatin: 20 damayo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Encuentro Intergeneracional (T rabajo de Coordinacion Dinamica General)

Objetivo del Trabajo: Promover la Interaccion y el intercambio de experiencias entre adultos
mayores y nifos mediante actividades lidico-pedagbgicas que fortalecen los vinculos afectivos,
fomenten el respeto mutuo, la frasmision de conocimientos y el reconocimiento de cada generacion
contribuyendo al bienestar emocional y la integracion social de los participantes.

. Recursos:
Conos
Vallas
Escaleras
Aros
Tapas
Estacas

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo: Se observo que se cumplid el objetivo de la actividad donde los adultos mayores y nifios
intercambiaron experiencias a través de los distintos gjercicios realizados, pasando un momento de
esparcimiento y comparir, fomentando el respecto, la empatia y la solidaridad entre las generaciones
contribuyendo al bienestar integral y a una sociedad mas inclusiva y participativa.

. El aprendizaje del compartir €s fundamental para el desarrollo de habilidades sociales, el fomento de
la generosidad y el desarrollo de habilidades de resolucion de conflictos. Al enseiar a los nifios a
compartir con adultos mayores,

RESPONSABLE:’/% " fo|) W) pnnat
EDWING EOVAm|ﬂ ARDILA
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PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE MAYO AL 12 DE JUNIO DEL 2026

Dentro de los deberes del Estado, la Sociedad y la Familia de proteger a los adultos mayores, sé

desarrolla el apoyo de diferentes entidades y centros para el cuidado de esta poblacion. Dichos

establecimientos se encuentran regulados en diferentes normativas, las cuales sefialan los diferentes

requisitos que dichos espacios deben cumplir para su correcto funcionamiento y garantia de derechos

de quienes son sus principales beneficiarios.

La siembra de plantas en latercera edad es una actividad que favorece el bienestar fisico, emocional y cognitivo

de los adultos mayores. A través del cuidado de las plantas se estimula la motricidad fina, la coordinacion y la

concentracion, ademas de promover la responsabilidad y la paciencia. Esta actividad también ayuda a reducir

el estrés y la ansiedad, brindando tranquilidad y satisfaccion personal al observar el crecimiento de las plantas.
.. Asimismo, fortalece el contacto con la naturaleza, mejora el estado de &nimo y fomenta espacios de

socializacién y participacion, contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Taller 1
Mayo 12: Plagas que dafian la huerta

Objetivo: Identificar y controlar de forma ecolégica les principales plagas que afectan la hueria,
promoviendo practicas sostenibles que garanticen la salud de los cultivos y el equilibrio del ecosistema.
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Nombre del taller 1: Plagas que dafian la huerta
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 12-2026

Duracién: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Identificar y controlar de forma ecoldgica las principales plagas que afectan la huerta urbana,
promoviendo précticas sostenibles que garanticen la salud de los cultivos y el equilibrio del ecosistema.

Recursos:

4 Material humano
4 Sillas

4 Mesas

4 Ficha

- Colores

- Aula miltiple

Metodologia: Integracion social

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor una ficha, donde encuentran los principales
insectos o animales que dafian la huerta , deben de hacer la imagen de cada uno de los insectos y
reconocerlos en el huerto.

Conocer los insectos o plagas que dafian la huerta urbana es fundamental para proteger los cultivos
de manera oportuna y eficaz, ya que permite identificar a tiempo las amenazas y aplicar métodos de
control adecuados, preferiblemente ecolégicos. Esta identificacién no solo mejora la calidad y cantidad
de la produccién, sino que también promueve el uso responsable de recursos, evita el uso innecesario
de productos quimicos y contribuye al equilibrio del ecosistema, al diferenciar entre plagas daninas e
insectos beneficiosos.

RESPONSABLE:
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Nombre del taller 1: Plagas que dafian la huerta
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Mayo 12-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: dentificar y controlar de forma ecoldgica las princfbaies plagas que afectan la huerta urbana,
promoviendo practicas sostenibles que garanticen la salud de los cultivos y el equilibrio del ecosistema.

Recursos:

< Material humano
4 Sillas

% Mesas

4 Ficha

# Colores

4 Aula miltiple

Metodologia: Integracion social

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor una ficha, donde encuentran los principales
insectos o animales que dafian la huerta , deben de hacer la imagen de cada uno de los insectos y
reconocerlos en el huerto.

Conocer los insectos o plagas que dafian la huerta urbana es fundamental para proteger los cultivos
de manera oportuna y eficaz, ya que permite identificar a tiempo las amenazas y aplicar métodos de
control adecuados, preferiblemente ecolégicos. Esta identificacion no solo mejora la calidad y cantidad
de la produccién, sino que también promueve el uso responsable de recursos, evita el uso innecesario
de productos quimicos y contribuye al equilibrio del ecosistema, al diferenciar entre plagas dafiinas e

insectos beneficiosos,
_—
l’-—._—_
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2 ; INFORME 004
§ o8 . CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
: Q¢ : Nit: 804.004.842-1 # 001
i S i Atencidn integral con calidad 2 personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vid, CENTRO VIDA 2026
n@.@e v..w.% | promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espintual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
o RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
12 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | B7ANOS | CARRERAGN°6:65 |3183076316 |  NINGUNO =u)
o
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 67 ANOS CRASN3.06 | 3224231575 | DISCAPACITADO | &
v
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | B2ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA v
: C
15 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249459 | 93ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO 8
16 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987.351 | 81ANOS | CARRERA7N°564 | 3214039614 |  NINGUNO
j
17 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | 87ANOS | CALLESN°10-21 | 3102576776 |  NINGUNO
18 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19466620 | 64ANOS | CARRERASN®3-73 | 3123751815 |  NINGUNO AT
D
19 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 8251308 | saaNos | CAUESBNN2D | gppag7008 | NiNGUNO
q}lll
20 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2125558 | 87AROS | CARRERASN°4-37 | 3154571413 |  NINGUNO <
-
21 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5,689,315 67ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO |  ¥_
22 | ISAIAS PINTO SIERRA 5687378 | 74ANOS | VDALAPALMITA | 3184334202 |  NINGUNO
23 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS | CARRERABN 148 | 3212745242 |  NINGUNO . 1
CALLE 5B N° 126 7 :
24 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 83AROS S0 3153245852 | NINGUNO 2.dc AL B0y >
25 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91424351 | 62ANOS | CALLEGN°11-38 | 3102116754 |  NINGUNO Lad Ho (&, nD
-
26 | JUAN BECERRA VERGARA 5,688,891 64 ANOS | VDA GUAYAGUATA | 3182040803 |  NINGUNO Yo BRCESCD.
27| JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5.688.121 66ANOS | 20DEOCTUBRE | 3172637255 |  NINGUNO
28 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249698 | 93ANOS | CLL1CRA7AN. 105 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA
Todo foon, fessia

“UN SIGLO. DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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7 ] INFORME 003
& < % | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
w $ g Nit: 804.004.842-1 #001
5 n__, gsgg%mgmﬁggﬁm%g%gkgg CENTRO VIDA 2026
P s il promoviendo su blenestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de ka Madre Marcelina,
s el RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30503463 | 78ANOS | 20DEOGTUBRE | 3183670815 |  NINGUNO . E\R wistla mr Lﬁ,m
47 | RAYMUNDQ CARRENO CORZO 5687.126 | B1ANOS | CALLEAN'7-67 | 3144563567 |  NINGUNO ( oQaimudes
=
o &
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CALLEGN.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO : o Rta opel'a
— - 3
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745609 | 73ANOS | CALLE4N°9-15 |3169550504 |  NINGUNO . Rolets. 2508
50 | ROBERTO NOVA 2126075 | 82ANOS | CALLESAN°247 | 3137719899 |  NINGUNO -
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | T7ANOS | CALLEGN°534 [3134530695|  NINGUNO S
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | T3ANOS | CLL5BN.1-26 2PISO | 3153246852 |  NINGUNO
W
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 564052 | ssaios | UM IC82 | asem06055 [ niNGUNO S
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 2251822 | BOAROS | MANZANA B CASA4 | 318202035 | CABEZADEFLA | %)
H
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 | 89ANOS | CALLEGN.2B10 | 3106718565 | NNGUNO | 7N
OBSERVACIONES;
R
e el
FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tods for. fesia

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administraclon@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726

MOGOTES SANTANDER
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= ; RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05

USO DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE MAYO AL 12 DE JUNIO DE 2026

Uno de los mayores beneficios que los usos de las tecnologias de comunicacion e informacién
proporcionan a la persona mayor es que los ayudan a superar el miedo a la soledad y al aislamiento.
El ciberespacio aumenta la posibilidad de interactuar su autonomia personal y social.
Existen muchos beneficios cuando los adultos mayores se apropian de las nuevas tecnologias, uno
de los que nos parece muy importante, es que fomenta la independencia, y eso es algo que les brinda
internet, les permite acceder a informacion con inmediatez, y les puede servir de apoyo en su dia a
dia, pero también, les mejora su calidad de vida, el internet les permite resolver situaciones diarias, el
hecho de combatir la depresion
El derecho de todos los ciudadanos sin excepcion a la informacion y a la comunicacién nos hace
. compartir la idea de que el acceso pleno de las personas adultas mayores a la sociedad de la
informacion y a las nuevas tecnologias debe tener como finalidad favorecer su integracion social y
mejorar su calidad de vida, al ser una de las formas definitivas que deribe las barreras con las que
diariamente se enfrentan.

Taller 1

Mayo 5: Principales Iconos de Word

Objetivo: Ensefiar los principales iconos de Word en la tercera edad es fomentar la inclusion digital
de las personas mayores, permitiéndoles desarrollar habilidades tecnologicas basicas que les faciliten
la comunicacion, la escritura y el acceso a la informacion.

RESPONSABLE: _ Iz o /By R
2 FINTO TAVERA

/—--""'___"“"— i
supemmni\mm‘“w/\\

Tods fon fesis
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administracion@cgvim.org
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TEL 3008375726
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=S e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

FOLIOS: 05

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N.° 1
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- . INFORME 004

$ . _ CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACTON
Nl .
S| R e s it | oo o
e i e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
“/12 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | BTANOS | CARRERAGN685 | 3183976316 |  NINGUNO
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 6TANOS |  CRABN30S | 3224231575 | DISCAPACITADO
14| DORIS VELEZ BERNAL 2028892 | 82AR0S | BARRIOSANLUIS |3158202503 | CABEZA DE FLIA
15 | ERNESTINA CARRENO DE GARGIA 28249459 | 93ANOS | CALLEAN.735 | 3142601008 |  NINGUNO
/{16 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.967.351 | 81ANOS | CARRERATNC564 | 3214039614 |  NINGUNO
117 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 87ANOS | CALLESN®10-21 | 3102576776 NINGUNO
18 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19466620 | 64ANOS | CARRERA5N°373 | 3123751815 |  NINGUNO
{19 FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 2251308 | s4afios | CALESENI20 furrimnoe | NiNGUNO Ium
20 | GABRIEL GUERRERO GARRENO 212555 | 87ANOS | CARRERASNC437 | 3154571413 |  NINGUNO 3
21 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5689315 | 67ANOS | CALLEAN.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO N
22| ISAIAS PINTO SIERRA 5687378 | 7AANOS | VDALAPALMITA |3184336292|  NINGUNO g
23| JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS | CARRERABN®148 | 2212745242 |  NINGUNO Q
24| JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | B3AROS o>_._.w_m_wu, "2 | 3153246852 |  NINGUNO ...m.
25 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 01424351 | 62AROS | CALLEGN"11-38 | 3102116754 |  niNGUNO =
26 | JUAN BECERRA VERGARA 5688891 | 64ANOS | VDAGUAYAGUATA |3182040803 |  NINGUNO Hm _ e —
27 | JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5688121 | 86ANOS | 29DEOCTUBRE | 3172657255 |  NINGUNO m \:ﬁx\%_ﬁm J putess -
{28 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28249698 | 93ANOS | CLL1CRA7AN. 105 | 3170840056 | CABEZADEFLIA | O-= : )
Todo fior fesis T

.,LI' “UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVIGIO POR AMORY e

f :!..._u:-ﬂu de _oa Pobres de m!.. Pedro Claver it

Kildmetro _.s.mmmwsuomnca <m_.mnm Cabecera
TEL 3008375726
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

hgﬁgg%mggggﬁgggﬁgw&ﬁu Vida,

promoviendo st blenestar bio-sicosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina,
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 003 _
CONVENIO DE ASOCIACION
# 001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS: 04
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_}46 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30503463 | 78ANOS | 20DEOCTUBRE | 3183870845|  NINGUNO l,m 20 Szﬂ\mu g m@\\ |
47 | RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126 81ANOS | CALLE4N®7-B7 | 3144583687 |  NINGUNO .w §“§\h
e -
{48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 86ANOS | CALLEGN.2B-10 | 3106718565 NINGUNO B @ .muﬁ .u. d ey ,_ &
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 73ANOS | CALLE4AN°9-15 | 3169550594 NNGUNO | O ﬂm_G m@; \wul \\Wu\r
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 82ANOS | CALLES5AN°2-47 | 3137719899 NINGUNO m_
g
“51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 TTANOS | CALLEBN°5-3¢ | 3134539695 NINGUNO 3
-1’52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 73ANOS | CLL5BN. 1-26 2PISO | 3153246852 NINGUNO 3
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 560592 | esakos | CHOICR aisimoness | unauNo fm
B
w54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80ANOS | MANZANABCASA4 | 3182020388 | CABEZADEFLA | 5
<
85| VICENTE VELANDIA 2125615 | B9ANOS | CALLEGN.2B-10 |3106718565 |  NINGUNO & vy Ceiite L A Y/
B J \ovd)
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726

MOGOTES SANTANDER
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i Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
vﬁ % Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modefidades Centro £
> de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural DA
e v espiritual bajo f carisma de la Madre Marceline. CESIRO. VDo 2008
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. 4D . CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
3 ‘ﬁ‘l % 40 Nit: 804.004.842-1 ; :
= i &|  Atendidn integral con calidad a personas mayores en fas modaiidades Centro de Blenestar y Centro
".;’ s,: Vida, Mwmw%wymmmp el carisma de la Madle CENTRO VIDA 2026
e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
Mogotes, 12 de junio de 2026
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES
CERTIFICA
Que, durante el periodo comprendido del 01 de mayo al 12 de junio del afio 2026, se certifica que
cincuenta y tres (63) beneficiarios del programa Centro Vida cuenta con un pago de péliza funerario
en sus respectivos seguros al dia alguno de ellos como beneficiarios otros como cotizantes de este
servicio siendo sus familiares quienes se responsabilizan por dicho pago.
N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION EDAD
1 [ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 76 ANOS
2 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 76 ANOS
.‘ 3 | ANA JESUS MONSALVE LOZANO 28.252.857 70 ANOS
4 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 70 ANOS
| 5 |ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125.684 86 ANOS
| 6 | ANGEL MARIA PINTO HERNANDEZ 2.125.304 88 ANOS
7 | ANGELA TAVERA FIGUEROA 28.252.397 70 ANOS
| 8 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 72 ANOS
9 | ANIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8.388.696 77 ANOS
10 | CARLOS JULIO ARGUELLO ARGUELLO 5.688.509 65 ANOS
11 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 66 ANOS
12 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 87 ANOS
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 67 ANOS
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 82 ANOS
15 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 93 ANOS
16 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 81 ANOS
' 17 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 87 ANOS
18 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19.466.620 64 ANOS
19 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 84 ANOS
20 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558 87 ANOS
21 | HERNANDO GARCIA CARRENQ 5.689.315 67 ANOS
22 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ANOS
23 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 91 ANOS
24 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 83 ANOS
25 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 62 ANOS
26 | JUAN BECERRA VERGARA 5.688.891 64 ANOS
| 27 [ JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5.688.121 66 ANOS
| 28 | LEONILDE CALDERCN DE VELANDIA 28.249.698 93 ANOS
29 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 71 ANOS
30 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANOS
31 | LUIS CARLOS VILLAMIZAR 5.419.704 71 ANOS
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“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVIGIO POR AMOR"

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro

Vida, pmmmwmrmwm;m v espiritual bajo el carisma de la Madre CENTRO VIDA 2026
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 e 1

32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 79 ANOS

33 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 82 ANOS

34 | MARIA ANTONIA ACERO DE JIMENEZ 28.251.773 88 ANOS

35 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754 77 ANOS

36 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 84 ANOS

37 | MARIA DEL CARMEN GOMEZ 28.253.135 63 ANOS

38 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z 28.251.870 82 ANOS

39 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.946 68 ANOS

40 | MARIA NELLY MENDIVELSO PATINO 41.250.129 70 ANOS

41 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251.762 82 ANOS

42 | MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087 82 ANOS

43 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 79 ANOS

44 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS 3

45 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30.503.463 78 ANOS

46 | RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126 81 ANOS .
47 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 86 ANOS

48 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 73 ANOS

49 | ROBERTO NOVA 2.126.075 82 ANOS

50 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 77 ANOS

51 |ROSALBA SILVADELEON . 28.252.271 73 ANOS

52 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80 ANOS

53 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 89 ANOS

Durante este periodo del 01 de mayo al 12 de junio por ciertas razones economicas, falta de recursos
o por ofras razones no pueden realizar este pago, asi que la institucion se encargé de brindarle a dos
(02) beneficiarios un apoyo para poder realizar este pago de poliza funeraria el cual se efectia
anualmente con LOS OLIVOS en convenio con la Cooperativa Servimcoop LTDA, a continuacion, se
relacionan los nombres de estos adultos mayores.

N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA

1 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689

2 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592
Atentamente,

SR
j)uu&ﬁ'uvd\
HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO
Representante Legal-Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
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