FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

: HIPOGLUCIDA

Afio: 2025

Convenio de Asociacién o Contrato : 9662 - 2024
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
- COLADA DE AVENA SIN CAFE CON LECHE SIN COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA (MAICENA) SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALD'O:ED(EHZ;EZA CON HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS

PAN BLANDO INTEGRAL

CEREAL/ TUBERCULO

PAN INTEGRAL

PAN HOJALDRADO

PAN BLANDO INTEGRAL

PAN TAJADO INTEGRAL

TOSTADA INTEGRAL

PAN BLANDO INTEGRAL

MELON PICADO

ENLA COLADA

UVAS

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA
NUEVES
SORBETE DE FRESA SIN SORBETE DE GUANABANA SIN SORBETE DE MORA SIN LECHE DESLACTOSADA
LACTEO EN LA ENSALADA AZUCAR AZUCAR AZUCAR CALIENTE CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON o .
FRUTA QUESO CAMPESINO ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENEL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y MELON MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE SEE;{A?SL ENSALSA |FILETE DE Zi?gfff ENSALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLA CABEZONAY
LECHUGA

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

TAJADA DE AGUACATE

ENSALADA PICO DE GALLO

SOPA DE CEBADA PERLADA

CAZUELA DE GARBANZOS CON

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

ECESRICHEMA MENUDO DE RES
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CONSTEVIA | JUGO DE MANGO SINAZUCAR | JUGO DE PIRASINAZUCAR | JUGODESUANABANASIN | - JUGO DE GUAVABA SIN JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA SIN AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ | ¢0,coa EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE ENLECHE SIN AZUCAR ENLAFRUTA SORBETE DE MANGO SIN AZUCAR
SINAZUCAR PETO DE MAIZ
CEREAL TOSTADA INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADCP)ADPEA':‘:NGO Y FRUTA PICADA CON QUESO ENEL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO ‘GOULASH DE CARNE DE ‘CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO NA NA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA CALABAZA GUISADA ENLA SOPA ADICHOELA Y PN ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO NiA NA NA NA NA PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

SOPA O CREMA

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE AHUYAMA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

LECHE DESLACTOSADA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE DESLACTOSADA

TE EN LECHE SIN AZUCAR

NATURALES CON MORA Y

CON UCHUVA SIN AZUCAR

CON CANELA

BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE | NATURALES CON LULO SIN CALIENTE
ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR CANELA SIN AZUCAR
) . < ﬁ_
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SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE FECULA DE MAIZ COCOA EN LECHE SIN COLADA DE AVENA SIN
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR o e oan CAFE EN LECHE SIN AZUCAR Py PG CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALD%EDCEHTJZPAA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PIRAPICADO | COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
LECHE DESLACTOSADA BATIDO DE MORA Y BANANO SORBETE DE FEIOA SIN
LACTEO vk CUAJADA AN iy EN LA ENSALADA e TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE MANAZANA Y MELON
FRUTA e PICADO DE PAPAYA Y MELON ENEL BATIDO O So DOBLE CHEMA EN EL SORBETE MANDARINA P
ALMUERZO
CARNE DE CERDO ALA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADOALAS |  POLLO EN SALSA DE
PROTEINA AR oA L ZADD RS IeHOAS o ALPIRONES, SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON 3 : ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOVATE EN PRy CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA D . et
CILANTRO TOMATE , VINAGRE
VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELADE FRIJOLES | SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SINAZUCAR | LIMONADA CON STEVIA JUGODEBUARBASIN | JuG0 DELULO SINAZUCAR | YUGO DE IARACUYA CON JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE GUANABANA SIN AZUCAR
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ SORBETE DE GUANABANASIN | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACIEQ) PLATANO SIN AZUCAR TE ENLECHE SINAZUCAR ENLAENSALADA CON BANANO SIN AZUCAR AZUCAR MORA SIN AZUCAR
ARROZ CON LECHE SIN
AZUCAR
CEREAL CROISSANT GALLETA INTEGRAL GALLETA AVENA MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON ENLA COLADA FRESA PICADA ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO |  POLLOALAJARDINERA | CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS n AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA ARSIXQ;?UAYII)\ESR:EARZEUACSAEON NATURALES CON FRESAY LECHECDAESIEﬁlg-éOSADA ARO[mSQ?;\:‘E?SéﬁRCON NATURALES CON MORA Y AROMS;'&GCDSUF\;IE';‘BNA:Z'\Lf:;ALES COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
CANELA SIN AZUCAR HIERBABUENA SIN AZUCAR
<. ﬁ.
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SEMANA 3

21

PATRONIDIAS 15 16 17 18 19 20
DESAYUNO
LACTEO COLADADE AVENASIN | G0 EN LECHE SINAZUCAR | CAFE CONLECHE SINAZUCAR | COCOAENLECHESIN | 1 e\ eciie sinazucar | COLADADE HARINADE PLATANO SIN|  Gace Gon LECHE SINAZUCAR
AZUCAR AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPACON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS

CEREAL/ TUBERCULO

ARROZ BLANCO

PAN INTEGRAL

EMPAREDADO DE QUESO

TOSTADA INTEGRAL

MOGOLLA INTEGRAL

PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO

FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA oMo A N MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
LACTEO LECHE DESLARLOSADA | SORBETE EEU@?CUV"\ SIN | BATIDO Di?&ﬁﬁ“”’\ SIN ENLAFRUTA CAFE CONGRGHESIN | | ECHE DESLACTOSADA CALIENTE | SORBETE DE CURUBA SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO ENEL SORBETE ENEL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PIGADA SON CREMA GRANADILLA ENEL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA A e oL DA EN | GOULASH DE CARNE DERES | POLLO ALAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS P%éfo?w%mzo CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES ENEL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON FNEEPING COLOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA

VERDURA MIXTA

ARVEJA VERDE

ENSALADA PICO DE GALLO

TOMATE Y VINAGRE

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA

JUGO DE UVA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO SIN AZUCAR

JUGO DE CURUBA SIN
AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE GUANABANA

SORBETE DE MANGO SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
FRESA SIN AZUCAR

SORBETE DE CURUBA SIN
e AZUCAR COCOA ENLECHE SIN AZUCAR GUAYABA SIN AZUCAR SINAZUCAR
PETO DE MAIZ
CEREAL TOSTADA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL
FRUTA ENEL SORBETE OO D gy ZANAY MANDARINA ENLA COLADA ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
DORADO MECHADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLA SOPA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO NA ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA PAPA CRIOLLA DORADA NA NA NA

SOPA O CREMA

SOPA DE ARRACACHA

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE ARRACACHA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PATACON

SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA DE FRUTA

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON SIN

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON MARACUYA Y CANELA SIN COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
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SEMANA 4

PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADASD‘E ;Eﬁgkﬁl DE MAIZ LECHEgEﬁtﬁ?EOSADA COCOA EN LECHE SIN AZUCAR Pﬁg#ﬁzé;?g"g%gi [;IEN CAFE CAOZT'IéigHE SIN COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CONCARNE | CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
LACTEO COCOAENLECHE SINAZUCAR|  SORBETE BE MORASIN BATIDO OF BANNO SIN TEENLECHE SINAZUCAR | SORBETE DE CURUBASIN KuMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON ENEL SORBETE ENEL BATIDO FRESA PICADA ENEL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DERES A& S FINAS | poLL0 DORADO (CoLOMBINA) | CARNEDECERDO SINSALSA | - FILETE D PESCADO AR oA CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA Do D AENACON | TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA | ROPAJSS DE TOMATEEN ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE R MOMATE EN
‘SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

SOPA O CREMA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUAYABA SIN
AZUCAR

JUGO DE MARACUYA SIN
AZUCAR

JUGO DE TOMATE DE
ARBOL SIN AZUCAR

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

ONCES

COLADA DE AVENA CON | SORBETE DE GUANABANA SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO Pt r e peplvy PN CANDIL SINAZUCAR SORBETE DE CURUBA SIN AZUCAR e FECULA DE
ARROZ CON LECHE SIN FLAN
AZUCAR
CEREAL TOSTADA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA INTEGRAL
FRUTA EN LA COLADA ENEL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENEL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUDGOARﬁgAPOLLO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBELiCN/;[;O ENSALSA
CEREAL NA ARROZ CON ZANAHORIA NA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA ENLASOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLASOPA ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO PAPAS A LA FRANCESA NA TAJADA DE PLATANO NA N/A NA NA
SOPAO CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARVELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
LECHE DESLACTOSADA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE DESLACTOSADA | AROMATICA DE HIERBAS 1 5o \iaTiCA DE HIERBAS NATURALES|  AROMATICA CON FRESAS SIN
BEBIDA CALIENTE NATURALES SINAZUCAR CON | NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON UCHUVA
CALIENTE CON CANELA pramsdairiot CALIENTE A CONLULO SINAZUCAR 'AZUCAR
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FORMATO NO CONTROLADO

FORMATO DERIVACION DE MENU

Tipo de dieta: HIPOCALORICA Afio: 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

Convenio de Asociacién o Contrato : 8144 - 2024
SEMANA 1
PATRON | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7
DESAYUNO
- COLADA DE AVENA SIN CAFE CON LECHE SIN COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA (MAICENA) SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPACON HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA MELON PICADO ENLA COLADA UVAS
NUEVES
FRUTA ENSALADA DE FRUTAS UvAS MELON PICADO PATILLA PICADA GRANADILLA PICADO DE PIRA Y MELON MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUIISADA CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE pCER?gGE)AO ENSALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONA'Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
ARVEJA VERDE FRESCA LECHUGA
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA CAZUEIRIIAE[N)EDGOAEEARNEZSOS CON ‘SOPA DE CONCHITAS ‘SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON ‘SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CONSTEVIA | JUGO DE MANGO SINAZUCAR | JUGO DE PINASINAZUCAR | UGODECUSRABANASIN | - JUGO DE SUAYABA SIN JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA SIN AZUCAR
PATRON 1 2 3 5 6 7
ONCES
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAs PICADO BE yaneo Y FRUTA PICADA CON QUESO MANZANA PICADA
CENA
" CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO NA NA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA ENLA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA NA NA PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE |  NATURALES CON LULO SIN LECHE DESLACTOSADA TE ENLECHE SINAZUCAR | NATURALES CONMORAY [AROVATICADE HIERBAS NATURALES | LEGHE DESLAGTOSADA CALIENTE
ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR CANELA SIN AZUCAR

< ﬁ_
RUBIELA GIRALDO

NA FONSECA
CC Hogar Nazareth Chinauta C CC Hogar Nazareth Chinauta




SEMANA 2

PECHUGA

QUESO CAMPESINO

CHANGUA CON HUEVO

CEREAL/ TUBERCULO

PAN INTEGRAL

ARROZ BLANCO

AREPA

TOSTADA INTEGRAL

EMPAREDADO DE QUESO

CALDO DE PAPA CON CARNE

PATRON I 8 9 10 11 I 12 I 13 14
DESAYUNO
COLADA DE FECULA DE MAiZ COCOA EN LECHE SIN COLADA DE AVENA SIN
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR SINAZUCAR CAFE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR 'AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA

TAMAL

MOGOLLA INTEGRAL

PAN INTEGRAL

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ CON COCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON UVAS ENSALADA DE FRUTAS MANDARINA PATILLA PICADA PICADO DE MANAZANA Y MELON
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS. CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

TAJADA DE AGUACATE

RODAJAS DE TOMATE EN
INAGRET/

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLA CABEZONAY
CILANTRO

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE , VINAGRE

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
CABEZONA Y LECHUGA

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

JUGO DE GUAYABA SIN

JUGO DE MARACUYA CON

AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR STEVIA JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE GUANABANA SIN AZUCAR
PATRON 8 9 10 1" 12 13 14
ONCES
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS MANGO PICADO FRESA PICADA UVAS MELON PICADO
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA NA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA D FRUTA

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA SIN AZUCAR

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA SIN AZUCAR

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

DEISY MILENA FONSECA
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SEMANA3
PATRON I 15 [ 16 [ 17 18 I 19 I 20 I 21
DESAYUNO
COLADA DE AVENA SIN - COCOA EN LECHE SIN - COLADA DE HARINA DE PLATANO SIN -
LACTEO AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
PESCADO CARNE
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTCAA?\‘EELPAERA CON MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
FRUTA MANGO PICADO MANDARINA MELON PICADO ENSALADA DE FRUTAS FRESA PICADA GRANADILLA PATILLA PICADA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA e oo GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO ALAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS Goromamm CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHUYAMACON | ENsALADA PICO DE GALLO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
TOMATE Y VINAGRE
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
JUGO DE CURUBA SIN <
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA SIN AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR AZUCAR LIMONADA CON STEVIA JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
FRUTA uvAS OO D a ZANAY MANDARINA MELON PICADO PATILLA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO | POLLOALAJARDINERA | CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLA SOPA ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO NiA NA NA NA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS n AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AR%XQ;'CCUAJzES:':\:EARZEUACSAEON NATURALES CON FRESAY LECHECDAESIEﬁli-QOSADA AROSIICA';I;JSQSD;I:‘E§SS§RCON NATURALES CON MORA Y AROMS;',\?GCDSUF\(IIE';‘BNA;’:?(;S;ALES COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
CANELA SIN AZUCAR HIERBABUENA SIN AZUCAR
RU;ﬁ;LDO
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SEMANA 4

PATRON 22 23 24 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE DESLACTOSADA COCOA EN LECHE SIN AZUCAR PLATANO CON MORA SIN CAFE CON LECHE SIN COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
SINAZUCAR CALIENTE AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL

PESCADO

CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON UVAS MANDARINA FRESA PICADA PATILLA PICADA GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DES‘E\('?XEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUAYABA SIN

JUGO DE MARACUYA SIN

JUGO DE TOMATE DE

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

AZUCAR AZUCAR ARBOL SIN AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
FRUTA UVAS MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO MELON PICADO MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ POLLO EN SALSA POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
(COLOMBINA) BLANCA
CEREAL NA ARROZ CON ZANAHORIA NA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
TUBERCULO O PLATANO PAPAS A LA FRANCESA NA TAJADA DE PLATANO NA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
LECHE DESLACTOSADA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE DESLACTOSADA | AROMATICA DE HIERBAS 1 ,goaTiCA DE HIERBAS NATURALES|  AROMATICA CON FRESAS SIN
BEBIDA DE FRUTA NATURALES SIN AZUCAR CON | NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON UCHUVA
CALIENTE CON CANELA prawadairiont CALIENTE o CONLULO SIN AZUCAR 'AZUCAR

< ﬁ.
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8144 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA Tipo de dieta: HIPERCALORICAE 550 2554
HIPERPROTEICA
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE ENLECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE ENLECHE COLADA%;}E?&@EE}KA'Z CON AGUA DE PANELA CON LECHE
HUEVOS PERICOS PERICOS CALDO DE PAPA CON HUEVO REVUELTOS CON .
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE (doble porcién) PECHUGA JAMON (doble porcin) QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS (doble porcion)
PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PANBLANDO ARROZ BLANCO

CEREAL/ TUBERCULO

PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades)

PAN HOJALDRADO

PAN BLANDO

ENLA COLADA

PATILLA PICADA

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE FRESA + 1 Cda DE| SORBETE DE GUANABANA + 1 SORBETE DE MORA + 1 Cda | LECHE CALIENTE + AVENA +| CAFE CON LECHE + 1 Cda DE LECHE
e YOGURT LECHE EN POLVO Cda DE LECHE EN POLVO DE LECHE EN POLVO 1 Cda DE LECHE EN POLVO ENPOLVO TEENLECHE
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CON BOCADILLO
ENSALADA DE FRUTAS CON .
FRUTA QUESO CAMPESINO ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENEL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | CARNEDE CERDO ENSALSA |FILETE DEPESCADOENSALSA| - polLOENSALSABBQ | CARNE DERES ENBISTECK | CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA PICO DE GALLO

TAJADA DE AGUACATE

TORTILLA DE ACELGA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

SOPA DE VERDURAS + 1 Cda

SOPA DE PAJARILLA + 1 Cda

SOPA DE PATACON + 1 Cda DE
ACEITE DE OLIVA

ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONAY ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS
ARVEJA VERDE FRESCA
LECHUGA
PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PR D R O v | 2 PE

SOPA DE AVENA

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA PERLADA +
1 Cda DE ACEITE DE OLIVA

CAZUELA DE GARBANZOS CON
MENUDO DE RES + 1 Cda DE
ACEITE DE OLIVA

SOPA DE CONCHITAS + 1 Cda
DE ACEITE DE OLIVA

DE ACEITE DE OLIVA

JUGO DE GUANABANA

DE ACEITE DE OLIVA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PIRA

BEBIDA DE FRUTA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ +| CHOCOLATE EN LECHE + 1 Cda | CAFE CON LECHE + 1 Cda DE TE ENLECHE + 1 Cda DE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO + 1 Cda DE
1 Cda DE LECHE EN POLVO DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO
PETO DE MAIZ DULCE CON
QUESO RALLADO
CEREAL PANROLLO AREPA CON MANTEQUILLA MOG%L‘J‘?S‘STCESEF:;\‘; CON TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO CON QUESO CREMA
MELON PICADO CON QUESO PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON QUESO Y LECHE
FRUTA DOBLE CREMA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PAPAYA CON CONDENSADA ENEL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO NA NA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA CALABAZA GUISADA ENLA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA N/A NA NA NA PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA DE VERDURAS + 1 Cda SOPA DE AHUYAMA + 1 Cda DE SOPA CARMELITA + 1 Cda DE ACEITE
SOPA O CREMA DE ACEITE DE OLIVA SOPA DE FIDEOS ACEITE DE OLIVA. SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO DE OLIVA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS
TE ENLECHE NATURALES CON MORA Y AROMAT'CACDg,:‘LEC?IE@iNATURALES LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE

CANELA

BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON LULO
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA CHOCOLATE ENLECHE CAFE EN LECHE CHOCOLISTO EN LECHE AVENA ENLECHE CAFE CONLECHE ENPOLVO|  COLADADE BLATANO VERDE LECHE CON MIEL
CEREAL REFORZADO GALLETAS SALTIN AREPA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA
o
NSECA RUBIEEA GIRALDO
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SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA

QUESO CAMPESINO (Doble
porcién)

CHANGUA CON HUEVO

EMPAREDADO DE QUESO

CEREAL/ TUBERCULO

PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades)

ARROZ BLANCO

AREPA CON MANTEQUILLA

TOSTADAS CON QUESO
CREMA

(Doble porcién)

CALDO DE PAPA CON CARNE

TAMAL

MOGOLLA INTEGRAL

AREPA CON MANTEQUILLA

FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA pAT‘LLég‘[\?[/)\E%\sigm LECHE PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO
LACTEO LECHE CALIENTE +1 Cda DE CUAJADA Y BOCADILLO CON AVENA + 1 Cda DE LECHE YOGURT SORBETE DE FEIJOA + 1 Cda TE EN LECHE CONLA FRUTA
DE LECHE EN POLVO
ENPOLVO
GALLETA CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAIZ CON QUESO CREMA [ GALLETAS CRAKER CON BOCADILLO!
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA LEGHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON ENEL BATIDO QUESO DOBLE CREMA ENEL SORBETE MANDARINA
ALMUERZO
" CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ CON COCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

TAJADA DE AGUACATE

POTECA DE AHUYAMA CON

ENSALADA DE TOMATE,

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
RODAJAS DE TOMATE EN ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA CABEZONA'Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CABEZONA Y LECHUGA
INAGRETA CILANTRO TOMATE , VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

‘SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES

COLADA DE HARINA DE

COLADA DE FECULA DE MAIZ

A SORBETE DE GUANABANA + 1 Cdade | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON

LACIES) PLATANO » 1 Gl 9o LECHEEN TEENLECHE ENLAENSALADA O e oLy de | ARROZ CONLECHE + 1 Cda LECHE EN POLVO MORA + 1 Cda de LECHE EN POLVO

de LECHE EN POLVO +
GALLETA DULCE CON QUESO TORTA (NEGRA O DE QUEso
CEREAL CROISSANT ARl N GALLETA AVENA BANAND) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON ENLA COLADA FRESA PICADA ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO |  POLLOALAJARDINERA | CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS

CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIVENTON ARROZ CON AJONJOLI

VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA

SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA

LECHE CALIENTE

REFRIGEI

BEBIDA LACTEA

CHOCOLATE EN LECHE

CAFE EN LECHE

CHOCOLISTO EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

AGUA DE PANELA EN LECHE

RIO NOCTURNO

AVENA EN LECHE

CAFE CON LECHE EN POLVO|

COLADA DE PLATANO VERDE
CASERA

LECHE CON MIEL

CEREAL REFORZADO

GALLETAS SALTIN

AREPA

QUESADILLAS

AREPUELA CON BOCADILLO

SANDWICH

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

gAY
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SEMANA 3

TOMATE Y VINAGRE

PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CONLECHE AGUA DE PANELA TE ENLECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CONLECHE
HUEVOS PERICOS CON JAMON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO .
PROTEINA (Doble porcion) PESCADO CHANGUA CON HUEVO CARNE (Doble porcion) HUEVOS PERICOS (Doble porcién)
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA CON MANTEQUILLA TOSTADAS Gom, QUES© MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA oMo A N PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
i BATIDO DE GUANABANA CON
SORBETE DE MARACUYA + 1 . SORBETE DE CURUBA + 1 Cda DE
LACTEO LECHE CALIENTE CONAVENA | SOoETE D8 e o MIEL + 1 Cda DE LECHE EN YOGURT CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE CON AVENA e e aLvo
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEFSSA?: CONQUESO MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO ENEL SORBETE ENEL BATIDO o raralerd GRANADILLA ENEL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA PO P oA CON || ENSALADA PICO DE GALLO | PEPINO GOHOMBRO, GUACAMOLE

ENEL COCIDO BOYACENSE

TUBERCULO O PLATANO

PAPA COCIDA CON CASCARA

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO CON QUESO Y
BOCADILLO

PLATANO COCIDO

YUCA COCIDA

PAPA AL VAPOR

PAPA DORADA

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE LENTEJAS

COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA

JUGO DE UVA

JUGO DE LULO

JUGO DE CURUBA

LIMONADA CON AZUCAR

JUGO DE PINA

JUGO DE MORA

ONCES

SORBETE DE CURUBA + 1 Cda

COLADA DE AVENA CON

AGUA DE PANELA CON QUESO SORBETE DE GUANABANA +|  SORBETE DE MANGO +1CdaDE | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON

LACIEQ) DE LECHE EN POLVO CAMPESINO GUAYABA 1 Cda OE LECHE |4 Ga DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO FRESA +1 Cda DE LECHE EN POLVO

PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA ENEL SORBETE OO D gy ZANAY PATILLA PICADA ENLA COLADA ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
" FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLA SOPA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO NA ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

TUBERCULO O PLATANO NA N/A NA PAPA CRIOLLA DORADA N/A NA NA

SOPA O CREMA

SOPA DE ARRACACHA

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE ARRACACHA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PATACON

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA NATURALES CON LIMON CONMARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE CAFE ENLECHE CHOCOLISTO ENLECHE AVENA ENLECHE GAFE CONLECHE ENPOLVO|  COLADADE BLATANOVERDE LECHE CON MIEL
CEREAL REFORZADO GALLETAS SALTIN AREPA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA

C Hogar Nazareth Chinauta C
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SEMANA 4

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVO EN TORTILLA (Doble porcién)

PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE HARINA DE -
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO (Doble porcién) | CALDO DE PAPA CONCARNE | ~QUESO CAMPESING (Doble CALDO DE PAPA CON

TAMAL

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

porcion) PESCADO
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
voe | REREcon [soeiepeony:ouce [ smoompmmoco | ooz | sorerocamen
CEREAL PONQUE TAJADO GALLEJ?SC;égEIS& CON MOGOLLA INTEGRAL TORTAB\X\:\‘EAGN%/? ODE MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON ENEL SORBETE ENEL BATIDO FRESA P ICA A SN CREMA ENEL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
PROTEINA CARNE D R A S FINAS | PoLLO DORADO (COLOMBINA) | CARNE DECERDO SINSALSA FILETE O AeScADO AR e osA CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

TAJADA DE AGUACATE

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA CRIOLLA AL PEREJIL

PAPA DORADA

PAPA SALADA

PURE DE PAPA

PAPAS A LA FRANCESA

YUCA DORADA

TAJADA DE PLATANO MADURO

SOPA O CREMA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE AHUYAMA

CAZUELA DE ARVEJA VERDE

SOPA DE AVENA

SOPA DE PATACON

SOPA DE CONCHITAS

AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PIRA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE TOMATE DE

JUGO DE MORA

LIMONADA CON AZUCAR

SOPA CARMELITA

‘SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

ARBOL
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA +1 CANDIL SORBETE DE CURUBA +1CdaDE | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
GUAYABA Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO MORA
ARROZ CON LECHE Y QUESO FLAN
CEREAL GA;':AE;SR?;:S:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
MANGO PICADO CON LECH
FRUTA ENLA COLADA ENEL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA E CONDENSADA ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECH%%’;?EEOLLO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE pBELiC'\Q?\O ENSALSA
CEREAL NA ARROZ CON ZANAHORIA NA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO PAPAS A LA FRANCESA NA TAJADA DE PLATANO NA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE PATACON

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE

BEBIDA LACTEA

CHOCOLATE EN LECHE

CAFE EN LECHE

CHOCOLISTO EN LECHE

REFRIGERIO NOCTURNO

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CONLULO

AROMATICA CON FRESAS

AVENA EN LECHE

CAFE CON LECHE EN POLVO

COLADA DE PLATANO VERDE
CASERA

LECHE CON MIEL

CEREAL REFORZADO

GALLETAS SALTIN

AREPA

QUESADILLAS

AREPUELA CON BOCADILLO

SANDWICH

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

INSECA
logar Nazareth Chinauta Co
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8144 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA Tipo de dieta: RENAL ARo: 2024
SEMANAT
PATRONIDIAS 1 Z 3 7} 5 B 7

DESAYUNO

LACTEO CAFE CONLECHE COLADA DE AVENA TE ENLECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA%;}E(C’\;":’EE,?AM'A'Z CON | AGUA DE PANELA CONLECHE

PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPACON HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA MANDARINA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE FRESASIN | SORBETE DE GUANABANA SIN | SORBETE DE MORA SIN LECHE DESLACTOSADA .
LACTEO EN LA ENSALADA N AN T e CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE ENLECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA A B AW TAS CON ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENEL SORBETE UVAS PICADO DE PIRA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADO CARNE DE CERDO ENSALSA |FILETE DE PESCADOENSALSA| - pOLLOENSALSABBQ | CARNE DE RES ENBISTECK PECHUGA MECHADA FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
ARVEJA VERDE FRESCA AR
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA PERLADA

CAZUELA DE GARBANZOS CON
MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
GONCES
LACTEO COLADA DE FECULADE MAIZ | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CONLECHE TE ENLECHE ENLA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PANROLLO AREPA MOGOLLA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADSADPEA"?:NGO Y FRUTA PICADA CON CUAJADA ENEL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNEDE RES ASAS FINAS COLONBIA DEPOLLO TERNERA GUISADA GOULASH DE PECHUGA FILETE DE PESCADO GUISADO | POLLO EN SALSA DE CHAMPIRONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO NA NA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA CALABAZA GUISADA ENLASOPA MR e ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA NA NA PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CONTOMATE DE | AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE ENLECHE NATURALES CONMORA Y |AROMATICA DE HIERBAS NATURALES| | e caLIENTE CON CANELA

NATURALES CON LULO

CANELA

CON UCHUVA

FONS|

ECA
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SEMANAZ
PATRON/DIAS 8 I 9 I 10 11 12 | 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CONLECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE ENLECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CONLECHE CHOCOLATE ENLECHE
PROTEINA CALD%EDCEHPUAGPAA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA UVAS
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO e ANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE ENLECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA A ORASKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA A MANZANA PICADA ENEL BATIDO Ervalt e ENEL SORBETE MANDARINA folfieyal
ALMUERZO
CARNE DE RES MOLIDA FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA POLLO A LA NARANJA GUISADA POLLO CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN P e A vaNA CON CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA S O aATE. CEBOLLA
VINAGRETA CILANTRO TOMATE . VINAGRE
'YUCA COCIDA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

TORTA DE PLATANO

PURE DE YUCA

PAPA AL PEREJIL

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

ONCES

COLADA DE FECULA DE MAIZ

SORBETE DE GUANABANA

COLADA DE FECULA DE MAIZ CON

COLADA DE HARINA DE
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORT’;X&%’S’? ODE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON ENLA COLADA FRESA PICADA ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO BBQ FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIVENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLASOPA ENLASOPA
SOPAO CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS i AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA DE HIERBAS CON| - \ATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS CON| - NATURALES CONMORA Y | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | g5 DE PANELA ENLECHE
MARACUYA Esoon UCHUVAS R CONUCHUVA

= =%
DEISY MLl FONSECA RUBIERA ALDO
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SEMANAS
PATRON/DIAS | 15 | 16 [ 7 18 | 19 I 20 | 21
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CONLECHE AGUA DE PANELA TE ENLECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CONLECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
ESCADO CARNE
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERACON PATILLA PICADA UVAS
UEVES
LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA CON ENLAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO ENEL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT DE LECHE GRANADILLA ENEL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGA MECHADA EN SALSA| FIL ETE DE PESCADO APANADO| POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y RES ENEL COCIDO
(COLOMBINA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA PICO DE GALLO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE ENEL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CONCASCARA | PAPA CRIOLLA DORADA Ao s Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON PANELA JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO SORBETE DE CURUBA CAMPESINO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO FRESA
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA ENEL SORBETE COMPOTA DE MANZANA Y PATILLA PICADA ENLA COLADA ENEL SORBETE ENEL SORBETE EN LA COLADA
CENA
" FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO PECHUGA DE POLLO EN SALSA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA PECHUGA PICADA DORADO MECHADA BLANCA PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLA SOPA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO NA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA PAPA CRIOLLA DORADA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEEDADE ERULY LECHE CALIENTE CONMIEL NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON CONMARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
DEISY MILENA FONSECA
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SEMANA 4

28

PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD(;EDSECZ/BZA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA UVAS MANGO PICADO ENLA COLADA FRESAS PICADAS MANDARINA PATILLA PICADA
UEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE ‘SORBETE DE CURUBA KUuMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORT’;K\&%@; ObE MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON ENEL SORBETE ENEL BATIDO FRESA PICADA ENEL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
FILETE DE PESCADO FILETE DE PESCADO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA APANADO POLLO DORADO (COLOMBINA) | POLLO CON SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVE.JA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA.
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

SOPA O CREMA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE AHUYAMA

CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPADE AVENA

LIMONADA CON AZUCAR

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA GO T TEDE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADQSEVAAVBEANA CON SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
SABORIZADA
FRUTA EN LA COLADA ENEL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENEL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PECHUGA PICADA PECHUGA MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA P oA - CARNE DE RES AL CILANTRO P T D ey EN SALSA
CEREAL NA ARROZ CON ZANAHORIA NA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA ENLASOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLASOPA ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO PAPAS A LA FRANCESA NA TAJADA DE PLATANO NA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA| A O e e an | NATURALES CON TOMATE DE LECHE CALIENTE AL Ea oo LA AN AROMATICA CON FRESAS
< .
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de Ia unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

Tipo de dieta: BLANDA

Ado: 2024

Convenio de Asociacion o Contrato : 8144 - 2024
SEMANA 1
PATRONDIAS I 1 2 3 7 T 5 G 7
DESAYUNG
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE ENLECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA;SFEAE(C’\;JAL‘?:ESA'\?AIZ CON AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS AR e oM HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA ENLA COLADA PATILLA PICADA
UEVES
SORBETE DE FRESA SIN | SORBETE DE GUANABANA SIN | SORBETE DE MORA SIN | LECHE DESLACTOSADA
LACTEO EN LA ENSALADA T FEAN e e CAFE CONLECHE SINAZUCAR TE ENLECHE SINAZUCAR
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON .
FRUTA e ey ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENEL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIRA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUIISADA | CARNEDECERDOENSALSA |FILETE DEPESGADOENSALSAl  poLL O ENSALSABBQ | CARNE DE RES ENBISTECK | CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON | PURE DE TOMATE, CEBOLLA .
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CABEZONA Y CILANTRO ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE PURE DE TOMATE

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

TAJADA DE PLATANO

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PURE DE PAPA CRIOLLA

BEBIDA DE FRUTA

NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

NATURALES CON LULO

CANELA

SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULADE MAIZ | CHOCOLATE ENLECHE CAFE CONLECHE TE ENLECHE ENLA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PANROLLO AREPA MOGOLLA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO uvAS PICADG DE MANGO Y FRUTA PICADA CON QUESO ENEL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES A LAS FINAS COLONMBINADEPOLLO TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO GUISADO | POLLO EN SALSA DE CHAMPIRONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO NA NA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA CALABAZA GUISADA ENLA SOPA HABIGHUELA ¥ PIVENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA NA NA PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE ENLECHE NATURALES CONMORA Y [ AROMATICA DE HIERBAS NATURALES| | £cE GALIENTE CON CANELA

CON UCHUVA
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SEMANA 2

TORTA DE PLATANO

PURE DE YUCA

PAPA AL PEREJIL

PATRON/DIAS I 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDgEDgHIZ/?;A CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
UEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO gg,\h‘/lgc{éNYABANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CONLA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALSI;\EJSRC‘ZR:S:ER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA LEGHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON ENEL BATIDO QUESO DOBLE CREMA ENEL SORBETE MANDARINA
ALMUERZO
. CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA GUISADA POLLO CARAMELIZADO FINAS HIERBAS. CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON PURE DE TOMATE, CEBOLLA ' ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE PIURE DE TOMATE ARVEJA VERDE FRESCA CABEZONA Y CILANTRO P.Erlglaglr(éoggglifgo, CALABAZA GUISADA COHOMBRO, TOMATE COCIDO
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE

'YUCA COCIDA

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

‘SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO PLATANO TE ENLECHE EN LA ENSALADA CON BANANO SORBETE DE GUANABANA
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORT’;X‘&?\‘%’; ODE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD’:SEJ';UTAS CON ENLA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

AROMATICA DE HIERBAS A AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA DE HIERBAS CON | \ATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS CON| NATURALES CONMORAY |AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | A DE PANELA EN LECHE
MARACUYA UCHUVAS CONUCHUVA
CANELA HIERBABUENA
o
NéECA RUBI DO
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SEMANA 3
PATRONIDIAS 15 I 16 I 17 18 19 I 20 I 21
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CONLECHE AGUA DE PANELA TE ENLECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CONLECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
PESCADO CARNE
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERACON PATILLA PICADA GRANADILLA
UEVES
LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GMl:é[‘ABANA CON ENLA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO ENEL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT DE LECHE GRANADILLA ENEL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGA MECHADA EN SALSA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y RES EN EL COCIDO
CRIOLLA (COLOMBINA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
- ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON PURE DE TOMATE, CEBOLLA PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE ENEL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE CABEZONA Y CILANTRO
TOMATE COCIDO.
YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

TUBERCULO O PLATANO

PAPA COCIDA CON CASCARA

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO CON QUESO Y
BOCADILLO

PLATANO COCIDO

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE VERDURAS

COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA

JUGO DE UVA

JUGO DE LULO

JUGO DE CURUBA

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE PINA

JUGO DE MORA

ONCES

AAGUA DE PANELA CON QUESO

COLADA DE AVENA CON
GUAYABA

SORBETE DE GUANABANA

SORBETE DE MANGO

COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
FRESA

LACTEO SORBETE DE CURUBA oApES
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PANTAJADO TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA ENEL SORBETE OO D a ZANAY PATILLA PICADA ENLA COLADA ENEL SORBETE ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA  omae o CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLA SOPA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO NA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA PAPA CRIOLLA DORADA NA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEEIDADEERUTA LECHE CALIENTE CON MIEL NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON CONMARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
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SEMANA 4
PATRON/DIAS I 22 I 23 I 24 25 | 26 I 27 I 28
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE HARINA DE -
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CONCARNE | CALDO DE PARA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
UEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE ENLECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORT"‘;X:;GN%’? ODE MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON ENEL SORBETE ENEL BATIDO FRESA PICADA ENEL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO SINSALSA | FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA e AS POLLO DORADO (COLOMBINA) TGS oRAGS ! CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON PURE DE TOMATE, CEBOLLA, . .
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA LECHUGA PURE DE TOMATE ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS COCIDAS TAJADA DE AGUACATE PURE DE TOMATE
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELADE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEO oA D i A CON SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL A ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA ENLA COLADA ENEL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENEL SORBETE ENLA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADABBQ | PECHUGA MECHADA P e n 00 CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DEPRECADO ENSALSA
CEREAL NA ARROZ CON ZANAHORIA NA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA ENLASOPA ENLASOPA
TUBERCULO O PLATANO PAPAS A LA FRANCESA NA TAJADA DE PLATANO NA N/A NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA|  AROMATICADE HIERBAS | 1,20 ES CON TOMATE DE LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA ARBOL

NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CONLULO

AROMATICA CON FRESAS
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