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LOCALIDAD: _________Santa fé___________________________________ SERVICIO SOCIAL: ______Comunidad de Cuidado______________________________________________

UNIDAD OPERATIVA: _____ Hogar Nazareth Instituto Tecnologico del Sur

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________Rubiela Giraldo________________________________________ CONTRATO: _________9662 - 2024____________________

SEMANA DEL: ______1 de Junio________ AL: ________6 de Junio_______ MES: ______Junio_________ AÑO: _________2026_____________

GRUPO ETARIO: Mayores de 60 NÚMERO PARTICIPANTES: 147

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ABARROTES
Arroz Libra 24,3 24,3 24,3 24,3 24,3 0 121,5 N.A

Azúcar Libra 4,2 7,9 9,7 9,7 4,2 5,8 41,5 N.A
Panela Unidad 9 6 3 5 6 6 35 N.A

Sal Libra 0,9 1,1 0,9 0,9 0,7 1 5,5 N.A
Aceite Litros 1 3,1 2,9 1,9 2 1,9 12,8 N.A

Avena Libra 0 6,5 0 3,2 0 0 9,7 N.A
Spaguetti Libra 0 4,9 4,2 0 0 16,2 25,3 N.A
Promasa Libra 0 9,7 0 0 0 0 9,7 N.A
Chocolate Libra 0 2,9 0 0 2,9 0 5,8 N.A
Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Garbanzo Libra 0 6,5 0 0 0 0 6,5 N.A
Lentejas Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Alverja amarilla Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Maicena Libra 6,8 0 0 0 0 6,5 13,3 N.A
Café Libra 3,9 0 3,9 1,9 1,9 1,9 13,5 N.A
Ducales Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Saltinas Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Cocoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Té Libra 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0,9 N.A
Waffer Unidad 147 0 0 0 0 0 147 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

FRUTAS
Papaya Libra 6,9 46,3 0 0 23,2 13,9 90,3 N.A
Melon Libra 64,8 0 0 0 0 0 64,8 N.A
Naranja Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Mandarina Libra 0 32,4 0 0 0 0 32,4 N.A
Banano Libra 6,9 0 0 32,4 0 23,2 62,5 N.A
Limon Libra 22,7 0,6 0,8 0 0 9,7 33,8 N.A
Mora Libra 0 0 0 22,7 10,1 25,9 58,7 N.A
Maracuya Libra 0 28,4 0 0 0 0 28,4 N.A
Pera Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Mango Libra 9,7 34,4 64,8 0 32,4 68,1 209,4 N.A
Lulo Libra 0 15,1 0 15,1 0 0 30,2 N.A
Guanabana Libra 0 0 29,2 24,5 0 0 53,7 N.A
Guayaba Libra 0 0 0 0 22,9 0 22,9 N.A
Sandia Libra 0 0 0 0 162,1 0 162,1 N.A
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Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS
Muslos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Colombina Unidad 0 0 147 0 0 0 147 N.A
Pechuga Libra 40,5 0 24,3 40,5 0 0 105,3 N.A
Sobrebarriga Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Molida Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Goulash res Libra 51,9 29,2 0 29,2 32,4 0 142,7 N.A
Bagre Unidad 0 0 147 0 0 147 294 N.A
Cerdo Libra 0 32,4 0 0 29,2 32,4 94 N.A
Huevos Unidad 0 147 0 147 147 294 735 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

VERDURAS
Cebolla larga Libra 20,3 19,4 15,8 14,6 8,9 20,3 99,3 N.A

Cebolla cabezona Libra 0 3,4 0 0 3,4 5,1 11,9 N.A
Tomate Libra 8,8 13,4 16,2 4,9 4,9 12,6 60,8 N.A
Habichuela Libra 7,2 7,2 7,2 18 5,4 7,2 52,2 N.A
Espinaca Libra 7 0 0 1,6 0 0 8,6 N.A
Acelga Libra 0 0 0 0 7,6 0 7,6 N.A
Arveja verde Libra 24,3 8,1 16,2 36,5 22,7 16,2 124 N.A
Calabaza Libra 0 18 0 0 0 0 18 N.A
Ahuyama Libra 22,9 0 11,4 3,8 0 0 38,1 N.A
Zuccihini Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Ajo Libra 1,5 2,3 1,4 1,2 1 1,2 8,6 N.A
Repollo Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Lechuga Libra 0 14,7 11,8 0 0 0 26,5 N.A
Remolacha Libra 0 0 0 0 0 7,3 7,3 N.A
Pepino Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Cilantro Libra 2 1,1 2 2,5 1,4 2,7 11,7 N.A
Apio Libra 1,9 0 0 1,9 0 0 3,8 N.A



Perejil Libra 1,1 0 0 0 0 0 1,1 N.A
Aguacate Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Zanahoria Libra 9,5 19,1 7,6 13,3 14,5 22,1 86,1 N.A

Champiñon Libra 0 0 0 0 0 0 0 Observaciones

Pimento Libra 2,3 1 6,1 2,7 0,4 2,7 15,2 N.A
Leche Litros 47,3 77,2 108 91,9 77,2 61,7 463,3 N.A
Queso campesino Libra 13 0 0 0 0 6,5 19,5 N.A
Queso doble crema Libra 0 0 0 4,9 13 0 17,9 N.A
Kumis Und 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Yogurt Litros 0 0 0 0 0 0 0 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
Papa Libra 85,5 32,4 61,2 32,4 18,7 91,1 321,3 N.A
Papa criolla Libra 0 30,4 24,3 0 0 0 54,7 N.A
Platano Maduro Libra 0 0 0 33,8 38,3 0 72,1 N.A
Platano verde Libra 0 0 0 0 0 19,1 19,1 N.A
Yuca Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Arracacha Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES
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Nombre Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ______Karen Alexa Arévalo__________________  TIPO DE DOCUMENTO:___C.C___ Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __1002819638_________  

CARGO: __Nutricionista Dietista_______________
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LOCALIDAD: _________Santa fé___________________________________ SERVICIO SOCIAL: ______Comunidad de Cuidado______________________________________________

UNIDAD OPERATIVA: _____ Hogar Nazareth Instituto Tecnologico del Sur

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________Rubiela Giraldo________________________________________ CONTRATO: _________9662 - 2024____________________

SEMANA DEL: ______8 de Junio________ AL: ________13 de Junio_______ MES: ______Junio_________ AÑO: _________2026_____________

GRUPO ETARIO: Mayores de 60 NÚMERO PARTICIPANTES: 147

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ABARROTES
Arroz Libra 24,3 38,9 14,6 24,3 30,8 24,3 157,2 N.A

Azúcar Libra 6,2 4,2 6,4 6,3 9,7 10,4 43,2 N.A
Panela Unidad 6 9 4 11 6 6 42 N.A

Sal Libra 0,9 0,9 0,9 1 0,8 0,9 5,4 N.A
Aceite Litros 2,5 1,8 1,7 1,3 1 1,2 9,5 N.A

Avena Libra 0 0 32,4 0 6,5 0 38,9 N.A
Spaguetti Libra 0 4,9 13 0 0 0 17,9 N.A
Promasa Libra 0 0 14,6 0 0 0 14,6 N.A
Chocolate Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Frijol Libra 0 9,7 0 0 0 0 9,7 N.A
Garbanzo Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Lentejas Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Alverja amarilla Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Maicena Libra 0,3 6,5 0,3 6,8 0 0 13,9 N.A
Café Libra 1,9 1,9 1,9 0 1,9 3,9 11,5 N.A
Ducales Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Saltinas Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Cocoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Té Libra 0 0,3 0 0 0 0,3 0,6 N.A
Waffer Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

FRUTAS
Papaya Libra 46,3 23,2 6,9 6,9 46,3 0 129,6 N.A
Melon Libra 0 32,4 0 0 0 0 32,4 N.A
Naranja Libra 16,2 0 0 0 0 0 16,2 N.A
Mandarina Libra 0 32,4 0 0 0 32,4 64,8 N.A
Banano Libra 0 0 21,5 36,1 0 0 57,6 N.A
Limon Libra 0 23,3 9,1 1,5 0 0 33,9 N.A
Mora Libra 0 0 11,3 18 10,1 19,1 58,5 N.A
Maracuya Libra 28,4 0 0 0 53,7 0 82,1 N.A
Pera Libra 0 0 0 19,1 0 0 19,1 N.A
Mango Libra 34,4 0 42,1 9,7 0 0 86,2 N.A
Lulo Libra 0 0 0 28,6 0 0 28,6 N.A
Guanabana Libra 0 0 0 0 0 29,2 29,2 N.A
Guayaba Libra 0 18,2 22,9 0 0 0 41,1 N.A
Sandia Libra 0 162,1 0 0 0 162,1 324,2 N.A
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Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS
Muslos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Colombina Unidad 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Pechuga Libra 24,3 40,5 1,2 40,5 40,5 1,2 148,2 N.A
Sobrebarriga Libra 0 0 0 0 0 32,4 32,4 N.A
Molida Libra 0 32,4 0 0 0 0 32,4 N.A
Goulash res Libra 0 0 29,2 0 29,2 19,4 77,8 N.A
Bagre Unidad 147 0 0 147 0 0 294 N.A
Cerdo Libra 32,4 0 32,4 0 0 29,2 94 N.A
Huevos Unidad 147 147 0 294 0 0 588 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

VERDURAS
Cebolla larga Libra 10,5 17,4 21,5 10,9 12,2 17 89,5 N.A

Cebolla cabezona Libra 0 0 0 3,4 3,4 0 6,8 N.A
Tomate Libra 0 38,6 6,2 27,1 7,3 4,9 84,1 N.A
Habichuela Libra 12,6 7,2 10,8 9,7 9 10,8 60,1 N.A
Espinaca Libra 1,6 5,4 0 0 0 1,6 8,6 N.A
Acelga Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Arveja verde Libra 28,4 8,1 24,3 21,9 16,2 16,2 115,1 N.A
Calabaza Libra 9 0 0 0 0 21,6 30,6 N.A
Ahuyama Libra 3,8 0 19,1 0 0 3,8 26,7 N.A
Zuccihini Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Ajo Libra 1,4 1,2 1 0,7 1 1,4 6,7 N.A
Repollo Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Lechuga Libra 0 0 0 26,5 0 0 26,5 N.A
Remolacha Libra 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Pepino Libra 0 0 0 0 8,6 0 8,6 N.A
Cilantro Libra 4,1 1,3 2,5 2 1,4 2 13,3 N.A
Apio Libra 1,9 0 0 0 0 1,9 3,8 N.A



Perejil Libra 0 0 1,1 0 0 0,4 1,5 N.A
Aguacate Libra 25,3 0 0 0 0 0 25,3 N.A
Zanahoria Libra 17,2 19,1 15,2 10,3 24,8 9,5 96,1 N.A

Champiñon Libra 0 0 0 0 7,1 0 7,1 Observaciones

Pimento Libra 0 2,3 0 0 0 6,1 8,4 N.A
Leche Litros 77,2 46,3 101,3 34,5 76,4 77,2 412,9 N.A
Queso campesino Libra 0 0 13 0 4,9 0 17,9 N.A
Queso doble crema Libra 0 0 0 13 13 0 26 N.A
Kumis Und 0 0 0 0 0 0 0 N.A
Yogurt Litros 0 0 14,7 0 0 0 14,7 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
Papa Libra 47,5 32,4 54 16,2 25,2 90 265,3 N.A
Papa criolla Libra 24,3 0 0 0 0 0 24,3 N.A
Platano Maduro Libra 0 33,8 0 33,8 0 0 67,6 N.A
Platano verde Libra 0 11,9 0 19,1 11,9 0 42,9 N.A
Yuca Libra 0 0 0 0 28,4 0 28,4 N.A
Arracacha Libra 0 0 10,1 0 0 0 10,1 N.A

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES
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(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ________Karen Alexa Arévalo Gutiérrez______________  TIPO DE DOCUMENTO:__C.C____ Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __1002819638____  

CARGO: _Nutricionista Dietista_____________
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LOCALIDAD: _________Santa fé___________________________________ SERVICIO SOCIAL: ______Comunidad de Cuidado______________________________________________

UNIDAD OPERATIVA: _____ Hogar Nazareth Instituto Tecnologico del Sur

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________Rubiela Giraldo________________________________________ CONTRATO: _________9662 - 2024____________________

SEMANA DEL: ______15 de Junio________ AL: ________20 de Junio_______ MES: ______Junio_________ AÑO: _________2026_____________

GRUPO ETARIO: Mayores de 60 NÚMERO PARTICIPANTES: 147

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ABARROTES
Arroz Libra 43,8 24,3 24,3 0 24,3 14,6 131,3 NA

Azúcar Libra 5,5 6,4 4,5 4,9 11 7,5 39,8 NA
Panela Unidad 6 9 8 8 6 6 43 NA

Sal Libra 1 1 0,7 0,8 0,9 0,9 5,3 NA
Aceite Litros 1,8 2,9 1 2,5 2,6 2,2 13 NA

Avena Libra 6,5 0 16,2 22 0 13 57,7 NA
Spaguetti Libra 0 3,2 0 14,6 4,9 13 35,7 NA
Promasa Libra 0 14,6 0 0 0 0 14,6 NA
Chocolate Libra 0 2,9 0 0 0 0 2,9 NA
Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Garbanzo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Lentejas Libra 0 0 0 0 0 6,5 6,5 NA
Alverja amarilla Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Maicena Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Café Libra 1,9 0 3,9 0 3,9 0 9,7 NA
Ducales Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Saltinas Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA
Cocoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Té Libra 0 0 0 0 0,3 0 0,3 NA
Waffer Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

FRUTAS
Papaya Libra 0 46,3 0 6,9 0 0 53,2 NA
Melon Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Naranja Libra 22,7 0 0 0 0 0 22,7 NA
Mandarina Libra 0 0 32,4 0 0 0 32,4 NA
Banano Libra 9,7 13,9 0 16,7 0 0 40,3 NA
Limon Libra 0,6 0 0 0,6 32 1,3 34,5 NA
Mora Libra 0 10,1 0 10,1 0 0 20,2 NA
Maracuya Libra 0 63,8 0 0 0 28,4 92,2 NA
Pera Libra 0 0 0 0 38,1 0 38,1 NA
Mango Libra 64,8 0 0 9,7 0 40,8 115,3 NA
Lulo Libra 0 15,1 28,6 0 0 0 43,7 NA
Guanabana Libra 0 0 29,2 0 29,2 0 58,4 NA
Guayaba Libra 0 0 2,3 18,2 0 0 20,5 NA
Sandia Libra 0 0 162,1 0 0 162,1 324,2 NA
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Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS
Muslos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA
Colombina Unidad 0 0 0 0 147 0 147 NA
Pechuga Libra 41,7 0 41,7 0 0 0 83,4 NA
Sobrebarriga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Molida Libra 0 0 0 32,4 0 0 32,4 NA
Goulash res Libra 32,4 32,4 29,2 0 19,4 29,2 142,6 NA
Bagre Unidad 0 147 0 147 0 0 294 NA
Cerdo Libra 0 0 0 0 29,2 32,4 61,6 NA
Huevos Unidad 147 0 0 294 0 147 588 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

VERDURAS
Cebolla larga Libra 21,5 18,6 17,8 14,6 11,3 19 102,8 NA

Cebolla cabezona Libra 0 0 0 5,8 3,4 3,4 12,6 NA
Tomate Libra 20,3 9,7 8,1 11,3 4,1 15,2 68,7 NA
Habichuela Libra 14,4 18 10,8 3,6 10,8 3,6 61,2 NA
Espinaca Libra 0 0 0 1,6 0 0 1,6 NA
Acelga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Arveja verde Libra 16,2 36,5 16,2 16,2 16,2 4,1 105,4 NA
Calabaza Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Ahuyama Libra 0 11,4 19,1 3,8 0 0 34,3 NA
Zuccihini Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA



Ajo Libra 1,2 1,5 1 1,2 2,7 1 8,6 NA
Repollo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Lechuga Libra 11,8 0 0 0 0 0 11,8 NA
Remolacha Libra 0 0 0 4,1 0 0 4,1 NA
Pepino Libra 0 0 0 0 8,6 0 8,6 NA
Cilantro Libra 1,4 2 1,4 2,7 2 2,7 12,2 NA
Apio Libra 0 0 0 1,9 0 0 1,9 NA
Perejil Libra 1,1 0 0 0 0 0 1,1 NA
Aguacate Libra 0 0 25,3 0 0 18,9 44,2 NA
Zanahoria Libra 26,7 7,6 15,2 19,4 22,9 15,2 107 NA

Champiñon Libra 0 0 0 0 0 0 0

Pimento Libra 4,2 5 0 0 0 0 9,2 NA
Leche Litros 108 61,7 77,5 65,4 77,2 77,2 467 NA
Queso campesino Libra 0 13 0 0 0 0 13 NA
Queso doble crema Libra 0 0 21,1 0 0 4,9 26 NA
Kumis Und 0 0 0 0 0 0 0 NA
Yogurt Litros 0 0 0 14,7 0 0 14,7 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
Papa Libra 51,3 63 25,2 34,2 45 61,2 279,9 NA
Papa criolla Libra 0 24,3 0 24,3 0 0 48,6 NA
Platano Maduro Libra 0 0 33,8 33,8 0 0 67,6 NA
Platano verde Libra 0 0 0 0 19,1 0 19,1 NA
Yuca Libra 0 0 0 0 30,4 0 30,4 NA
Arracacha Libra 10,1 0 10,1 0 0 0 20,2 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2

Fecha: Memo I2024005021 – 22/02/2024

Página: 3 de 3

Nombre Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ____Karen Alexa Arévalo_____________________  TIPO DE DOCUMENTO:____C.C__ Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _1002819638___________  

CARGO: _____Nutricionista Dietista_____
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LOCALIDAD: _________Santa fé___________________________________ SERVICIO SOCIAL: ______Comunidad de Cuidado______________________________________________

UNIDAD OPERATIVA: _____ Hogar Nazareth Instituto Tecnologico del Sur

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________Rubiela Giraldo________________________________________ CONTRATO: _________9662 - 2024____________________

SEMANA DEL: ______22 de Junio________ AL: ________27 de Junio_______ MES: ______Junio_________ AÑO: _________2026_____________

GRUPO ETARIO: Mayores de 60 NÚMERO PARTICIPANTES: 143

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ABARROTES
Arroz Libra 14,6 9,7 25,9 24,3 24,3 24,3 123,1 NA

Azúcar Libra 6,2 9,1 5,4 13,3 7,5 8,1 49,6 NA
Panela Unidad 3 3 6 0 8 3 23 NA

Sal Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Aceite Litros 2,3 2,6 2,4 2 3,9 1,4 14,6 NA

Avena Libra 9,1 3,2 0 4,9 0 6,5 23,7 NA
Spaguetti Libra 0 14,7 0 0 0 3,2 17,9 NA
Promasa Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Chocolate Libra 0 0 2,9 0 0 0 2,9 NA
Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Garbanzo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Lentejas Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Alverja amarilla Libra 0 0 11,4 0 0 0 11,4 NA
Maicena Libra 0 0 0,3 0 0 0 0,3 NA
Café Libra 0 1,9 0 1,9 1,9 1,9 7,6 NA
Ducales Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Saltinas Unidad 147 147 0 0 0 147 441 NA
Cocoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Té Libra 0 0 0 0,3 0 0 0,3 NA
Waffer Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

FRUTAS
Papaya Libra 0 46,3 0 46,3 46,3 0 138,9 NA
Melon Libra 32,4 0 0 0 0 0 32,4 NA
Naranja Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Mandarina Libra 0 0 0 0 0 32,4 32,4 NA
Banano Libra 0 0 29,2 9,7 0 0 38,9 NA
Limon Libra 0,2 0,6 0,6 0 0 0 1,4 NA
Mora Libra 0 22,7 0 15,1 0 19,1 56,9 NA
Maracuya Libra 0 0 0 53,7 0 0 53,7 NA
Pera Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Mango Libra 34,4 0 64,8 0 64,8 0 164 NA
Lulo Libra 0 0 0 0 0 15,1 15,1 NA
Guanabana Libra 0 29,2 0 0 0 0 29,2 NA
Guayaba Libra 18,2 0 22,9 0 0 0 41,1 NA
Sandia Libra 81 0 0 0 0 0 81 NA
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Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS
Muslos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA
Colombina Unidad 0 147 0 147 0 0 294 NA
Pechuga Libra 0 0 0 0 40,5 0 40,5 NA
Sobrebarriga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Molida Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Goulash res Libra 32,4 48,6 29,2 19,4 32,4 29,2 191,2 NA
Bagre Unidad 0 0 0 147 147 0 294 NA
Cerdo Libra 29,2 0 32,4 0 0 32,4 94 NA
Huevos Unidad 147 0 0 147 147 147 588 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

VERDURAS
Cebolla larga Libra 15,8 21,5 5,3 14,6 9,7 11,3 78,2 NA

Cebolla cabezona Libra 1 3,4 0 0 0 0 4,4 NA
Tomate Libra 4,9 13,4 24,3 6,5 0 0 49,1 NA
Habichuela Libra 7,2 7,2 7,2 7,2 10,8 7,2 46,8 NA
Espinaca Libra 1,6 0 0 0 0 0 1,6 NA
Acelga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Arveja verde Libra 24,3 12,2 8,1 16,2 28,4 12,2 101,4 NA
Calabaza Libra 0 0 0 0 9 0 9 NA
Ahuyama Libra 23 11,5 0 11,7 0 0 46,2 NA
Zuccihini Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Ajo Libra 1 1 0,5 1,4 1,4 1 6,3 NA
Repollo Libra 0 0 0 11,6 0 0 11,6 NA
Lechuga Libra 0 14,7 0 0 0 0 14,7 NA
Remolacha Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Pepino Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Cilantro Libra 1,4 2 1,6 4,2 2,3 2,5 14 NA
Apio Libra 1,9 0 0 0 0 0 1,9 NA
Perejil Libra 0,4 0 1,2 0 0,4 0 2 NA



Aguacate Libra 0 0 0 0 0 25,3 25,3 NA
Zanahoria Libra 17,2 11,4 19,1 17,2 11,4 7,6 83,9 NA

Champiñon Libra 0 0 0 0 0 0 0

Pimento Libra 2,7 1,9 0,4 0,4 4,2 0 9,6 NA
Leche Litros 78,2 77,2 76,4 107,3 77,2 46,3 462,6 NA
Queso campesino Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Queso doble crema Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Kumis Und 0 0 0 0 0 147 147 NA
Yogurt Litros 0 0 0 0 0 0 0 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
Papa Libra 34,2 90 61,2 99 46,8 30,6 361,8 NA
Papa criolla Libra 44,6 0 0 0 30,4 0 75 NA
Platano Maduro Libra 4,5 0 22,5 0 0 4,5 31,5 NA
Platano verde Libra 0 0 0 0 19,1 0 19,1 NA
Yuca Libra 0 0 0 0 0 30,4 30,4 NA
Arracacha Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES
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LOCALIDAD: _________Santa fé___________________________________ SERVICIO SOCIAL: ______Comunidad de Cuidado______________________________________________

UNIDAD OPERATIVA: _____ Hogar Nazareth Instituto Tecnologico del Sur

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________Rubiela Giraldo________________________________________ CONTRATO: _________9662 - 2024____________________

SEMANA DEL: ______28 de Junio________ AL: ________30 de Junio_______ MES: ______Junio_________ AÑO: _________2026_____________

GRUPO ETARIO: Mayores de 60 NÚMERO PARTICIPANTES: 143

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ABARROTES
Arroz Libra 24,4 43,9 0 0 0 0 68,3 NA

Azúcar Libra 6,3 5,5 0 0 0 0 11,8 NA
Panela Unidad 11 0 0 0 0 0 11 NA

Sal Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Aceite Litros 1,9 1,8 0 0 0 0 3,7 NA
Avena Libra 0 6,5 0 0 0 0 6,5 NA

Spaguetti Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Promasa Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Chocolate Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA

Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Garbanzo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Lentejas Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA

Alverja amarilla Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Maicena Libra 6,8 0 0 0 0 0 6,8 NA

Café Libra 0 1,9 0 0 0 0 1,9 NA
Ducales Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Saltinas Unidad 147 0 0 0 0 0 147 NA
Cocoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA

Té Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Waffer Unidad 147 0 0 0 0 0 147 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

FRUTAS
Papaya Libra 6,9 0 0 0 0 0 6,9 NA
Melon Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Naranja Libra 0 27,2 0 0 0 0 27,2 NA
Mandarina Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Banano Libra 6,9 0 0 0 0 0 6,9 NA
Limon Libra 23,3 0,6 0 0 0 0 23,9 NA
Mora Libra 15,1 0 0 0 0 0 15,1 NA
Maracuya Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Pera Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Mango Libra 9,7 64,8 0 0 0 0 74,5 NA
Lulo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Guanabana Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Guayaba Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Sandia Libra 162,1 0 0 0 0 0 162,1 NA
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Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS
Muslos Unidad 0 0 0 0 0 0 0 NA
Colombina Unidad 147 0 0 0 0 0 147 NA
Pechuga Libra 1,2 41,7 0 0 0 0 42,9 NA
Sobrebarriga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Molida Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Goulash res Libra 0 32,4 0 0 0 0 32,4 NA
Bagre Unidad 147 0 0 0 0 0 147 NA
Cerdo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Huevos Unidad 0 147 0 0 0 0 147 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

VERDURAS
Cebolla larga Libra 12,2 21,5 0 0 0 0 33,7 NA

Cebolla cabezona Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Tomate Libra 27,6 20,3 0 0 0 0 47,9 NA
Habichuela Libra 3,6 14,4 0 0 0 0 18 NA
Espinaca Libra 5,5 0 0 0 0 0 5,5 NA
Acelga Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Arveja verde Libra 16,2 16,2 0 0 0 0 32,4 NA
Calabaza Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Ahuyama Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Zuccihini Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Ajo Libra 1 1,2 0 0 0 0 2,2 NA
Repollo Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Lechuga Libra 0 11,8 0 0 0 0 11,8 NA
Remolacha Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA



Pepino Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Cilantro Libra 2 1,4 0 0 0 0 3,4 NA
Apio Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Perejil Libra 0 1,2 0 0 0 0 1,2 NA
Aguacate Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Zanahoria Libra 9,5 26,8 0 0 0 0 36,3 NA

Champiñon Libra 0 0 0 0 0 0 0

Pimento Libra 1,9 4,2 0 0 0 0 6,1 NA
Leche Litros 46,3 108 0 0 0 0 154,3 NA
Queso campesino Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Queso doble crema Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Kumis Und 0 0 0 0 0 0 0 NA
Yogurt Litros 14,7 0 0 0 0 0 14,7 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
Papa Libra 5,4 51,3 0 0 0 0 56,7 NA
Papa criolla Libra 8,1 0 0 0 0 0 8,1 NA
Platano Maduro Libra 33,8 0 0 0 0 0 33,8 NA
Platano verde Libra 19,1 0 0 0 0 0 19,1 NA
Yuca Libra 0 0 0 0 0 0 0 NA
Arracacha Libra 0 8,2 0 0 0 0 8,2 NA

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES
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