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HUEVO DE GALLINA 
TIPO A X 0 822 0 150 0 150 111 261 150 0 322 14 150 0 158 0 0 0 0 606 150 0 0 156 0 150 150 0 589 261 0 0 122 56 150 0 0 150 150 0 0 0 0 0 0 0

PECHUGA DE POLLO X 0 90 30 0 0 30 0 0 30 0 125 18 30 1 30 30 1 15 0 92 31 0 31 0 0 0 30 0 31 0 0 0 0 30 0 1 0 31 31 0 0 0 0 0 0 0

MUSLOS/PIERNA DE 
POLLO X 0 90 30 0 0 30 0 0 30 0 125 18 30 1 30 30 1 15 0 92 31 0 31 0 0 0 30 0 31 0 0 0 0 30 0 1 0 31 31 0 0 0 0 0 0 0

COLOMBINAS X 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CARNE DE RES X 0 114 30 27 0 0 30 0 27 0 87 0 0 27 0 27 18 15 0 147 30 30 27 0 18 27 15 0 177 30 45 27 18 30 27 0 0 60 30 30 0 0 0 0 0 0

RES PARA SOPA 
(MURILLO) X 0 10 1 1 1 2 1 2 2 0 12 2 2 1 2 2 1 2 0 10 1 2 1 1 2 2 1 0 13 2 2 2 2 2 2 1 0 3 1 2 0 0 0 0 0 0

LENGUA DE RES X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 27 0 0 0 0 0 0

CARNE DE CERDO X 0 60 0 30 0 0 0 30 0 0 87 30 0 30 0 0 27 0 0 72 0 0 0 0 27 30 15 0 87 27 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TERNERA X 0 27 0 0 0 27 0 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TILAPIA/MOJARRA X 0 27 0 0 0 0 0 27 0 0 57 27 0 0 30 0 0 0 0 45 0 18 0 27 0 0 0 0 75 0 0 0 30 18 0 27 0 18 0 18 0 0 0 0 0 0

TAMAL X 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ______________KAREN ALEXA AREVALO______________________    TIPO DE DOCUMENTO:____________C.C_________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __________1002819638______________  CARGO: _____________NUTRICIONISTA______________________

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:
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Grupo 4. Lacteos

40 X 0 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CREMA DE LECHE X 0 3,6 0 0 0 0 0 1,1 2,5 0 4 1,1 0 1,1 0 1,8 0 0 0 3,3 0 0 0 1,1 1,1 1,1 0 0 3,6 0 1,1 0 1,1 0 0 1,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KUMIS X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LECHE X 0 345,8 0 78,8 0 93,8 0 63 110,2 0 500,1 78,8 47,2 103,3 35,2 78 78,8 78,8 0 586,8 110,2 63 79 66,8 78,8 78,8 110,2 0 519,3 79,8 78,8 78 109,5 78,8 47,2 47,2 0 173,2 110,2 63 0 0 0 0 0 0

QUESO X 0 10,5 0 0 0 4,5 0 6 0 0 52,5 0 12 12 12 16,5 0 0 0 39 0 12 19,5 0 0 4,5 3 0 16,5 0 0 16,5 0 0 0 0 0 12 0 12 0 0 0 0 0 0

YOGURT X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 15 0 0 0 15 0 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ______________KAREN ALEXA AREVALO______________________    TIPO DE DOCUMENTO:____________C.C_________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __________1002819638______________  CARGO: _____________NUTRICIONISTA______________________
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Grupo 5. Panaderia

BANANO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA DE AVENA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 12 0 0 0 0 0 24 0 0 0 12 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETAS CRACKER 
SABORIZADAS X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 20 5 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETAS DULCES X 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MANTECADA X 0 18 0 9 0 0 0 9 0 0 18 0 0 0 0 9 9 0 0 27 9 0 0 0 9 0 9 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 0

PAN BLANDO 30G X 0 27 0 0 0 0 0 18 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN DE MAÍZ X 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 27 18 0 0 0 0 9 0 0 36 0 9 0 0 0 18 9 0 18 0 0 0 18 0 0 0 0 9 0 9 0 0 0 0 0 0

PAN DE QUESO X 0 9 0 0 0 9 0 0 0 0 18 0 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN HOJALDRADO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 18 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN INTEGRAL TAJADO X 0 21,5 0 0 0 21,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7 0 0 0 0 0 0 21,5 0 0 0 0 21,5 0 0 0 7 0 7 0 0 0 0 0 0

PAN TAJADO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14,5 0 0 0 0 14,5 0 0 0 14,5 0 0 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 9 0 0 9 0 0 0 0 18 0 9 0 0 0 9 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 0

TOSTADAS X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 19 0 0 0 0 19 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ______________KAREN ALEXA AREVALO______________________    TIPO DE DOCUMENTO:____________C.C_________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __________1002819638______________  CARGO: _____________NUTRICIONISTA______________________

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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Grupo 6. Frutas

AGUACATE X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 N/A 18 18 0 0 0 0 0 0 0 31,5 N/A 31,5 0 0 18 0 0 13,5 0 0 18 N/A 18 0 0 0 0 0 18 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BANANO X 0 45 N/A 45 0 0 0 30 0 15 0 0 31 N/A 31 0 0 14 17 0 0 0 0 4,5 N/A 4,5 0 0 0 4,5 0 0 0 0 23,5 N/A 23,5 0 0 19 0 0 0 4,5 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

COCO X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 N/A 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CURUBA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 N/A 54 19 0 0 16 0 0 19 0 38 N/A 38 0 0 0 0 19 19 0 0 19 N/A 19 19 0 0 0 0 0 0 0

FEIJOA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 N/A 19 0 0 0 0 19 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRESA X 0 19 N/A 19 0 19 0 0 0 0 0 0 68,5 N/A 68,5 30 8,5 0 0 30 0 0 0 81 N/A 81 30 0 8,5 0 30 0 12,5 0 77 N/A 77 0 8,5 30 30 0 0 8,5 0 30 N/A 30 30 0 0 0 0 0 0 0

GRANADILLA X 0 24 N/A 24 12 0 0 0 12 0 0 0 12 N/A 12 12 0 0 0 0 0 0 0 36 N/A 36 0 0 0 12 0 12 12 0 12 N/A 12 0 0 0 0 0 12 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GUANÁBANA X 0 16 N/A 16 0 0 0 16 0 0 0 0 35 N/A 35 0 0 0 0 0 19 16 0 38 N/A 38 0 0 19 0 19 0 0 0 19 N/A 19 0 19 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GUAYABA X 0 16 N/A 16 0 0 0 0 16 0 0 0 28,5 N/A 28,5 0 12,5 16 0 0 0 0 0 12,5 N/A 12,5 0 0 0 12,5 0 0 0 0 28,5 N/A 28,5 12,5 0 16 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LIMÓN X 0 16,5 N/A 16,5 10,5 0,5 0,5 0 0 4,5 0,5 0 16 N/A 16 0 11 4 0,5 0 0 0,5 0 16,5 N/A 16,5 0,5 0 0 0,5 15 0,5 0 0 12 N/A 12 0 0,5 0,5 0 0 0 11 0 0,5 N/A 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0

LULO X 0 8,5 N/A 8,5 0 8,5 0 0 0 0 0 0 16 N/A 16 0 0 0 16 0 0 0 0 16 N/A 16 0 0 16 0 0 0 0 0 8,5 N/A 8,5 0 0 0 0 0 8,5 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MANDARINA X 0 60 N/A 60 0 30 0 0 0 0 30 0 60 N/A 60 0 30 0 0 0 30 0 0 30 N/A 30 0 0 30 0 0 0 0 0 30 N/A 30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MANGO X 0 96,5 N/A 96,5 0 16 30 0 0 31,5 19 0 40 N/A 40 16 0 19,5 4,5 0 0 0 0 53,5 N/A 53,5 30 0 0 4,5 0 19 0 0 80,5 N/A 80,5 16 0 30 0 30 0 4,5 0 30 N/A 30 30 0 0 0 0 0 0 0

MANZANA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 N/A 9 0 0 4,5 4,5 0 0 0 0 34,5 N/A 34,5 0 30 0 4,5 0 0 0 0 34,5 N/A 34,5 30 0 0 0 0 0 4,5 0 30 N/A 30 0 30 0 0 0 0 0 0

MARACUYÁ X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5 N/A 24,5 8,5 0 0 0 16 0 0 0 27,5 N/A 27,5 0 19 0 0 0 8,5 0 0 16 N/A 16 0 0 0 16 0 0 0 0 19 N/A 19 0 19 0 0 0 0 0 0

MELÓN X 0 30 N/A 30 30 0 0 0 0 0 0 0 30 N/A 30 0 15 0 0 0 0 15 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 N/A 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MORA X 0 56,5 N/A 56,5 0 0 0 19 0 21,5 16 0 61,5 N/A 61,5 0 0 9,5 15 8,5 16 12,5 0 24,5 N/A 24,5 0 8,5 0 0 0 0 16 0 60 N/A 60 0 19 0 12,5 0 16 12,5 0 8,5 N/A 8,5 0 8,5 0 0 0 0 0 0

NARANJA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 N/A 9 9 0 0 0 0 0 0 0 12,5 N/A 12,5 12,5 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12,5 N/A 12,5 12,5 0 0 0 0 0 0 0

PAPAYA X 0 39 N/A 39 0 30 0 0 0 9 0 0 114 N/A 114 30 15 4,5 4,5 30 0 30 0 34,5 N/A 34,5 0 30 0 4,5 0 0 0 0 94,5 N/A 94,5 0 30 0 30 30 0 4,5 0 30 N/A 30 0 30 0 0 0 0 0 0

PERA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 N/A 15 0 0 0 15 0 0 0 0 30 N/A 30 0 0 0 0 30 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PIÑA X 0 31 N/A 31 0 0 16 0 0 15 0 0 15 N/A 15 0 0 15 0 0 0 0 0 16 N/A 16 0 0 0 0 0 16 0 0 28 N/A 28 0 16 9 3 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SANDÍA X 0 60 N/A 60 0 0 0 0 30 0 30 0 75 N/A 75 0 30 0 0 0 30 15 0 60 N/A 60 0 0 30 0 0 30 0 0 30 N/A 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOMATE DE ÁRBOL X 0 16 N/A 16 0 0 0 0 0 16 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5 N/A 24,5 0 0 8,5 0 16 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

UVA X 0 38,5 N/A 38,5 0 0 0 30 0 8,5 0 0 18,5 N/A 18,5 0 0 0 8,5 1,5 8,5 0 0 16 N/A 16 0 16 0 0 0 0 0 0 1,5 N/A 1,5 0 0 1,5 0 0 0 0 0 16 N/A 16 0 16 0 0 0 0 0 0
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Marque con una X o escriba la 
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g

g U

Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos.

50 X 0 26 N/A 26 13 0 13 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

66 X 0 15,5 N/A 15,5 0 0 0 0 15,5 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 X 0 2 N/A 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75 X 0 21,5 N/A 21,5 0 0 21,5 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ACELGA X 0 6 N/A 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AHUYAMA X 0 15 N/A 15 3 0 9 3 0 0 0 0 21 N/A 21 3 0 15 0 0 3 0 0 27 N/A 27 0 9 15 3 0 0 0 0 36 N/A 36 18 9 0 9 0 0 0 0 9 N/A 9 0 9 0 0 0 0 0 0

APIO X 0 2 N/A 2 1 0 0 1 0 0 0 0 2 N/A 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 N/A 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 N/A 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ARRACACHA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,5 N/A 8,5 0 0 8,5 0 0 0 0 0 17 N/A 17 8,5 0 8,5 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,5 N/A 8,5 8,5 0 0 0 0 0 0 0

ARVEJA VERDE X 0 37,5 N/A 37,5 3 3 3 13,5 3 6 6 0 48,5 N/A 48,5 10,5 3 9 8 6 6 6 0 45,5 N/A 45,5 6 13,5 6 6 6 1,5 6,5 0 43,5 N/A 43,5 9 4,5 3 6 10,5 4,5 6 0 19,5 N/A 19,5 6 13,5 0 0 0 0 0 0

CALABAZA X 0 15 N/A 15 0 15 0 0 0 0 0 0 25,5 N/A 25,5 7,5 0 0 0 0 18 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5 N/A 7,5 0 0 0 0 7,5 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CEBOLLA CABEZOBNA X 0 16,5 N/A 16,5 0 3 0 0 3 4,5 6 0 9 N/A 9 0 0 0 3 3 0 3 0 11 N/A 11 0 0 0 5 3 3 0 0 4 N/A 4 1 3 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CHAMPIÑÓN X 0 6,5 N/A 6,5 0 0 0 0 0 0 6,5 0 6,5 N/A 6,5 0 0 0 0 6,5 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ESPINACA X 0 5 N/A 5 4 0 0 1 0 0 0 0 5 N/A 5 1 3 0 0 0 1 0 0 1 N/A 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 N/A 4 1 0 0 0 0 0 3 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GUASCAS X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 N/A 1,5 0 0 0 0 0 0 1,5 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HABA VERDE X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,5 N/A 3,5 0 0 0 0 0 0 3,5 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HABICHUELA X 0 46,5 N/A 46,5 3 6 3 15 4,5 6 9 0 56 N/A 56 10,5 6 9 8 7,5 9 6 0 57 N/A 57 12 15 9 3 9 3 6 0 42 N/A 42 6 6 6 6 9 6 3 0 27 N/A 27 12 15 0 0 0 0 0 0

LECHUGA X 0 13,5 N/A 13,5 0 7,5 6 0 0 0 0 0 21 N/A 21 0 0 0 13,5 0 0 7,5 0 6 N/A 6 6 0 0 0 0 0 0 0 7,5 N/A 7,5 0 7,5 0 0 0 0 0 0 6 N/A 6 6 0 0 0 0 0 0 0

PAPA X 0 211 N/A 211 0 49,5 0 27 0 76 58,5 0 258,5 N/A 258,5 62 13,5 45 13,5 21 75 28,5 0 338,5 N/A 338,5 45 75 21 51 37,5 51 58 0 372,5 N/A 372,5 65 75 51 82,5 61,5 25,5 12 0 120 N/A 120 45 75 0 0 0 0 0 0

PEPINO COHOMBRO X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 N/A 6 0 0 0 0 6 0 0 0 6 N/A 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PIMENTÓN X 0 12 N/A 12 2 1 3 2 0 2 2 0 9 N/A 9 0 2 0 0 0 5 2 0 7,5 N/A 7,5 3,5 4 0 0 0 0 0 0 9,5 N/A 9,5 2 1,5 0,5 0,5 3,5 0 1,5 0 7,5 N/A 7,5 3,5 4 0 0 0 0 0 0

PLÁTANO X 0 52,5 N/A 52,5 0 0 0 22,5 3 12 15 0 90,5 N/A 90,5 18,5 30 0 34,5 7,5 0 0 0 63 N/A 63 0 0 22,5 22,5 12 6 0 0 73,5 N/A 73,5 3 0 15 6 12 3 34,5 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

REMOLACHA X 0 5,5 N/A 5,5 0 0 0 0 0 5,5 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 N/A 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

REPOLLO X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5 N/A 7,5 0 0 0 7,5 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOMATE X 0 32 N/A 32 0 7,5 9 0 0 3,5 12 0 45 N/A 45 0 18 0 16,5 3 0 7,5 0 21,5 N/A 21,5 9 0 0 3,5 3 6 0 0 43,5 N/A 43,5 0 7,5 18 0 0 0 18 0 9 N/A 9 9 0 0 0 0 0 0 0

YUCA X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43,5 N/A 43,5 0 0 0 0 21 0 22,5 0 22,5 N/A 22,5 0 0 0 0 22,5 0 0 0 22,5 N/A 22,5 0 0 0 0 0 22,5 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ZANAHORIA X 0 71,5 N/A 71,5 4,5 15 3 10,5 6 17,5 15 0 81,5 N/A 81,5 13,5 15 12 8 19,5 7,5 6 0 93,5 N/A 93,5 21 6 12 15,5 18 12 9 0 73,5 N/A 73,5 13,5 9 15 13,5 9 6 7,5 0 27 N/A 27 21 6 0 0 0 0 0 0
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Grupo. Abarrotes

30 X 0 96 32 0 32 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45 X 0 190 47,5 0 47,5 0 47,5 0 47,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ACEITE X 0 29,5 2 6,5 4,5 4 2,5 4 6 0 22 5 4 3,5 2,5 2 2,5 2,5 0 33 4 6 2 4 5,5 4,5 7 0 34,5 5 5,5 5 4 8 3 4 0 10 4 6 0 0 0 0 0 0

ARROZ X 0 63 0 22,5 0 22,5 0 0 18 0 168 22,5 36 13,5 22,5 28,5 22,5 22,5 0 162 40,5 22,5 22,5 0 22,5 13,5 40,5 0 136,5 13,5 9 24 22,5 22,5 22,5 22,5 0 63 40,5 22,5 0 0 0 0 0 0

ARVEJA SECA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,5 0 0 10,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AVENA EN HOJUELAS X 0 12 0 6 0 3 0 0 3 0 9 0 0 0 0 6 0 3 0 17,5 6 0 3 8,5 0 0 0 0 22 8,5 3 0 4,5 0 6 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0

AZÚCAR X 0 34 0 7,5 2 9 2 5,5 8 0 44 5,5 4 6 6 9 9,5 4 0 46 5 6 4 4,5 10 7 9,5 0 50,5 4 8,5 5 12,5 7 7,5 6 0 11 5 6 0 0 0 0 0 0

BOCADILLO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CAFÉ SOLUBLE X 0 6 0 0 0 2 0 2 2 0 11,5 2 2 2 0 2 3,5 0 0 12,5 2 0 3,5 0 3,5 0 3,5 0 8 0 2 0 2 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0

CEBADA PERLADA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,5 0 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CHOCOLATE X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 2,5 0 2,5 0 2,5 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 2,5 0 0 0 0 0 2,5 0 2,5 0 0 0 0 0 0

CROISSANT X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CUCHUCO DE MAÍZ X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CUCHUCO DE TRIGO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,5 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 3,5 0 0 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRIJOL X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14,5 0 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GARBANZO X 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HARINA DE MAÍZ 
PRECOCIDA X 0 9 0 9 0 0 0 0 0 0 18 0 0 13,5 0 0 0 4,5 0 13,5 0 13,5 0 0 0 0 0 0 18 0 0 13,5 0 0 0 4,5 0 13,5 0 13,5 0 0 0 0 0 0

HARINA DE TRIGO X 0 3 0 0 0 0 0 1,5 1,5 0 15,5 1,5 0 0 1,5 12,5 0 0 0 27 0 0 0 16 0 11 0 0 3 0 0 0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LENTEJA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MAJUA/CUBIO X 0 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MANTEQUILLA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MAÍZ BLANCO X 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5 0 0 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MAÍZ PIRA O REVENTON X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MAÍZ TIERNO X 0 9 0 0 3 0 0 6 0 0 12 0 0 0 3 3 6 0 0 6,5 3 0 0 0 0 0 3,5 0 7,5 6 0 0 0 0 0 1,5 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0

MERMELADA X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MIEL DE ABEJAS X 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 3,5 1,5 0,5 0 0 0 1,5 0 0 8 4 0 4 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0

MOGOLLA INTEGRAL* 
60G X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MOGOLLA* 30G X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 0 0 0 18 9 0 0 9 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PANELA X 0 34 8,5 8,5 0 7 0 4 6 0 52,5 8,5 8,5 1,5 15 4 4 11 0 54 4 13 7 11 4 8,5 6,5 0 42,5 0 4 8,5 0 11 4 15 0 17 4 13 0 0 0 0 0 0

PASTA X 0 19,5 0 4,5 0 0 0 15 0 0 16,5 0 4,5 12 0 0 0 0 0 32 0 3 0 13,5 3,5 12 0 0 16,5 0 13,5 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0



TAMAL DE MAÍZ X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

VINAGRE X 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0,5 1 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5 0 0 0 3,5 0 0 3 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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