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ANEXO 2. OBLIGACION TECNICA

Remisidon del Plan y Cronograma de actividades de la
atencion integral del adulto mayor, Plan y Cronograma —
Registro de actividades diarias del 21 al 30 de abril de 2026.
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IVI Gma" San Matias Unién Temporal <uniontemporalsm2025@gmail.com>

Remisién Plan Integral de Atencion y Cronograma de Actividades de Atencion Integral al Adulto Mayor del 20 al
30 de ABRIL de 2026.

San Matias Unién Temporal <uniontemporalsm2025@gmail.com> 29 de mayo de 2026 a las 7:33 a.m.
Para: ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ SSDH <ssdhenvejecimientoyvejez@gmail.com>, Carlos Andrés Montalvo Arce <carlos.montalvo@huila.gov.co>

Doctor

CARLOS MONTALVO

Interventor del Contrato 1071 de 2026
Secretaria de Salud Departamental del Huila
ESC

Ciudad

Asunto: Remisién Plan Integral de Atenciéon y Cronograma de Actividades de Atencion Integral al Adulto Mayor del 20 al 30 de ABRIL de 2026.
Cordial saludo respetado Doctor Montalvo,

En cumplimiento de los lineamientos contractuales, y en atencion a los procesos de seguimiento y supervision del servicio social dirigido a la persona mayor, me
permito remitir de manera respetuosa el Plan Integral de Atencion al Adulto Mayor y Personas en Condiciéon de Discapacidad, junto con el Cronograma de
Atencion y Ejecucion de las Actividades del periodo del 20 al 30 del mes de ABRIL DE 2026, correspondiente a la Unién Temporal SAN MATIAS.

Agradecemos se sirva recibir la presente documentacién para su conocimiento, revision y fines pertinentes.

Atentamente,

MARYCRUZ ORTIZ

Coordinadora - Unién Temporal San Matias

2 archivos adjuntos

ﬂ CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ATENCION INTEGRAL ABRIL 20 al 30.pdf
142K

ﬂ PLAN_INTEGRAL_ATENCION_ADULTO_MAYOR_COMPLETO.pdf
4102K
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UNION TEMPORAL

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ATENCION INTEGRAL

SAN MATIAS
ABRIL
COMPONENTE ACTIVIDADES RESPONSABLE
20 (21 (22|23 (24| 25| 26|27 | 28| 29| 30
Alojamiento y Proteccién Alojamiento permanente y custodia X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Director
Alojamiento y Proteccién Limpieza y desinfeccién X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Aseo y desinfeccion
Alojamiento y Proteccién Organizacion de camas X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Alimentacion y Nutricion Preparacion y suministro de alimentos X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Manipulador de alimentos
Alimentacion y Nutricion Dietas especiales X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Nutricionista
Alimentacion y Nutricion Hidratacion oral X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Alimentacion y Nutricion Apoyo en la ingesta de alimentos X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Bafio general X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Higiene bucal X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Lavado de manos X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Cambio de ropa y pafiales X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Afeitada facial X X X X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Rasurado X Enfermeria y cuidadores
Aseo Personal e Higiene Corte de Ufias X | X X X X | X X Enfermeria y cuidadores
Lavanderia y Roperia Lavadol, 'secado de ropa, organizacion y X| X |[X|X|[X]|X|[X]| X[ X]| X | X | Contratista y auxiliar de roperia
marcacion.
Atencién en Salud Fisica y Administracion de medicamentos X|X[X|X[X]|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria
Enfermeria _
Atencién fen Salud Fisica y Control de signos vitales X|X[X|X[X]|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria
Enfermeria _
Atencién fen Salud Fisica y Deambulacion X|X[X|X[X]|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria y cuidadores
Enfermeria _
Atencién fen Salud Fisica y Registros de enfermeria X|X[X|X[X|X[X|X|[X]|X|[X Enfermeria
Enfermeria _ _ _ ]
Atencion fen Salud Fisicay |Gestion fje clltas, me(ljlcamentos y xIxIxIx!x!Ix!x!Ix!x!|x!|x Enfermeria y cuidadores
Enfermeria _ acompafiamiento a citas.
Atencién fen Salud Fisica y Hidratacion de Piel X | X X | X X | X Enfermeria y cuidadores
Enfermeria _ _ _ _ _
Atencion fen Salud Fisica y D!sgapaC|dad - Apoyo en Actividades de la Vida xIxIx!Ix!x!Ix!x!Ix!x!|x!lx Enfermeria y cuidadores
Enfermeria ___ _ Diaria
Atencion  Psicosocial y Acompafamiento emocional X| X |[X]|X|[X X | X|[X]|X Psicologia
Salud Mental _ _ _ _
Atencion  Psicosocial y Actlwda(zles (lje fortalemmlgnto y o x x| x!x!x x| x| x| x Psicologia
Salud Mental acompafiamiento. valoraciones de seauimiento.
Atencion  Psicosocial y Acompafiamiento lasos familiares X X Psicologia
Salud Mental P 9
Terapia Ocupacional Ejercicios adaptados, Estimulacion motriz,
ap p y Actividades terapéuticas, Intervenciones X|X|[X]|X|[X X | X|[X]|X Fisioterapeuta
Actividad Fisica L
individuales
Recr(leacllop Y . Juegos y dinamicas, Manualidades X | X|[X X Director
Envejecimiento Activo
Acorr_lp_anamlento Esplr_uual Cfele_bracnon de Eucaristia y/o reflexiones X Personal Externo
v Reliaioso / Biblicas _
Il ) g -II" ] L) ) '
. Npags Fameane [
i ; |ed r -
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SAN MATIAS

CENTRO DE PROTECCION A LA PERSONA MAYOR
1. Presentacion

La Unién Temporal San Matias, instaura el siguiente PLAN INTEGRAL DE
ATENCION AL ADULTO MAYOR Y PERSONAS EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD, teniendo presente que la atencion integral al adulto mayor y a
las personas en condicion de discapacidad constituye una responsabilidad
social, ética y legal que exige un abordaje interdisciplinario, continuo vy
humanizado, orientado a la proteccion de la dignidad, la vida, la integridad y la
calidad de vida de esta poblacion en situacion de especial vulnerabilidad. En
este sentido, la Uniéon Temporal San Matias, desarrolla sus acciones bajo un
modelo de atencion integral que reconoce a la persona mayor como sujeto de
derechos y promueve el envejecimiento activo, la autonomia, la inclusion social y
el respeto por la diversidad funcional.

El presente Plan Integral de Atenciéon al Adulto Mayor y Personas en
Condicién de Discapacidad tiene como finalidad organizar, describir y articular
de manera sistematica todas las actividades, servicios y procesos que se
ejecutan en el Centro de Proteccidén, garantizando una atencion permanente,
segura y de calidad en los componentes de alojamiento, alimentacion, salud
fisica y mental, cuidado personal, rehabilitacion, recreacién, proteccion,
acompanamiento psicosocial y apoyo administrativo. Este plan se constituye en
una herramienta fundamental para la planeacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacion de las acciones institucionales, permitiendo evidenciar el
cumplimiento de las obligaciones contractuales y normativas vigentes.

La atencion brindada se fundamenta en los principios de trato digno, enfoque
diferencial, corresponsabilidad, prevencion del riesgo, continuidad del
servicio y atencién centrada en la persona, de conformidad con lo establecido
en la Ley 1315 de 2009, la Ley 1251 de 2008, |a Resolucién 0558 de 2015, la
Ley 2055 de 2020, asi como en los lineamientos técnicos definidos por la
entidad territorial y demas disposiciones aplicables al servicio social dirigido a la
persona mayor. De igual manera, se articula con las rutas de atencion en salud,
los planes de gestion del riesgo y los estandares minimos de calidad exigidos
para los centros de proteccion.

UNION TEMPORAL SAN MATIAS
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Este plan reconoce que los adultos mayores y las personas con discapacidad
presentan condiciones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales diversas, por
lo cual la atencion se disefia de manera flexible e individualizada, priorizando el
cuidado integral, la prevencidon de eventos adversos, la promocion de la
autonomia funcional y el acompanamiento permanente. Asi mismo, somos
conscientes que la atencion integral debe ir acompafada de una capacitacion
continua del talento humano, el fortalecimiento de los procesos institucionales y
la articulacién con redes de apoyo, con el propdsito de garantizar una atencion
oportuna, eficiente y humanizada.

En consecuencia, el Plan Integral de Atencién se consolida como el
documento rector que orienta la operacion del Centro de Proteccion, sirviendo
como soporte técnico y administrativo para los procesos de supervision,
interventoria y control, y como evidencia del compromiso institucional con la
proteccion y garantia de los derechos del adulto mayor y de las personas en
condicion de discapacidad, asegurando su bienestar, seguridad y calidad de vida
durante su permanencia en la institucion.

Teniendo en cuenta lo anterior la Union Temporal establece los siguientes
pilares en pro del bienestar integral de los residentes del Hogar San Matias:

» Alojamiento y Proteccion

Alimentacion y Nutricidn

Aseo Personal e Higiene

Lavanderia y Roperia

Atencion en Salud Fisica y Enfermeria
Atencion Psicosocial y Salud Mental
Terapia Ocupacional y Actividad Fisica
Recreacion y Envejecimiento Activo

YVVVYVYVVYVY
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2. Objetivos
21. General

Garantizar una atencion integral, continua, segura y humanizada a los adultos
mayores y personas en condicion de discapacidad residentes en el Centro de
Proteccion, mediante la articulacion de acciones interdisciplinarias orientadas a

la

proteccion de sus derechos, el cuidado de la salud fisica y mental, el

fortalecimiento de la autonomia, la prevencién de riesgos y el mejoramiento de
su calidad de vida, de conformidad con la normatividad vigente.

2.2. Objetivos Especificos

a)

b)

f)

Proporcionar condiciones dignas de alojamiento y proteccién, asegurando entornos
seguros, accesibles y adecuados que garanticen la integridad fisica y emocional de
los residentes.
Garantizar una alimentacién suficiente, balanceada, inocua y adaptada a las
necesidades nutricionales y condiciones de salud de cada residente, contribuyendo
al mantenimiento de su estado nutricional y bienestar general.
Brindar servicios permanentes de aseo personal e higiene, preservando la dignidad,
el confort y la salud de los residentes, y previniendo infecciones y complicaciones
asociadas.
Asegurar la prestacion eficiente de los servicios de lavanderia y roperia,
garantizando la disponibilidad oportuna de ropa limpia y en adecuadas condiciones
de uso.
Ofrecer atencion basica en salud fisica y enfermeria, mediante el seguimiento del
estado de salud, la administracion segura de medicamentos y la articulacion con la
red de servicios de salud.
Promover el bienestar emocional, psicologico y social de los residentes a traves de
la atencidon psicosocial, la salud mental y la prevencién de situaciones de
vulnerabilidad o maltrato.
Estimular y mantener las capacidades funcionales y motrices de los residentes
mediante la terapia ocupacional y la actividad fisica adaptada, favoreciendo la
autonomia y la independencia.
Fomentar el envejecimiento activo, la integracion social y el aprovechamiento del
tiempo libre a través de actividades recreativas, ludicas y culturales.
Brindar acompanamiento espiritual y religioso, respetando la libertad de cultos y
creencias, como apoyo al bienestar emocional y al afrontamiento de las etapas del
envejecimiento.
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3. Componentes del Plan Integral de Atencién

3.1. Alojamiento y Proteccion

Objetivo:

Garantizar a los adultos mayores y personas en condicion de discapacidad un
entorno residencial digno, seguro y protector, que permita su permanencia
continua en condiciones adecuadas de habitabilidad, privacidad y bienestar,
minimizando riesgos fisicos y emocionales y asegurando la proteccion integral
durante su estancia en el centro.

Actividades:

- Alojamiento permanente.

- Limpieza y desinfeccion diaria.

- Organizacion de habitaciones.

- Vigilancia y control de accesos.
- Custodia de bienes.

Metodologia

El componente de Alojamiento y Protecciéon se fundamenta en un enfoque de
cuidado integral, preventivo y centrado en la persona, orientado a garantizar
condiciones dignas de habitabilidad, seguridad y proteccion para los adultos
mayores y personas en condicién de discapacidad residentes en el Centro de
Proteccioén a la Persona Mayor.

Su implementacion se desarrolla a través de las siguientes acciones
metodoldgicas:

a) Asignacion adecuada del alojamiento

Cada residente es ubicado en habitaciones acordes a su condicion fisica,
funcional y de dependencia, priorizando la accesibilidad, la comodidad, la
ventilacion, la iluminacion y la privacidad. La asignacion se revisa
periédicamente o cuando se presenten cambios en el estado de salud o
movilidad.
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b) Entornos seguros y accesibles

Las instalaciones se mantienen libres de obstaculos, con sefializacién visible,
adecuaciones fisicas y medidas de prevencion de caidas y accidentes,
garantizando espacios seguros tanto en habitaciones como en areas comunes.

c) Rutinas permanentes de limpieza y desinfeccion

Se establecen rutinas diarias de limpieza, desinfeccion y orden de habitaciones y
zonas comunes, siguiendo protocolos de bioseguridad y control sanitario, con el
fin de prevenir infecciones y mantener condiciones Optimas de salubridad.

d) Vigilancia y control institucional

Se implementan mecanismos de vigilancia permanente y control de accesos al
centro, asegurando la proteccion de los residentes, el control de ingreso de
visitantes y la prevencion de situaciones de riesgo.

e) Proteccion de bienes y pertenencias

Las pertenencias personales de los residentes son inventariadas y marcadas
garantizando su conservacion, uso adecuado y respeto por la propiedad
individual.

f) Supervision continua y respuesta oportuna

El personal de cuidado realiza supervisidn constante del estado fisico y
emocional de los residentes, permitiendo identificar oportunamente riesgos,
necesidades especiales o situaciones que requieran intervencion inmediata. Lo
anterior, estipulado ademas en el cronograma de actividades diarias,
relacionadas con las rondas.
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3.2. Alimentacién y Nutricién

Objetivo:

Proporcionar una alimentacion suficiente, balanceada, inocua y acorde a las
condiciones de salud, edad y requerimientos nutricionales de cada residente,
contribuyendo al mantenimiento de su estado nutricional, la prevencion de
enfermedades asociadas a la desnutricién o malnutricion y el fortalecimiento de
su calidad de vida.

Actividades:

- Preparacién y suministro de alimentos.
- Dietas especiales.

- Hidratacion.

- Apoyo en la ingesta.

Metodologia:

El componente de Alimentacién y Nutricidn se orienta a garantizar una atencion
alimentaria integral, segura y personalizada para los adultos mayores y personas
en condicion de discapacidad residentes en el Centro de Proteccion a la
Persona Mayor, contribuyendo al mantenimiento del estado nutricional, la
prevencion de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida.

Su desarrollo se fundamenta en los siguientes lineamientos metodoldgicos:
a) Valoracion nutricional inicial y periédica

A cada residente se le realiza una valoracion nutricional al ingreso y de manera
periddica, teniendo en cuenta su edad, estado de salud, condiciones clinicas,
funcionales y requerimientos especiales, lo que permite identificar riesgos de
desnutricion, malnutricién u otras alteraciones.

b) Planificacion de menus balanceados

Los menus se disefian bajo criterios de equilibrio nutricional, variedad,
suficiencia y aceptabilidad, garantizando el aporte adecuado de macro y
micronutrientes, conforme a las necesidades de la poblacién atendida y a las
recomendaciones nutricionales vigentes.
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c) Dietas especiales y personalizadas

Se implementan dietas terapéuticas o especiales segun prescripcion médica o
condicion particular del residente (diabetes, hipertensién, disfagia, alergias,
intolerancias, entre otras), asegurando la adaptacion de texturas, porciones y
consistencias.

d) Preparacién higiénica e inocua de los alimentos

La manipulacion, preparacion y distribucidon de los alimentos se realiza conforme
a las normas de higiene y seguridad alimentaria, aplicando buenas practicas de
manufactura, control de temperaturas y medidas de bioseguridad, con el fin de
prevenir riesgos sanitarios.

e) Suministro oportuno y apoyo en la ingesta

Los alimentos se suministran en horarios establecidos y de manera regular. A
los residentes que lo requieran se les brinda apoyo durante la ingesta,
respetando su ritmo, dignidad y autonomia, y promoviendo una alimentacion
tranquila y segura.

f) Promocidn de la hidratacién

Se fomenta de manera permanente la adecuada hidratacion de los residentes,
mediante la oferta continua de liquidos y el acompafiamiento necesario,
especialmente en personas con dependencia o dificultad para expresar la sed.

g) Seguimiento, registro y control

Se realiza seguimiento permanente al consumo alimentario, la tolerancia a los
alimentos y la evolucion del estado nutricional, dejando registros que permiten
identificar alertas tempranas y ajustar oportunamente los planes de alimentacion.
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3.3. Aseo Personal e Higiene

Objetivo:

Preservar la dignidad, salud y confort del adulto mayor mediante la prestacion
permanente de servicios de higiene personal, cuidado corporal y presentacion,
previniendo infecciones, lesiones cutaneas y situaciones que afecten su
bienestar fisico y emocional.

Actividades:

- Bano diario.

- Higiene bucal.

- Lavado de manos.

- Cambio de ropa y panales.

- Cuidado de la piel, ufias, cabello, etc.

Metodologia:

El componente de Aseo Personal e Higiene estd orientado a preservar la
dignidad, la salud, el confort y el bienestar integral de los adultos mayores y
personas en condicion de discapacidad residentes en el Centro de Proteccién a
la Persona Mayor, mediante practicas de cuidado permanente, seguro y
respetuoso.

Su implementacién se desarrolla a través de los siguientes lineamientos
metodoldgicos:

a) Valoracion de necesidades de higiene

Se realiza una valoracién inicial y periédica del nivel de dependencia,
condiciones fisicas, estado de la piel, movilidad y habitos personales de cada
residente, con el fin de definir el tipo de apoyo requerido en las rutinas de aseo.
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b) Rutinas diarias de higiene personal

Se establecen rutinas diarias de bafio, aseo corporal y presentacion personal,
adaptadas a las condiciones de salud, preferencias y tolerancia del residente,
garantizando privacidad, respeto y trato digno en todo momento.

c) Higiene bucal y cuidado personal

Se promueve y acompana la higiene bucal, el cuidado de ufas, cabello y otras
practicas de autocuidado, previniendo infecciones, lesiones y complicaciones
asociadas a la falta de higiene.

d) Cambio oportuno de ropa y panales

Se realiza el cambio frecuente y oportuno de ropa, ropa de cama y pafales,
segun las necesidades individuales, evitando la humedad prolongada, la
incomodidad y el riesgo de lesiones cutaneas.

e) Cuidado y proteccion de la piel

Se aplican medidas de proteccién y cuidado de la piel, tales como hidratacion,
prevencion de escaras y atencion de lesiones menores, especialmente en
residentes con movilidad reducida o dependencia severa.

f) Uso de insumos adecuados y bioseguridad

El aseo personal se realiza utilizando insumos adecuados y en condiciones de
bioseguridad, garantizando la limpieza, desinfeccion y el uso racional de los
elementos de proteccion necesarios.

g) Supervision, registro y seguimiento

Todas las actividades de aseo e higiene se registran de manera sistematica,
permitiendo el seguimiento del estado de salud y bienestar del residente, la
identificacion de alertas tempranas y la articulacion con el equipo de salud
cuando se requiera.
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3.4. Lavanderia y Roperia

Objetivo:
Garantizar la disponibilidad oportuna de ropa personal e institucional limpia y en
adecuadas condiciones de uso, contribuyendo a la higiene, comodidad vy
bienestar de los residentes, asi como a la prevencién de enfermedades y riesgos
sanitarios.

Actividades:

- Lavado y secado.

- Organizacion de ropa.
- Marcacion y entrega.

Metodologia

El componente de Lavanderia y Roperia esta orientado a garantizar la
disponibilidad permanente de ropa personal e institucional limpia, en adecuadas
condiciones de higiene, presentaciéon y uso, contribuyendo al bienestar, la
comodidad y la prevencion de riesgos sanitarios en los adultos mayores y
personas en condicion de discapacidad residentes en el Centro de Proteccién a
la Persona Mayor.

Su desarrollo se fundamenta en los siguientes lineamientos metodoldgicos:
a) Clasificacion y marcacion de la ropa

La ropa personal de los residentes se clasifica, identifica y marca de manera
individual, garantizando su correcta manipulacion, evitando pérdidas vy
respetando la pertenencia individual.

b) Recoleccién y manejo adecuado

La recoleccion de la ropa sucia se realiza de forma peridédica y segura,
separando prendas segun su nivel de suciedad y caracteristicas, y evitando la
contaminacion cruzada.
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c) Procesos de lavado y desinfeccién

El lavado, desinfeccidn y secado de la ropa se efectua conforme a protocolos de
higiene y bioseguridad, utilizando productos adecuados y controlando tiempos y
temperaturas, con el fin de asegurar la eliminacion de agentes contaminantes.

d) Secado, planchado y almacenamiento

El secado de ropa se realiza al aire libre. La ropa se seca, dobla y organiza en
condiciones adecuadas, garantizando su conservacién, presentacién vy
disponibilidad oportuna para el uso de los residentes.

e) Entrega oportuna y organizada

Diariamente se dispone de la ropa separada por hombres y mujeres y con
nombre de cada residente, teniendo en cuenta los diferentes cambios en el dia:
cambio del bafio de la mafiana, el medio dia, y la noche.

f) Control de inventarios y reposicion

Se lleva un control basico de la ropa y de cama, permitiendo identificar
necesidades de reposicion, deterioro o pérdida, y garantizando la continuidad del
servicio.
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3.5. Atencion en Salud Fisica y Enfermeria
Objetivo:

Brindar atencion basica y seguimiento permanente al estado de salud fisica de
los residentes, mediante la administracion segura de medicamentos, el control
de signos vitales, la atencion de enfermeria y el acompafiamiento a servicios de
salud, con el fin de prevenir complicaciones, detectar oportunamente
alteraciones y garantizar continuidad en los tratamientos médicos.

Actividades:

- Administracion de medicamentos.

- Signos vitales.

- Deambulacién.

- Registros de enfermeria.

- Gestion de citas, medicamentos y acompafamiento a citas.
- Discapacidad - Apoyo en Actividades de la Vida Diaria.

Metodologia:

El componente de Atencién en Salud Fisica y Enfermeria se orienta a
garantizar el cuidado basico, el seguimiento permanente y la continuidad en la
atencion de la salud fisica de los adultos mayores y personas en condicion de
discapacidad residentes en el Centro de Proteccion a la Persona Mayor,
mediante acciones preventivas, asistenciales y de monitoreo oportuno.

El desarrollo de las actividades de este componente es principalmente dado por
los auxiliares de enfermeria y cuidadores y su implementacion se desarrolla a
través de los siguientes lineamientos metodoldgicos:

a) Valoracion inicial y seguimiento del estado de salud

Al ingreso y de manera periodica, se realiza una valoracion del estado de salud
fisica de cada residente, incluyendo antecedentes, condiciones clinicas, nivel de
dependencia y riesgos asociados, lo cual permite identificar alertas tempranas y
orientar el cuidado diario. Periédicamente a través de la Jefe de enfermeria se
realiza valoracion de residentes para identificar acciones preventivas.
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b) Administraciéon segura de medicamentos

La administracion de medicamentos se realiza conforme a prescripcion médica,
por los auxiliares de enfermeria, aplicando los principios de seguridad (paciente
correcto, medicamento correcto, dosis correcta, via correcta y horario correcto),
dejando registro detallado de cada administracion. Cada usuario cuenta con la
tarjeta de medicamentos y el cual es supervisado diariamente por la Jefe de
enfermeria.

c) Monitoreo de signos vitales

Se realiza control periddico de signos vitales por el personal de enfermeria,
segun condicion clinica del residente o indicacion médica, permitiendo detectar
oportunamente alteraciones y activar las rutas de atencidn correspondientes.

d) Atencion basica de enfermeria

Se brindan cuidados basicos de enfermeria, tales como curaciones simples,
prevencion de lesiones por presion, apoyo en la movilizacion, control de
sintomas y asistencia en actividades de la vida diaria que requieran apoyo
sanitario.

e) Registros clinicos y de enfermeria

Todas las acciones de enfermeria se documentan de manera clara, oportuna y
sistematica en los registros institucionales, garantizando la trazabilidad de la
atencion y facilitando el seguimiento interdisciplinario.

f) Acompaifnamiento a servicios de salud

Se realiza acompanamiento a citas médicas, controles, procedimientos vy
servicios de urgencia cuando se requiera, garantizando la continuidad de los
tratamientos y la adecuada comunicacion con la red de salud.

g) Articulacién con el equipo interdisciplinario

El componente de enfermeria se articula de manera permanente con el equipo
interdisciplinario, informando oportunamente cambios en el estado de salud y
participando en la toma de decisiones para el cuidado integral.
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h) Asistencia en la alimentacion.

El personal de enfermeria y cuidadores, reciben los alimentos servicios en
comedor, y disponen el apoyo de alimentacion a los residentes, vigilando la
ingesta adecuada de los mismos.
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3.6. Atencidén Psicosocial y Salud Mental

Objetivo:

Promover el bienestar emocional, psicolégico y social de los adultos mayores y
personas con discapacidad, mediante acompanamiento psicosocial, apoyo
emocional y actividades de estimulacién cognitiva, favoreciendo su adaptacion
institucional, estabilidad emocional y calidad de vida.

Actividades:

e Acompafamiento emocional

e Actividades de fortalecimiento y acompafiamiento, valoraciones de
seguimiento.

e Acompafiamiento lasos familiares

Metodologia

El componente de Atencion Psicosocial y Salud Mental se orienta a promover
el bienestar emocional, psicolégico y social de los adultos mayores y personas
en condicion de discapacidad residentes en el Centro de Proteccion a la
Persona Mayor, mediante intervenciones preventivas, de acompafamiento y de
fortalecimiento de habilidades adaptativas, respetando la dignidad, la autonomia
y las particularidades de cada persona.

Las actividades son desarrolladas por un profesional en PSICOLOGIA y su
implementacion se desarrolla a través de los siguientes lineamientos
metodoldgicos:

a) Valoracion psicosocial inicial y seguimiento

Al ingreso y de manera periddica, se realiza una valoracion psicosocial que
permite identificar el estado emocional, cognitivo, conductual y social del
residente, asi como factores de riesgo, redes de apoyo y necesidades de
intervencion.
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b) Acompaihamiento psicosocial permanente

Se brinda acompafamiento individual y grupal orientado a favorecer la
adaptacion al entorno institucional, el manejo emocional, la expresion de
sentimientos y la prevencién de situaciones de aislamiento, ansiedad o
depresion.

c) Intervencion emocional y contencion

Ante situaciones de crisis emocional, duelo, cambios conductuales o
alteraciones del estado de animo, se realizan intervenciones oportunas de
contencidn y apoyo, articulando las acciones con el equipo interdisciplinario y, de
ser necesario, con la red de salud.

d) Estimulacion cognitiva

Se desarrollan actividades de estimulacidon cognitiva adaptadas a las
capacidades y condiciones de los residentes, orientadas a fortalecer la memoria,
la atencién, el lenguaje, la orientacion y otras funciones cognitivas,
contribuyendo a retardar el deterioro funcional.

e) Fortalecimiento de habilidades sociales

Se promueven espacios de interaccion, participacion y convivencia que
favorecen la integracion social, el respeto mutuo y el fortalecimiento de
habilidades sociales, reduciendo el aislamiento y la dependencia emocional.

f) Prevencioén del maltrato y proteccion emocional

De manera transversal, se implementan acciones de prevencién del maltrato,
abandono y vulneracion de derechos, promoviendo entornos protectores y una
convivencia basada en el respeto, la empatia y el buen trato.

g) Registro, seguimiento y articulacion interdisciplinaria

Las intervenciones psicosociales se registran de forma sistematica, permitiendo
el seguimiento de la evolucion emocional y social del residente, asi como la
articulacion con los demas componentes del Plan Integral de Atencidn.
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3.7. Terapia Ocupacional y Actividad Fisica

Objetivo:

Estimular y mantener las capacidades fisicas, funcionales y motrices de los
residentes mediante actividades terapéuticas y ejercicios adaptados,
contribuyendo a la prevencion del deterioro funcional, el fortalecimiento de la
movilidad y la mejora de su independencia.

Actividades:

- Ejercicios adaptados.

- Estimulacion motriz.

- Actividades terapéuticas.

- Intervenciones individuales

Metodologia

La metodologia del componente de Terapia Ocupacional y Actividad Fisica
esta orientada a mantener, fortalecer y/o recuperar las capacidades fisicas,
funcionales y motrices de los adultos mayores y personas en condicién de
discapacidad residentes en el Centro de Proteccion a la Persona Mayor,
promoviendo la autonomia, la movilidad segura y la independencia en las
actividades de la vida diaria.

Las actividades son desarrolladas por un profesional en FISIOTERAPIA y su
implementaciéon se desarrolla a través de los siguientes lineamientos
metodoldgicos:

a) Valoracion funcional inicial y seguimiento

Al ingreso y de manera periddica, se realiza una valoracion del estado funcional,
motriz y del nivel de independencia del residente, permitiendo identificar
capacidades, limitaciones y riesgos, y orientar las intervenciones terapéuticas.
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b) Plan de intervencion individualizado

Con base en la valoracién funcional, se disefian planes de intervencion
individualizados, ajustados a la condicion fisica, edad, nivel de dependencia y
diagndstico del residente, priorizando actividades seguras y acordes a sus
capacidades.

c) Ejercicios fisicos adaptados

Se desarrollan rutinas de ejercicios fisicos adaptados, orientadas al
fortalecimiento muscular, la movilidad articular, el equilibrio, la coordinacion y la
resistencia, con el fin de prevenir el deterioro funcional y reducir el riesgo de
caidas.

d) Estimulacion motriz y funcional

Se implementan actividades de estimulacién motriz y funcional que favorecen el
mantenimiento de habilidades basicas para las actividades de la vida diaria,
tales como desplazamiento, agarre, coordinacién y postura.

e) Actividades terapéuticas ocupacionales

Se promueven actividades ocupacionales terapéuticas que estimulan la
participacion activa, la motricidad fina, la concentracion y el sentido de utilidad,
fortaleciendo la autoestima y la autonomia del residente.

f) Prevencion del riesgo y movilizacion segura

Se aplican técnicas de movilizacion segura y ergonomia, tanto para los
residentes como para el personal de cuidado, con el fin de prevenir lesiones,
caidas y complicaciones asociadas a la inmovilidad.

g) Registro, seguimiento y articulacion interdisciplinaria

Todas las intervenciones se registran de manera sistematica, permitiendo el
seguimiento de la evolucién funcional del residente y la articulacion con los
demas componentes del Plan Integral de Atencion.
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3.8. Recreacion y Envejecimiento Activo

Objetivo:

Fomentar el envejecimiento activo, la integracion social y el bienestar emocional
de los residentes a través de actividades recreativas, ludicas y culturales, que
promuevan la participacién, la socializacion y el aprovechamiento positivo del
tiempo libre.

Actividades:

- Juegos y dinamicas.

- Manualidades.

- Celebracion de fechas especiales.

Metodologia

El componente de Recreacion y Envejecimiento Activo estd orientado a
promover la participacion social, el bienestar emocional y la calidad de vida de
los adultos mayores y personas en condicidn de discapacidad residentes en el
Centro de Proteccion a la Persona Mayor, mediante actividades recreativas,
ludicas y culturales que favorezcan un envejecimiento activo, digno y saludable.

Las actividades se desarrollan con equipo interdisciplinario y su implementacion
se desarrolla a través de los siguientes lineamientos metodologicos:

a) ldentificacion de intereses y capacidades

Se identifican los intereses, gustos, habilidades y capacidades funcionales de los
residentes, con el fin de disefiar actividades recreativas incluyentes,
significativas y acordes a sus condiciones fisicas y cognitivas.

b) Programacioén de actividades recreativas y ludicas

Se establece una programacion periddica de actividades recreativas, ludicas,
artisticas y culturales, orientadas al aprovechamiento positivo del tiempo libre, la
estimulacién sensorial y el disfrute colectivo.
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c) Promocién de la participacion y la integracion social

Las actividades se desarrollan fomentando la participacion voluntaria, la
interaccién social y el trabajo grupal, fortaleciendo los vinculos sociales vy
previniendo el aislamiento y la soledad.

d) Actividades adaptadas e inclusivas

Las actividades recreativas se adaptan segun el nivel de dependencia, movilidad
y capacidades cognitivas de los residentes, garantizando la inclusion, la
seguridad y el respeto por el ritmo individual de cada participante.

e) Celebracion de fechas especiales y eventos institucionales

Se promueve la celebracion de fechas especiales, conmemoraciones y eventos
institucionales, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la identidad y la
autoestima de los residentes.

f) Prevencién del riesgo y acompanamiento permanente

Durante el desarrollo de las actividades, se garantiza el acompafiamiento del
personal responsable, asegurando entornos seguros y la prevencion de riesgos
fisicos o0 emocionales.
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3.9. Acompaiamiento Espiritual y Religioso

Objetivo:

Brindar acompafiamiento espiritual y religioso a los adultos mayores y personas
en condicion de discapacidad que asi lo deseen, respetando la libertad de
cultos, creencias y practicas religiosas, con el fin de favorecer el bienestar
emocional, la tranquilidad, la esperanza y el afrontamiento de situaciones
asociadas a la enfermedad, el envejecimiento, la dependencia o el final de la
vida.

Actividades:
-Celebracion de Eucaristia y/o reflexiones Biblicas.
Metodologia:

El componente de Acompanamiento Espiritual y Religioso se orienta a
brindar apoyo espiritual a los adultos mayores y personas en condicién de
discapacidad residentes en el Centro de Proteccibn a la Persona Mayor,
respetando la libertad de cultos, las creencias individuales y la diversidad
religiosa, como parte integral del cuidado humanizado y del bienestar emocional.

Estas actividades son desarrolladas por personal externo e idoneo para tal fin,
que es sacerdote, pastor u otros religiosos y su implementacion se desarrolla a
través de los siguientes lineamientos metodoldgicos:

a) Respeto por la libertad religiosa y de creencias

El acompafnamiento espiritual se brinda de manera voluntaria, respetando las
creencias, practicas religiosas y convicciones personales de cada residente, sin
ningun tipo de imposicién o discriminacion.

b) Identificacion de necesidades espirituales

Se identifican las necesidades y preferencias espirituales o religiosas de los
residentes que asi lo manifiesten, con el fin de orientar las actividades de
acompafamiento de manera pertinente y respetuosa.
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c) Espacios de encuentro espiritual

Se facilitan espacios de encuentro espiritual, tales como celebraciones
religiosas, eucaristias, oraciones, reflexiones o0 momentos de recogimiento, de
acuerdo con la programacion institucional y las creencias de los participantes.

d) Acompanamiento espiritual individual

Cuando el residente lo requiere, se brinda acompafamiento espiritual individual,
orientado al apoyo emocional, la escucha activa, la esperanza y el afrontamiento
de situaciones asociadas a la enfermedad, el envejecimiento, la dependencia o
el final de la vida.

e) Articulacion con lideres religiosos

El componente se articula con lideres religiosos, ministros de culto o
representantes espirituales, garantizando una atencién adecuada y respetuosa,
conforme a las creencias de los residentes y a las posibilidades institucionales.

f) Ambientes de respeto y tranquilidad

Se promueven ambientes de respeto, silencio y recogimiento durante las
actividades espirituales, favoreciendo la tranquilidad emocional y el bienestar
interior de los residentes.
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4. Conclusiones

El Plan Integral de Atencién al Adulto Mayor y Personas en Condicion de
Discapacidad del Centro de Proteccion a la Persona Mayor se consolida como
una herramienta fundamental para la organizacién, ejecucion y seguimiento de
las acciones orientadas al cuidado integral de una poblacion en condicion de
especial vulnerabilidad. Su disefio y aplicacion permiten articular de manera
sistematica los componentes asistenciales, preventivos, psicosociales,
terapéuticos, recreativos y espirituales, garantizando una atencion continua,
segura y humanizada.

La implementacion del plan evidencia el cumplimiento de los lineamientos
normativos y contractuales vigentes, asi como la adopcion de un modelo de
atencion centrado en la persona, que reconoce al adulto mayor y a la persona
con discapacidad como sujetos de derechos, promueve el trato digno, el respeto
por la diversidad funcional y la proteccion integral durante su permanencia en la
institucion.

4.1. Impacto del Plan

El impacto del Plan Integral de Atencion se refleja en la mejora de las
condiciones de vida de los residentes, mediante la provision de servicios
permanentes de alojamiento, alimentacion, salud, cuidado personal,
acompafnamiento psicosocial, rehabilitacidn, recreacion y apoyo espiritual. Estas
acciones contribuyen al fortalecimiento del bienestar fisico, emocional y social, a
la prevencion de riesgos y eventos adversos, y al mantenimiento de la
funcionalidad y la autonomia, en la medida de las capacidades individuales.

Asi mismo, el plan favorece la estabilidad emocional, la integracién social y el
sentido de pertenencia de los residentes, generando entornos protectores y
seguros que promueven el envejecimiento activo, la participacion y la
convivencia armonica. De igual manera, fortalece los procesos institucionales,
mejora la calidad del servicio prestado y facilita la supervision, el seguimiento y
la evaluacién por parte de las entidades competentes.
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4.2. Compromiso Institucional

La Union Temporal San Matias ratifica su compromiso institucional con la
proteccion, garantia y restitucion de los derechos de los adultos mayores y
personas en condicién de discapacidad atendidos en el Centro de Proteccion a
la Persona Mayor, asumiendo la responsabilidad social, ética y legal que implica
su cuidado integral.

Este compromiso se materializa en la prestacion de un servicio continuo y de
calidad, en la capacitacion permanente del talento humano, en el fortalecimiento
de los procesos internos y en la articulacion con las redes de apoyo y las
entidades del sector. Asi mismo, la institucion se compromete a mantener
procesos de mejora continua, evaluacion permanente y actualizacion del Plan
Integral de Atencion, con el propésito de responder de manera oportuna y
efectiva a las necesidades de la poblacion atendida y a las disposiciones
normativas vigentes, garantizando su bienestar, seguridad y calidad de vida.
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5. Anexos

v' Cronograma de atencion integral al adulto mayor.
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1 q',u 24 [9:30p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO Leaca "Tp—:’\ K ’ l 3 /
2 f{-q‘ -Z2¢ |10:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON LC ~ En .*Vjﬁ) ! lH - :

11:00p. m.

MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA

ASEQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y




CENTRO DE RROTECCION AL ADULTO MAYOR

CRONOGRAMA DIARIO DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

E

FECHA HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (s) SUPERVISA
L Neen \VU\ A ” o
PCAr2.¢ [12:00a m. RONDA POR EL PABELLON Ve~ ool
oY~z [1:00a m. RONDA POR EL PABELLON N ;._)4\{\\0
Lol 2¢|200a m, RONDA POR EL PABELLON W .
e - ¢ [3:002. m. RONDA POR EL PABELLON Noc e Wortlle [l
2§\ 262000 m, ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A St 1
b §=(,.74[5:00a. m. ROMDA POR EL PABELLON N g “Woitll o NN
-1, -Z45:300. m. BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA Lodies, "DATL & J | (e
200 ENTREGA DE TURNO Lo ~ed o p 7
o -Ld715 BARO GENERAL EN DUCHA O CAMA 0 OSOAN — Y e o
25 4 2417 30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS PNOUTOAY — G e R P e,
1 S-4-1i8:00 2. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS A n?mﬂ Y= < er\a, i '
2o~bi24{s30am. DESAYUNO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) vbc‘t“-n\x.‘ — MM
7S I 24|9:002. m. TAMIZAIE DE SIGNOS VITALES AN S KK
pS- Y7 H9:302. m. RASURADO FACIAL ( HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) @;\-,,{\u\‘ - a AN
9:30 2. m. CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES) | e e R, [
244,97 £10:00a. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS x\"; c&c&‘-\ & ot _f Jt——-\
2.5-0-2411:15a. m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) OXred = & oA on N
LSy 0m CAMBIO DE PARAL Mcmg&-\ @ N o™ v
—y_({12:30 p.m CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES &Oﬁ_.p\\\a - G ey ' ']
D ¢=442b}1: 00 p.m BARO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS Naar-s f
251 b|1:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA - [od \,..,..__M
$-4-1) [2:00p. m. ENTREGA DE TURNO RO,
75- 149 (,|3:00 p. m. REFRIGERIO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) MQ\[ exly an(he'[_ SQndmt Minoz
195- Y- 3 L[3:30 p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA Madex W Sandiez - Sandm Mundi
196-4.90]4:00 p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS Madedly' Sancher - Sady M,
05 1. 90 |4: 40p.m CENA { DISTRIBUIR Y ASISTIR) Mode\y' Sander = Sandic Munes
95-4-20]5:30p. m CAMBIO DE PARAL MoverW Sandwr - Handm Munot
05-U-2[6:00p m. TRASLADO A LAS UNIDADES Madl cv\q bandwv?_ - Sandm  Mugm )
- U-2 |6:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA Mgu*é it Sander - Sendm Muner | /A
h-3-96 [7:00p. m. ENTREGA DE TURNO Moderd  Sandhgl - Sando Muwnd. H—
5-4-96]730p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS Jyre=ts [ fepillo oM~ | T TIR A
95 ~U)-2[|2:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON A Janesa T Q0O Fadeders AR
-4-2(]8:30p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Yoness— LVl O Lofllder |
195~1) -2 a:00p. m. RONDA POR EL PABELLON L E;Ut;l ss<= [ LY P60 ves 4 #
95-U-2 (]9:30p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO Oy S= 1 1<](]0 7170 (Mt '
FS'Q‘ZG 10:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON \Jr,_-](_, oS k[ ol (II O 7 //u//) () oo
ASEO Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONESY | 7 T ;
25*“{21, 11:00p. m. MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA TN =es 7% t( ) /g) 8%4 A s

\./




FECHA  [HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
T y — ] i
¥ (/7¢ 1z00a. m. RONDA POR EL PABELLON “onssA 7,40 FolprJue?—
7o/l js] 1000 m. RONDA POR EL PABELLON Iy N S O oo Bydorr-
=075 000, m, RONDA POR EL PABELLON VIN==AN7FLZ (O )//'Cl/a//l‘/‘}f[z—
/] 7 |3:00a. m. RONDA POR EL PABELLON HU S‘“ g /94 Q //”U EpeEz T~
p e ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS K»Lf one=sq “Focpllcy ///Ufi}f’ ticez 4 e
> 61 i ]5:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON -V Ynssq gl O fFOJTee2 [N 7 (6
DGl 5302 m. BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA \7(/7? sqg  JpSiiD FoUiTREZ SV RN
ek Jis 00 ENTREGA DE TURNO \Mohn=sq 7300 £ @(f/’(f‘g/{jfz ) L
Uoq 6715 BARO GENERAL EN DUCHA O CAMA {\‘)@-{ v A (" oy
60y l7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS WA RO O A N
2b-2y~ (bls:00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS kg O\ YW s~
10604 - 2/6{8:30 2. . DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) NS VYLICA — EJVYy2Ei \(YM
P04 *0fl9:00 2. m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES EOVNCANY A
o™ * o300 m. RASURADO FACIAL ( HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) ——
704-49:30 2. m. CURACIONES A CARGO DEL PABELLON MUJERES) S
2600 Yjr0:00a. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS O WYV ~ Ty ey &
Z(g‘oqﬁzé 11:15a. m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) N (58 AL — W IA Ny CAa-
oy " 12: 00 CAMBIO DE PARIAL ANIOBrNCA ~ DOV yVica s 7
ooy 2f|12:30 pm CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES NoOv" Y YA — ¢ r7ct > ]
Lo Ph|1:00p.m BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS W ETVIYIA - 2 27647 YT | (O
06~ £l1:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA W@ YV — 2 7Y Des 7 e - A chen® 7
270y - ) f[2:00p. m. ENTREGA DE TURNO WDV 7V ECT — T o2 et 777 = TN,
oy -G]300p. m. REFRIGERIO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) Lo Elano M :
86y -Q4 |3:30 p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA ~Gland B "
Wbeyol J00p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS [, wg Clano
% OJ 2L, a: 40p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) Ling QLQm
Rl (jp -2bl5:30 p. m. CAMBIO DE PANAL hm e 2 [
504 - /600 p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES Lo Clong
Q;a.f—[c 6:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA Ly neg Ger//
26y s | 7:00 p. m. ENTREGA DE TURNO = [_.\ 00-C)a n(‘]
264 -2 [7:30p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS ™ ..:\d\"ﬂ Mooz i
6-4-)C]s:00p. m. RONDA POR EL PABELLON Jando  Munnz "\ 0
G- 76 830 p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Rongro  pwnoe A ) s
96~ %26 |o:00p. m. RONDA POR EL PABELLON Bon det Munol Bl [ F°
76 4] 26 [9:30 p. m. ORGANIZACIGN DE ROPA PARA EL BARIO Randm  pMupdl F7, 593
96 -9 -2 10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON Sandl  Mudol VT ]
ASEO Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y /f

CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR

CRONDGRAMA DIARIO DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA

,Qﬁ !{ 2}; 11:00 p. m.

Sondo Mufps .




LENTRO DE PROTECCION AL ADULTD MAYOR

CRONTGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

SUPERVISA

FECHA |HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S),
N PR
204 Xf12:00 3. m. RONDA POR EL PABELLON DANp R, < - | ; A
7 G |1:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON dadim A | S TS
7~ 62000 m. RONDA POR EL PABELLON Yool N S AW
C) - A3:00. m. RONDA POR EL PABELLON NETE R ) ALY Ty
73 (f-2t'- 4:00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Scmduo ?\‘Vw\;t, ' /

TG |s:00a m. RONDA POR EL PABELLON éa(\*l — NC‘M\M
T8 2% [5:302. m. BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA G NaTaly !
13=-9-U% [7:00 ENTREGA DE TURNO 636»\\ Wo. Yol
Ttaywak|zs BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA 6&‘4 — Nd\"ck\'»{ !
L -W2L[7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS e;éu — Neta\

TE-W1b (2002 m.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

M Ndita

‘J "l-\ “u. 8:30a. m.

DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

cﬂ&)«wa\q\q

SN~ walgW

(A “-\"’ uuﬁ.:SD p. m.

DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMER[A

Gy — w0 Yo\

]

T2k |o:00 2 m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES "
T~y o300, m. RASURADO FACIAL ( HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) Gl — NalaW ¥
T ~N\~LEls30a. m. CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES) B3l ™ Nalwl S
1 9 M10.002. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS ey — Nd\—a\i L &)
W=~ L1115 2, m, ALMUERZO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) &y — ¥ N
T~ Ll|12:00m CAMBIO DE PARAL €A — &\‘3 ct\-a\\l N
T -9-2L [12:30 p.m CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES Y — WM ) W
B =W U1 00 p.m BANO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS R — Nat Vs

i

ENTREGA DE TURNO

EAY — NalieW|

"!.'}n'l-:‘ - :00 p. m.

REFRIGERIO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

td] 26 [z:00p. m.
ﬂ "

[} \
WING L.ova'S = 7 1aNEX \,Ll
0SS~ Mplery)

B Y - 2730 p. m.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS

3:30p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA \ \]\U{\(}
A0 26/a:00 p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS \ U\G nl &1 \U\‘
OUI2Ha: 40 p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) YN | = {u s
TR 2G]s30p. m. CAMBIO DE PARIAL AT %H\S A\OYEY (U P
bl §s00p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES MWING YV & /\’\ﬂu@‘( \Uy Sy
Al zA]6:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA ANVWONG YV S = Mad ety J<—Forn
2126 [7:00p. m. ENTREGA DE TURNO \85‘33 \ORKG \L{)\OS MC N‘@\ \“i‘ e P P g ~“\)

VP g ~2(]8:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON (jéd\\ (\\m@;ﬂ i /
L3~y ~Ule:30p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS ’ Nawed
Pty =24,/9:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON [AATA Novsa
'Z;}-\{-’zt, 9:30 p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARO ("TQH Nignsd
43 - 20, |10:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON G904 ﬁ@{\&fd
I

L 11:00 p. m.

MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA

ASEO Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYDR

CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

FECHA  [HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
28 -4 b [12:000. m, RONDA POR EL PABELLON GOy N
iy 2b[1:00a m. RONDA POR EL PABELLON A Npwd P
T8 2y ~LL{2:00a.m. RONDA POR EL PABELLON Gdd " Natd x° <
T8y~ [3:00a. m. RONDA POR EL PABELLON /I i ivT" SN

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

o) <\y ={b|4:00a. m.

RONDA POR EL PABELLON

-1y »Lb|5:00 2. m.
2.“?;-‘-\‘- IM5:30a. m.

BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA

DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

M3 - by~ U 7:00 ENTREGA DE TURNO Cdd., Moeso
Ll | 7:15 BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA M 4 4
W@ ild7:20 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS ( ,LY\CL- e MW
i ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS \V’\TA ”
Lina — WOy

TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES

RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO)

CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES)

DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

CAMBIO DE PANAL

CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES

12:30 p.m

i~ = @b 1: cop.m BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS U L — NI OV
A.of ~9ld1:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA RN nI O~ LA
A 1= 2:00p. m. ENTREGA DE TURNO LA — W) O A
8 <y ~ 1o [3:00 p. m. REFRIGERIO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) Nedeale ~Aave
ﬂg-oq'-w 3:30 p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA NetVleexh o ~ ENesna

- P8 =0y-26 |4:00p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS Nevloan ¥ = Chead
?,Boq'-u, 4:40p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) Nexdeetto = S\aan

CAMBIO DE PANAL

hernicclO~ e aqq

D042 |5:30p. m.

Hﬂt‘ﬂd\-e “@»Onﬂ:

&0y -26 |6:00p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES |
LRy~ |6:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA Meaveeito —CAo ng A e
0L |7:00p. m. ENTREGA DE TURNO et tadiMO “Sl Ly ) « W™ oo
26 u- 2&|7:30p. m. LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DE BLANDURAS AV Sranove € P % RSl
& U-16[5:00p. m. RONDA POR EL PABELLON erlny. o (let N
7¢-4-7Hs:30p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS L elely  Feve ol ]
262-11-1b|9:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON d‘%‘&k\\" 3&‘\@»3 /

2 ¢-U6]o30p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO el Sl

RONDA POR EL PABELLON

PO S oot

284 76 (10:00p. m.

?g""’. %11:00;3. m.

MEDICAMENTQS SEGUN CRONOGRAMA

ASEQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTD MAYOR

CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

RONDA POR EL PABELLON

SEHHY o)

FECHA  |HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
[ \

L -4-76 [12:002.m RONDA POR EL PABELLON \ f X{\I'IL}}\ o By
PAANU [1:000. m RONDA POR EL PABELLON S 0N
-1 -18200a. m RONDA POR EL PABELLON ' é)@z\f& (Z ﬂf*\ [y
14-U-M300am RONDA POR FL PABELLON o4 eA) W
DA -U-76 00 . m ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS o ﬁﬂp\\\‘ \O\l\/{)?? Ch !\J Z")\J’ b

pr ek Nk

BANGO GENERAL EN DUCHA O CAMA

ey oy

Tt laly)Senolsr

24-t- 2 E[7:00 ENTREGA DE TURNO
29 U- €715 BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA € =y UY\SCA
Y8730 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS 6&\4 o '.1 ch_:,q
1944~ [8:002. m, ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS AN 0‘(!5&
195U [3:30a.m. DESAYUNO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) &é,l,\‘ SRV
19 Y16 |00 m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES Eddd — 4 OArEN
L 4~T79:30 2. m. RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) Ay - L, YA G o)
-1 2930 2. m. CURACIONES { A CARGO DEL PABELLON MUJERES) e\ 9 UVBQ o0 el
1~ - Ly | 10:00 2. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS ALY - Ydvise ,,(ﬂ A g N
4w U|iisa m, ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) QW —Yovrsien Y. @ ol
14 -9-2512: 00 CAMBIO DE PARIAL Edly’ =— Yo Sen 1 u\j \\
8 =1-26[12: 30 pm CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES e\ — ‘{;a\?{ o ]
“PA-W-~ 2| 1: 00pm BARO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS el ~ '1 g«n% /
14 ~4- 26 [1:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA GAQ‘ Sy 0“6(‘.\
D G W1 4| 2:00p. . ENTREGA DE TURNO G40y — R
P9I fz:00p. . REFRIGERIO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) W \and = (q\ ﬁf‘p MQ\‘\%{;Y—‘:Q%@
26 [jt)7¢]3:30p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA WG OGS Y
: %{ ()7 0]4:00p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS WG- SR ﬂQ / \ O JP OICOE -
Dil hle: 10p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) WWanag-— a1NQ Maonlet\egve )
V)05 TR o = O _Mon Balete |
\il'& 6:00p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES \)\Q m = 6 M0nenléetE - | 4—
PN 2 5:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERTA \1O\Q N ON L@J\Eﬁ’ TR A ol
m 7:00p. m. ENTREGA DE TURNO \) ‘)U\U ﬂ() 6 \ T‘\Cj M On lealée J& R A
7:30p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS &\\ an< ~ ot et
29 'OWC(: 2:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON e;\ 3, ol / -
%) jm’ )u 8:30 p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS ENCIYY) -
9q [ou]. 3:00p. m. RONDA POR EL PABELLON E\s CINeY |
9:30p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARO FAWaslale,
@ [ng[g[, 10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON AN 1NCI

ARG

MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA

ASEQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y

11:00p. m.




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR
CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

FECHA HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S} SUPERVISA
29 12:00a, m. RONDA POR EL PABELLON
24 1:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON
29 2:00 3. m. RONDA POR EL PABELLON
29 3:00a. m. RONDA POR EL PABELLON
24 4:00 2. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
29 5:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON
24 5:302. m. BAFIO GENERAL EN DUCHA O CAMA
29 . |#oo ENTREGA DE TURNO
30 o5 BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA Una T - Sandm v
364 ]7(]7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS ¥ TENDIDO DE CAMAS LnaT= Sendo Y -
36 4 []s00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS LingT> Sandm 4
S04 (830 8. m. DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) inaT = Sandot '
1304 2s:00 2. m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES Lina'T = Sendoe M
5 0-f2¢ 9:30a. m. RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) LineT Sandnx [
30-9‘1!, 9:30 a. m. CURACIONES { A CARGO DEL PABELLON MUJERES) LinaT - Scmdam \’—fT 14/_\\ o
o4t 10002 m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS [ima T~ i dmin M{/—\) '
50 #1115 m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR ¥ ASISTIR) LingT -~ Sando M “INGA S
5o YL |12: 00m CAMBIC DE PARIAL Lina T~ Sandn M : [ ]
30 il-’ 20 |12: 30 p.m CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES L ney - Srw_dx\l \;[, .- /
50 -4 20]1: 00p.m BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS Liig T~ Sl (a4
RO ‘HZ( 1:30p.m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA ing T - Sandm 1=
5 O+ 2 [2:00p. m. ENTREGA DE TURNO LingT -~ Sandp H
204 [z( [z:00p.m. REFRIGERIO ( DISTRIBUIR ¥ ASISTIR) ing [~ Sandm M
FO¥ 9 [3:30p.m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA L
504 5;; 4:00 p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS
30 94/4: 40pm CENA { DISTRIBUIR Y ASISTIR)
150 y 9cs:30p. m. CAMBIO DE PARAL
3h :}‘ 24l6:00 p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES
W Dl6:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA
30 ¢ Pel7:00p. m. ENTREGA DE TURNO NN @@ ]
0 L; ‘)¢l 7:30 p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS SN f\ v
BO  Jgls00p.m. RONDA POR EL PABELLON (O ﬁ
30  Yis:30p.m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS OO AL/
50 & Jolo:00p. m. RONDA POR EL PABELLON VA Sxtr /
30 5930 p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARO o\ /
0\ 2¢]10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON O
] ASEQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y
80 X Wi1005.1m, MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA N




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR

CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

FECHA  |HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA

20/?’[26 12:00 a. m. RONDA POR EL PABELLON C’]( 1SS a J‘HC;-’U\ n c-h‘ dl’7/c>/( // O

?ﬂ/f/f)& 1:00a. m. RONDA POR EL PABELLON Lfﬁfgr}Sf?Ct' /'7 (_.:‘76’& (L(‘/N? v <) ¢ (e

224 (] <o a. m. RONDA POR EL PABELLON M s=t  A{er-anchd g9

P (Lo |2:00a m. RONDA POR EL PABELLON Me=a  Meran dray—775210

7Y (e |00, m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS N neso AHorardd e 7 ddlo 1

‘?9’5///6 5:00a. m. RONDA POR EL PABELLON N/ Grissa 4 e szﬂo | L
Dol [25]5:30 0. m. BAFIO GENERAL EN DUCHA O CAMA (s & Alerachd [75/(Ho A
Pl 100 ENTREGA DE TURMO VA= /[H =/ apa f /1l [ o
NN BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA TNy e A—D I )
dokfhl7: 30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS b SV A &

14 U 15000 m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y R A \

T | Mez0a. m. DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) AN L N ) \Xenlon XD

1o Ndo:005. m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES '

9:303. m.

RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADOQ)

9:30a. m.

CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES)

\;—L—w\b f/\nw !

e N D o DIV A

10:00a. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS
214 M 11152, m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) ANV AN | A A
A0 ) P)i2: 00m CAMBIO DF PARIAL Ve A2 | NI oy ;) o]
18 | [[12:30 p.m CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES Yo A 2 1) N v A /] by
Q0'L Nbl1: copm BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS AR nAA—— N Ao Ty
16 1Y 1:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA L\_‘/\\/x\/ (\_9 Ot A \\3”\ (B /\/1 -
WY ["W2:00p. m. ENTREGA DE TURNO LAl NI AN "\ G - / '
9¢ L4 ) E2:00p. m. REFRIGERIO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) Mesldhy =C Vi \d\tm 7
P-4 -26[3.30 p.m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA o) :ﬁ\ \) - KX\U\.‘ONI!
|26 Y-2¢|a:00p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS ikehd
o -u-26|4: 40p.m CENA  DISTRIBUIR Y ASISTIR) ) :11)33\{\3 Uliken0ad
o -~ 2.05:30 p. m. CAMBIO DE PARIAL *(\\c_\‘]f&\\l Lwuavia
PG4 - 6le00p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES o\\e\ o =\ Khcna
Zfo -H-Z66:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA @‘\J 8y — L ,)‘u XA
70-4 - 76|7:00 p. m. ENTREGA DE TURNO 11 q()eﬂ My~ Q:)\UI&Y\U
8.0 ¥ LA 7:30 p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS [;-A-"Llu.} ) o N ﬂ.’/] L
ok 800 0. m. RONDA POR EL PABELLON Cocigl A A RS
20\ _Afe]8:30 0. m, ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS i ; A& [N
Yo W |9:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON oA A-D % _)_
e 49300 m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BAFIO Vate A > /
20 Y~ Vs | 10:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON ; Mob - A
ASEOQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES ¥
2 o-1-V0|11:00p. m, MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA Cotey A-4&




CENTRD DE AROTECEIDN AL ADULTO MAYDR

CRONBGRAMA (HARFD DE ACTIVIDABES BE AUXILIARES DE ENFERMERIA

Zif4h o715

BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA

AN Cmo — [Ne oo A

FECHA  [HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE {5) SUPERVISA
A LeY-Ve|12:002. m, RONDA POR £, PABELLON fahey & 5
g oA A 12002 m, RONDA POR £L PABELLON o an B oA
Ay w2008 m, RONDA POR EL PABELLON Cin K 8
N G308, m, ROMDA POR FL PABELLON U&v( ’A, A
MU [2:002. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS LAl A A 4
L o7 5000, m, RONDA POR £L PABELLON [ ] A
M50 2 m. BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA Cadi( A a [~
A=Y 4|00 ENTREGA D TURNG [ V / .

(“'1[‘{{7@7 30 a.m

DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO OF CAMAS

e ~ (\eadpentd

‘X/e AR

77/4 / 7 €48:00 3. m, ABMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

77{4/ 76 ]5:300 m. DESAYUNO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) Y E=C ~ (Js@/i(.\.b“—“ FS
74{4 /26 5:00 2. m, TAMIZAIE DE SIGNOS VITALES MU SSa ~ Rireqilset YO
7 Kb 19302 m. RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES ¥ SABADO) A

210 6le0a m CURACIONES { A CARGO DEL PABELLON MUJERES) ATV EESG !(‘\-e,q TQE/'@\ <,

77 M{3c]10000 m.

DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

M=o~ et Doy tO

'Zf/d?&e 11:15a. m.

ALMUERZO { DISTRIBUIR 'Y ASISTIR)

Tt se ~Reitbhe (o

T ez oom

CAMBIO DE PANAL

e

A erdeettO

CAMBIC DE UBICACION DE LOS RESIDENTES

Y.

Leitbea O

77[(? Ja¢d12:30p.m ™
70479 G]1: 00p.m BARO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS U S SC~-~ e k%))c, i O [
/U [ )6 1130 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA UGS S ~ el M‘&Q) BN /.

P2/ edroop. m.

ENTREGA DE TURNO

e T O~

Qemiseri O

Leanont -~ Beylboetrcy

71 }q jz{, 3:00 p. m. REFRIGERIC { DISTRIBUIR Y ASISTIR)
B by b2 613300, m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONCGRAMA 6'\ \Civyo g,@sg \\,a, & YAy
) /Q[,; ) 244:00 p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS @\\ (_] o ¢ ;...’;_ e Yl @™ 37"(3
2} /ou)gé 4: 40 p.m CENA { DISTRIBUIR Y ASISTIR) —\WIne - ?7! i et
2 lﬂﬂifé 5:30p.m, CAMBIO DE PARIAL SWoNCE ~ PeNiee vO
600 p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES e G - f)e= ‘ﬁ’c} 6-’,‘("\"(:3
Zl/buh Ll630p.m. DIESGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA WD - Aot o Yy ;
Jih |00, m. ENTREGA DE TURNO Elvcr gy - e eNL oy [
1\ [10]7:30p.m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS b Ol N S ) L
/ 800 p. m. RONDA POR FL PABEELON PO vnlA VLUV S PN
14 1\ Fiks[s:30 p. . ADMINISTRACIGN DE MEDICAMENTOS b Cow 1y LEA YOO Voo
H {0]s:00p. m. RONDA POR EL PABELLON P O WA LA NLOAM S S/
U] Wloz0p.m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO LWL Doovneold?
PARY 17 b [10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON L) OvinilA Y o vin D
D ESTACIONES DE ENFERMERIA, RACE
2—1 [ q hﬁ 11:00p. m. :ASEE[‘)::{;(AN?:;}NTFOE;: CslgguliJECRONOGRAMA MR, SALA DR CURAGIONES Y lk_gU\P iba \ﬂp& b9

{




CENTRO DE FROTECCION AL ADLILTD MAYOR
CRONDGRAMA DIARIO DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

A

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
12:00 a.m. RONDA POR EL PABELLON AO¢n Iiea ‘QQKM’] = )

lg 1:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON N OB L X Leavn e N
2:00a. m. RONDA POR EL PABELLON A NV )L CWwW D
3:00a, m. ROMDA POR EL PABELLON W ininrea Xeahr LD 0
1:00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS N oW LA (& l
5:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON A ON Y L LN S A()

bls:302. m. BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA N OV YOI O> /™
7:00 ENTREGA DE TURNO f\'}‘(}Y‘ N (LoD |
7:15 BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA — A ,ﬂ voa— Lom [
7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS N GCpegl cen = L ~
8:00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS N P
8:30a. m. DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) S(_.L_ AT W S o
9:003. m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES Se vy~ L o o
9:30a. m. RASURADO FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) otrdetnn, o (o
9:30 3. m. CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES) ek J NtAL \ (A il
10:00 2. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS Sordvae. — LY 0~ /1
1152 m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) Ty, TR T Fil e
12:00 M CAMEBIO DE PARIAL ] Sy, ~ L pen =~
12:30 p.m CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES : ij\,{,\ — [3 N v \
1:00p.m BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS Stireheer — \l . I
1:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA S | D T S
2:00p. m. ENTREGA DE TURNO = T A~ Lowmen.,
300 p. m. REERIGERIO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) AONONONNCA = oy
3:30p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA A Cannr, . (s oA B
4:00 p. m, DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS NN D o B NG
4: 40 p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) N AL O A (o WNOA
5:30p. m. CAMBIO DE PARAL hANL A e — o 04
6:00 p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES SN O (B /
6:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA LS SO NE= (enlA [ A~
7:00 p. m. ENTREGA DE TURNO AL OA— B = O B
7:30p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS daiy  DHong) /0
8:00 . m. RONDA POR EL PABELLON YA NEENIRILE, i )
8:30p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS MMl Dapgdad ' /
9:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON p Sl Dok
9:30 p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BANO g 89 1’}, \!\‘}\..s ,,Z}(]l\l\d’(“?
10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON AN STandet

ASEO Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES ¥ {
$11:00 p. m. MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA —_—




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR

CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

FECHA  |HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
.l \

2% - L\-7H12:00a. m, RONDA POR EL PABELLON Mol avder

0% . b-76[1:00a. m. ROMDA POR EL PABELLON Waddlh  Aaer

% -1A-76[2:00a. m. RONDA POR EL PABELLON oy Dander

13 -1A-1|3:002. m. RONDA POR EL PABELLON A :{ R ;}Mm( \cg

0%-1-7 (4002 m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS QA ¢ N g ;

1% -1 d5:00a. m, RONDA POR EL PABELLON Ad g “36{»/@4\(_% f\ A5
2%- 1105302, m. BAIQ GENERAL EN DUCHA O CAMA a) U\ UY Do 0eS [, Ny
[13-1- 16| 7:00 ENTREGA DE TURNO al e\ ﬁC«U\M' )
Iy A |78 BARIQ GENERAL EN DUCHA O CAMA alos o sy = prhingy X

yag “0 730 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS Mol « it = od vy Vo

2y [8:00a, m, ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS voarhe e VT v pavdudy |

,-(-“bv 8:30a, m.

DESAYUNO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

I~ e — wa -y |

> M- [2:00a. m.

TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES

el ~

A

RASURADO FACIAL ({ HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO)

>~ Yo

""N*A’F!J

1o+ Y. T |9:30a. m.

V> YT [9:30a. m. CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES) MA Mwnd ¥ £ o oAy

V- - |10:00a. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS WUA v ~ Ay

V5 MDA 11158 m. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) W - ‘/wm‘; - 1\»/14/1\-(

VN, |12: 00 M CAMBIO DE PARAL P s Vfi?"lw

V5 ¥ |12:30 p.m CAMBIQO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES Loy, — q’wra’f b - _u.,w Y

15\, bl |1:00p.m BARO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADQS e — \{w" Fwe ~ ke \y

T2 -y-W [1:30p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA Cads =  Ywi 4V — udely L

Lo~y % |200p.m. ENTREGA DE TURNO foaofor A DAY n— — e Vg H

22 =u-2fl3:00p. m. REFRIGERIO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) Nl fic ""—”\\ /

2.3~ - Hlz:30p. m. ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA oo | / ]
312|400 p. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS O A L pO— T

/. "b;--?tg 4:40p.m CENA { DISTRIBUIR Y ASISTIR) O("'\"ﬁx £ = /

7%, <1426 5:30p. m. CAMBIO DE PARIAL \l \A,) ~ = Qv M '6 O

- Ly-2L]6:00 p. m. TRASLADO A LAS UNIDADES AANC ~ O ~— O )
02459 L]6:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA ‘“Q’*\/\ = Oy O | ¥ O
«L;‘:-Z(. 7:00 p. m. ENTREGA DE TURNO % v

250426 [7:30 p. m. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS 6\\@?\@ J

B0 26 [8:00p. m. RONDA POR EL PABELLON [ T nQ /;Lrﬂf-\

93011} 8:30 p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Wi n@ <‘+'\ql\ /

03 twp -2 [9:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON [=A\Ve YIC} {4 A

25-od -269:30p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO Wi n(‘; vV ]

m«;&, 10:00 p. m. RONDA POR EL PABELLON e NG /

/

ASEQ Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y

11:00p. m.

MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR

CRONOGRAMA DIARIO DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE-ENFERMERIA

FECHA HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA

2304-)|12:002. m. RONDA POR EL PABELLOM %\Lgng

23ty -, |1:00a. m. RONDA POR EL PABELLON £V o no

026 [200a m. RONDA POR EL PABELLON ) coney
2300 26 [3:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON C\\ Con e, 3
19:00726]4002 m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 2 \vs v CF A
(2 [5:00a. m. RONDA POR EL PABELLON E\ver ey ~H/

2 (2. bi5:30 . m. BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA EWwong. Wy

13~t-24|7:00 ENTREGA DE TURNO ShZeing AR -
O 1475 BAFIO GENERAL EN DUCHA O CAMA YA, M A W W
P g~Y]7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS Y TENDIDO DE CAMAS " SUNtrci -~ JUIS,IO -

NPy~ 8002, m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS = V) A L \
PH lsi00.m DESAYUNO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) (,U/f Al I/L/M/)’IM ) et

/ =

F’"_ﬁ: .m.
J—f] 9:00 3. m.

TAMIZAIE DE SIGNOS VITALES

9:30a. m.

RASURADQ FACIAL { HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADQ)

9:30a. m.

CURACIONES ( A CARGO DEL PABELLON MUJERES)

DI A "

10:00a. m.

DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

INAAY( A, CQMA«"Z! JaEe

11:15a. m.

ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

kg v~ qc,mgL-;,/ um/,w’l!

12: 00 M

CAMBIO DE PANAL

[ SCAkid

Y el =l

Pior
H%—?}f’;ﬁ 12; 30p.m

CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES

w”l ety Salifilaiid
i YZLi )7

f[}-\’ﬂ{ b 1: 00p.m

BANO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS

TR /n 2\ 1244

U AR 1:30p. m.

DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA

e | "‘;&Mﬂ\ 2077

:00 p. m.

ENTREGA DE TURNO

pte]v ) Slolstr D re 2

:00 p. m.

REFRIGERIO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR)

GG

‘le p.m,

ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA

I'Q)Ckw\( — 6\"\ A

DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

G O

’zg‘l-& 4:00 p. m.
3 U~ A4 s0p.m CENA ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) M OX o\ ~ G w™NOq
{~26]5:30p. m. CAMBIO DE PARIAL NOXxaAN — G wv\a
A= Als:cop. m. TRASLADO A LAS UNIDADES NS o\t —= &\
L= 305, m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA VAN = (oo, y
o =04247:00p. m. ENTREGA DE TURNO NONCAH = " N\, g
ANE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BLANDURAS a\fﬂ \panG S an Vouas - i =
q0f2bfso0s. . ronon ronr paraon Z01en \lnOnd s 000 Lavas - |02
20 /O 26 8:30 p. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Q‘Pﬂ o 2eYiond ¢3.as - A
26]s:00p. m. RONDA POR EL PABELLON YooN \LIWanl Senagnd _n\OS v
U [2619:30 p. m. ORGANIZACION DE ROPA PARA EL BARIO 201N VIWANG —=eywinl D ~hs - /
G104) 7 | 10:00p. m. RONDA POR EL PABELLON - Qe \ONO Sevinnn Lahs -
' ASEO Y DESINFECCION DE ESTACIONES DE ENFERMERIA, SALA DE CURACIONES Y <)
N’m j 2K)11:00p. m. MEDICAMENTOS SEGUN CRONOGRAMA i




CENTRO DE PROTECCION AL ADULTD MAYOR

CRONOGRAMA DIARID DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA

ACTIVIDAD DE SALUD Y BIENESTAR SEGUN CRONOGRAMA

FECHA  |HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE (S) SUPERVISA
\ — ') :
i IMIZE 12.00a. m. RONDA POR EL PABELLON e VWG < e 1ang g_,O 10S -
ps 04126 100 2. m. RONDA POR EL PABELLON e \ uiana = dno pﬁ\ﬁﬁ ;
5z 62002 m. RONDA POR EL PABELLON Q0 VIDWaNGg e (1am Voms
ol 743:002. m. RONDA POR EL PABELLON ]Pﬂ V Wand e(1anQ EH\QS, :
25 31176 [4:00a. m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS \h wana =enan) K& O\O‘% : X
b6 [ol76]5:00 2. m. RONDA POR EL PABELLON __,(] \ [\Waha ~—=e (iagnb Y. Yas - TIA
Iol[74 [5:30 2. m. BARIO GENERAL EN DUCHA O CAMA A ARNIINDE=Y=T0E) (% ]
Sloulz8]7:00 ENTREGA DE TURNO /0C0 Yi0iong =eiang Uas - I fun

U ~Y sfgl71s BANO GENERAL EN DUCHA O CAMA {/\ - LG(/f/ﬂ < J~ ohat® N
W5~ Y ~Li|7:30 am DESINFECCION DE COLCHONETAS ¥ TENDIDO DE CAMAS C = (,(/,rﬁ}, g e o
=Y-U [s:00a m. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS — Covas ol
W-W~Lh[s:30a. m. DESAYUNO { DISTRIBUIR Y ASISTIR) @\.‘ — Carlag .
Tr-9.4L Jo00a.m. TAMIZAJE DE SIGNOS VITALES "a\L'l — torfas
2w~ {9300 m. RASURADO FACIAL ( HOMBRES MARTES JUEVES Y SABADO) COAWA )~ C a9
1 ~W-Lile:30a. m. CURACIONES { A CARGO DEL PABELLON MUJERES) GAN = coavias
P55 v -2h0:00a. m. DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS G\ V— o 148
Lr-ygrisam. ALMUERZO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) GMA — Cavle s I
B4 12 00m CAMBIO DE PARIAL R\ — oliS /|
45~ \\-26 |12:30 pm CAMBIO DE UBICACION DE LOS RESIDENTES GAIM  — Cevla s V<)
W~WLE [1:00pm BARIO GENERAL EN DUCHA DE RESIDENTES YA PROGRAMADOS EdW' — ecv oS [ /4

LY. 15| 1:30 p. m. DILIGENCIAR REGISTROS DE ENFERMERIA écull — e o W I

: ENTREGA DE TURNO A ~ Cavlas, ‘ /
REFRIGERIO ( DISTRIBUIR Y ASISTIR) WA A e O YA

IO — Re/N U

DEAMBULACION DE RESIDENTES U OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

(NN — DYy LU
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