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Equipo basico N*13

Informe correspondiente al mes de Junio - Julio

Microterritorio asignado: EBS 13: Portal de Castilla, Castilla Real 1, Castilla Real 2, Portal de Rio Frio, San Jorge i, $an Jorge IV.
Integrantes del Equipo basico:

JEFE MAIRA SANDRITH CONTRERAS
MEDICO OLGA CABALLERO
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AUXILIAR 1 LIND JENNY AYANA HERRERA
AUXILIAR 2 JUAN FELIPE PENUELA
AUXILIAR 3 CLAUDIA ADAMARIS PAREDES

1. Objetivos del equipo basico

Los Equipos Basicos de Salud (EBS) de la Clinica Girén ESE tienen como proposito fundamental garantizar la atencién primaria integral,
continua y resolutiva de la poblacién adscrita en el municipio de Girén, mediante un enfoque territorial, familiar y comunitario, en coherencia

con los lineamientos del Modelo de Atencion Integral Territorial (MAITE) y la Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS}.

Su accionar se orienta a la promocion de la salud, |a prevencion de la enfermedad, la deteccién temprana, el manejo oportuno de condiciones
agudas y cronicas, la rehabilitacion basica y la articulacién efectiva con los demas niveles de atencion, contribuyendo a |a reduccion de

inequidades, la mejora de los resultados en salud y el fortalecimiento de la capacidad resolutiva del primer nivel.

Objetivos especificos

s Promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad
Implementar estrategias de promocion de estilos de vida saludables y prevencion de eventos en salud piblica, mediante
intervenciones educativas individuales, familiares y colectivas, campafnas comunitarias, acciones de informacion, educacion y
comunicacién (IEC), y el fortalecimiento del Pragrama Ampliado de Inmunizaciones (PAl), priorizando grupos poblacionales segln
riesgo y curso de vida.

e Alencidn primaria integral y resolutiva
Brindar atencién en salud oportuna, continua y de calidad, orientada al abordaje de los problemas de salud més prevalentes del
territorio, incluyendo la atencidn de eventos agudos, el seguimiento y control de enfermedades cronicas no transmisibles, la salud
materno-perinatal, la salud infantil y del adolescente, con énfasis en la longitudinalidad del cuidado.

e  Accesibilidad y equidad en los servicios de salud
Garantizar el acceso efectivo a los servicios de salud de la poblacion asignada, mediante estrategias extramurales, atenclon
domiciliaria, identificacion activa de barreras de acceso y priorizacién de poblaciones en condicion de wulnerabilidad social,
econdmica, geografica o epidemioldgica.

e  Deteccidn temprana y gestion del riesgo en salud
Identificar de manera oportuna riesgos individuales, familiares y comunitarias a través de la caracterizacidn pobiacional, tamizajes,
busqueda activa comunitaria y seguimiento a cohortes priorizadas, con el fin de intervenir precozmente eventos de interés en salud
publica y mejorar los desenlaces en salud y la calidad de vida.

e  Educacion para la salud y fortalecimiento del autocuidado
Fortalecer las capacidades de la poblacién para el autocuidado y la toma de decisiones informadas en salud, mediante procesos
educativos continuos, culturalmente pertinentes y adaptados al contexto territorial, que promuevan la corresponsabilidad individual,
familiar y comunitaria.

e  Articulacion intersectorial y coordinacion de la atencion
Garantizar la articulacién efectiva con la red de servicios de salud, otros niveles de atencion, programas instifucionales y actores
intersectoriales, asegurando la referencia y contrarreferencia oportuna, la continuidad del cuidado y la integralidad de la atencién.

=  Seguimiento, evaluacion y mejora continua
Monitorear y evaluar de forma permanente las acciones desarrolladas por los EBS mediante indicadores de proceso, resultado e
impacto, permitiendo la toma de decisiones basada en evidencia y la mejora continua de la calidad de la atencidn.

2. Justificacion

Los Equipos Bésicos de Salud (EBS) de la Clinica Girén constituyen un componente estratégico del primer nivel de alencidn del Sistema
General de Seguridad Social en Salud en el municipio de Girén, al materializar en el temitorio los principios de la Alencion Primaria en
Salud (APS), la Politica de Atencién Integral en Salud (PAIS) y el Modelo de Atencidn Integral Territorial (MAITE). Su implementacidn
responde a la necesidad de brindar una atencion integral, continua, humanizada y cercana a la poblacion, ajustada 2 las condiciones
demograficas, epidemioldgicas, sociales y culturales del municipio.

Los EBS estan confarmados por equipos interdisciplinarios de talento humano en salud, integrados por médicos generales, profesionales
de enfermerfa, auxiliares de enfermerfa, otros profesionales de la salud y personal de apoyo administrativo, quienes frabajan de manera
coordinada y articulada para garantizar la provisién de servicios esenciales. Este enfoque interdisciplinario permite abordar de forma
integral los procesos de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, diagndstico oportuno, tratamiento, seguimiento y
rehabilitacion basica, fortaleciendo la capacidad resolutiva del primer nivel de atencién.

La operatividad de los EBS se fundamenta en un enfoque territorial, familiar y comunitario, que reconoce que los procesos de salud y
enfermedad estan estrechamente relacionados con los determinantes sociales de la salud. En este sentido, ademés del componente
estrictamente sanitario, los EBS desarrollan acciones orientadas al abordaje de factores sociales, econdmicos, ambientales y culturales
que inciden en el bienestar de la poblacion, promoviendo la equidad, la inclusion social y la reduccién de brechas en el acceso a los
servicios de salud.

Asimismo, los Equipos Basicos de Salud trabajan de manera articulada con las autoridades de salud municipal y departamental, las
Entidades Promotoras de Salud (EPS), la red prestadora de servicios de salud, programas institucionales, actores comunitarios y ofros
sectores como educacion, desarrollo social y gestion del riesgo, con el fin de fortalecer la gestién integral del riesgo en salud y garantizar
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la continuidad de la atencion. Esta articulacion intersectorial e interinstitucional permite optimizar recursos, evitar 13 fragmentacion de los
servicios y generar respuestas mas efectivas a las necesidades prioritarias del territorio.

La implementacién de los EBS en el municipio de Girén contribuye de manera significativa al fortalecimiento del sistema de salud local, al
mejorar la accesibilidad, la oportunidad y la calidad de la atencion, especialmente en poblaciones en condicion de vulnerabilidad. A través
de estrategias extramurales, atencién domicliliaria, busqueda activa comunitaria y seguimiento a cohortes priorizadas, los EBS facllitan la
deteccion temprana de eventos en salud, la adherencia a los tratamientos y la promocion del autocuidado.

En este contexto, los Equipos Bésicos de Salud se consolidan como un pilar fundamental para la promocién de la salud, la prevencion de
la enfermedad y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion del municipio de Girdén, aportando no solo al fortalecimiento del
primer nivel de atencién, sino también al desarrollo social, la cohesion comunitaria y la sostenibilidad del sistema de salud en el territorio.

Referencias:
e  Ministerio de Salud y Proteccion Social. Lineamientos para la conformacién y operacién de los Equipos Bésicos de Salud (EBS).
Colombia.

e Ministerio de Salud y Proteccién Social. Politica de Atencidn Integral en Salud (PAIS). Colombia.
»  Ministerio de Salud y Proteccion Social. Modelo de Atencidn Integral Territorial (MAITE). Colombia.

3. Cronograma de las actividades.

DESCRIPCION DE LA
FECHA LUGAR ACTIVIDAD EN GENERAL EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Caracterizacion por parte de
los auxiliares de enfermeria,
F trabajo administrativo por
10/6/2026 | Castilla real 2 parte de enfermera
profesional, e intervenciones
por medicina y psicologia

caracterizacidn, intervencion
2AST|LLA A por profesionales y trabajo
administrativo

11/6/2026

caracterizacion e
intervencion por
profesionales, trabajo
admirativo, elaboracion de
material educativo para
jornadas de salud

12/6/2026 | castillareal 2
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ACTIVIDAD EN GENERAL
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16/6/2026

Corviandi 1

Jomada de salud con el
equipo 12

17/6/2026

Portal de castilla

Jornada de salud equipo 12y
13

18/6/2026

castilla real 2

caracterizacién y atencion
por profesionales, trabajo
administrativo por parte de
enfermera profesional

19/6/2026

Castilla real 1

entrega de ordenes e HC y
trabajo administrativo

CLINICA
GIRON¢ese %

ﬁ" Progresa la Sahud ™

22/6/2026

Castilla real 2

Entrega de planes de
cuidados, psicoeducacion,
realizacion de plande
cuidados y compromisos por
parte de profesionales y
educacion en temas
asignados por auxiliares de
enfermeria
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DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD EN GENERAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

23/6/2026

Castilla real 2

Educacion en salud sobre,
Obesidad y Sarampion por
parte de los auxiliares de
enfermeria, consultas y
entrega de planes de
cuidados por parte de la
medico, Psicdloga estaba
apoyando al equipo 12y
enfermera profesional
realizando trabajo
administrativo (realizacion de
planes de cuidados con sus
respectivos compromisos)

T £

24/86/2026

Bambues

Feria de la salud con el
apoyo del equipo 12

25/86/2026

Castilla real 2

Educacion en salud por parte
de los auxiliares de
enfermeria, intervencion por
psicologia, medico en apoyo
al equipo 12 y enfermera
profesional realizacién de
planes de cuidados

26/6/2026

Castilla real 2

Educacion en salud por parte
de enfermeria y realizacion
de planes de cuidados por
parie de los profesionales

30/6/2026 al
10/07/2026

Via zoom
Castilla real 2

Reunion y trabajo
administrativo
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DESCRIPCION DE LA
FECHA LUGAR ACTIVIDAD EN GENERAL EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Impacto en la poblacién por ciclo de vida y poblacién vulnerable

ITEM TOTAL

Primera infancia (0-5 afios) 5

Infancia (6—11 anos) 9
Adolescencia (12-17 arios) 13
Juventud (18—28 arios) 52
Adultez (29-59 afios) 151
Vejez (60 afios y mas) 201
Nifios, nifias y adolescentes 27

Mujeres gestantes 1
Personas mayores 201

Personas con discapacidad

Personas con enfermedades huérfanas

Personas con trastornos mentales

Personas victimas del conflicto armado

Poblacidn indigena

Comunidades afrocolombianas, raizales y palenqueras

Pueblo Rrom (gitano)

Personas privadas de la libertad

Migrantes

Poblacién habitante de calle

Personas con orientacion sexual e identidad de género diversa
(LGBTIQ+)

Personas Victimas de Violencias

oo ojvo|lo|lo|lo|jlo|o | O|N

Seguimiento diario de las actividades realizadas.

Las actividades de impacto individual, familiar y comunitaria tiene como objetivo evaluar las necesidades y recursos a diferentes niveles para
guiar la toma de decisiones y la planificacion.

Indicador TOTAL

Numero de formatos de caracterizacion diligenciados 218
Numero de familogramas realizados 218

Numero de APGAR realizados 218

Numero de sobrecarga del cuidador ZARIT diligenciados 17

Numero de ecomapa diligenciados 218

Numero de familias impactadas por el EBS 412
Ndmero de personas impactadas por el EBS 555
Numero de familias atendidas a través de algun servicio en salud por parte del equipo béasico. 139

Nimero de personas atendidas a través de algun servicio en salud por parte del equipo

bésico. 162

Numero de consultas por medicina general realizadas 79

Nimero de consultas por enfermeria realizadas 84

Namero de consultas por psicologia realizadas 81

Nimero de consultas por fisioterapia realizadas 0
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A continuacién se detallan la relacién de las actividades diarias y la respectiva evidencia fotografica.
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- Cargue de actas grupales
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- Actas socializacién con presidentes de los barrios

T

EBS13 >

4 Preguntarle & Gemini

Resume, anail

Tipe - .| Personas - ! Fuente =

Modificade = |

ACTAS DE PRESIDENTES... - =

Nombre T

@ 20260316 ACTA DE REUNION CASTILLA REAL 1.pdf &4

20260316 ACTA DE REUNION CASTILLA REAL 2.pdf 2%

Propietario
-,_9 mairacontrerasl¥95

58 mairacontreras1995

20260316 ACTA DE REUNION PORTAL DE RIO FRIO.pdf &% é maitacontrerasi9ss

20260317 ACTA DE REUNION PORTAL DE CASTILLA ... %

20260430 ACTA AVANCE REUNICN CON LIDER CAS.. 4%

1~
~]
=
[ 20260319 ACTA DE REUNION SAN JORGE 4.pdf &~
@

20260430 ACTA AVANCE REUNION CON LIDER PORT... &% é mairacontrerasiy

- Cargue de Historias clinicas.
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4 Preguntarle a Gemini Resuma, analiza y ponte al dia con los archivos de esta carpeta. x
Tipo = || Personas - || Modificado ~ || Fuente -
Nombre 4 Propietario Fecha de modificacion Tamario del i # Ordenar
@ 2026-04-18 EVANGELINA BARRERA.pdf &% o catalieronlga2023 10 jun mairacontrerasi®ss 901 K8
[ 2026-05-07 LUIS CLINTO VILLAMIZAR VARGAS.pdf 44 © camaterscicazoza 10 jun mairacontreras1995 509 KB
B 2026-05-2215ABEL LOZANO.pdl 34 10 jun ma WU KE
[ 2026-05-22 ISAIAS DIAZ.pdf &% 10 jun ma'racontreras 1935 35 KE
[ 202¢-05-22 SARA BARRAGAN RIAS ADULTEZ pdf &\ o caballaroolga2023 10 jun masacontraras1995 0 KB
B 2025-05-22 SARA BARRAGAN.pdf a4 © casalerosigaz023 10 jun marracontreras 1995 35 KB
4. Otras actividades.
- Capacitaciones:
FECHA LUGAR CAPACITACION
Fuente de informacién:
informacién presentada en el presente informe se soporta en evidencias docume cargadas por | icos de Salud

(EBS) en el Drive institucional, donde se evidencian archivos en formato PDF correspondientes a Planes do, visitas de
caracterizacién familiar e individual realizadas por auxiliares, pantallazos de citas atendidas por Medicina Psicolo
Fisioterapia, pantallazos de canalizaciones a consulta externa v a otras EAPB, listas de asistencia, ac es grupal
istros de historias clinicas, cuyo carque fue verificado para garantizar la trazabilidad, consistencia y veracid




