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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompariamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los ninos menores de 6 meses, Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompariamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
_grupos de Gestion y Seguimiento a los
mujereslpgr_sonas movilizacion Experiencias ¢ cesos de los
en geste:tclon, en de espacios grupales prz,:;uentros
posparto, sus comunitarios itari
R G reines comunitarias gru;:a Iels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
-  Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segn las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

- Desciibir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, susbebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés

familias.

> ée propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Q

Reconaciendo a los grupos .Cémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como

ge::aggﬁ'::’::?;::: e:us propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
bebés y familiabs Proyc;cto y vive el grupo que se acompania, a través de una cartografia o
pedagogico L

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

esla )
Nisericovolla

+Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?
oMU | c\Od *ﬂxm e QL{ ey S Qlod Qmo.m}z;\

Ye\ugtosa, Ceyen hcsﬁ 4 Ce\\u\q Cotolicqy N oheo
A eu e\\m.(ﬂ Q,Omuh‘.ch_xo\ eq &V mm.\_\on‘q
DO N e pleadas ‘an*‘a{@_s Q&fQ oK @Qﬁ\ro\ Loy O+

\lrokapo Y gamn A dlanoy ko no hobae @Q"yu'

v iAntes de imprimir este documento piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ;Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

( Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

Ge,cLo"‘cs :Gﬁfj‘“ﬂ(‘w; Bxisas s g %PQY‘CU’)'LQ.
Communeos, serronia, Alborada .

. Ut la hu\’ﬁnber‘\‘i}.

N 7

¢ Cuantas r_nujeres/personas en estado Mujeres/personas que hayan
gestacion conforman el grupo? gestado mas de una

G- - 8 ¢

Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son los principales intereses y/o
gestando por Izreguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez n periodo de gestacion?

® < B pliax Q;o_woufﬁ&nlﬁcp

¢ Qué esperan que suceda en las
xperiencias educativas y pedagdgicas?
scriba las ideas que expresan

Apmh:@a‘r) %rda\r,

}oole Y h’)«fO garlaB's
. Reconocen la importancia de lo que se
& {Q _rie rn Auo) C'\Uu\ K/iviré en el marco del servicio como parte de
La educacién inicial de sus bebés? Escriba las]
P Oeclan QLL{ wday deas que expresan :
o
Oy © ) D1 &l M tQ MNa M) |
q Ue ¢ P“ﬂ M erao
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¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
racteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones més frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que

onsideren relevantes.
el quD de bebes Va 1q~)~eYQQ)rUéh\§gnmn a 4

J~e lﬁi\ec}io@nq bebe éi:i Mes aen WO damoeate

;Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo. /

P

Direccién de vivienda Teléfono Observaciones

Nombre del Edad Acompaniante principal Fecha
participante gestacional de adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de ingreso
periodo de gestacion bebé
o bebé) = B SAES 293
, —TQ'E O Dq‘g?m
#O?\q M,Tem %ﬂm\’\m' *Zld\\f -T;‘_nert S 2 Me \(Homberto (2682
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¢ Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? 2 .

¢; Cuzles son los parentescos?

4 MOW‘!Q-"LLJOL =Rl Par{'l&Pan/a_ompM'\Qm«

Roles de cuidado masculinos en las
familias 5

s lo> L?Q‘*f S

ﬁbl‘ﬂ}by (9 ¢ @ TIMD

Dinamicas laborales de las familias

Qvompa’rzn debercn em
alg onod «f\an«\,\h&f)' en
ohso b |a Pdfkuz\lf)afd&
4 labon|mend< de dalapo

ambos.

¢ Coémo estan compuestas las
familias?

adAeo
dr\?;{c\ibr ( P@Aﬂ:é / ‘fmdo_s)
Qnrw?uw\n \ Hfos deermly, e.uJQ.ﬂam)

Es un grupo intergeneracional? Es
ecir, hay participantes de distintas
ades, si es asi ¢Cuales son las
ades?

Enb< Zo- 830 -3as.

Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafnamiento del
rvicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagogico:

1;

¢ Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

periodo de lactancia?

Soen muj&m QC/\’\.VGD QJJ\ODYEIFYNef\‘l‘?,%ab-eﬂ Lo S
O\%L&*@o“@cn Mamaon Ciut desean sobresalix
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?
D esecan S TELNH NLNDS 32nos, %&Lﬁ{eb\y)‘

O\Q\'Lvm !

3. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?
2= { maﬁl nNa C"’t SV QIOYQ(NQ[W_Q&/( Sea Q/L

Q_QRJCL-AOK{@QLY?A SV e,c:(g_:ﬁ

¢ De qué manera se va promover en los acompafnamientos y las experient;,ias?
S-& deseao CEUJ‘;M CJL MAMNLTY thnemTcQHszﬂ
Py F,)qu% oflﬂQr, brnnd_ou{ Qnrsqr)enczm

g

4 ¢ Cuéles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompariamiento del grupo y oémo‘las van a movilizar?

(g3 extnateqen deran Ursooleo, A parfepacn
il g 2o Rty b

5. A laluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias? 52
OG‘Q(‘QQLMJV) d@ue/,, e Q@QfQTBCW
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6 ¢De qué manera el proyecto pedagégico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
'yc'x:mml las mujeres y personas en estado de gestacion y perodo de lactancia, los bebés y sus
amilias?

jrtwr‘\?«tqv nace_su&c;'ﬂes-ea{azaﬁ‘cw oLk i 7;
rﬂqk’m Qﬂmo Edo:ﬁv ga}Ucac'Lo'n ) m.n:‘zzr\&
Lo O\'f"\ctfcuo()) Ll sy Q_DY)Q[(T)(JOJ mm\@n% .

ol e 3,\0 TT\UJQM .

¢ Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

de gestacion, las nifas y los nifos?
eq n‘::cr-.o l 'Ludlv‘)7qmrod—, CL,\ 3’["*’\9\[‘9

» -
LCRe o0

7 ¢, Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

de las y los participantes? §
promovey o FDJ‘“”C”‘”'

Elembre chro
el Deserrollo' ¢erd e acveed s, =1 ma =

Ao

3. Cudl serd el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrolio? ¢

Qonoder mad da e dexerrvllb & gus «
FrnPle nista ) eucdayr ol eflos.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso? )3 o A J
uche, Dygue Qg cate el lolenes T e

L/ [= fom/{m IS (7
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitanos?

Aguardar

O Jugar, cantary contar

Abrazarla salud y la vida

:‘ Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpo y el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino
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Gestion Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
mosilizacign propésito describir las acciones de articulacién y gestion de
de sapacios espacios comunitarios en el territorio.
COUCIREDS Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

comunitarias, entre otras.

Mapeo de ia oferta cultural y comunitaria del territorio: ,Qué bibliotecas publicas, rurales o
comunitarias hay? ¢ Casas de la cultura? ; Qué otros espacios de articulacion?

Bibliotean

S

@e_rrﬂ(lf) Af\o,mqe,%@s
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

f Condiciones generales del espacio para el préstamo:

6Potencua||dades del espacio comunitario cultural:

S e fene el \5\'3

ea2) CSPaab?)—e_Q_umg o e Qe ),

Factores de riesgo:

duu,@.oqaye&alxn

Vo Sabwaw)/'ﬂrftaf)

FO&CO-@LQ\ .,:{Q/ig,) \f

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el

desarrollo de los encuentros.

rTlpo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Namero de teléfono o
i oferta cultural privado / correo electronico
publico
, 3 I
< w2 : 2o
4 YA\&?’ \1 P s cva i | eomenarao . J.QLL i bambp

N Y =
(gaérmaﬂ ﬂC\Z pU bl

vo hoy

htﬁﬁi@tf)

N Tengo
@)

)

s —— ——
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir 1as
eéxperiencias y recursos que pueden movilizar ias interacciones en ios

Experiencias i
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

c ri
g ke Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 2 —= +<ebycio [202¢
No.De encuentro: 7] - Z .
Profesional que acompaia:
Lugar de encuentro:
ODS ERESLTAS .

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias dei
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos gue se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Yo oW a/mzwjtoao fgm//ram FRATS ¢ o
en (2 bvenz Conmiirencys LLLa‘r-/ Corm v o)

é-oqaj as erezr Oen pa2f cla : k
qu_om e! fPe.ulo e G,oom(/;inu@ =, 7

Con el grupo de familias

Ficha de exporiencia consultada: Aqu/ es impartante elegir una de las fichas de expenencia de aigunas de los gjes
propuestos por la guig HCB Fami B:envemr y escribiria.

MO 4o whlizd e Vi 'fzpm‘,.iie cL.san—DlL:.‘
con {d‘r\:v[twe—&hpfljowFIM g gD | (mOcUev\.

¢ Qué se quiere forta Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experencia elegido.

q:offétlw’ ON (Nuencia =2/ ash; €n el heguw— "
@DmO‘m'fEﬁD Con |2 ac{iuiq. iiQ acto TQ&MC‘f\C(a,

qu_g de T?&OI(ZG'O e —37(J~Z{Cf da (0 "‘leLk‘ull(O')
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Expedqncla propuesta: £s importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
b@'& formular los encuentios.

rthawchUf)a COnU)U‘t:f)Q}lD BQJMKQ en CJ ]oown "’Y‘DT}‘!D)
'h;sr?'z‘ , lo corres ponssbil oo d Y la F@rhu,eaéﬂo:b

<
—Pamv et § qwme):e e\ ci_@ar rollo lhv"tqfal ik Lm
NIASSE A Res Gl ol Cnf}"ofno N

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
N)areqdo v, Qoxv=l KL QD -

Apertura: Describir el prjmer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
Az/:'u:@ tg 41 en VQI’)LJO > [O/.) 70@(11445.&0 Mm 7 dam

Q. onoct— -e nod \2’ Q(h’ OOty yp /b‘ow
Cada wnal

Desarrollo: Describir el ienci

e ir el sequndo momento sobre el desarrolio de la experiencia del encuentro de manera breve y

&&_AU& /% b’[&f)(ﬂ:nub (oo lOJi@r“]AicypenoélA/ g Kngnw.
Une 2 Wy, S0ceSIU=2 Mmen .; 'i““-‘ar") )fOen?L;'rM Q—{b[ezaih_
e/ aa)\eﬂ:{O el Mcr(loiv allr. Lo 7&1& cia.er-@rw._é) wLeuLA.

&

7 O - (@ G g

Z(Ww%é‘*‘)?f‘”mm/ .E\ y: l o 88N
ﬂau,w,\ lean 8 deeeedn

Invitacion para el grupo de familias: Aqu/ en este apartado es importante describir la invitacion :

familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma g;v:: induyg“ngo“esmﬁg

cuidado y bienestar.

(Lo Inndacioo 22 l20 i tep =sistendes es

o que alll eSanbima)y plen mormes sea cespe. >
e el do Qsz»ia;crcp_e_aﬁrru.:cn el ha

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a ;a red de apoyo, para movilizar los
encuentros vecinales.

Cierre: Describir el dltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuintéo, : i
Certamoy el encuen Uﬂ\\-EZ("”‘L@O eXPRM en e on |
‘:)rO‘(.GO)\CLL b2 e 5M¢L L{Q?co\\oo /ng(moql‘.?e_e{'-,(m:)

VYRt =enp, ol
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¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

Flojm):ib en ona Qg.leer,u( oﬁcﬂ &pmn Lo qle
= Tr“ﬁ'eror).)estén aa’t"lS-FcQ&m PU" {\d\ ’\_E\zY‘C)'Z h,Q__O.L‘LQ.

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés desde los
uajes y Ia disposicion de ambientes deé cuidado.

eeson 2 fovtalecer . Qpmutlegotos cfeches .
Resdoaied e C-e:\o—FL('Q{\QZI:y:)E‘A @*;b‘&cgjilzo% o

fe \
> 1

dLSLCLa(\_O/-) Comeoe e( e \\ }Q %%MWQ@, L‘j&(‘\

me‘d_ﬁ”% >as2lo) (Ao Lo Ceee 2>
Preguntas de las famillas: Aqu/ se describen las preguntas que las'familias hacen en relacién a las expernencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig|
gue disefio. > \

Cc(‘n:: =0 hnamn‘,‘ﬁo NOo=UT) ta mMaYgoO L fo @ne"y;—gq

= sSoby < ij@m‘»)\ de [z 'vm f‘an.%ﬁa_ e

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

;Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

;Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales v comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: F ebrero 41- 12 - 2024 _
No. De encuentro: 2-4 -
Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:
Farmi FRESITAD .

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami Bien Venir, a la seccién de los ejes de

~ im s dane lna Cinbhac Aran bmnes ~. i I, 3
CXpeniencia y ioor las Fichas propucstas para cada gje, esto le permiten conocer un poce maés 108 procesos Gue se

quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

o> [Siam & buse QA}O%VLD’)

P g (2 ZQhDUAt»CéL,OAa a los n‘zﬁoj/ﬁfn&o <
Ros W Shbosos f ‘Onalencdy s ’ C?am”"‘“‘mh
= e b\’&“q s vc2e , e me.ﬂe?o\ dex

Do : Ao noor e 5
l%.‘J‘\/Ci‘;tag =| Lz{aﬁﬂ;ou{f s b gy v

uvie ’flbml[fo,

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consuitada. Aqui es imporianie eiegir una de fas fichas de experiencia de aigunos de ios gles
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y escribirla.

AD de condvu ff"ﬂ 10\'-‘/\0\ e prle"imCLLﬁ)q

,(,Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido
<Fa) @eQ¢ A e QD 9\@ en U2 a_ l 258

’

To-
F)mT}"tc-&L:\r\l/j Ae Fn  AlAe /ril;w@o

Profesional que acompaa: Escribir e/ profesional del equipo interdisciplinanio que acompania este encuentro.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estén descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia

formular los enwentros
ol&aé Alnoo /"1[1’1% Los Jmmkm%h han
Vel ners do Flcn’ Ono a4 ofvo =g

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el entro.

YHoon blan , eolors - o, €5
] s e = s

amMmanmeo.l

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

A = lcaled: - {14 LQO rhqu\z}eo 3

Coda Giae Of Gﬂd_m )e{CLLT‘QQ\;OE(

\L) - MhenoOvw 2Nen
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarro//o de la experiencia del encuentro de manera breve y

% ol [8 Q):xlu_nn w o P QSR
el Fw?oaﬂh sla | e coeniho, Aol 2l de hablo,
o cﬁa_dm}mcz ’("u&n Q!*O N Nnan 7@5\ NS NS
o esdon cLa_ke-QJ‘\Q’) Ptaomcu{,f) en G CLL'GUP._
QOF\u.a(eo o o M Uorauadans Pq-ﬁhu -

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y b:ene
Lo tnofeersn CU'ZA el o (&xr*—w an'Fm
Ao en onp\e (S ¢

O v o da o j
Una invitacion para la red de apoyo: Declcnbfr la invifacion que se haré a la red de apoyo, para movilizar
lencuentros v nales

sPoe ced cle APOHe | ®\ conozeca ¥ |o recvesalo
* !
357 bm{&w e 105 dareales chal mn:/a el &2
oara mefory o calidad o nds di el e

erre: Describir el (fymo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
CLandie zodop < Ao (]Qﬁd/? MG'-M e
»\QLQ‘ Uqb” A\ﬂdl‘redaa) ds I nmod ~\OQT6 Creas urxy

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ l
ﬁ‘ . | PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D‘::m;’;‘r" 18/02/2025
W | FAMI BIENVENIR P

i
| e

-

BIENESTAR

| FAMILIAR l ANEXO 3 Version 1 | P4gina 14 ae19i

¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

o C%NFO /‘{Daf*'\o ‘Da'l-\_vm) bse nan ALL)OM.

¢Queé procesos se identifican de pueden fortaiecer, de acuerdo a ia experiencia desarroiiada? /ndaguen

sobre las preguntas que tenga ia familia sobre las experiencias de creacion, Jjuego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

C%D'Frcafw on 3 f‘nqanr‘f Ll edod eln_cslckol@:l@r
s desereolls 2) .y el misms.
< la Qo weds =l Bom \-{ mU)am e bolev N

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién
propuestas en jos encuenlios grupales. Abordelas dentro dei encuentro en aigun momento conectan
que diseno.,

N© qm&ﬁ.g@b‘%@n ol J:L'T\QQLL%\’IQ\I[
2 A

muj:; AN M&})W e =g s =g

&:s%ud_LQ n«:LQ <’Q_,L)\d"Q¥ QW eQ pPan é_z/r

a las experiencia
do con ia ex perienci;

»

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

;. Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2 Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
N
comunitarias : ‘
Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Febyescv 18 .[202S5.
No. De encuentro: S .
Profesional que acompana:

Lugar de encuentro:
KOS FREJS (78D

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y pusrperio.

For lecer ex ©estencnon | m’:4—¢rnL g
o3 Itivo 5Q(O'~‘[;b\e.1:or«f—zLQu( = dtom= ale
desiclones Fobe salind o blenesfor,

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

No se ‘O;l*:{ité .P/m,k,,,_ dLQ)oP~C¢”'L£hQ\.LO

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
(D esen 4?’0 (‘{?/LQ/Q@U‘ 25 e c "-m co Mo
- . ' A \ S\ S )
QT“"CA AN cL_ (.Q ,—-Fam‘\lq J e.o(u Co—cocton

coMmalencsL >

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro,

IAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Lualquier copia impresa de esie documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,
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\

Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

Panlos a tao Phan-ff“v-j qoﬁe/r/(l—m \( CQQI‘”"A‘D;,
“L&ffzmuﬂe‘m' are m,e_nh/f l@_ a_UQLOQ,Dn af:nﬂ
Lo Saled to\e.nas\—a/frm,_d/vm Mo calldleds de
nda 4 Lo Parﬁa(oa.é.«m‘

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

GO*SGLLL = elero 12 \lendo l'wwve/ﬂ&l

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
~
e reslipe 69/\ brenvends a Loy ‘/P @ cfre oa.né-%_
e Q—QLQQ@,-MWL@ ,‘\S—g Pla.ﬂzn F U_LLJ‘Q,O R o

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve yclara.

CPrnbien m_ﬁfa Atz pa Ai [O\m(fe/a?lZ,a:/l/\"/J’l £ Qshd,
F’Ddlgarléo V/d.l\ [2 i29) Q//u.&;/r:/) d.gg& 5 e \o; =
Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir Ia invitacion que se deja a las

familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es Ja forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

(o naeev N &;b« stents = oo Lo 10;4,[“30

frnocis 2 en b 1, L5

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

uedK‘e(ZDT@ 2 = mzmt}z quJ?ﬂJt- Andym[t-

en waf?w Lpptormnvlo 7(_9__L U_ngzlpie 5

Cierre: Describir el dltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

mitd m anteo no Lo
i?o Mifwrzzoﬂ x ‘};?L:L,o(:zwﬁmum

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en

el marco del encuentro grupal.
&,btw u&/f\»& M, bu\.g,m g‘-e_zw ,eta Q<

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado. J_'

elece =l vinanlo W)&Q'crnstKon ;
P‘O"V‘?/LL,Q,L/\ ,170 o ww%ﬂ), 7%*(
e Uamians § - 1 Sk

Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencia
propuestaos en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experienci%
que diseno.

o2 e 22don deypey

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer sequimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2Queé familia participan de estos espacios?

2 0Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Powered by 8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

6‘ ‘ PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?:m;g‘r" ‘ 18/02/2025
W | FAMI BIENVENIR . 4
= ST NS RN T
Bl ;
MRS ANEXO 3 |
|

Versibn 1 | Pégina 12 de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias et
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias X
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: )-FTMU 25/2026.
No. De encuentro: 6 .
Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro:
- UEOS FRrREVLTAD.

a. ¢;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacién, parto y puerperio.

wuere - concrencie Ao brend=). res sohi -
M enory o ,-._p mwilYL ellon Selbe‘n’) CODecee D .

JOC)AQ.M- @,Ln_;_dai 'T L) §ervay d m&::‘(cb %b\a*L(_

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia conspltada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

/

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde /a ficha y eje de experiencia elegido.
/-/{3 « /2-[2,02;( /a O enCilg 71 eondervecrum

OL—Jp mec[tle = bren cf\c,

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompara este encuentro.

Powered by 8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

3 PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

{ “ ' FAMI BIENVENIR PEERTEN '
NUNESTAR

TAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 12 de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: (\q vy 4-—~ J Z 2oZ6-
No. De encuentro: . qoe -,
Profesional que acompana:

72 Lugar de encuentro:
~ w05 FRES(TA -

a. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, estq le permiten conocer un poco mas los procesos que se
&zgeren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y pusrperio.

3 PTOQusgD S fof/?,.cc.er Q ro [q €O Q/(‘dqr‘(m%
hc\cfg;'j S (rvar @duc.’:c:{_,o’; — o URNAND
. « A
Co m OV c = vy - @CCL.GO%,D

O,{rfgr\g,qu 7U—'\ [G\&LCLM et d N

Con el grupo de familias

47"\)

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.
U BT TEMA NV JI< rearn Bt orta

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y efe de experiencia elegido.
e Se jespuicn (as 'd(fgrcﬂ eL2- qee }OU“: e
wetsti e end < ) /og‘—w o, e s Lo
JA N 2c On

Profesional que acompana: Escribir ef profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Pt e b hom ot ko oyt e e e
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E?(periencla propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gufa para
formular los encuentros.

ey N <k Q_f‘lcnc:l_Q, c)_,\L O M oeve ],a
C.OQQ\QﬂQlD'[ra em}bocﬁ# 2 an('yg Qom O g3 Ono)

C?M USC\_Q’?“O d\){\“""r a{;&er’cmfﬂezyw"\f) g :fgmﬂf)}'z
a on ]tho.q

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar ep el encuentgu;o A
§l°©©{/c- C_e.r‘ﬁtlgra - a}e.n ¥ eno ,

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio z{a manera byeve y clarz;.
O Cerken G O Gren Fo o 7 Mt g7 <o, h’ala’cu
quo L,U-{Qu,\c};l.’on ) o Ccd [Oam m{amq,m
oLy C.OQLR-L.LR-I?,\—_. ot (a. _c_-{"—‘( cn,.:fe.:{
esarrollo: Describir el sequndo mosfento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro dg manera breve y clara.
courzn 2 |a q;c/—,mfa/aa[ Qe b~ (5
?u_;z_ QOO R e Qm,q,ﬁ &W'(L’Ncmm"ﬂa%
' 4
el ezl M[O“""‘J‘Qm ) fo bass *ﬁ“ejmﬂA 2 g s
Picctrs e e descremn (17 airtPars endendaito
| m’éjo r, penr=r & Fa he reatira o heamos ~ecln do,
Cl-(S 'Am{?\c&m c v J Q"Lﬂ- 'Zta‘:'*hrr\o\
Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante Hescribir la invitacion que se deja a las

familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidag y bienestar.
S =

Jdazr heller res pe for Aas {f m e
el o -@_‘%OOM‘YL.Q < Q.?mumcizr > K{i‘f”;;g?
= SN trroD

Unalnvitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

’APOYaf‘ Q (o 'rr;c,“o 5”7'L¢ o doJ -cla ctL.Se.r{rn(r)ec:Lé‘y

Clerre: Describir el tltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

Judoqa+ sobve o Q‘Qﬂ:!':’od A)\‘ Jﬂn’)@ d. sol
Q et ﬂmom’a STCUeL tnen e~y o
)if;‘abfo——; ! ALD 6= sl Lerein — QQO_NMD _

Omof%lold) —ex closior

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documeanto se considar camn COPIA NQ CONTROI ARA
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LCémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimiontos de las familias en

el marco del encuentro grupal.
e Ny . Uuo 20 .
Bten , RS Un m G( % o3

Para wosob paed Sets'te.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes d§ cuidado.

'Ro«'ié\cr_o( el Y A—Lta Qom(_)ﬂlm,ec‘/u\n:ﬁ
e—{‘-@L'\’L‘VU)/) el ocor, thDG-O\.‘I(EfY,eU‘J‘ar =

1-"'1_&? Oilu/’:r) b r‘e,-SFU;vf th@ren <l .

Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las oxporicnclaﬁ
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experienci,
que disend.

S =1\(C.-c cl-fcq e:.s‘\ﬂ P“Ob’m 3N nfLD’O QO LLe A7
e I Q»OQ/J%«M QJLALQ\“& QQ.L:..:,O&«?‘:U\/\( Lo

AN Laf) v\\u:xoo

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2,Qué familia participan de estos espacios?

2Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias ’
Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 1~ 12 - MarZo 202k

No. De encuentro: s-Y .
Profesional que acompaiia:

™ )
( Lugar de encuentro: U C( S5 FI’EJI /E/.) .

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de

" experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso d"’\ gestacidn, parto v puerperio.

Comomnite>~y e (2 762/-—-»1'[!“0 o /DOLt ceno.
rj:'fo&[ﬁ.f/b CouroO - e,{ Ft’f—( o e vm e
u/lﬂwq so b [ /aw/:.c 7@ . orttocine o

av 2l fm Lu,{i[‘w{wﬂm ern o de Joro ces.

Cg.. Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribirla.

fsc,or).su("’lde cunry UM UZE'.{&:D CZK Kf&UY/AJAc,—_alQoo)Le.

¢Qué se quiere fortalecer? Descripir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

TFoctzlectv el dokvi lactemncn, ~ coda
~ ] o 2 d-f”‘.e QLo oA U2 & e
Qo S-OYA pusn e boo frerollanye <y
UL MO,

Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencla propuesta: Es importante que so rovisen las fichas do oxperiencias propuestas por la gula HCB Fami
Bionvenlr puos alii estdn doscritas distintas exporioncias para dosarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
!ormular los encuentros,

fo‘o Of‘c.konw > leo mo_r»lm In \fLAD y s
relacarh So b [2 v{\—(Sla(thg\.a ola Lo, dotne
= SOmo. &\O((&‘a‘r‘c\ en la PT'U)Q%Q@\

Materiales: So describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
T“‘\(}mum SO, Ul.tlw " QQdoLJ 2 M ~ T= Lkﬂ"}'@ o DN RAND |

Apertura: Describir ol primer momento del encueniro, que es,de apertura o inicio de manera breve y clara.
B(tf‘?\m“ﬂ:‘\m = (m marmiTan <3 (> njm

&c‘&u_n‘h,eao_uq\na mUdlLD’ en tng Q_cu‘”u~

{"3\‘7' Q& en ma ’(‘nsJ—:@ Qo (e mod dlimuty |
oo o (xn Qon‘\\./) e F2nN © no QG_LL‘:{?J@UO

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolfo de la experiencia del encuentro de manera breye y clara.
:lWL ; c.i‘ > o W< _ \——QJEAULO

QX,.\lfa Yy
ms eo:(l?:nzo o oM nﬂvoclz_o\,.. ?oc(w
Qb Servar *‘—t o\,O(\).AJ. (YW RN Q(QPlLD(V) \Q\ ,ﬁ&wq_p &)\(g
QQJ\M@\ l‘(qt)c.rl/\ﬂ y o 2\

. . ?&ob 3
B wadeny Sokre o uu% rervori

Ok e) NU<vD. Qdc. 1 QUL W0 Qoo vemon,

Invitacion para el grupo de familias: Aqul en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

N\Q CLLLOO Lo e to. @5100(&'\*7\@/) T L\M. '
Qe Y M Ié\nu, T

Unainvitacién parala red de apoyo: Describirla invitacién que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

vecinales. l d&

QL e \a ch QFO\.Q ConosA, 8:.» o QDJ"\ ?/"\C&O
W\C‘ %*/C&L d\c.'\'l pr=dea.

S-a iy A I
Clerre: Descrbir el dltimo momon!o dela oxpor!onc:a que es el derre del encuentro.

*Ao%e@luz N < Te.
&MAAAO\J\"U\JAJ? 7%( Sohd ((DJ &F CLL
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

,B(Cr\?"ut »’P/r*r’—uu 02”"/\.,0«:[. encve.—),[\no, & comn -

F&f‘fﬁo pee C/.lD')J‘.rY\(eAgLD_y

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés desde los
Ienﬁmjes y la disposicign de ambientes de cuidado.

e dLen 7°Lco' <Z~-r_ fqa_y mam'zl% ?C/UI_M..O'A;_/M
F?'?’:DO’ fe tndied z(7m?4 Maneras pare hoced
[Qo.m aon no [0017-4 ’AI-LM & (o (3 Q0 .

U
\

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experienciaj
prenuestas en Jos encuentros grunales. Abérdelas dontro del encuenfro en algin momento conectando con la experonci
que diseno. A

—E[ F-Q.‘ZOO B2 OSQ_,Uch_Q,."ES'Li, Cl-'\ec.\c« >89 ?

J‘. Qz or Ql FQ.’L@() OSUTra & e (TQ(Y;(,'Z
F’T‘lm/cr?(s»a,

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

2 Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experienclas b
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias :
Para ello se describe el uso de cada fem de esta tercera parte del plan de

acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:  [¥] = (? g 2024 .

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia:

(.\ Lugar de encuentro: C\\e_ ¢ ;;_ Q.@JZS /2:; Q@)Om%

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias de'l
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la s'eccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco maés los procesos que se
quieren potenciar en cada omento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Se dese= for lecey 7 com(areﬂiﬂﬂ' los cemlbios.

dgl e‘m[?qramr 13 QxPrc.s’ua'O de ermear>aes ) !
390?’1 f\‘r:]cr)")oj ‘e_.l co-ﬂo cO CBO.C:‘O;) el oY \aﬁﬂ o L
-r—amr lay, lo c,oq—(—-.on'z—q‘ e —cé’l‘ﬁ QHPQ

Con el grupo de familias
@ Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y escribirla.
NO se consol = Py —Va ‘F‘ld/\b -

2Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

o Iq,.»_gr (S oﬁf) Qémlol‘og f:"a‘(ca_y 7va_ QcwsrTen

@) t) QUUPO.aotzOYc-ﬂia,f = ‘r‘cfam zr)-p[—n L&

E’f‘r‘c-ss )2)‘751 ede,cﬁ a‘.:lgjm& < [Mfobhé}(@ d“Q

Z)muro.ctn\tg '("’,247;!1 ng._)b 6{2[32 3

1Y 7 ﬁmt.?ﬂ
Profesional que acompafa: Escribir el profesional del equipo interdiscipiinario que acompana este encuentro.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encyentros.

Con 'a.g\fp: Q,thd»—.-_v_le_fb\ soct > lieow %@'5-).@ .
QQ MLD o ?(é(m - mc(\JfELL/) ,\[ em.nCA.Dﬂ‘?Lw A
v QS{'E_ Q;,‘EPQ .

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

Ca<telern - ﬁedmb en blanco - Qs fesrDS -

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

dtleeds ds bienvenida & (oo familiso arte-
e o o) dearafv o Jo cvno s<
e \(2a wWna, gud~nd oo .

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

clf\[:; blenvent ClQ, N <\ YOM']D*LLQA LL,O &
60@&“10 LOQ Qah—\b\'oJ .A.\:L‘Q\Q[-QLQLD\‘\Q) Q—:’a/&lo
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QF%'@“@Q*’ Doct2lizery Bl SMN0OROME %S

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

\.' > loo Q¥
Unainvitation para lared de apoyo: Describir la invitacion que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

A%OZS‘izﬁf‘f;‘i?é‘;ﬁmf’*mfn par b famnidie

Cierre: Describir el titimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
De vealrg o0z cu2lo=cisn gene (1o, - ,
\ L .
o Lambio f B1ee < 2Py nde ron ye 3| \o—or’o‘ycnd,ro ¥.
. ’ - X
0o Emmocteoo crn: 23> n orme] ; SQfT‘“l g

® Al%o qu_Q. Pu\zoL\ [acor P@fa CGrdavde,
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L Como se sintié el grupo con la experiencla? Descridir las percepciones y sentimiantos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Muy blen, hobo ba sl e pa‘mr"/'la(:ﬂ won e Q@m{oar‘/v' o
u[:m-~, €ncigy )omf) (o0 « €xcel et
¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lengusjes y la disposicidn de ambientes de cuidado.

e\ proade d l2 qestneidh que, no gignifice
Sclor © e mMmala exlaercenc:q\

Preguntas de las familias: Aqul se descriden las preguntas que las famiias hacen en relacion a las oxpcn‘cncia#
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experiencis

que diseno.

LosS MoleB—HofJ en \Q.C\&S’}tc:\:.;n s il C)L_LL D .
e SO Fem,\ob (_RMBO3 c\m,dqn.q,gm . MNAQ YR .

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desamrollo de los encuentros vecinales.

¢ Cémo se ha desarrollado la experiencla de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

2 Qué manlfiestan las familias sobre los encuentros?

.i/-‘mtcs de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir |as
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

— - g‘- .
Fecha del encuentro: g MA?gf‘:’ [(Z=PAS
No. De encuentro: '

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

O rReS\TAD:

a. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada €je, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Se ale Aale ‘n blll@deé
qLere fotalecer ho o2l\ores .
Com.o La O,Yf’.’éf‘ﬂu'lf[t% - Qcmc\\anc'tz 2 ’C‘ﬂﬂﬂ{ZL

2prender & clasificdr Y ence ey pU
mUCTUDS.
usvJd ‘Q On Ob()‘e-""D L{

T R O e S e T e
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

NO se realvza o f{J'LC«\tcL-qufa T2oni

2Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
orfalecar los @loves . o closifienr - epavary ~

Sar olvo WD noevd o obiedon . ~do  |a-
veohliawdn y el Y‘ec‘tc\)a{e ; fomm*fa |

Profesional que acompafa: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro.

PADL MELD.
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Experiencia propuesta: Es imporfante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estdn descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para

formular Ios encuentros.

diOl mgitznj[e “Qg_kbe)% c\,u hUﬁYOJ"C;O
e e ma Leay S»Q,ow dn PCU"f‘tCL(D&f"LC/) ’b‘O-’/‘-'

Creatinded .| mqﬁmev\rfo ruadaum 9.
Com PC&\’ -}r‘\ ¢ -

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el encuentro.
Co=ton de hoevo - e nfuras - [ neeles -"{lez.r\%,
homans —tjemo- e

A%rtttira Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

Q«OTALZ\ o ID)QQUCWLCLO-; RQY (SLIA O

Yeflexton §okre < -%e bhavla de (o
C‘UUL se 4y 7% QU fe veolizara ho-éa;
era breve y clara

esarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de m

> pertoz 60\0"0 un (eo mqw?nﬁf%
o3 e U,u;u.szD regline~y u wra CLQJ(”(L/‘L <
wm ko wﬁoo\b c\»khuv:vOﬁ Unadorno Parer (<]

b

a

00900 quclar Qurde 4 wovdes ef 5/2 amde\:fe_

Iﬂaclon para el grupo de 1amlllas Aqul en esle apartadoes importante describir la invitacion que deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro €s importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

O:\ro_ar () esg TN CL&QC&LLUQ €N casa vy e03g
AR, = (2 -E s como e hacw,

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hard a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

Tadrty a\qmgyo Emg;“\i:( \'1 e.omozcepl.

\QUa] m end- de rectclaxy
edan Q@(csioomf = Q.ﬂ.)tdb [ nedeg =2mbic

Clerre: Describir el altimo momento de la experiencia tjue es el cierre del encuentro.
2 dr = (’DS -eahrnllao naold QO&CI’UZ lo > R
re=lzaro n? povy = lo ealizarmn?
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¢Cémo se sinti6 el grupo con la experlencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el mamo del encuentro grupal.

C\ ‘66’_ stentc QJQC-Q\Q(T}C- Ueen ‘e.sl’a
‘O&Wz Q@mf)a Jn ch;s,EY S8 .
es o Idhen momenb

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los

lenguajes y la dlSpOSIClén diFn'!ebEAfeos deiljgdod_b l() 2MoS - e (oo G‘nylgé
e—ﬁtc UE\D{ o 2lmente 00 aso
a &kc.lo\a@:. elenyenton. (ﬁwdablz))

Q—OSBD en b

Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que fas familias hacen en relacion a las experiencia
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en alguin momento conectando con la experienci
que disend.

Conowr mra/) de esales <un Ly &emeton cl ¥

Poﬁar*no& &c\/r LN BAVOD Y§o -

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrolla de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las famillas sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comuniarias Para ello se describe el uso de cada fiem de esta tercera parte del plan de

acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: RBRIL OFE- 2026- ABEIL 09 .

No. De encuentro: 1-2
Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro:
Ups FreS\TAS-

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccibn de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
c‘u;ren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

> ch,e‘gab ‘ctu.e. S e« Slarcn /(Bof "‘34(_@%‘ sSor |
lo. conclenc c[ wmoqmnv_r\"\) 8 0 b ,’a
lé‘ﬁ osfaf.\cla a |l SQL,,._A 's) e, ¥y =l
> QCA'P[Q..:)_:) as aci‘oj cs C/; : ’<_¢a5 o
i PD('FEOCK’E. CC. AN T l
l(\@‘o”'OA Ql\uc{ZLﬁfd, GCce.JuanLD
| alos Serncios <o waled |
. ale la — \la - 7 == q( QF)Q\-I

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

NO e ONUuzA Hedpr 0€C Fam) BleNUEMLINL .

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir o que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.
N
Se e—‘u.mr: ‘foffélc,cml’ asloec%,z e:;chtcﬂf—os e oMmdD
’ 1 \
\or:o cern F‘ng}:% TaNON e \g (3‘{(LCLJJV‘ )!:OV
(= (Lu_gfor‘l:,nc_,t_k ’—‘LL LO.S C‘)Q“‘mluﬁ . (ra OSLSJ-(“)LL‘Q

a los adbrgo g PSLerﬁ{‘\lac Tedn

Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompada este encuentro.

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alii estan descritas distintas experienclas para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

f‘ctdlllay J—tmq R m{-o maL(ZaY oo .
Fmﬁlo\n{?/o sencaillon, V¥ deszrrolkadl
el “'ﬁmq con = 24—(~.>t\-* do

PQOO =

Lo S &S'lsl—e_m*‘}'ts

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
PY ?a‘D(\ soand, C,Q\atm , omar cadores )—}zluwtﬂk

oMmMmarmo ,

Apertura: Describir el primer momento del encuentro que es de apertura g inicio de manera breve y clara.
Ar\uslrz\( e\ « de < QﬁCdan"\‘\Q bueo o ovnksren

L doq mbetes A_C\Ka—':lo}ob..‘ %"D(L,c.;é\_o cord=/

\aoamo_m\‘mo as\s(\-\:nJ—c ,dar @ wmwkg

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolio de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
Lealizer rivrens  oa tesh dowda Salbvemoy
QUL wono wwon QLI\\ Q}-O'Y»Q. LLL&%Q [D&mo 3 poca
K un CLL\LJ_,do\ do dodon S deaaryvO(laro Ny e
Yeolita ren dms—ee&tm\( M

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
. familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

:LGUW*'OLU—S“ A C\S\Stu m—}v:lmeﬂg-c E=Y }m )
Lo ntoled \%teL@u Los. E.(Qamo_nﬂ/),\naua /CrtIU-O
COMO BMinav

Una invitacion para la red de apoyo: Describir Ia invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecmales

leo\fcu fa (O\ mqmc'q tada c[u-c, LMLQQ.%(J‘K-

C’G\QO
Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
On byeve recwuanto mwrdaﬂéo S Y afkncl(‘b
CT)C 3&(0(20‘(\93 qur, rwco)w\gs yeuv0,

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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L C6mo se sintié el grupo con la experlencla? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encyentro grupal.

Blen. fnama es-\'\J\J\amr) om—»LL'\roJ) H<
ﬂo-e_ esqan vLalosps QTC: LQ.) QL)!"AY‘DL,O—/) P\"L
atelos \Qi)\g loeloes ass Q &0 onholen e
¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de culdaQo.

\ ~ N
\ \Q LQ QLN U cLLL&Y\'\‘) quo\ 6(}\\;@ 2
A Wnyersaadidp s A\n AR M ey GOy
Z(“Q) han bhadho o OW O . e Soora 24

e Creamenon UL a umnsD
O

Lo P 1
Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experienci
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con ia experienc

queGe : AVQ czu.«k l\_{) oo ﬂ‘!’fD\J/) ’ Q_QQ‘&W
co N bunehy b le Frame ¢ buas

a\ .
Ara
lo<loe \t Ao L‘é rPé,m\LVLQ‘

indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ C6mo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

L Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre loe encuentros?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comuniariss Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro: A lm\ As5-14 [ 202¢ .
No. De encuentro: 3-0.
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:
uds Frestmgy

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un paco mas los procesos que se
Quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y Puerperio.

Tox}a\&w. 2t suneuto Efcc»}um Pmn’z—gEL

mc‘.{tzq‘ < ac_{\—(vv..sl\z::-(.m Qesa Ga’womm Za_.

sfeTies por mme iy & GETOn o S
= O e dis -

Y =9 mcﬁaé Srn O0eionof QQ:DQV A :\’;5"’“@04@

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es impartants elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los sjes
propuestos por la guia HCB Fa(ni Bienvenir y escribirla.

NGO Se Ut lizo -tht\z a[ﬁm “< busco

OJ"(LJ‘Aa Po < 7Q0o C’('&

-

¢ Qué se quiere fortalecer? Des,;n’bir lo que se quiere fortalecer desde Ig ficha y eje de experiencia elegido.
1!
D‘f;lw \ﬂﬂq_)Lo) muArc bcbe_, Q;qlo"estoéa

Q\,., QO ND NRN wmw’I(QCIQLD?’J OF M e -.\a

OLL (G U‘Oz‘ eartrtcliam 74 i\ "

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompadia este encuentro.

iAntes de imprimir este dJocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gufa HCB Fami
Bienvenir pues alli estén descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

(n to penenclo propucsto, v | Qlcwt- es
cavher el e papa] oo o

ou.:.) el ‘wnawlo end~

&Q q_tw\[ decty de omo. e_ng_e},qa.llaeb
€M ouenes , Nacery mopy Ueo CLK]Q UUzﬁ\) QLATA

[A)

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

H@)&o (Lolored, mutlco — marendors ete

ra: Describjr el pnmer momento pl encuentgo, que E de apertura o inicio de manera breve y clara.
[2} ch\ lenurnida , & MU Ceh

[u,fa,rml\ { ¢ ha cs oM he Yo “th o r b

%’uhfn IO\QJ"': Ccaa o ~lorve Y Cormo LMa

i1

(MO Q@ mMmn
llo: Describir el segundo mor{ento sobre el desarrolio te la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

p N a e,o(»uu.

La/:) rT\OJV\Qﬁ UL SO ﬂtf\‘h"" L,
Q mgi\j}} mé—-( HQL\OL;U, Q_grnduLﬂz_g_ aﬂc.u.,o)h
L g U Csrno be FYUJLEQ\JZ/) W

My mzé'g QLo ™M QZ-:—/{\QL\:)\)JQ'QC;O nuuf}*-o U\Oub

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cucdadoyblenestar
AFL/YVJ&M ta \nvlhe,uo() <> tlL‘LQ.ﬂ'LD
e i i Z,E’f‘*ﬂ&\" ATV ~ & & <aman

Una invitacion para lared de apoyo Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

O'frw" @U\[m s EN med«r&qrww Sa lop,
oZL% &ﬂ la Yﬁ,\o&w\q a(,o_[\ mnwb maM |~

Ciﬁ ibir elLIﬂmo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
anr@mo:; lnAg-G-)G.fLELO S-O,U'U\ LMo <

3’1”1‘\\9.6'\90 y 9L Lo L\o\r(qq 2N I, QM lee
QQ.LYY\.&M

T™
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¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Blen, ﬁ‘li}mnm [«);,b[ar) Qe § 0 {:e/ae., o (O/D
W)o_noo en CF\_)(/'IQI')‘)C{C Ho,a,?.n J wn Uen [P T~

£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
Ienguajes y la disposici6 n de ambientes de cuidado.

ted que QSC(G’J“Q. oﬁlrﬂq,uLQQ ela
(:(Clrrwr .\’!OF é;-eix € lbebe rraceono 2nl

2N d (’Qb(s %nt:b Fe (e U2
<-'[uu.n w/‘e, ) .arrutflep,

Preguntas de las familias: Aqufl se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las expen'enciaj
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro def encuentro en algtin momento conectando con la expernienci
que diseno.

J’or?urc_ e‘dldaéﬂf) MGMQ/J S AR NVPS Jaﬂ un . 2 vl
Lo <= comeenteon vy A) é{[b{ WJ %/‘y:

UceaientE

t[/\

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2 Quée familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acomparnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ApRlL.TZ - 20¢6
No. De encuentro: 5

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro:

uP> FRESITAS .

a. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco maés los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del prpceso de esraclon, parto y puerpe

r’f'}{w (= a@ nc/a e\ "f’?) ‘50;12.[(227
SBokve Jn clesd e [ lénqg rq

QAU endar < %z.s-fzrru 204‘\«?_ cacic
“‘n&krna D_:.{y.mm QLG—\A qu)c,ua_Ao c’zjcti'LlV‘D

A
A5 rc_nﬂaA €L—b

‘{I::l& en o qiﬁ;‘;:&*a%¢mr&% P&M

No a la anulal

-
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB ami Bienvenir y escribirla.

No = lizd F/Llf\a Elen\mnu
¢Qué se quiere fonalecer? D lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.
@V la iz M rna. sea (o NOmeiLD
A_ ’unlm o Q]_o'() = LD L\D(L e lac.br

MaenoT, Po;Lq.( eoa esto Lortalaces 2|
Vincolo Mame - oeke 1 onu teds la ecm‘\\ia

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipd Interdisciplinario que acompafia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: £s importante que se rovisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Blenvenlr pues alll estén descrites distintas experiencias pare desarrollar en los encuentros grupeles y eses son la gula pere

uhrlosencue

eppenencly Fe oar dermorhprh

1«& Q{Emgb = Qﬁmam’f K)
Se w:ducu L e,s(’ac_).oo MQoe o

ma\o @ﬂug iwm%:mwvmco ey ; |

Materiales: Se describen los materiales q

van a usar en el encuentro.
Q—F—\C—\'\O_S, @ oo QS\ KQ_D \o\CLﬁC_OO -~ A’Z&FAQ Wfb

Apertura: Describir el primer momento del encuenlro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

De ofscwce @ \cr\u*;ru MUK (o
Sd&.ve_\ Coy Un Q,a LAQ QQ«\U‘dO

Desarrollo; Describir el segundo momento sobre el desarrollo de Ja experiencia del encuentro de manera breve y clara.
Ca 2 en do de Lsn mamitoo. en onTvocram
ABO N cOO. cdom Qe dor \aene—fxac-) D leg
EOLL nca. m rnq %-g_zcuq[\'z,g el Seno oM. {
‘suU> feax e"\"‘(‘o d oot &megﬁaﬂk 2o
(= &_&Ormu 4 ye o ctallze A
lockenda, s |a GL &Jo e adomea els2lp
con - D\gomas rmensa|es ala

Invitacién para e grupo de famillas: Aqu/ en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienesfar. 1

LA wiﬁa& o mama es % decerly QL &0 | ‘

QUQ((‘OD ’DT"L]OG“'U = \ls !Odex amornan

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacidn que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

Dore ed de a OktO Goﬂozcam f&;ju ml 1

en es mom<n+o., l—\‘oe as s en

\aﬂ-\‘ﬂmaa \ aaﬂ_ 51N a A \a LOC_-LQY)Q_LO 3= <..cx2..
Cierre: Dgscnibir el ultimo aa’e la expenencla que es el cierre del encuentro.

A\ Hha) Reéls en coreantro EO M ad on
(Y\ch’\l-l dice @ U~0— < e oen Pmm&k

"Jo me @mf\’i& P, iy
B<e en 2. o VJQ}‘O wenallg UM Ong
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Bth ’:,‘,L /ba,ﬁ/—lu[::a‘l-wd WMo flempPre,

2 Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los

lenguejes yla disposicién de ambientes de cuidado. P / ,
Hoe [O @c7enNcld > mon Uef))l?daf)?e& ecornomMay
q e o cl:.éamqy r (‘D;L[a\en cterneor . €n

Cucnto o la ( ca (en do nuya,lw,,)

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencia.
propuestas en los encuentros grupales, Abdrdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experienci:

MM Laol-uf doel « COaw o
To esto esf cheﬁjiodi_le ei?\lfes

e 4;——”-,;

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2 Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPJA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir |as
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ;
xpe encuentros grupales y comunitarios.

grupales

omunitarias
s Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Abrl‘£ 29 /203,6 "
No. De encuentro: .
Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: uos FERES! g |

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqu/ es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
expenenc:a y leer las Fichas propuestas para cada eje, eslo le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto ypuerpeno

DLerecmnos rq‘z’[&nﬂ m':r-& 5@ Copc\ @il

&Pmﬁb(@vm(, » podencer ecresthnrcfed <

tn q ay O 'Hamdmt«}(—w =

l2 703- ‘ta (B aye v—w (ml&(ﬁrﬁr/g e
e CGQSL%E élfaorro . res sn\galal(g_{zj

"‘7"0\‘;)0\(0 &n eﬂui(o’oe o Y‘G;CLLLZQ )

Lo Partis por DCA D&l AniNO

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Q_JGPJLQLHC’)_Z esd C—OOSU”‘&-D'G o CIOOO]LC.

2 Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de expenencia elegido.

Fortelecer en o [a el. condads wara
Con el 'ol?/ma‘f’a ﬁ?du /99”6‘” i Eﬁm [+

da orenk para maf&far 2mblen

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaia este encuentro.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

LQ 215 -&P? €s o m r»’{‘ (_)Y}L/\U—OUJLJ-Q %)
m;ltn‘zl,c;tma cl2ble (cxtf: ¢2 0o brac (Ej( Dta pE(
g;/\m — CLom ar«f—f{ un rremenfV - ae ﬂLn'QI:ﬂJO

Materiales: s:zoan los materiales qu‘eﬂa:mn a usar en el encuentro.

ﬁozﬁ%&iar [{na . eclove- —chra/),-'ﬁfwc.

Apertura: Describir el primer momento del egcuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

é- (o QZJ cS’aLQo, mus'co E/rh’a’l_,ofé(, aﬂtkk-ﬂ&a_
CLZTgﬂao a (s rar | an f?qrﬁu[a’a/nd-(o , dap
Q tonew~ o a o farn
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de /a expen‘en‘cla del encuentro de manera breve y clara.
c. Mmoo S orantears yonto a .
o &le_s e "‘tﬂzm 3, <= *‘iE\L,&Q U
de el cuel sera Para aodol

W en, doudg Tamwen ' aeldovar~ro <)
a\ﬁ dﬂ\Q n\mm.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importanle describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.
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Unainvitacién para la red de apoyo: Describir Ia invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.
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Cierre: ibir el ultimo momento de la experiencia que es e( ciemre del encuentro.
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LComo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

ﬂtc_))e(:)ffz ifg\/% {Ze,\L‘Z e QGMF@-#—\Q

2Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que lenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
Ienguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.
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Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencia. ,j
propuestas en los encusentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experienc
que diseno.

Sok qm%?\)\z{.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrolio de las experiencias

Cronograma de -
igrupales comunitarias.

encuentros

Dia HorafLugar
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Profesional que hizo el acompariamiento al encuentro grupal comunitario:
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Profesional que hizo el acompariamiento al encuentro grupal comunitario;

o D&¢Q1 Nem

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
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\ Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales y
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de
acompanamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres o personas en estado de gestacion y puerperio y sus

\ 4

Fechadel encuentro: 8 y 9 de
abril del 206

No. De encuentro: 01 - 02

Profesional que acompaiia: Alix Andrea
Sanchez Garcia

Lugar de encuentro: Calle 30 No. 26-09

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
El objetivo principal de esta experiencia es resaltar la identificacién de signos y sintomas de alarma
durante la gestacion y el periodo postparto para la busqueda inmediata de atencién en salud integral.

. <

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve:
Abrazar las emociones en la gestacion

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer los vinculos afectivos desde la gestacion para que el nifio o la nifia sean seguros y felices con sus familias, conforme a que mama, papa y
hermanos deseaban la llegada del nuevo miembro de la familia.

Profesional que acompana: N/A

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la relacion de carifio y amor reciproco entre diferentes miembros de la familia como mecanismo de
preparacion del nacimiento del nuevo miembro de la familia.

Preguntas de las familias:

¢ Qué son vinculos afectivos?

¢, Saben cémo se afectan los vinculos afectivos?
¢ Sabe como se regulan las vinculos afectivos?
¢ Qué es AUTISMO?

¢ Cuales son sus caracteristicas?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Imagenes.

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados. Seguiremos con la construccién de un cuento
con todas las usuarias, se dara la apertura son una frase alusiva a los vinculos afectivos, se les explicara que
en el aporte que den a la construccién del cuento involucren vivencias sobre los aspectos positivos que
fortalecieron los vinculos afectivos con sus padres y que son relevantes para continuar practicandolos en la
crianza de su hijo o hija.

Desarrollo:
1. Se realizara una cartelera alusiva a los vinculos afectivos
= TIPOS DE
VINCULOS AFECTIVOS

L¢ cubos afectivos se entl ¢ ) una relac
! carifio y r reciproco entre ¢ person
Los vinculos afectivos son fundamentales para un

desarrollo afectivo sano y adecuado, y contribuyen al mismo
tiempo al desarrollo social y cognitivo de los nifios y nifias
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2. Para continuar con la sesién se organizara el escenario con colchonetas o cojines, se le pedira a las
participantes que se sienten alli, luego se les pasara crema para que la esparzan sobre su vientre, se les
pedira que durante dicho ejercicio le hablen a sus bebes con palabras tiernas, carifiosas y que le digan como
desean que sean a su futuro, como lo desean pero sobre todo que le expresen todo el amor que sienten por
ellos. Este momento ira acompafado de musica suave, para que de esta forma se puedan conectar mama
e hijo o hija.

3. Finalizaremos el encuentro realizando una loteria del autismo, este consistira en buscar el par de cada
imagen sobre las caracteristicas, al encontrar cada par de imagen se le explicara cada una de ellas para que
de esta forma lo puedan identificar si se llega presentar en sus hijos o hijas.

-Dificultades para comunicarse

-Dificultades para relacionarse con los demas
-Intereses restringidos

-Patrones de conducta muy rigidos
-Alteraciones en el desarrollo del lenguaje
-Dificultades en el procesamiento sensorial

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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-Bajo contacto ocular

-Alta prevalencia

-Puede presentarse de distintas formas
-Distintos grados de afectacion o severidad

Invitacién para el grupo de familias:
Invitar a las familias a que:

1. Realicen el proceso de hablarse a la barriga, demostrandole a través carifio el amor que sienten por el
bebe, que sea una cotidianidad hablarle de manera positiva al bebe desde el vientre realizando de esta
manera el proceso de programacién neurolinguistica.

Una invitacion para la red de apoyo:

Apoyar a la mama gestante o lactante cuando se sienta emocionalmente afectada y pedir cita con psicologo,
si consideran que sea necesario a través de la cita de control prenatal.

Cierre:
» Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacién y/o miembros de la familia como se
sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.
» Después agradecer a las y los participantes su atencion y disposicion para el desarrollo de la
experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en
ese momento o cuando les surja, que no se esta sola en el proceso de gestacién y que se esta
alli para apoyarles.

¢ Coémo se sintid el grupo con la experiencia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


https://www.espacioautismo.com/10-caracteristicas-del-autismo/#Bajo-contacto-ocular
https://www.espacioautismo.com/10-caracteristicas-del-autismo/#Alta-prevalencia
https://www.espacioautismo.com/10-caracteristicas-del-autismo/#Puede-presentarse-de-distintas-formas
https://www.espacioautismo.com/10-caracteristicas-del-autismo/#Distintos-grados-de-afectacion-o-severidad

20 PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?g:f::ﬁgtro 18/02/2025
Q‘» FAMI BIENVENIR P
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 9 de 19
\ Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales y
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de
acompanamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres o personas en estado de gestacion y puerperio y sus

\ 4

Fechadel encuentro: 15y 16
de abril del 206

No. De encuentro: 01 - 02

Profesional que acompaiia: Alix Andrea
Sanchez Garcia

Lugar de encuentro: Calle 30 No. 26-09

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Resaltar la necesidad de seguir trabajando juntas y juntos para crear familias y comunidades mas
saludables y unidas por el bienestar durante la gestacién y el postparto, considerando que atender los
signos y sintomas de alarma puede salvar la vida tanto de la madre/padre como de bebé.

. <

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Abrazar la Salud y la vida ficha siete :
Abrazar la Salud Desde la Gestacién Hasta el Postparto

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer la responsabilidad de las participantes en la asistencia a los controles prenatales y control de desarrollo y crecimiento para fortalecer la
salud de la gestantes y los nifios o nifias.

Profesional que acompana: N/A

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la importancia de asistir a los controles prenatales y controles de desarrollo y crecimiento para prevenir
riesgos durante la gestacion y la lactancia.

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Imagenes.

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Se continua con la indagacion sobre conocen la importancia asistir a los controles, que hacen durante la
asistencia en el control y que consideran que falta hacer durante el control.

Desarrollo:
1. Serealizara una jornada de ejercicio practicos para gestantes y lactantes.

Ejercicios en casa para embarazadas

Realizar ejercicio en tu propia casa presenta varias ventajas, en especial durante el embarazo. Ademas de la comodidad
que ofrece, tienes la facilidad de acceder al bafio si es necesario y contar con la supervision de tus seres queridos para
mayor seguridad. Esto crea un entorno propicio para mantener una rutina de ejercicio durante el embarazo que sea
conveniente y controlada.

Rutina de cardio sin impacto

Cuando se trata de disefiar rutinas de ejercicio para embarazadas que puedan realizarse en casa, es importante
enfocarse en movimientos que estimulen los musculos de la zona media del cuerpo. Estos ejercicios deben
involucrar la zona lumbar, el suelo pélvico, los gluteos y el abdomen, al tiempo que minimizan el impacto articular.

Rutina de cuerpo entero de baja intensidad

Los ejercicios de baja intensidad son una opcion recomendada para muchas mujeres embarazadas, en especial para
aquellas que no tienen un historial de actividad fisica previo al embarazo o no estan fisicamente acondicionadas.

Rutina de bajo impacto para segundo y tercer trimestre

Esta rutina es otra opcion para las mujeres embarazadas que no estan en forma fisica y se recomienda durante el
segundo y tercer trimestre del embarazo. Se centra en ejercicios moderados que trabajan los principales grupos
musculares del cuerpo y se caracteriza por ser de bajo impacto.

Para complemetar esta actividad se le entregara a las mamas usuarias una infografia con infomacion relacionada con
relacion a los controles prenatales y desarrollo y crecimiento.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



¢{QUE ES EL CONTROL
PRENATAL?

Conjunto de acciones y procedimientos
sistematicos y periodicos, destinados a Ia
prevencién, diagnostico y tratamiento de los
factores que puedan condicionar
morbimortalidad materna y perinatal.

OBJETIVOS

Evaluar el estado de salud de la madre y el feto
Establecer |a edad gestacional

Evaluar posibles riesgos y corregirios

Planificar los controles prenatales

Indicar acido félico lo antes posible, para la
prevencion de defectos del tubo neural

CONSULTAS PRENATALES

* lra consulta: En el trascurso de las primeras 12
semanas

2da consulita: Entre las 22 - 24 semanas

3ra consulta: Entre las 27 - 29 semanas

4ta consulta: Entre las 22 y 35 semanas

Sta consulta: Entre las 38 - 40 semanas

{QUE SE DEBE RECOPILAR?
Historial médico y reproductivo
Examen fisico general (IMC. presién arterial),
un examen ginecologico. PAP.
* Exdmenes de laboratorio seglin corresponda
(Hematocrito-Hb, Urocultivo, Grupo Rh y

Coombs. VDRL VIH).

MAPA CONCEPTUAL

DISFRUTA DEL MILAGRO DE
DAR VIDA A UN SER QUE
AMARAS POR EL RESTO DE

TU VIDA.

1

(e
< |
23
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EXAMENES
SOLICITADOS/SEMANAS

Primer control
- Hemograma / Hto-Hb
- Urocultivo y Orina completa
- Grupo sanguineo Rh/Coombs indirecto
-VDRL-RPR
- Ag superficie Hepatitis B
- Citologia cervical
- Glicemia
- Ultrasonido por indicacion

1-l4sem

- Ultrasonido 11 a 14 semanas, para riesgo de
aneuploidia. (mas bioquimica: BHCC libre PAPP-a.
segun disponibilidad)
- Doppler arterias uterinas

20-24 sem
- Ultrasonido ar iaynm ol aneuploidia
Doppler de arterias uterinas (si no se realizé en
examen US previo)
- Evaluacion del cérvix. segun disponibilidad

26-28 sem
-Clicemia postprandial. tamizaje de Diabetes.
Coombs Indirecton
- Rh no sensibilizada.
- Administracion inmunogliobulina anti Rho (Rh
negativos no sensibilizadas). segun disponibilidad

32-38 sem
- U vido (¢ imiento, P ion, ..' a)
- Repetir VDRL/RPR. Hcto-Hb

- Cultivo Streptococo B (35-37 sem)
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2. Paradardiniciolaactividad jugando a los antonimosy sinénimos de la lactancia materna, esta actividad consiste en pegar
un pliego de papel bond la cual se dividira en dos partes, las culés tendra como nombre SINONIMOS Y ANTONIMOS, se
tomara como anténimos los aspectos negativos los cuales sera escrito por la madre fami, para lo cual las participantes
deberan decir los SINONIMOS que seran lo positivo de la lactancia materna, si finazara la actividad con la socializacion
de una cartelera sobre los beneficios de la lactancia materna para el infante, la familia/mamay la sociedad.
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BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

PARA EL

NINO
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Los bereficos de la Lactancia Materna para o pide
arcan los Ambitos de salud. del desarrolio
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PROTEGE CONTRA ENFERNEDADES
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ALINENTO COMPFLETD

PARA LA
MADRE Y LA
FAMILIA
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RETRACCION DEL UTERO
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RECUPERACIGN DE LAS MAMAS

Claudia Pino

PARA LA
SOCIEDAD
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DISMINUCION DE LA MORBIMORTALIDAD
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Invitacién para el grupo de familias:
Invitar a las familias a que:

» Dentro de su diario vivir, tengan contemplado actividades minimas de ejercicio, como por ejemplo
caminar minimo 30 minutos con la gestante para contribuir a un parto menos doloroso para la gestante
y a su vez consumir alimentos saludables.

» Incentivar a las mamas gestantes y lactantes de asistir de manera puntual a los controles prenatales y

Una invitacion para la red de apoyo:
» Incentivar a tener una vida saludable a la gestante y lactantes a través del ejercico y la alimentacion saludable.
» Sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna como alimentos exclusivo y a libre demanda.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Cierre:

Enfatizar en la corresponsabilidad de la familia, comunidad y estado frente a la promocién de la

salud materna.

Recordar que los signos y sintomas de alarma, junto con busqueda de atencion médica inmediata

no solo protegen la propia salud y vida de la mujer y persona en estado de gestacion o en periodo

de lactancia, sino que también salvaguarda el bienestar de bebé, asi como el bienestar del nucleo

familiar en su conjunto.

Finalizar la experiencia agradeciendo la participacion y el compromiso, indicando que se tenga

regreso seguro a casa, y recordar la importancia de siempre priorizar su bienestar y el de sus seres
queridos.

¢, Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propaosito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompaina: MADRE COMUNITARIA FAMI ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA
Lugar del encuentro: GOTICAS DE AMOR

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de reutilizar y reciclar los embaces plasticos como lo son las
botellas para no contaminar la tierra.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

¢ Qué se quiere fortalecer?

La responsabilidad que tiene la familia en la proteccion dela madre tierra a
través de los procesos de reciclaje de las botellas plasticas, para hacer uso de
las mismas para la construccion de semilleros o huertas caceras para fortalecer
la canasta familiar.

Profesional que acompaiia: Alix Andrea Sanchez Garcia

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Botellas plasticas grandes
Tijeras
Pita

Semillas

YV V V V V

Tierra

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1.

Se realizara una cartelera expicando la siguiente informacion:

El reciclaje de botellas es el proceso de recolectar, clasificar y transformar envases de plastico, vidrio o
aluminio en nuevos productos. Esto evita que terminen en vertederos o contaminando rios y mares, lo que
ayuda a reducir el impacto ambiental. Cada botella reciclada representa un paso hacia un planeta mas limpio,
ya que disminuye la produccién de nuevos materiales y el consumo de energia.

Pasos para reciclar correctamente las botellas de plastico

Para que el reciclaje de botellas sea efectivo, es fundamental seguir ciertos pasos antes de desecharlas.

Vaciar y enjuagar: Retirar cualquier residuo de liquido o producto para evitar la contaminacion de

otros materiales reciclables.

Separar las tapas y etiquetas: Algunas plantas de reciclaje procesan las tapas por separado, ya que suelen

estar hechas de un tipo de plastico diferente al de la botella.

Aplastar la botella: Reducir su tamafio ayuda a optimizar el almacenamiento y el transporte hasta los

centros de reciclaje.

Clasificar por tipo de plastico: Si es posible, separar las botellas segtn su cddigo de identificacion facilita

su procesamiento.

Depositar en contenedores adecuados: Llevar las botellas a centros de reciclaje autorizados o

contenedores especializados en recoleccion de plasticos.

2. Paracontinuar con el encuentro se realizara la conmemoracion del dia de la tierra, una matera y/o semillero

con botella plastica reciclada.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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¢ Como se construye un contenedor autorregante?
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Invitacion para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

1. Reutilizar botellas en el hogar.

2. No reutilizar botellas que hayan sido utilizadas para venenos o producto téxicos.

3. Sembrar un arbol.

4. No contaminar la tierra con el desecho de elementos que no se puedan reciclar.

Una invitacién para la red de apoyo:

Reutilizar botellas plasticas para la elaboracion de juguetes de estimulacién para el uso del n nuevo miembro

de la familia como lo es un sonajero.

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de

salida, compromisos y firmas.

¢ Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacidn y/o miembros de la familia como se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

e Después agradecer a las y los participantes su atencidn y disposicién para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se estd sola en el proceso de gestacidn y que se esta alli para apoyarles

» Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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reportar las novedades al FAMI GOTICAS DE AMOR

Reflexion sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realiz6 un momento de integracion, con el propdsito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ;Qué aprendieron? ; Como se
sintieron?  Qué les parecio la actividad?

Finalmente, se agradecio la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompanar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢, Como se sintidé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FAMI GOTICAS DE AMOR

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propaosito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompaia: MADRE COMUNITARIA FAMI ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA
|_Lugar del encuentro: GOTICAS DE AMOR

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de incentivar a jugar y cuidar a la nifiez, a través de las
actividades diarias en el hogar reconociendo que a pesar de la edad siempre tenemos un nifio o nifia en nuestro
interior.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

¢ Qué se quiere fortalecer?

Es una oportunidad para ofrecer experiencias enriquecedoras fuera del marco
académico tradicional. Las actividades que se organizan en esta fecha no solo buscan
ofrecer momentos de esparcimiento, sino que también estan orientadas a fomentar
habilidades sociales, cognitivas y creativas a través de propuestas accesibles vy,
participativas.

Profesional que acompaiia: Alix Andrea Sanchez Garcia

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Hojas

Colores

Pliego de papel periodico
Pegantes

Fotos — Ecografias

Caja decorada

V V V V V V VY

Alimentos

Apertura:

Se

iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién vy

finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1.

Caja de sorpresas colectivas.

Se jugara con los setnidos de los participantes, se introducira alimentos dentro de
una caja, se le pondra una benda en los ojos a la particpatne para que descubra a
traves de sus sentidos que alimentos u objeto esta sacando de la caja sorpresa.

. Carta de los sueios

Se le pedira a cada participante que en una hoja, le escribe una carta a su hijo, alli
le escribira cada uno de sus deseos, como lo van a llamar, como lo van a cuidar,

que le desean en su future y si desean pedir perdon por alguna sircurntancia vivida
lo podran hacer. De manera voluntaria que compartan su carta a sus compainieras.

Cartelera Dia del Nifio

Se realizara una cartelera en donde cada participante pegara una foto de ella o del
padre del nuevo miembro de la familia, y alfrente de esa foto pegaran foto de la
ecografia del nuevo bebe.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Invitacién para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

-Todos los dias jugar en familiar, recordar que antes de ser padres fueron nifios y nifias, y en esa
medida generar espacios de proteccion y de juego.

Una invitacién para la red de apoyo:

Jardin de deseos.

Conforme a que en la anterior session se hizo el gjercicio de plantar una planta, se
enterrara en la tierra un deseo con relacién al future del nuevo miembro de la familia,
para que “crezca” junto con la planta y asi mismo representen el amor como cuidado que
deben tener con el bebe durante toda su vida.

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de
salida, compromisos y firmas.
¢ Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacion y/o miembros de la familia cémo se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

¢ Después agradecer a las y los participantes su atencidn y disposicién para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se esta sola en el proceso de gestacidn y que se esta alli para apoyarles

» Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez
reportar las novedades al FAMI GOTICAS DE AMOR

Reflexion sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realiz6 un momento de integracion, con el propésito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexiéon sobre la experiencia: ; Qué aprendieron? ;Cémo se
sintieron?  Qué les parecio la actividad?

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Finalmente, se agradecio la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompanar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢, Como se sintidé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FAMI GOTICAS DE AMOR

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
_grupos de Gestidn y Sequimiento a |
mujeres/personas movilizacion Experiencias eguimiento al 0S
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias gr:cpﬁﬁzg
VecCi

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeaciéon de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
periodo de gestacion y posparto, susbebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propoésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagdgico

¢,Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
y vive el grupo que se acompafa, a través de una cartografia o

mapa.
Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.

o

/

ANGELA MILENA
2 CASTRO LOPEZ
MILAN GAEL <
APARICIO PUENTES

<9

CARMEN PATRICIA
AVILA CASTAREDA

) \'

DAMARIS ASTRID
ARDALA AREVALO
i A
ALAHIA SOFIA
L ] MEDINA ROJAS
h PAULA LIZETH
SOANCHEY CARDONA

CAROL GYCELA i
MARTINEZ CABRERA

= SARA ANTOHELLA
o GONZALEZ MOSQUERA
ety

Q

v JEINNER DANIEL
DAGUA SAAVEDRA ANGELA JOHANA
5 GRIMALDO RODRIGUEZ
el
JOSEPH YARED
9 RODRIGUEZ

¢, Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este

espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

[ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

AS FAMILIAS ATENDIDAS EN LA UNIDAD DE SERVICIO HCB FAMI MANITAS CREATIVAS
SON 12, 4 DE ELLAS VIVEN CERCA A LA UDS, 5 VIVEN EN EL BARRIO EL RECREO, 2 MAS
VIVEN EN EL BARRIO POPULAR, Y PARA FINALIZAR 1 VIVEN EN EL BARRIO EL ALCARAVAN

\. J

¢Cuantas mujeres/personas en estado Muijeres/personas que hayan gestado mas de
gestacion conforman el grupo? una vez
9 5
Mujeres/personas que estén gestando por ¢ Cuales son los principales intereses y/o
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas
. en periodo de gestacion?
LAS MUJERES PRIMERIZAS PREGUNTAN
POR EL MOMENTO DEL PARTO.

EL TEMA DE LA MASTITIS
¢, Qué esperan que suceda en las

experiencias educativas y pedagoégicas?
Escriba las ideas que expresan

PODER CONOCER UN POCO MAS DEL
PERIODO DEL EMBARAZO

PODER COMPARTIR EXPERIENCIAS Y

VICENCIAS CON OTRAS FAMILIAS, _&Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de

la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

TENER MAS CONOCIMIENTO DE LA
LACTANCIA MATERNA

CONOCER SOBRE LA DEPRESION
POSPARTO

hent
IltO S
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¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

3

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que

consideren relevantes.

SON NINOS Y NINAS QUE HASTA EL MOMENTO HAN RESPONDIDO A LOS ESTIMULOS SON MUY
ACTIVOS, ESTAN ADEMANDA EN LA LACTANCIA MATERNA, LAS MAMAS ESTAN MUY ATENTAS A
|LLEVARLOS A LOS SERVICIOS DE SALUD

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad gestacional Acompafante Fechade Direccion de Teléfono Observacio
participante 0 meses de bebé principal ingreso vivienda nes
(Mujer/personaen adicionales
periodo de gestaciéon o
bebé)

CARMEN PATRICIA 9 SEMANAS CARMEN PATRICIA 06/02/2025 | CALLE 26 10 3125135377
AVILA CASTANEDA AVILA CASTANEDA A3l
DAMARIS ASTRID 19 SEMANAS | JUAN CAMILO 01/04/2025 | CALLE 27 A5 | 3026074498
ARDILA AREVALO GAVIRIA 131

BETANCUR
DIANA KATHERIN 21 SEMANAS | CRISTIAN CAMILO | 06/02/2025 | CALLE267A | 3134911717
BURGOS BEJARANO LARA MARTINEZ 05
CAROL GYCELA 11 SEMANAS | MAGALI CABRERA | 06/02/2025 | CR8 A 26 - 3134105329
MARTINEZ CABRERA OCHOA 94
ANGELA JOHANA 20 SEMANAS | KARINA SAENZ 06/02/2025 | CALLE 194 3223259217
GRIMALDO GRIMALDO 03
RODRIGUEZ
ANGELA MILENA 9 SEMANAS JONATHAN 01/04/2025 | CALLE 31 D9 | 3232075525
CASTRO LOPEZ STIWAR A 30

BOHORQUEZ
JIRETH TATIANA 22 SEMANAS | MARITZA SUTA 06/02/2025 | CR7 A 26 - 3114571208
VARELA SUTA NOVOA 21
JOSEPH YARED 1 MES EYLA YOHANA 01/05/2025 | CR 13 26-27 | 3125052219
RODRIGUEZ MAAMARI MEDINA
MAAMARI
PAULA LIZETH 1 MES SARA NICOLL 01/05/2025 | CALLE 26 B5 | 3008189591
SANCHEZ CARDONA SANCHEZ 45

CARDONA
MILAN GAEL 1 MES MARIA FERNANDA | 06/02/2025 | CR9A31D 3132829757
APARICIO PUENTES PUENTES PULIDO 21
MAXIMILIANO LEAL 1 MES LINA MARIA 06/02/2025 | CARRERA 7 A | 3115758143
GARZON GARZON CUELLAR 27 20
ALAHIA SOFIA 1 MES ANDREA XIMENA 06/02/2025 | CALLE 26 B 4 | 3105639666
MEDINA ROJAS ROJAS LADINO A 55

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cudntas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? 5

¢,Cuales son los parentescos? ALGUNAS VECES LOS ESPOSOS EHIJOS

Roles de cuidado masculinos en las
familias

Dinémipas laborales de las familias
LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS SON

- TRABAJO INFORMAL: LAS MADRES

PRODUCTOS, TRABAJO POR DIiAS

LIDERADAS POR MADRES SOLTERAS QUE
TRABAJAN PARA SOSTENER A SUS HIJOS.

TRABAJAN EN EMPLEOS INFORMALES,
COMO: -TRABAJO DOMESTICO, VENTA DE

¢, COmo estan compuestas las
familias?

LAS FAMILIAS ATENDIDAS EN LA
UNIDAD DE SERVICIO HCB FAMI
MANITAS CREATIVAS SON 12,
FAMILIAS MONOPARENTAL 8, DOS
PAGAN ARRIENDO, 10 VIVEN EN
APARTAMENTOS FAMILIARES, 4
FAMILIAS VIVEN ALREDEDOR DE LA
uDS.

¢Es un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢,Cuales son las
edades?

18 — 25 ANOS: 6

26 — 36 ANOS: 5

44 ANOS:1

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagogico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se guieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?
3. ¢Cbémo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

acompafiamiento del grupo y cémo las van a movilizar?

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el

acompafamientos y experiencias?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De gué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

¢ Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

3. ¢Cudl seré el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Jugar, cantar y contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpoy el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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., Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
Gestion y

movilizaciéon
de espacios
comunitarios

propdsito describir las acciones de articulacion y gestion de
espacios comunitarios en el territorio.

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del

territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢Qué bibliotecas publicas, rurales o
comunitarias hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Factores de riesgo:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el

desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto NUumero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias = b
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ) ;
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
para formular los encuentros.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y
clara.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los
encuentros vecinales.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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. . Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias y
Experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

grupgles_ comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 08 — 09 — ABRIL 2026

No. De encuentro: 1 -2

Profesional que acompafia: DELLANETH MORERA
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Fortalecer conocimientos, practicas y actitudes en mujeres gestantes y madres lactantes frente a la
lactancia materna como practica fundamental para la salud integral, promoviendo a su vez la
sensibilizacién sobre el respeto, la inclusion y la comprension del autismo desde la primera infancia.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON FICHA DIEZ: LACTANCIA HUMANA, EL PRIMER
ALIMENTO DE LA VIDA

¢, Qué se busca fortalecer?:

Con el grupo de familias se busca fortalecer una cultura de corresponsabilidad en el cuidado
|infanti|, promoviendo el apoyo activo a la lactancia materna y la construccion de entornos inclusivos.
Se pretende que las familias comprendan que su rol es determinante en el éxito de la lactancia y en ell
desarrollo emocional y social del nifio. Ademas, se busca fomentar actitudes de respeto hacia nifios
con condiciones como el autismo, promoviendo practicas de crianza basadas en la empatia, la
observacion y la aceptaciéon de la diversidad.

Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

La experiencia se fundamenta en un enfoque pedagdgico participativo y reflexivo, donde el
aprendizaje se construye a partir de la interaccion, el dialogo y la experiencia. Se articulan contenidos
de salud y desarrollo infantil con estrategias de sensibilizacion social, permitiendo abordar no solo
aspectos bioldgicos, sino también sociales y emocionales. La integraciéon del tema de autismo
responde a la necesidad de formar familias informadas, capaces de reconocer la diversidad y actuar
sin prejuicios. Esta propuesta es pertinente porque responde a realidades comunitarias donde
persisten mitos sobre la lactancia y desconocimiento frente al neurodesarrollo..

MATERIALES

Carteles ilustrativos sobre lactancia

Mufieco didactico

Tarjetas de mitos y realidades

Cartulina azul (simbolo de sensibilizacion del autismo)
Marcadores

Videos o imagenes educativas

Lazos o globos azules

Apertura:

Se inicia el encuentro con un saludo calido, reconociendo la importancia de cada madre y su rol en el
desarrollo de sus hijos. Se invitara a reflexionar sobre el significado de alimentar, cuidar y comprender
a un niflo desde sus primeros dias de vida. Se introducira la idea de que la lactancia materna no solo
nutre el cuerpo, sino que también construye vinculos y fortalece el desarrollo emocional.

Posteriormente, se hara una conexion con la conmemoracién del autismo, invitando a reflexionar
sobre cOmo cada nifio es Unico en su forma de sentir, comunicarse y desarrollarse. Se enfatizara la
importancia de criar desde el respeto, la paciencia y la comprension

JUEGO ROMPE HIELO
Nombre: “Colores que nos unen”

Se entregara a cada participante un papel de color azul donde escribiran una palabra que represente
cuidado o amor hacia sus hijos.

Explicacion al grupo:

“Este color representa la sensibilizacién sobre el autismo, pero también nos recuerda que todos
somos diferentes y valiosos. Vamos a compartir palabras que reflejen como cuidamos y amamos a
nuestros hijos, entendiendo que cada uno tiene su propio ritmo y forma de ser.”

DESARROLLO DEL ENCUENTRO

El desarrollo del encuentro se centrara en la socializacion de los beneficios de la lactancia materna
desde un enfoque técnico, explicando su composicion, funcién inmunoldgica y su impacto en el
desarrollo cognitivo. Posteriormente, se abordaran las desventajas de las formulas artificiales,
enfatizando riesgos sanitarios y econdémicos.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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La lactancia materna es un proceso fisiologico altamente especializado que garantiza una nutricion
Optima, proteccion inmunoldgica y desarrollo neurolégico adecuado en los primeros afios de vida. La
leche materna contiene componentes bioactivos como inmunoglobulinas, enzimas, hormonas VY|
factores de crecimiento que no pueden ser replicados por productos industriales. Estos elementos no
solo previenen enfermedades infecciosas, sino que también favorecen la maduracién del sistemal
nervioso central.

En contraste, las formulas artificiales, aunque disefiadas para suplir necesidades nutricionales,
carecen de la complejidad biologica de la leche materna, aumentando el riesgo de infecciones,
alergias, obesidad infantil y dificultades digestivas, ademas de implicar costos econémicos y riesgos
en su manipulacion.

Por otra parte, el autismo, reconocido dentro de los trastornos del neurodesarrollo, se caracteriza por|
diferencias en la comunicacién, la interaccidbn social y patrones de comportamiento. Lal
conmemoracion de esta fecha permite promover una mirada inclusiva, basada en el respeto y la
eliminacién de estigmas desde la primera infancia, fortaleciendo entornos familiares empaticos V|
comprensivos y el respeto por las diferencias y la eliminacion de mitos. Se promovera la participacion
activa mediante preguntas, experiencias y reflexiones grupales.

Invitacion para el grupo de familias:

Se invita a las familias a continuar participando activamente en estos espacios formativos,
reconociendo que el conocimiento adquirido fortalece la salud, el bienestar y la crianza consciente de
sus hijos.

. invitacion para la red de apoyo:

Se convoca a la red de apoyo a involucrarse activamente en el acompaiamiento a las madres,
promoviendo la lactancia materna y fomentando entornos respetuosos e inclusivos para todos los
nifios, independientemente de sus caracteristicas.

Cierre:

El cierre se realizard mediante una reflexion colectiva donde se reafirme que la lactancia materna es
una herramienta poderosa de vida y salud. Asimismo, se destacara la importancia de reconocer y
respetar la diversidad en el desarrollo infantil. Se invitara a las madres a llevar consigo el
compromiso de cuidar, amar y respetar a sus hijos en todas sus dimensiones.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo
con sus bebés desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

Practicas adecuadas de lactancia
Eliminacion de mitos

Apoyo familiar

Sensibilizacién sobre diversidad

Observacion del desarrollo infantil
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Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias propuestas
en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia que disefio.

¢ ¢ Es normal sentir cambios emocionales durante el embarazo?
e (¢COmo puedo controlar la ansiedad?

e ¢ Qué cambios fisicos son normales?

e (;Cuando debo consultar al médico?

¢, Qué puedo hacer para sentirme mejor emocionalmente?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15— 16 — ABRIL 2026

No. De encuentro: 3- 4

Profesional que acompafia: DELLANETH MORERA
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Promover en las mujeres gestantes, madres lactantes y sus familias el desarrollo de practicas
ambientales responsables mediante la reutilizacion de materiales reciclables, fortaleciendo la conciencia
ecoldgica, la creatividad y el aprovechamiento de recursos disponibles en el hogar.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:
CONECTAR CON LA FUERZA CREATIVA FICHA TRECE: AMBIENTES, MATERIAS Y MATERIALES:
ENVOLTURAS SENSIBLES, POETICAS Y CREATIVAS

.., Qué se quiere fortalecer?
e Fomentar el reciclaje y la reutilizacion de plasticos como estrategia de cuidado ambiental.
e Desarrollar habilidades manuales y creativas mediante la elaboracion de dulceros.
e Sensibilizar sobre la importancia de reducir residuos sélidos en el entorno familiar.
e Incentivar practicas sostenibles que puedan replicarse en el hogar.

Profesional que acompaifia:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Qué Experiencia propuesta:

La experiencia propuesta se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de la practica, permitiendo que
las participantes transformen un residuo en un objeto Util. Esta metodologia favorece la apropiacion del
conocimiento, ya que involucra la accion, la reflexion y la creatividad. La elaboracion de dulceros no solo tiene
un valor ambiental, sino también emocional y social, al permitir que las mujeres desarrollen habilidades
manuales, fortalezcan su autoestima y encuentren alternativas productivas que pueden ser replicadas en el
hogar o incluso generar ingresos. Ademas, se promueve un enfoque pedagdégico basado en la participacion
activa y el reconocimiento de saberes previos.

Materiales:

o Botellas plasticas

¢ Fomy

e Temperas
e Pinceles

o Tijeras

o Lépiz

e Colbon

e Escarcha

Apertura:

Se inicia el encuentro con un saludo respetuoso y cercano, generando un ambiente de confianza. Se invita a
las participantes a reflexionar sobre la cantidad de residuos que se generan en el hogar diariamente,
especialmente plasticos. Se plantea una pregunta orientadora: ¢ Qué hacemos con las botellas plasticas
después de usarlas? A partir de sus respuestas, se construye una reflexion sobre el impacto ambiental de los
residuos y la importancia de adoptar practicas responsables. Se motiva a reconocer que pequefias acciones
desde el hogar pueden generar grandes cambios en el entorno.

JUEGO ROMPE HIELO

“Transformando lo que desechamos”

Se pide a cada participante que mencione un objeto que normalmente desecha en casa y proponga una idea
de cdmo redutilizarlo. Luego se socializan las ideas en grupo. Este ejercicio promueve la creatividad, rompe el
hielo y sensibiliza sobre el aprovechamiento de residuos.

Desarrollo:

Se inicia con una explicacion clara sobre el impacto de los residuos en el medio ambiente y la importancia del
reciclaje. Posteriormente, se orienta paso a paso la elaboraciéon del dulcero se les explico como recortar las
botellas para darle forma al dulcero con las cuales vamos a decorar. Durante la actividad se promueve la
creatividad, el trabajo autbnomo y la interaccién grupal.

Las practicas ambientales en el entorno familiar son fundamentales para la construccién de habitos sostenibles
gue contribuyan a la proteccion del medio ambiente y la salud comunitaria. En contextos donde el consumo de
productos en envases plasticos es frecuente, resulta necesario promover estrategias de reutilizacion que
disminuyan la generacién de residuos. La elaboracion de dulceros a partir de bases de botellas plasticas
representa una alternativa pedagoégica y practica que integra educacion ambiental, creatividad y economia
familiar. Esta actividad no solo favorece la reduccion de desechos, sino que también fortalece la participacion
activa de las mujeres en procesos de transformacion de materiales, generando conciencia sobre el impacto
ambiental y promoviendo el cuidado del entorno desde el hogar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Invitacion para el grupo de familias:

Se invita al grupo de familias a continuar implementando practicas ambientales en sus hogares,
promoviendo el reciclaje, la reutilizacion de materiales y la ensefianza de estos habitos a los nifios y demas|
integrantes del hogar. Se resalta la importancia de pequefas acciones sostenidas en el tiempo.

Una invitacion para la red de apoyo :
Se invita a la red de apoyo a acompafiar estos procesos, facilitando espacios, materiales y motivacién para
que las mujeres puedan continuar desarrollando actividades que contribuyan al cuidado ambiental y al
bienestar familiar.

Cierre:

Se finaliza el encuentro con una reflexién colectiva sobre la importancia de transformar habitos y asumir un
compromiso con el medio ambiente. Se resaltan los aprendizajes adquiridos y se reconoce el esfuerzo y la|
participacién activa de las asistentes. Se invita a valorar el trabajo realizado como una muestra de
creatividad, compromiso y cuidado del entorno..

¢COMO SE SINTIERON LAS MADRES?
manifestaron interés en replicar la actividad en sus hogares, involucrando a sus familias y promoviendo
hébitos sostenibles.

¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia?

Las participantes manifestaron sentirse motivadas al descubrir que materiales considerados desechos
pueden transformarse en objetos Utiles y decorativos, generando una nueva mirada frente al reciclaje.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? .

Continuidad en préacticas de reciclaje en el hogar.

Mayor participacion de la familia en actividades ambientales.
Desarrollo de habilidades creativas.

Fortalecimiento del vinculo madre-hijo.

Conciencia sobre el impacto ambiental de los residuos.

Preguntas de las familias:
e ¢ Qué otros materiales puedo reutilizar en casa?
e ¢ Es seguro cortar botellas plasticas?
e COmo puedo ensefiar a mis hijos a reciclar?
e ¢ Qué beneficios tiene reciclar en el hogar?
e ¢ Qué tipo de plastico se puede reutilizar?
e ;Como puedo hacer més resistente el dulcero?

e ¢COmo organizar los residuos en casa?

IAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 — ABRIL 2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompafia: DELLANETH MORERA
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Fortalecer los vinculos afectivos entre las madres gestantes, lactantes y sus hijos/as, promoviendo
interacciones sensibles, amorosas y protectoras, en el marco de la conmemoracion del Dia del Nifio
como una oportunidad pedagdgica para reconocer la importancia del desarrollo emocional en la primera
infancia.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR CAMINO FICHA
DIECISEIS: LOS DERECHOS SON NUESTROS

¢ Qué se quiere fortalecer?

Con el grupo de familias se busca fortalecer la corresponsabilidad en la crianza, promoviendo el|
reconocimiento del rol de cada integrante en la construccién de vinculos afectivos sélidos. Se pretende
generar conciencia sobre la importancia de la presencia activa, la escucha y el acompafiamiento]
emocional en el desarrollo del nifio/a. Ademas, se fomenta la construccion de redes de apoyo entre las|
participantes, facilitando el intercambio de experiencias y saberes que contribuyan al bienestar colectivo.

Profesional que acompafa:
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Experiencia propuesta:

La experiencia propuesta se fundamenta en el enfoque de aprendizaje vivencial, donde las participantes ng
solo adquieren conocimientos, sino que los experimentan a través de actividades significativas. Lal
conmemoracion del Dia del Nifio se convierte en un escenario pedagdgico que permite integrar el juego, lal
expresion emocional y la interaccion afectiva. A través de dinamicas participativas, se busca que las madres
reconozcan el valor del vinculo afectivo y lo fortalezcan mediante acciones concretas. Esta experiencia
favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales, el fortalecimiento del rol materno y la construccién de
entornos familiares mas amorosos y protectores.

MATERIALES

¢ Lana

APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro inicia con un saludo calido que propicie un ambiente de confianza y respeto. Se invita a las
participantes a reflexionar sobre el significado de ser nifio/a y la importancia de sentirse amado y protegido. Se
plantea una pregunta orientadora: ¢ Qué recuerdos tienen de su infancia relacionados con el afecto? A partir de|
Sus respuestas, se construye una reflexion sobre cémo las experiencias afectivas marcan el desarrollo
emocional y como cada madre tiene la oportunidad de brindar a su hijo/a una infancia basada en el amor, |3
seguridad y el respeto.

JUEGO ROMPE HIELO

“TEJIENDO CON AMOR”

Se invita a las participantes a formar un circulo y, por turnos, a lanzar un rollo de lana antes de lanzar nos
participa como ella ha vivenciado ese vinculo afectivo. Con sus bebes y por medio de una palabra lo que trajo
al hogar.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo, se realiza una socializacion sobre el concepto de vinculo afectivo, su importancia y las
formas de fortalecerlo desde la gestacion y la lactancia. Se proponen actividades practicas como la elaboracion
de tarjetas para sus hijos/as, donde expresen mensajes de amor. Se promueve la interaccibn mediante juegos
sencillos que pueden replicarse en casa. Se orienta sobre practicas como el contacto piel a piel, la lactancial
materna, la comunicacién verbal y no verbal, y la atencion oportuna a las necesidades del nifio/a. Se involucra
a las participantes en reflexiones sobre cémo celebrar el Dia del Nifio desde el afecto y no desde el consumo.

El vinculo afectivo constituye una relacion emocional profunda que se establece entre el nifio/a y su cuidador
principal desde la gestacion, siendo fundamental para el desarrollo integral en las dimensiones emocional,
social y cognitiva. Durante el embarazo, este vinculo se inicia a través de la conexién emocional de la madre
con el bebé, y se fortalece posteriormente mediante el contacto fisico, la lactancia, la comunicacién y la|
atencion sensible a las necesidades del nifio/a.

Se les pide que plasme por medio de un dibujo lo que ha pasado todo este tiempo desde que llego el bebe de
como han creado ese vinculo afectivo y como hacen para demostrarlo todo los dias

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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La conmemoracion del Dia del Nifio representa una oportunidad significativa para reflexionar sobre el papel de
las familias en la garantia de entornos afectivos seguros, donde el amor, el respeto y la proteccion sean la|
base del desarrollo infantil. Este espacio permite resignificar la celebracibn como un acto consciente de
reconocimiento de los derechos de los nifios y nifias.

Invitacion para el grupo de familias:

Se invita a las familias a fortalecer diariamente los vinculos afectivos mediante acciones sencillas como el
juego, la escucha, el contacto fisico y la expresion de emociones, reconociendo que estas practicas son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Se invita a la red de apoyo a participar activamente en la crianza, brindando acompafamiento emocional y
apoyo a las madres, reconociendo que el bienestar del nifio/a depende de un entorno familiar estable,
afectivo y protector.

CIERRE DEL ENCUENTRO

El cierre se realiza mediante una reflexion colectiva donde se resalta que el amor, el tiempo y la atencién
son los regalos mas valiosos que se pueden ofrecer a un nifio/a. Se reconoce la importancia de construir
vinculos soélidos desde el inicio de la vida y se motiva a las participantes a continuar fortaleciendo estas
practicas en sus hogares.

¢,Como se sintio el grupo con la experiencia?

Las participantes manifestaron que la actividad les permiti6 comprender la importancia del afecto
en el desarrollo de sus hijos, reconociendo que pequefias acciones cotidianas tienen un gran
Impacto. Asimismo, expresaron que se sintieron emocionalmente conectadas con sus hijos/as,
valorando los espacios de interaccion y expresion de amor.

Algunas madres indicaron que la experiencia les permitio reflexionar sobre su rol y la necesidad de
dedicar tiempo de calidad a sus hijos/as.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

e Vinculo afectivo madre-hijo/a
o Comunicaciéon emocional

o Practicas de crianza positiva
« Interaccién familiar

Preguntas de las familias:
1. ¢Como puedo fortalecer el vinculo con mi bebé durante el embarazo?
2. ¢Qué actividades puedo hacer con mi hijo/a para fortalecer el afecto?
3. ¢Es importante hablarle al bebé antes de nacer?
4. ¢Como influye el afecto en el desarrollo del nifio/a?
5. ¢Eljuego ayuda al vinculo afectivo?

contribuyen directamente al bienestar de la madre y el nifio/a.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 —ABRIL 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompafia: DELLANETH MORERA
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento
del proceso de gestacion, parto y puerperio.

|Fortalecer en las mujeres gestantes, madres lactantes y sus familias practicas de cuidado de la salud fisica y

asistencia oportuna a controles prenatales, articulandolas con la conciencia ambiental en el marco de la]

|conmemoracién del Dia de la Tierra, promoviendo estilos de vida saludables y sostenibles..

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:
ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA FICHA OCHO: ABRAZAR LA SALUD DESDE EL VIENTRE

¢ Qué se quiere fortalecer?

Con el grupo de familias se busca fortalecer la conciencia sobre la importancia del acompafiamiento en los
controles prenatales, asi como la generacion de entornos saludables que favorezcan el bienestar materno e
infantil. Se promueve la participacion activa de la familia en el seguimiento de la salud, el apoyo en las
rutinas de cuidado y la adopcion de practicas ambientales responsables. Ademas, se fomenta la
construccion de redes de apoyo que faciliten el acceso a informacion y servicios de salud.

.Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



& PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO D?gﬁmlir;tro 18/02/2025
Q). HCB FAMI BIENVENIR P
BIENESTAR A
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pac?e')”f;o

Experiencia propuesta:

La experiencia propuesta integra el enfoque de salud y ambiente desde una perspectiva pedagodgica y
participativa, donde las mujeres gestantes y madres lactantes reconocen la importancia de su
autocuidado en relacién con el entorno que habitan. A través de actividades reflexivas y practicas, se
busca generar conciencia sobre cémo las condiciones ambientales influyen en la salud y como las
acciones cotidianas pueden contribuir a mejorarla. Esta experiencia permite articular el conocimiento
técnico con la vida diaria, favoreciendo la apropiacion de practicas saludables y sostenibles, y
fortaleciendo el rol de la mujer como agente de cambio en su familia y comunidad.

MATERIALES
o Carton Paja
e Plastilina
« Marcadores
e Colores

o Temperas

APERTURA DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo, se realiza una explicacidn clara sobre la importancia de los controles
prenatales, su periodicidad y los beneficios para la madre y el bebé. Se socializan los signos de
alarma que requieren atencion inmediata. Posteriormente, se aborda la relacion entre ambiente y
salud, explicando como factores como la contaminacion y el manejo de residuos pueden afectar el
bienestar. Se realizan actividades practicas como la clasificacion de residuos o la elaboracion de
compromisos ambientales. Se promueve la participacion activa, el didlogo y la resolucion de dudas,
involucrando a las participantes en la construccion de conocimientos aplicables a su vida cotidiana

. JUEGO ROMPE HIELO

“Cuidando mi cuerpo y mi entorno”

Cada participante menciona una accion que realiza para cuidar su salud y otra para cuidar el
ambiente. Luego se socializan y se reflexiona sobre como ambas practicas se complementan. Este
ejercicio permite integrar el tema de salud y ambiente de manera dindmica.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

Durante el desarrollo, se realiza una explicacién clara sobre la importancia de los controles
prenatales, su periodicidad y los beneficios para la madre y el bebé. Se socializan los signos de
alarma que requieren atencion inmediata. Posteriormente, se aborda la relacion entre ambiente y
salud, explicando como factores como la contaminacion y el manejo de residuos pueden afectar el
bienestar. Se realizan actividades practicas como la clasificaciéon de residuos o la elaboracion de
compromisos ambientales. Se promueve la participacion activa, el didlogo y la resolucion de dudas,
involucrando a las participantes en la construccion de conocimientos aplicables a su vida cotidiana.

La salud fisica durante la gestacion y la lactancia constituye un eje fundamental para garantizar el
bienestar de la madre y el adecuado desarrollo del nifio/a. Los controles prenatales son una estrategia
esencial de atencion integral que permite el seguimiento del estado de salud materno-fetal, la
identificacion temprana de posibles complicaciones y la orientacion oportuna en practicas de
autocuidado.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Paralelamente, el entorno ambiental juega un papel determinante en la salud, ya que factores como
la contaminacién, el manejo inadecuado de residuos y la exposicion a sustancias nocivas pueden
afectar directamente el bienestar materno e infantil. En este sentido, la conmemoracién del Dia de
la Tierra se convierte en una oportunidad pedagodgica para reflexionar sobre la relacién entre el
cuidado del planeta y la salud humana, promoviendo acciones responsables desde el hogar que
contribuyan a entornos mas saludables y seguros.

Mientras avanzamos en la charla le paso a las mamas plastilina para que ellas creen una
manualidad referente a la conmemoracién del dia de la tierra y de conservar nuestros recursos
naturales.

CIERRE DEL ENCUENTRO

El cierre se realiza mediante una reflexion donde se resalta que cuidar la salud es también cuidar el
entorno. Se reconoce la importancia de los controles prenatales como una herramienta de
proteccion y se invita a asumir compromisos concretos tanto en el autocuidado como en el cuidado
del planeta. Se valora la participacion activa y el aprendizaje colectivo.

Se agradece la participacion, motivando a continuar fortaleciendo estos aprendizajes.

Invitacion para el grupo de familias:

Se invita a las familias a garantizar la asistencia oportuna a los controles prenatales, asi como a
implementar practicas de autocuidado y cuidado ambiental en el hogar, reconociendo que estas
acciones contribuyen directamente al bienestar de la madre y el nifio/a..

Unainvitacion paralared de apoyo:

Se invita a la red de apoyo a acompaifar activamente a la mujer gestante en sus controles de salud,
asi como a promover entornos limpios, seguros y saludables, entendiendo que el cuidado del
ambiente es una responsabilidad compartida.

¢, Como se sintié el grupo con la experiencia?

e Las participantes manifestaron que el encuentro les permiti6 comprender la importancia de
asistir a los controles prenatales y como estos contribuyen a prevenir complicaciones.

e Algunas madres indicaron que se sintieron motivadas a mejorar sus habitos de
autocuidado y a estar mas atentas a los signos de alarma durante el embarazo.

e También destacaron que la actividad les permitié reflexionar sobre la importancia de
mantener un entorno limpio y seguro para sus hijos/as.

¢ Finalmente, manifestaron sentirse acompafadas, reconociendo el espacio como una
oportunidad de aprendizaje, crecimiento y exploracion.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

e Adherencia a controles prenatales
e Autocuidado fisico

« Conciencia ambiental

« Participacién familiar

o Habitos saludables

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con lal
experiencia que disefio.

¢ Cada cuanto debo asistir a los controles prenatales?

¢, Qué examenes me deben realizar durante el embarazo?
¢,Cudles son los signos de alarma?

¢, Qué pasa si no asisto a los controles prenatales?

¢, Qué préacticas ambientales puedo implementar facilmente?

agrwnE

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



& PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO D?gﬁmlf]r;tro 18/02/2025
Q‘ HCB FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR -
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pac?é”fg33

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales
Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir Io que ha

brimir este documento... piense en el medio ambiente!
a de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Segundo trimestre

Meses: Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
Seguimiento alos procesos | logrado la mujer y persona en periodo de gestaciéon y puerperio y el
de los encuentros grupales grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Tercer trimestre Meses: Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
de los encuentros grupales logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Cuarto trimestre Meses: _ _ _
Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Cronograma de

encuentros

grupales comunitarias.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal

comunitario:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los
Cronograma de encuentros vecinales.

encuentros

Dia Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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()1

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO
HCB FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento

- 18/02/2025
preliminar
- Pagina 42
Version 1 de 19

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




” i‘" PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

FAMI BIENVENIR preliminar
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 1 de 19
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las experiencias y
Experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8,9|04|2026

No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompafia: DIANA XIMENA MARTINEZMORALES
Lugar de encuentro: HOGAR RAYITODE LUNA

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

[Brindar orientacion a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna, promoviendo su practica
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, resaltando sus ventajas en la salud y desarrollo del bebe, asi
como las desventajas del uso de férmulas artificiales, fomentando decisiones informadas y el apoyo familiar.

o Conel grupo de familias: De igual manera, se busca fortalecer la participacion activa de la
familia y la red de apoyo, promoviendo el cuidado compartido, teniendo en cuenta que el
acompafamiento favorece una lactancia exitosa. Por el contrario, la falta de apoyo puede
llevar al uso innecesario de férmulas, afectando el vinculo afectivo y el bienestar del bebé.

Fichade experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 10 Beneficios de la lactancia materna 'y
|desventaja de férmulas artificiales,

¢Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la confianza de la madre en su capacidad de amamantar, promoviendo decisiones informadas
y libres de presiones, resaltando que la lactancia materna fortalece el sistema inmunolégico, previene

enfermedadesy favorece el desarrollo integral del bebé. A diferencia de la formula, que no contiene defensas
|naturales y puede aumentar el riesgo de enfermedades, la leche materna es el alimento mas completo y seguro.

Asimismo, se pretende fortalecer el reconocimiento de la lactancia como un derecho de la madre y del bebé,
promoviendo su practica como un acto de amor, proteccion y nutricién adecuada. En contraste, el uso de

ormulas puede generar dependencia de productos artificiales, costos econdmicos y posibles riesgos en su
preparacion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se consideracomo COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Amar, nutriry proteger: Lactancia materna y crianza consciente”
Materiales: ¢ Laminas 0 imagenes sobre lactancia Tarjetas con mitos y realidades Cintas

Desarrollo : Se inicia con la exploracion de saberes previos preguntando a las familias qué conocen sobre la
lactancia materna y las formulas, identificando creencias y experiencias. Luego, se desarrolla la actividad “Mitos
v realidades”’, donde los participantes analizan frases relacionadas con la lactancia, identificando sus beneficios
como la proteccién contra enfermedades, el desarrollo saludable y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
Asimismo, se reflexiona sobre las desventajas de la formula, como la falta de defensas, el riesgo de
enfermedades, el costo econdmico y la ausencia de vinculo emocional. Posteriormente, se realiza una
demostracion préactica sobre posiciones adecuadas para amamantar, resaltando la importancia de una buena
técnica para garantizar una lactancia exitosa. Se incluye un espacio de sensibilizacion sobre la conmemoracion
del autismo, promoviendo el respeto por la diversidad y el reconocimiento de que todos los nifios y nifias
requieren amor, cuidado y una alimentacion adecuada desde el inicio de la vida. Finalmente, se promueve la
reflexion familiar sobre como apoyar a la madre lactante y fortalecer practicas saludables en el hogar.

ACTIVIDAD: Serealizara la actividad “Yo apoyo la lactancia”, donde cada participante expresard como puede
apoyar a la madre, resaltando que este acompafiamiento permite que el bebé reciba los beneficios de la leche
materna como proteccion, nutricion y desarrollo adecuado. También se reflexionara sobre como la falta de apoyo
puede llevar al uso de férmulas, las cuales no brindan los mismos beneficios y pueden representar riesgos para la
salud del bebé.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es el mejor
alimento para el bebé, ya que protege su salud, fortalece el vinculo afectivo y favorece su desarrollo integral. Se
enfatiza que, a diferencia de la férmula, la leche materna es natural, segura, econémica y aporta defensas que
protegen al bebé. Se finaliza con un mensaje motivador, invitando a las familias a apoyar, respetar y promover la
lactancia materna como una practica fundamental para la vida.

Invitacion para el grupo de familias: Queridas familias, los invitamos a seguir participando
activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros
ninosy nifnas desde el inicio de la vida. Su participacion es fundamental para fortalecerla salud,
el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a participar activamente en estos espacios,
reconociendo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar y proteger a los bebés, y que su apoyo es
fundamental para garantizar sus beneficios y evitar el uso innecesario de formulas.

¢ Como se sinti6 el grupo con la experiencia?:

En general, muchas personas se sienten mas seguras y confiadas. La informacién clara sobre técnicas,
posiciones, beneficios y manejo de dificultades reduce la incertidumbre y el miedo que suele existir antes de
aprender sobre el tema.También es frecuente que aparezca tranquilidad. Entender que ciertos retos son
normales (como el agarre inicial o la frecuencia de alimentacién) ayuda a disminuir la ansiedad,
especialmente en madres primerizas.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: LA LACTANCIA MATERNA CONSTANTE.

Preguntas de la familia: ¢Es normal que al inicio salga poca leche?

¢Qué es el calostro y por qué es importante?
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Fecha del encuentro: 15.16/04|2026

No. De encuentro:

3,4

Profesional que acompafa: : DIANA XIMENA MARTINEZ MORALES
I 1ninar de enciientro- HOGAR RAYITODF I IINA

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Sensibilizar a
las gestantes sobre laimportancia del cuidado integral de la salud emocional durante el embarazo, fortaleciendo el vinculo
afectivo madre—-bebé, mejorando las relaciones familiares y promoviendo una conexién emocional temprana que favorezca
el apego seguro y el desarrollo cognitivo y sensoriomotor del bebé desde antes de su nacimiento.

Ficha de experiencia consultada: FICHA7 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA DESDE LA GESTACION

CON EL GRUPO DE FAMILIA ? Se quiere fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé desde la gestacion,
promoviendo practicas como hablarle, acariciar el vientre y expresar emociones positivas, lo que favorece el apego
seguro y el desarrollo emocional del bebé. Asimismo, se busca fortalecer la comunicacion vy las relaciones familiares,
incentivando la participacion de la pareja y la familia en actividades de estimulacién prenatal, lo cual permite crear
un entorno de apoyo, amor y seguridad.

Experiencia Propuesta : Conectando con amor desde el vientre
Materiales: e Madsica suave o relajante Parlante Aceite o crema corporal  Mufieco o simulador de bebé

Apertura: Se desarrollard la actividad “Hablando con mi bebé”, donde cada gestante, dedicard un momento para
comunicarse con su bebé a través de palabras, caricias o canciones. Cada participante compartira como se sintio
durante la actividad, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo afectivo, generan tranquilidad en la madre
y favorecen el desarrollo emocional del bebé desde el vientre.

Desarrollo: Se inicia con una actividad de sensibilizacion donde las gestantes comparten como se han sentido
emocionalmente durante su embarazo, promoviendo un ambiente de confianza y escucha. Posteriormente, se explica
la importancia del vinculo afectivo prenatal, resaltando como las emociones, la voz y el contacto influyen en el
desarrollo del bebé desde el vientre. Luego, se realizan ejercicios practicos de estimulacion prenatal como hablarle al
bebé, cantar, colocar musica suave y realizar masajes en el vientre, promoviendo la conexion emocional y el bienestar.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la experiencia, resaltando que el vinculo afectivo prenatal es fundamental
para el desarrollo integral del bebé, ya que fortalece su seguridad emocional, su desarrollo cognitivo y su bienestar
desde antes de nacer. Se invita a las gestantes y sus familias a continuar practicando en casa actividades de
estimulacién prenatal, promoviendo una conexion constante basada en el amor, la comunicacion y el
acompafiamiento.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en el proceso de gestacion,
reconociendo que su acompafiamiento fortalece el vinculo afectivo prenatal y contribuye al bienestar emocional de la
madre y el bebé.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento constante, afectivoy
respetuoso, promoviendo un entorno positivo que favorezca el desarrollo del bebé y el fortalecimiento de los lazos
familiares desde la gestacion.

¢Cdmo se sintid el grupo con la experiencia? El grupo manifesté haberse sentido acogido, escuchado y en
confianza durante la actividad. Varias participantes expresaron mayor tranquilidad y seguridad frente a los
temas abordados, asi como motivacién para aplicar lo aprendido en su vida diaria. También se evidencié un
ambiente de apoyo mutuo, donde compartir experiencias fortalecio la conexion entre ellas. Algunas personas
sefialaron que la actividad les permitio reflexionar sobre la importancia de su bienestar emocional y su impacto
en el bebeé y la familia.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Fortalecer estrategias para reconocer y manejar emociones
como el estrés, la ansiedad o los cambios de &nimo durante el embarazo.

Preguntas de la familia: ;Cdémo podemos apoyar a la gestante cuando se siente triste, ansiosa o irritable?




PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO %‘?gmﬁgﬁo 18/02/2025
HCB FAMI BIENVENIR

e ANEXO 3 Version 1 Péagina 1 de 19
FAMILIAR

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Experiencias o
grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22|04|2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompafia: DIANA XIMENA MARTINEZMORALES
Lugar de encuentro: HOGAR RAYITO DE LUNA

Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer la asistencia responsable a los controles prenatales y el seguimiento al crecimiento y
|desarrollo infantil para prevenir riesgos y detectar complicaciones a tiempo. Asimismo, se pretende sensibilizar
sobre el cuidado del entorno natural, vinculando la salud integral con un ambiente sano y sostenible en el
marco del Dia de la Tierra.

ICon el grupo de familias:

Promover la corresponsabilidad familiar en el acompafiamiento a la gestante y al nifio, fomentando
una crianza amorosa gque garantice la salud fisica. Ademas, integrar practicas de proteccién del
medio ambiente como una forma de asegurar el bienestar de las futuras generaciones.

|Fichade experiencia consultada: Ficha 12: " Conectar con la fuerzacreativaen los territorios".
¢, Qué se quiere fortalecer?.

El compromiso familiar con el seguimiento de salud, reconociendo que los controles permiten garantizar
un desarrollo adecuado. Se busca sensibilizar sobre laresponsabilidad de brindar a los nifios un
ambiente sano y seguro, vinculando la salud fisicacon el respeto por laviday laTierra.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencia Propuesta: "Cuidando la Viday el Territorio"

Materiales:

Laminas sobre desarrollo infantil y gestacién

Tarjetas con compromisos de salud.

Papel, colores y cintas.

Actividad Rompehielo (Apertura): Se inicia con una dindmica de integracion donde los participantes comparten acciones
diarias que realizan paracuidar su salud y la de sus hijos. Se realiza una brevereflexion sobre como el bienestar personal
estaconectado con el entorno que habitamos.

Desarrollo: Se socializa laimportancia de los controles prenatales y las citas de crecimientoy desarrollo, explicando c6mo
estas visitas protegen la vida. Se explica que, asi como cuidamos nuestro cuerpo, debemos honrar la Tierra como el espacio
que sostiene el crecimiento de los nifios.

Actividad Central: Las familias elaboraran un "Arbol del Compromiso por la Vida". En las raices escribiran las acciones de

salud (controles, vacunas, nutricién) y en las ramas, mensajes de proteccion para los nifios y la naturaleza, celebrando su dia
especial.

Cierre: Retroalimentacion sobre la jornada, resaltando que el cuidado de la salud fisica y el apoyo familiar son fundamentales
para una crianza amorosa. Se finaliza con un mensaje motivador sobre la importancia de proteger la vida en todas sus
formas.

Invitacién para el grupo de familias: Se les invita a ser protagonistas activos en el cuidado de su salud, asistiendo
puntualmente a sus citas médicas y generando espacios de amor y bienestar para sus hijos.

Invitacion paralared de apoyo: Se motiva a la parejay familiares a brindar un acompafiamiento constante y préactico,
asegurando que la gestante y los nifilos cuenten con un entorno protector y saludable.

¢ CoOmo se sintid el grupo con la experiencia?: El grupo manifestd haberse sentido comodo, escuchadoy
en un ambiente de confianza durante la actividad. Las participantes expresaron mayor interés y conciencia
sobre la importancia de asistir a los controles prenatales y realizar el seguimiento al crecimiento y desarrollo
infantil. Asimismo, se evidencié motivacion frente al cuidado del entorno como parte de la salud familiar. La
experiencia permitié generar reflexion, participacion activa y fortalecimiento del apoyo entre las familias.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Se identificd la necesidad de fortalecer la
asistencia oportuna y responsable a los controles prenatales, asi como el seguimiento continuo al crecimiento
y desarrollo infantil. Asimismo, es importante reforzar los procesos de educacién en salud, especialmente en
la identificacion de signos de alarma durante el embarazo y la primera infancia

Preguntas de la familia: ;Por qué es importante no faltar a los controles prenatales?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
E . experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
xperiencias grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:29|04|2026

No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia: DIANA XIMENA MARTINEZMORALES

Lugar de encuentro: HOGARRAYITODE LUNA

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
|Promover el reciclaje y la reutilizacion de materiales para disminuir la contaminacion

Fomentar la integracion de las familias en actividades lidicas y educativas que generen aprendizajes
significativos.

Reconocer a los nifios y niflas como sujetos de amor, cuidado y proteccion, asegurando entornos que
favorezcan su desarrollo integra Celebrar el Dia del Nifio brindando experiencias significativas que aporten a

su bienestar emocional.

Con el grupo de familias: Se quiere fortalecer en las familias el habito del reciclaje y el cuidado del entorno,
reconociendo que pequefias acciones como reutilizar materiales (botellas, envases plasticos) ayudan a reducir la
contaminacion y a proteger el medio ambiente para las futuras generaciones. Asimismo, se busca fortalecer los
vinculos familiares mediante actividades compartidas, promoviendo espacios de creatividad, comunicacién y
|\rabajo en equipo. También se pretende fortalecer la valoracion de la nifiez, celebrando el Dia del Nifio como

una oportunidad para brindar amor, reconocimiento y generar experiencias significativas que aporten a su
bienestar emocion

IFicha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Qué se quiere fortalecer : Se busca promover en las familias la adopcion de précticas responsables que
contribuyan al cuidado del medio ambiente, incentivando el reciclaje y la reutilizacion de materiales como una

[forma de disminuir la contaminacion y proteger el entorno.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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4. Experiencia Propuesta

Titulo: "Creando con amor: cuidamosla Tierray celebramoslanifiez"

Ambientes y Materiales

Botellas plasticas, tijeras, pegante, pinturas o coloresy materiales parala actividad del Dia del Nifio.
Apertura (Actividad Rompehielo)

Conversacion dirigida sobre las acciones que cada familia realiza en casa para proteger la Tierra.
Introduccion sobre el valor de la infanciay laimportancia de brindar espacios de felicidad y cuidado.
Desarrollo y Actividad

Explicacion: Charla breve sobre cdmo el reciclaje reduce la contaminacién ambiental.

Taller Practico: Elaboracién de manualidades (portalapices, juguetes o materas) con envases plasticosreciclados, ensefiando a los
nifios el cuidado del entorno.

Momento Celebrativo: Espacio dedicado al Dia del Nifio con dinamicas, juegosy mensajes positivos.

Actividad "Mi creaciony mi compromiso”: Cadafamilia presenta su manualidad y comparte un compromiso ambiental y un
mensaje de bienestar para sus hijos

Parael grupo de familias: Se les invita a mantener las practicas ambientales en el hogary a seguir construyendo espacios de amory
respeto que fortalezcan el desarrollo de los nifios.

Parala red de apoyo: Se les motivaa promoveracciones protectoras del medio ambiente y de la nifiez, acompafiando a las familias
en la creacion de entornos seguros.

Cierre

Reflexion sobre laresponsabilidad compartida de cuidar el planetay ofrecer a la nifiezun entorno saludable.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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¢, Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Promover el reciclaje y la reutilizacion de
materiales para disminuir la contaminacion

Fomentar la integracion de las familias en actividades ludicas y educativas que generen
aprendizajes significativos.

Reconocer alos nifios y niflas como sujetos de amor, cuidado y proteccién, asegurando
entornos que favorezcan su desarrollo integra Celebrar el Dia del Nifio brindando
experiencias significativas que aporten a su bienestar emocional

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experienciadesarrollada?
Finalmente, se destaca laimportancia de continuar fortaleciendo la sensibilizacién sobre el
cuidado del entorno, integrando practicas de salud ambiental que contribuyan al bienestar
general de las familias y su comunidad.

Seguir fortaleciendo la lactancia materna

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
SR Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompaiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ?8’0& ~ 2016 vy 094 -OY4-10le .
No. De encuentro: O 'a: “) GJ'\QWQ

Profesional que acom
Lugar de encuentro: "o\l U eqmc\ dg VIVLY -

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacién, parto y puerperio.

\/lr\cu\o Qv@ee\\\/O @Yeh&\a\ Y

\ KCXFQ‘(\ e W\a\»%_yr\q

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ esimportante elegir una de las fichas de expenencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Qe e> e\ ynw\e @re_r\&\r:i.

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Lge,\-a(\CLc:\ N\a\‘ew\c\
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estdn descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros

AN\ayx o\(\uex\’m xu)@ desde \6\
Gestecon

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

K\f%\@e\ Lsad Q=X Cadores

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

oo ‘(ec.\\ JCW\C&Q U\ \()Q\’DQI u’
c=c\bo ¢ do(e \—>s \/&LOKQB —e_hcos QA
r\ue.%\(VLD \)O -

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara

k[\R\Q\QmS dQLC\ LYY\QO\‘LG\‘(\(,LC\ CLQ
r\Ue_%\\’YD \r\t)o Y el deiowbug.

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deje a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cui y bienestar. i

olamos d&Lq LONQOI (< dQ_ Lﬁ
“Famda en @ hoger.

Unainvitacién para la red de apoyo: Describir la invitacion que se haré a la red de apoyo, para mowvikzar los encuentros
vecinales.

boa holple que L en & Vs conectdog
aq C@v\\ﬁlﬂg “uS TXxpenewm C ¢,

Cierre: ibir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierme del encuentro.

Gn hyo €3 una bendicon,
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentm ) 4. \ | & a‘o\\\ - 20 LG
No. De encuentro:

Profesional que acompaha ﬁM Q:J
Lugar de encuentro: Cbe OLWU\Y -

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Salud Frsue g conholes
@Ye(\c\\w\eg

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de expenencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria.

Co e Se Y—Qal(lm [@6
Com%lé—g.

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
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Experiencia propuesta: £s importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estén descntas distintas expenencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros

Cudar e (\u@%\\‘vq ==\ua

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el encuentro. L
ML\ \N\O >N UN d\)eqo 5& K\OJO ‘\lY\C’)O L’Nb
L{ (f\-’t\OlQl‘\(\O% éﬁ Y\UQS\"‘O% QL)LdC\dOS‘

Apertura: Descnbir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y ciara.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolio de la experiencia del encuentro de manera breve y ciara.
heblavos  como Cum@\c Con m S
Ccpr\\m\—Q.S q S\ == ‘(eal\}o LcdoS

== neses,

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

Unainvitacién para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para mowilizar los encuentros
vecinales.

Cierre: Describir el ultimo momento de la expenencia que es el cierre del encuentro.
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Experiencias grupales y comunitarias Tiene como propésito definir las

£ ach experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
"m:.” encuentros grupales y comunitarios.

OUNuNRanS Para ello se describe el uso de cada lem de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera

Fecha del encuentro; 2. 2 - O4-LOZhb .

No. De encuentro: = ‘l

Profesional que acompajia: éu eler
Lugar de encuentro: Ll alegre. WLy -

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

e es @6llmu\f\udl’\ on bebes.
9 Madres ﬂe%\vv\)reS. V] O\UL(SW\OS,

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de expenencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria.

C@W\O‘ﬁé Y@‘l'{ﬂ [c‘ QSLIW (c\((oh

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
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Experiencia propuesta: £s importante que se revisen las fichas de expenencias propuestas por la guia HCB Fami
Brenvenir pues alli estén descritas distintas expenencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son a guia para
formuiar los encuentros

CL\(AO\/ N 6G\UC) p@((A qLR 481 h'lO
f%kC Do deng Lg qechc(o\‘ﬂ.

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el encuentro

PO‘\@Q\ \_flo(\d MMl CJOYQS\,

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera b y clara
dAnacalanne s ?\ E£)0N \~dncgo C OO indr\ . \,’
Tm\l%omoe:. WA Cal lelexo . =ohre lom C=80S
Corn Una vena 25 b e Lo -
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara
%Oli%o\mos £5 \\W\u \laudr\ < las mamss G)QS .
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Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante descnbir la invitacion que se dej@ a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar

le dawveo> = LN\@oyx‘OY\(,LO\ ole la ’{-O‘Ml\\c\.

en=2! ocomporamiento de @ damllior
on em m:g\) o bolbe en Oeum 9o

Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hard a la red de apoyo, para mowikzar los encuentros

“les cuanle que deloemo s lener presen

\=a peorsonas que nos Yodeon Qo €

Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
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Experiencias grupales y comunitarias Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias -
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitaries Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 2 - 64 -¢O2 %"
No.De encuentro:  &|

Profesional que acompafa: \ ey, -
Lugar de encuentro: /»g—om. \_i ﬁJ Q\:{\o‘\ deuwy -

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

el ca  Awnbienkel |

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de expenencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

P=preder la impovtoncias de no ensucior
|as Souars dQ\ o -

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de expeniencia elegido.

el (eull | 2oy
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Brienvenir pues alli estdn descritas distintas expenencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros

Lo \wearlanco ¢, cudor el medo ambienle

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el encuentro.

‘Tpe lbond, menaadores Wideos

Apertura: Descnibir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

Ihccleros Sa \Udoméo 90 Yeakx\jre\n cﬂ,@ delid®)

Se_ ehcuev\%r\ Y 6dkud ANNOS Al les ¥u d’Q
= Lanile |

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Thiclanos Con gra. Co helors Y

halolapndo  de LQ No Cov\\mmm‘
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Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante descnibir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

P, ke B, (ngorlapma @t
= damlig en Q) qum@o\T\Qm\er\l-o.

Unainvitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se hard a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

inales.
“,OLG(MOa due los Qm\%s {o& Uecines
Qo O\QanNenry Q@ €3 40ml a.

Cierre: Describir el uitimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencidn de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
_grup/os de Ge_s_ti()n_){ Seguimiento a los
mujeres/personas movilizacion Experiencias ocesos de los
en gestacion, en de espacios grupales p e s
posparto, sus comunitarios comunitarias rupales
bebés y familias grup I y
vecinales

A continuacién, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacioén inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: PSICOSOCIAL Rol: Pedagoga
Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: SABEDOR Rol: NUTRICIONISTA
CULTURAL

Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién

Reconociendo alos grupos
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

de mujeres/personas en

gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

dagogico mapa. : o .

pe Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.

R -4 % o - < )
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Carrerali3/g Este

¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de

( Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

El grupo de atencién esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis
meses, residentes en Villavicencio. Viven en condiciones de vulnerabilidad social, con acceso
limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres jévenes,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicion para participar en espacios comunitarios.
La caracterizacion se actualiza trimestralmente para adaptar las acciones de acompafamiento a sus

necesidades.
\— J

familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Cuantas mujeres/personas en estado Muijeres/personas que hayan gestado
gestacion conforman el grupo? mas de una vez
8 3
Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son los principales intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
5 *Cuidado Prenatal.

*Alimentacioén y Estilo de Vida.

¢, Qué esperan que suceda en las *Preparacién para el Parto.
Iexperiencias educativas y pedagogicas?

X i .
Escriba las ideas que expresan Cuidados Postnatales y Lactancia.

*Aspectos Emocionales y de Apoyo
*Aprendizaje Significativo: Vincular el

contenido educativo con la realidad diaria de las

Imadres, garantizando que los temas sean ¢ Reconocen la importancia de lo que se
o la educacion inicial de sus bebés? Escriba las

*Enfoque Integral: Integrar aspectos técnicos, ideas que expresan

emocionales y culturales en la educacioén,

promoviendo el apoyo psicosocial y el respeto Destacan la importancia de establecer

por sus tradiciones. lazos con otros padres y profesionales,

lo que les permite compartin

% i ion: . .

eguros done e pucdan ouestonar mitosy | [EXPeriendias, - conocer - nuevas

construir nuevos saberes que impulsen eStrateglas de CUIdaldO y sentirse

précticas saludables durante el embarazo y la acompafadas en el proceso de

lactancia. crecimiento de sus bebeés.

¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

7

Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Formas de Expresion: Los bebés se comunican principalmente a través de expresiones no verbales, tales como
sonrisas, gestos y llantos. Se observa que responden de manera inmediata a estimulos visuales y auditivos,
manifestando placer ante la voz de los adultos o ciertas melodias, y expresando incomodidad o necesidad a través
del llanto.

Interaccion con el Entorno y Objetos: Su interaccién con los objetos es exploratoria, caracterizada por el agarre y la
manipulacion de juguetes simples y coloridos. Los bebés muestran curiosidad por objetos que producen sonido o
gue tienen texturas diversas. La exploracion de su entorno es principalmente tactil y visual, lo que sugiere un
proceso de aprendizaje activo a través del descubrimiento.

Interaccion con Adultos: La presencia de adultos genera en los bebés una sensacién de seguridad y bienestar.
Responden con mayor calma y sonrisas en presencia de figuras de apego, lo que refuerza la importancia del
contacto afectivo. Los adultos actlian como facilitadores en la exploracion y juego, ofreciendo estimulos y
respondiendo a las sefiales de los bebés de manera oportuna.

Preferencias y Estimulos que Llaman su Atencion: Se evidencia que los bebés se sienten atraidos por objetos y
actividades que involucran movimientos suaves y colores vivos. Las voces moduladas y expresivas de los
cuidadores captan su atencion, al igual que los sonidos musicales y los juegos interactivos de caricias y mimos.
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¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompaiante Fecha de Direccion de Teléfono Observaciones
participante gestacional principal ingreso vivienda adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de
periodo de gestacion bebé
0 bebé)
KATHERINE | 12 NINGUNO 02/02/26 | VALLES DE 3123596931
CHARRY | SEMANAS ARAGON
JULIANA | 11 NUNGUNO 02/02/26 | VILLA MELIDA | 3214102015
CARDOZO | SEMANAS
LIZETH PINEDA | 15 NINGUNO 02/02/26 | BETY 3204773013
SEMANAS CAMACHO
MARIA | 32 NINGUNO 02/02/26 | GAVIOTAS 3142501342
RODRIGUEZ | SEMANAS
STHEPANY | 34 NINGUNO 02/02/26 | CAVIVIR 3203196845
TORRES | SEMANAS
DIANA ROJAS | 27 NINGUNO 02/02/26 | GAVIOTAS 3148703313
SEMANAS
JERILUZ | 28 NINGUNO 02/02/26 | LA ROSITA 3208460767
CASTILLO | SEMANS
29 NINGUNO 02/02/26 | VALLES DE 3125536582
YISEP PALACIOS | SEMANAS ARAGON
ALAN | 2 MESES PAOLA 02/02/26 | VILLA MELIDA 3133478502 | MADRE
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
ANTHONELA | 2 MESES PAULA DURAN 02/02/26 | VILLA MELIDA | 3228636581 | MADRE
ROZO
ALAIA ARIAS | 2 MESES ALEXANDRA 02/02/26 | EL BRILLANTE | 3125300942 | MADRE
ARIAS
JOEL RIVEROS | 3 MESES DANNA RIVEROS | 02/02/26 | REMANSOS DE | 3012526541 | MADRE
ROSA BLANCA
JACOBO CANO | 4 MESES MARLY CANO 02/02/26 | SAN ANTONIO | 3134882210 MADRE

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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N—

¢,Cuéntas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? (1
CUANDO SE HABLA DE GESTANTE Y 2 CUANDO HABLAMOS DE LACTANTE)
UA17YUA28
¢, Cuales son los parentescos?

ESTAN ACOMPANADOS LOS PARTICIPANTES ES DE LA MADRE

™

Roles de cuidado masculinos en las
familias

Podriamos decir que, en muchas ocasiones, en las
amilias que cuentan con una figura paterna, se
iende a asignar el rol principal de proveedor
econdmico a esa figura, mientras que en las familias
en las que falta dicha figura, la responsabilidad de
suplir esos roles econémicos y de cuidado recae en
gran medida sobre las madres. Ademas, es
importante reconocer que existen configuraciones
amiliares en las que otros familiares, como tios o
abuelos, asumen estas funciones. Esto refleja una
adaptacion segun las circunstancias particulares de
cada familia, donde se busca que las necesidades
econdémicas y de cuidado sean atendidas por quien
esté disponible y capacitado para hacerlo, ya sea el
padre, la madre o algun otro miembro de la familia.

Estos cambios en la distribucion de roles resaltan la
lexibilidad y resiliencia de las familias para
reestructurarse en funcién de los recursos y apoyos
con los que cuentan, garantizando la satisfaccion de
las necesidades basicas y afectivas de los
integrantes del hogar.

Dinamicas laborales de las familias

como las del cuidado cotidiano.

JLas dinamicas laborales de las familias son muy diversas y se
adaptan a las necesidades y posibilidades de cada hogar. Algunas
personas trabajan por turnos, lo que implica una organizacion|
distinta del tiempo en familia. Otras se dedican al trabajo del hogar
como amas de casa, desempefiando un rol fundamental en el
cuidado y mantenimiento del hogar. También hay quienes tienenj
lempleos informales, sin contrato ni garantias laborales, y otros que|
trabajan por prestacion de servicios, lo que generalmente no
ofrece estabilidad ni beneficios. En muchas familias, no se
ve con frecuencia el empleo formal con contrato, lo que
refleja una realidad laboral cambiante y muchas veces|
precaria. A pesar de esto, las familias buscan reorganizarse
y apoyarse para cubrir tanto las necesidades econdémicas

¢, Como estdn compuestas las
familias?
Las familias pueden estar compuestas
de diversas maneras, y su estructura
varia segun las circunstancias
Iparticulares de cada hogar. Algunas
cuentan con una figura paterna que
asume principalmente el rol de
proveedor econdmico, mientras que
en otras, donde esta figura no esta
presente, las madres suelen asumir
tanto la responsabilidad econdmica
como la del cuidado. Ademas, en
muchos casos, otros miembros como
tios, abuelos u otros familiares
cercanos también pueden asumir
estos roles. Esta diversidad refleja la
capacidad de adaptacién de las
familias, que reorganizan sus
funciones segun los recursos y apoyos
disponibles para asegurar el bienestar
y las necesidades de sus integrantes.

Es un grupo intergeneracional? Es decir,hay
participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cuales
son las edades

IGESTANTES ENTRE 17 Y 36 ANOS

Y NINOS DE O A 1 ANO

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

¢, Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

periodo de lactancia?

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 méas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su sistema
inmunolégico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante, ayuda a
prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de férmulas
artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor protecciéon inmunoldgica y costos econémicos mas
elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

las concepciones sobre las nifias y los nifios en la primera infancia se fundamentan
en una vision integral y de derechos. Estas concepciones reconocen a las nifas y los
ninos como sujetos activos de derechos, con capacidades y potencialidades propias
desde su nacimiento. Se enfatiza la importancia de brindarles entornos protectores y
estimulantes que promuevan su desarrollo integral, considerando sus contextos
familiares, culturales y territoriales. Ademas, se destaca la necesidad de una
atencién que respete su individualidad y diversidad, fomentando su participacion y
el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

como un proceso integral, dindmico y continuo que se manifiesta a través de las interacciones del
nifo o la nifia con su entorno. Este proceso se evalla mediante la observacion sistematica,
respetando las particularidades individuales y culturales de cada nifio o nifia.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?
1. Visitas domiciliarias.
2. Encuentros grupales.

3. Evaluacion de la evolucién y actitudes aprendidas.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

1. Visitas domiciliarias: Estas visitas permiten observar directamente el entorno familiar y cotidiano del nifio o nifia. Durante estas, se
identifican fortalezas, necesidades y se brindan orientaciones personalizadas a las familias. Ademas, se utilizan instrumentos como la
|Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R) para evaluar aspectos del desarrollo y establecer acciones
que potencien el crecimiento integral del menor.

2. Encuentros grupales: Los encuentros grupales se realizan periédicamente y estan disefiados para fomentar el intercambio de
lexperiencias entre familias, promover practicas de crianza positivas y fortalecer redes de apoyo comunitarias. En estos espacios, se
desarrollan actividades lidicas y educativas que permiten observar las interacciones de los nifios y nifias, asi como el involucramiento de
sus cuidadores, facilitando la identificacién de avances y areas que requieren atencion.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢, Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

- Fortalecimiento de la autoestima y el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que
reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y
el reconocimiento de sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con
sus cuidadores.

- Fortalecimiento de la unién familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacién
asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el ambito familiar. Estas acciones buscan
consolidar relaciones familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

-Promocién de una alimentacion adecuada en las primeras etapas de la nifiez: Se brindan orientaciones a las familias sobre
practicas de alimentacién saludable, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
complementaria hasta los dos afios 0 méas. Estas acciones contribuyen a garantizar una nutricion adecuada, esencial para el
crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

El proyecto pedagdgico se plantea como un instrumento flexible e inclusivo, capaz de adaptarse a las
particularidades del contexto social y cultural de cada comunidad, considerando de forma
especial a las mujeres, personas en estado de gestacion y en periodo de lactancia, bebés y
sus familias. Algunas de las estrategias clave son:

-Diagndstico y contextualizacion.
-Disefio de materiales y actividades adaptadas.
-Acompafiamiento integral y evaluacion continua.

resumen, el proyecto pedagégico se fundamenta en un enfoque integral, participativo y flexible, que pone en
valor las particularidades culturales y sociales de las familias. Asi, se asegura que cada accion y experiencia
esté orientada a promover el desarrollo integral de los bebés, el bienestar de las mujeres y la consolidacion de
entornos familiares saludables y enriquecedores.

¢,Cémo el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

El proyecto pedagdgico integra el trabajo con la comunidad como pilar fundamental para la creacion de un sistema de cuidado comunitario
que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacién, asi como a las nifias y nifios. Para ello, se han considerado las siguientes
estrategias, las cuales se sustentan en lo abordado previamente:

1. Enfoque Integral y Contextualizado:

o  Elproyecto parte de un diagnéstico profundo del contexto social y cultural, reconociendo las particularidades de cada
comunidad y adaptando las intervenciones a las realidades locales.

O  Se promueve la valoracion de las diferencias culturales y de género, reconociendo el rol activo de las mujeres y las
personas en gestacién o lactancia en el proceso de cuidado y crianza.

2. Participacion Activa de la Comunidad:

o Sefomenta la integracion de familias, lideres comunitarios, organizaciones locales y profesionales en salud y
educacion para crear redes de apoyo.

O Los encuentros grupales y las visitas domiciliarias constituyen espacios para el intercambio de experiencias, el
fortalecimiento de vinculos y el empoderamiento de los participantes, favoreciendo la construccién colectiva de
estrategias de cuidado.

3. Acompafiamiento y Evaluaciéon Continua:

o Através de visitas domiciliarias, se lleva a cabo una observacién sistematica en el entorno natural del nifio y de la
familia, lo que permite identificar fortalezas y necesidades de manera oportuna.

O Los encuentros grupales sirven para evaluar la evolucién de cada participante, identificando actitudes aprendidas y
areas que requieren reforzamiento, con el fin de ajustar las estrategias de acompafiamiento y brindar apoyos
personalizados.

4. Fortalecimiento de Redes de Cuidado:

O  Se propone la creacion de un sistema de cuidado comunitario donde la responsabilidad del bienestar infantil y materno
se comparte entre los distintos actores sociales.

o Este sistema promueve la coordinacién entre instituciones y la comunidad, garantizando un ambiente seguro y
protector en el que se refuerzan tanto los lazos familiares como el apoyo social.

5. Fomento del Autocuidado y la Alimentacién Saludable:

o Seincluye la promocién de practicas saludables, tales como la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 mas, destacando su impacto positivo en el
desarrollo infantil.

o La capacitacion y sensibilizacién sobre los beneficios de una buena nutricién se realizan de manera
transversal, involucrando a la comunidad en campafias y actividades de promocién de la salud.

IEn resumen, el proyecto pedagdgico se nutre de un enfoque inclusivo y participativo que, a través de actividades, visitas
domiciliarias y encuentros grupales, no solo evalla y fortalece el desarrollo de las nifias y los nifios, sino que también
potencia la unién familiar y el cuidado integral de la comunidad. Este abordaje colaborativo y sistematico facilita la
identificacion de necesidades y la implementacion de medidas concretas para proteger a los grupos mas vulnerables y
garantizar un entorno propicio para su bienestar integral.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Para potenciar las interacciones y el desarrollo de las y los participantes, se
disponen los ambientes de manera deliberada y organizada, siguiendo las
pautas establecidas en la planeacion. A continuacién, se describen las
estrategias clave:

-Organizacion del saldn y disposicion fisica.
-Seleccidn y uso de materiales pedagdgicos.
-Ambientes que favorecen las interacciones.

-Adecuacion continua segun la evaluacion.

3. ¢Cudl sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

El proposito principal del proceso de valoracion y seguimiento al desarrollo es
medir de manera integral el avance de cada participante y evaluar su
evolucién a lo largo del tiempo.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

la utilidad de la informacion recogida radica en su capacidad para servir de base para
medir el desarrollo integral y la evolucién de cada participante, evaluar la eficacia de las
actividades y métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera
oportuna, y fortalecer la comunicacion con las familias y la comunidad. Este enfoque
basado en la evidencia facilita la mejora continua del proceso educativo y de
acompafiamiento, asegurando que se ofrezca un apoyo adecuado y adaptado a las
necesidades de cada nifio, nifia y su entorno familiar.

Ejes de experiencia

¢, Coémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar: Aguardar es un proceso profundo que inicia con la gestacion y se extiende mas alla del
nacimiento, donde el cuerpo y la mente de la mujer o persona gestante se transforman
profundamente. Durante el embarazo, comienza la matrescencia: una transicion emocional, fisica 'y
psicolbgica similar a la adolescencia, en la que el cuerpo se prepara para anidar la vida, guiado por
los cambios hormonales y emocionales. Con el parto, ese proceso de espera llega a su climax: el
cuerpo que fue hogar durante semanas se transforma para dar paso a la vida extrauterina,
expandiendo ese hogar a través del calor de los brazos, la leche materna y el vinculo afectivo con
la familia. Luego, en el puerperio, se continda esa transformacion; el cuerpo sano, la lactancia se
establece y la identidad materna se fortalece en medio de nuevos aprendizajes y desafios. Asi, el
“aguardar” no solo significa esperar, sino vivir una transicién compleja y hermosa que da origen a
un nuevo sery, al mismo tiempo, a una nueva version de si misma.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Estas practicas estan profundamente influenciadas por la intuicion de los cuidadores, asi como por los contextos sociales,
leconémicos y culturales del territorio. En ese sentido, cada familia, desde su realidad, construye rutinas amorosas que se convierten
en el lenguaje del cuidado y la crianza. Asi, el "aguardar”, el arrullar y el atender se convierten en experiencias sensibles,

El puerperio, por su parte, es una etapa de grandes cambios fisicos, emocionales y hormonales para la madre o persona gestante,
en la que se adapta a una nueva identidad y establece el vinculo afectivo con su hijo o hija a través de la lactancia, el cuidado y laj
presencia amorosa. Este proceso se acomparfia de la creacion de rituales cotidianos —bafios, arrullos, masajes, alimentacion—
que no solo responden a las necesidades bésicas del bebé, sino que también fortalecen el lazo emocional entre ambos.

Jugar, cantar y contar: Desde la gestacion, el vinculo entre el bebé y su madre o padre comienza a construirse a través del
cuerpo, el contacto, la voz y las emociones. El bebé percibe desde el Utero una sensacién constante de contencion y ritmo que |

brinda seguridad. Al nacer, ese mundo calido y protegido se transforma en un entorno nuevo, lleno de estimulos y cambios, donde|
Jel contacto fisico, el arrullo, las caricias y las rutinas diarias cobran un valor fundamental para sostener y acompaar su desarrollo.

ransformadoras y profundamente humanas que dan la bienvenida a la vida.

brazar lasalud y la vida: La gestacion, el parto y el posparto son etapas de intensas transformaciones fisicas y
emocionales que impactan profundamente la vida de la mujer o persona gestante. Estos procesos, Unicos en cada experiencia,
requieren un acompafamiento constante que respete su individualidad y garantice sus derechos desde un enfoque integral. No
basta con cuidar el cuerpo por el hecho de llevar un bebé; es indispensable reconocer a estas personas como sujetos de
derechos en si mismas, valorando también sus emociones, su salud mental y su rol social. A pesar de esto, muchas veces el
acompafiamiento se limita a lo médico y nutricional, sin considerar que entre el 10% y 15% pueden enfrentar depresion o
ansiedad durante la gestacion. Ademas, la carga emocional asociada histéricamente al cuidado y la maternidad debe ser
comprendida y atendida, reconociendo que cuidar a quien gesta es también una forma de proteger la vida y la salud desde su

limentar el cuerpo y el corazon: El cuidado de la vida desde su origen requiere una mirada integral que reconozca la
importancia de la lactancia humana, la alimentacion natural y el vinculo con el territorio y la cultura. La lactancia es el primer
alimento de la vida, un acto vital que no solo nutre fisicamente al bebé, sino que fortalece el vinculo afectivo, protege la salud y
garantiza el derecho a una alimentacion adecuada. Es también un derecho que debe ser ejercido libremente, sin presiones
externas. Complementariamente, promover una alimentacion natural y consciente desde la gestacion y en la primera infancia es
clave para el bienestar, ya que los alimentos saludables inciden directamente en la calidad de vida y en el desarrollo integral.

demas, la alimentacién es una experiencia cultural y social que transmite saberes, refuerza la identidad y conecta a las familias.
Finalmente, el vinculo con el territorio, los saberes ancestrales y las costumbres locales forma parte esencial del crecimiento.
Desde los primeros dias de vida, las personas se relacionan con su entorno, transformandolo y siendo transformadas,
construyendo asi una identidad arraigada a su cultura, su comunidad y su historia.

Conectar con la fuerza creativa: Desde el inicio de la vida, el cuidado integral de nifias, nifios, mujeres y personas
gestantes debe contemplar no solo la alimentacion saludable y la lactancia humana como base del bienestar fisico, sino también
el reconocimiento del cuerpo como vehiculo de expresiéon, comunicacién y vinculo. Estos elementos, junto con una comprensién
respetuosa y amplia de la sexualidad, permiten fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y social, favoreciendo relaciones mas
lempéticas y entornos protectores que impulsan una sociedad mas consciente, amorosa y saludable.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.||||

Mapeo de laofertacultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como proposito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo: En el caso particular de una casa familiar que cuenta con cocina,
habitaciones y bafio independiente, se parte de un entorno intimo y acogedor, que ya de por si propicia la calidez necesaria para el
trabajo con familias, mujeres en estado de gestacion, bebés y nifios pequefios. Este tipo de espacios, al ser habitados previamente
con fines residenciales, ofrece un ambiente natural y humanizado que favorece la cercania, el cuidado y la contencion emocional.
Ademas, este espacio sera adaptado y acondicionado conforme a lo establecido en el reglamento institucional, garantizando asi el
cumplimiento de los lineamientos técnicos, de seguridad y bienestar necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades. Esta
adecuacion permitird que el entorno se ajuste a las necesidades del servicio, asegurando condiciones 6ptimas para los procesos de
acompafamiento y atencion.

Potencialidades del espacio comunitario cultural: El espacio comunitario cultural representa una oportunidad invaluable
para fortalecer los vinculos sociales, rescatar saberes ancestrales y promover la identidad colectiva. En el marco de los procesos
pedagdgicos y de acompafiamiento familiar, este tipo de espacios se convierte en un escenario vivo de encuentro, didlogo y construccién
de experiencias significativas. Al integrarse con las dinamicas propias del territorio, permite el reconocimiento de las practicas culturales
como herramientas de cuidado, crianza y transmision de valores. Ademas, el espacio comunitario cultural ofrece condiciones para la
expresion libre y creativa de las familias, nifios, nifias y personas gestantes, facilitando procesos de patrticipacion, empoderamiento y
construccion colectiva de conocimiento.

Factores de riesgo: Dentro de una vivienda familiar cotidiana, existen multiples factores de riesgo fisicos que pueden
representar un peligro para la integridad y el bienestar de las mujeres gestantes, lactantes y los nifios y nifias en la
primera infancia. Entre los riesgos mas comunes se encuentran las caidas, especialmente en escaleras sin proteccion,
pisos resbalosos o desniveles, asi como la presencia de objetos pequefios o juguetes que pueden provocar tropiezos.
Las quemaduras también son un riesgo frecuente, sobre todo en hogares con cocinas de acceso libre o utensilios
calientes al alcance de los nifios. Ademas, enchufes sin proteccién, cables expuestos, productos de limpieza mal
almacenados, y utensilios punzocortantes a la vista constituyen amenazas constantes en espacios no adaptados. En
bafios, el riesgo aumenta por superficies mojadas o la presencia de baldes con agua al alcance de los nifios. Por eso,
es fundamental adecuar cada area de la casa bajo criterios de seguridad, organizacion y accesibilidad, estableciendo
zonas delimitadas para el desarrollo de actividades del programa, de acuerdo con los lineamientos del ICBF, con el fin

de garantizar un entorno protector, calido y seguro para todas las personas participantes.

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / publico correo electrénico
PUESTO DE SALUD PUBLICO (608) 6614110 Cerrado
KIRPAS
UNIDADA PARA PUBLICO 322 7918804 0 317 4412895,y
VICTIMAS WhatsApp 322 8151101
REGUISTRADURIA PUBLICO Lunes aviernes7a.m. a4 p. m.
Sabado y Domingo Cerrado
METROPOLITANA PUBLICO 319 3416047
ICBF PUBLICO
Lunes a Viernes8 a. m.a 5 p. m.
S&bado y Domingo Cerrado
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
. . xperienci recur n movilizar | interaccion n |
B sesce. e pueden movizar las teracciones en os

grupales grup y '
comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8,9 DE ABRIL DE 2026

No. De encuentro:1,2

Profesional que acompainia:

Lugar de encuentro: LA CASITA E MICKEY MOUSE

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

LACTANCIA MATERNA

Brindar orientacion a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna, promoviendo su practica
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, resaltando sus ventajas en la salud y desarrollo del bebe, asi
como las desventajas del uso de formulas artificiales, fomentando decisiones informadas y el apoyo familiar.

e Con el grupo de familias: De igual manera, se busca fortalecer la participacién activa de la
familia y la red de apoyo, promoviendo el cuidado compartido, teniendo en cuenta que el
acompafiamiento favorece una lactancia exitosa. Por el contrario, la falta de apoyo puede
llevar al uso innecesario de férmulas, afectando el vinculo afectivo y el bienestar del bebé.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 10 Beneficios de la lactancia materna y
|desventaja de férmulas artificiales,

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la confianza de la madre en su capacidad de amamantar, promoviendo decisiones informadas
y libres de presiones, resaltando que la lactancia materna fortalece el sistema inmunoldgico, previene
enfermedades y favorece el desarrollo integral del bebé. A diferencia de la formula, que no contiene defensas
naturales y puede aumentar el riesgo de enfermedades, la leche materna es el alimento mas completo y seguro.

Asimismo, se pretende fortalecer el reconocimiento de la lactancia como un derecho de la madre y del bebe,
promoviendo su practica como un acto de amor, proteccion y nutricion adecuada. En contraste, el uso de

férmulas puede generar dependencia de productos artificiales, costos econdmicos y posibles riesgos en su
preparacion.
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Experiencia propuesta: Amar, nutrir y proteger: Lactancia materna y crianza consciente”

Materiales: e Laminas o iméagenes sobre lactancia Tarjetas con mitos y realidades Cintas

Desarrollo : Se inicia con la exploracion de saberes previos preguntando a las familias qué conocen sobre la
lactancia materna y las formulas, identificando creencias y experiencias. Luego, se desarrolla la actividad “Mitos
v realidades”, donde los participantes analizan frases relacionadas con la lactancia, identificando sus beneficios
como la proteccion contra enfermedades, el desarrollo saludable y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
Asimismo, se reflexiona sobre las desventajas de la formula, como la falta de defensas, el riesgo de
enfermedades, el costo econdémico y la ausencia de vinculo emocional. Posteriormente, se realiza una
demostracion practica sobre posiciones adecuadas para amamantar, resaltando la importancia de una buena
técnica para garantizar una lactancia exitosa. Se incluye un espacio de sensibilizacion sobre la conmemoracion
del autismo, promoviendo el respeto por la diversidad y el reconocimiento de que todos los nifios y nifias
requieren amor, cuidado y una alimentacion adecuada desde el inicio de la vida. Finalmente, se promueve la
reflexion familiar sobre como apoyar a la madre lactante y fortalecer practicas saludables en el hogar.

ACTIVIDAD: Se realizara la actividad “Yo apoyo la lactancia”, donde cada participante expresara como puede
apoyar a la madre, resaltando que este acompafiamiento permite que el bebé reciba los beneficios de la leche
materna como proteccion, nutricion y desarrollo adecuado. También se reflexionara sobre como la falta de apoyo
puede llevar al uso de férmulas, las cuales no brindan los mismos beneficios y pueden representar riesgos para la
salud del bebe.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es el mejor
alimento para el bebé, ya que protege su salud, fortalece el vinculo afectivo y favorece su desarrollo integral. Se
enfatiza que, a diferencia de la formula, la leche materna es natural, segura, econémica y aporta defensas que
protegen al bebé. Se finaliza con un mensaje motivador, invitando a las familias a apoyar, respetar y promover la
lactancia materna como una practica fundamental para la vida.

Invitacion para el grupo de familias: Queridas familias, los invitamos a seguir participando
activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros
ninos y nifias desde el inicio de la vida. Su participacion es fundamental para fortalecer la salud,
el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a participar activamente en estos espacios,
reconociendo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar y proteger a los bebés, y que su apoyo es
fundamental para garantizar sus beneficios y evitar el uso innecesario de férmulas.
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¢Como se sintié el grupo con la experiencia?: LA MAMITA JULIANA COMENTA QUE ES SU PRIMER
EMBARAZO Y QUE ESTAS CHARLAS SON MUY BUENAS YA QUE HAY MUCHOS MUTOS SOBRE LA
LACTACIA Y SUS BRITES DE CRECIMIENTO, LA MAMITA MARIA NOS COMENTA QUE ESTE TEMA ES
MUY INTERESANTE PARA ACLARAR DUDAS, LA MAMITA YISEP DICE QUE APRENDIO PARA QUE
SIRVEN LOS GRANITOS QUE TENEMOS AL REDEDON DEL PESON

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

IDENTIFICAMOS QUE ALGUNAS MAMITAS NO SABIAN LAS PARTES DEL CENO Y QUE FUNCION TENIA
CADA UNA DE ELLAS

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:15,16 DE ABRIL DE 2026

No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompainia:

Lugar de encuentro: LA CASITA DE MICKEY MOUSE

nacimiento.

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Sensibilizar a las gestantes sobre la importancia del cuidado integral de la salud emocional durante el embarazo,
fortaleciendo el vinculo afectivo madre-bebé, mejorando las relaciones familiares y promoviendo una conexion
emocional temprana que favorezca el apego seguro y el desarrollo cognitivo y sensoriomotor del bebé desde antes de su

Ficha de experiencia consultada: FICHA 7 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA DESDE LA GESTACION

CON EL GRUPO DE FAMILIA ? Se quiere fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé desde la gestacion,
promoviendo précticas como hablarle, acariciar el vientre y expresar emociones positivas, lo que favorece el apego
seguro y el desarrollo emocional del bebé. Asimismo, se busca fortalecer la comunicacion y las relaciones
familiares, incentivando la participacién de la pareja y la familia en actividades de estimulacién prenatal, lo cual
permite crear un entorno de apoyo, amor y seguridad.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia Propuesta : Conectando con amor desde el vientre
Materiales: e« Mdsica suave o relajante Parlante Aceite o crema corporal Mufieco o simulador de bebé

Apertura: Se desarrollara la actividad “Hablando con mi bebé”, donde cada gestante, dedicard un momento para
comunicarse con su bebé a través de palabras, caricias o canciones. Cada participante compartira como se sintié
durante la actividad, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo afectivo, generan tranquilidad en la madre
y favorecen el desarrollo emocional del bebé desde el vientre.

Desarrollo: Se inicia con una actividad de sensibilizacién donde las gestantes comparten como se han sentido
emocionalmente durante su embarazo, promoviendo un ambiente de confianza y escucha. Posteriormente, se explica
la importancia del vinculo afectivo prenatal, resaltando como las emociones, la voz y el contacto influyen en el
desarrollo del bebé desde el vientre. Luego, se realizan ejercicios practicos de estimulacion prenatal como hablarle al
bebé, cantar, colocar musica suave y realizar masajes en el vientre, promoviendo la conexion emocional y el
bienestar.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la experiencia, resaltando que el vinculo afectivo prenatal es fundamental
para el desarrollo integral del bebé, ya que fortalece su seguridad emocional, su desarrollo cognitivo y su bienestar
desde antes de nacer. Se invita a las gestantes y sus familias a continuar practicando en casa actividades de
estimulacion prenatal, promoviendo una conexion constante basada en el amor, la comunicacion y el
acompafiamiento.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en el proceso de gestacion,
reconociendo que su acompafiamiento fortalece el vinculo afectivo prenatal y contribuye al bienestar emocional de la
madre y el bebé.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento constante, afectivo y
respetuoso, promoviendo un entorno positivo que favorezca el desarrollo del bebé y el fortalecimiento de los lazos
familiares desde la gestacion.

¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?: JULIANA COMENTA QUE LE DIO UN POCO DE PENA EL
HABLARLE A SU BEBE DELOANTE DE NOSOTRAS PERO QUE FUE MUY BONITO, POR OTRO LADO
LIZETH COMENTA QUE NO ES MUY EXPRESIVA CON SU BEBE POR QUE HACE POCO EMPESO A
MOVERSE, KATHERINE COMENTA QUE ESTA ACTIVIDAD LE PARECE MUY DIVERTIDA YA QUE ES ALGO
QUE LO UBIERA PENSADO PERO QUE NO HABIA REALIZADO EL EJERCICIO COMO TAL

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?: con las
mamas identificamos que les falta un poco mas de carifio para ellas mismas

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



()

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB
FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 19 de 19

Indague sobre los encuentros vecinales.

¢Cbmo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:22 DE ABRIL DE 2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompania:

Lugar de encuentro: LA CASITA DE MICKEY MOUSE

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer la asistencia responsable a los controles prenatales, promoviendo en las familias la
importancia del seguimiento en salud para prevenir riesgos y detectar a tiempo posibles complicaciones en la
madre y el bebé.Asimismo, se pretende fortalecer el apoyo emocional y la corresponsabilidad familiar,
reconociendo que el acompafiamiento de la pareja y la familia favorece el bienestar de la gestante y contribuye a
una experiencia de embarazo mas segura y tranquila.

Con el grupo de familias: Promover la asistencia oportuna a los controles prenatales, fortaleciendo el apoyo
emocional y la corresponsabilidad de la pareja y la familia durante la gestacion, con el fin de reducir riesgos bio-
psico-sociales, garantizar la salud integral de la madre y el bebé, y fomentar una crianza amorosa. Asimismo,
integrar la celebracion del Dia del Nifio y la conmemoracion del Dia de la Tierra, promoviendo el cuidado, la
proteccion y el bienestar desde la primera infancia.

Fichade experiencia consultada: FICHA 12 CONECTAR CON LA FUERZA CREACTIVA
TERRITORIOS

¢ Qué se quiere fortalecer? Se quiere fortalecer el compromiso de las familias con la asistencia a los controles
prenatales, reconociendo que estos permiten cuidar la salud de la madre y el bebé, prevenir enfermedades y
garantizar un desarrollo adecuado durante la gestacion. Asimismo, se busca fortalecer el apoyo afectivo y la
participacion de la familia, promoviendo una crianza basada en el amor, el respeto y el acompafiamiento desde el
embarazo. También se pretende fortalecer la sensibilizacién frente al cuidado de los nifios y nifias, reconociendo su
importancia en la sociedad, asi como la responsabilidad de proteger el entorno natural, fomentando practicas que
contribuyan al cuidado de la Tierra para las futuras generaciones.

Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Cuidando la vida: mama, bebé, infancia y planeta

Materiales: Material reciclado (botellas, papel, tapas) Colores Cinta

Apertura: Se inicia con una actividad donde las mamitas deben de entrar bailando, luego los participantes
comparten qué acciones realizan para cuidar su salud durante el embarazo. Luego, se realiza una breve reflexion
sobre la importancia de los controles prenatales y el acompafiamiento familiar, motivando la participacion activa.

Desarrollo: Se socializa la importancia de asistir a los controles prenatales, explicando como estos ayudan a
prevenir riesgos y cuidar la salud de la madre y el bebé. Posteriormente, se realiza una actividad practica donde
las familias elaboran un compromiso de cuidado, escribiendo acciones que pueden realizar para apoyar a la
gestante y garantizar su bienestar. Luego, en el marco del Dia del Nifio, se reflexiona sobre la importancia de
brindar amor, proteccion y cuidado desde la gestacion, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de
derechos. Y se realializara una cartelera, Seguidamente, se desarrolla un mural promoviendo la conciencia
ambiental en conmemoracion del Dia de la Tierra, resaltando la importancia de cuidar el entorno para el
bienestar de las futuras generaciones.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la jornada, resaltando la importancia de los controles prenatales, el
apoyo familiar, el cuidado de la infancia y la proteccion del medio ambiente. Se finaliza con un mensaje
motivador que invite a las familias a cuidar la vida en todas sus formas, desde el vientre materno hasta el entorno
en el que crecen los nifios y nifas.

Para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en los controles
prenatales y en los espacios educativos, reconociendo que su compromiso es fundamental para
garantizar la salud y el bienestar de la madre, el bebé y los nifios y nifias.

¢, COmo se sintio el grupo con la experiencia?: la mamita Yesenia expreso que es muy importante
recordar esto de los controles prenatales y la asistencia a la valoracion de crecimiento y desarrollo de
los nifios ya que estos nos revela realmente como s encuentran nuestros hijos, por otro lado la
mamita Katherine le gusto mucho la actividad y nos cuenta que esto es un espacio para que ellas
puedan expresar todo lo que sienten sinceramente y enfocarse un poco mas en ellas

., Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia Propuesta : creando con amor: cuidamos la Tierra y celebramos la nifiez”
Ambientes y Materiales: Botellas plasticas Tijeras Pegante Pinturas o colores actividad del dia del nifio

Apertura: Se inicia con una conversacion sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, preguntando a las
familias qué acciones realizan en casa para proteger la Tierra. Luego, se introduce la importancia de celebrar el Dia
del Nifio, resaltando el valor de la infancia y la necesidad de brindar espacios de amor, cuidado y felicidad.

Desarrollo: Se realiza una breve explicacion sobre la contaminacion ambiental y como el reciclaje puede ayudar a
reducirla. Posteriormente, se desarrolla una actividad practica donde las familias elaboran una manualidad con
materiales reciclados (como portalapices, juguetes o0 materas), promoviendo la creatividad y la conciencia ambiental.
Durante la actividad, se refuerza la importancia de reutilizar materiales y de ensefiar a los nifios el cuidado del
entorno desde temprana edad. Luego, se realiza un espacio de celebracién del Dia del Nifio, donde se comparten
mensajes positivos, dindmicas o juegos que resalten la importancia de la nifiez y su bienestar.

ACTIVIDAD Se desarrollara la actividad “Mi creacién y mi compromiso”, donde cada familia presentara su
manualidad y compartird un compromiso relacionado con el cuidado del medio ambiente. Asimismo, los
participantes expresaran un mensaje especial para los nifios y nifias, reconociendo su importancia y promoviendo su
felicidad y bienestar.

CIERRE: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de cuidar la Tierra y de brindar a los nifios y nifias un
entorno saludable, lleno de amor y oportunidades. Se resalta que el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad de todos y que desde el hogar se pueden generar grandes cambios.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar implementando practicas ambientales en
sus hogares y a generar espacios de amor, respeto y cuidado hacia los nifios y nifias, fortaleciendo su desarrollo
integral.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a promover acciones que contribuyan al cuidado del
medio ambiente y al bienestar de la nifiez, acompafiando a las familias en la construccion de entornos saludables y
protectores.

¢ Como sesintio el grupo con laexperiencia? YESENIA comenta que le parecio muy chévere la activiad
de la manualidad del reciclaje ya que le gusta, pero en su casa no le da tiempo de hacer esas cosas,
danna dice que le parece un poco

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 DE ABRIL DE 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompana:

Lugar de encuentro: LA CASITA E MICKEY MOUSE

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Se busca fortalecer la conciencia ambiental en las familias, promoviendo el cuidado de la
Tierra a través de practicas sencillas como el reciclaje y la reutilizacion de materiales, contribuyendo a
la disminucion de la contaminacion. Asimismo, se pretende fortalecer la participacion activa de las
familias en actividades ladicas y educativas, generando espacios de integracion que favorezcan el
aprendizaje significativo.

Con el grupo de familias: Se quiere fortalecer en las familias el habito del reciclaje y el cuidado del entorno,
reconociendo que pequefias acciones como reutilizar materiales (botellas, envases plasticos) ayudan a reducir la
contaminacion y a proteger el medio ambiente para las futuras generaciones. Asimismo, se busca fortalecer los

inculos familiares mediante actividades compartidas, promoviendo espacios de creatividad, comunicacion y
rabajo en equipo. También se pretende fortalecer la valoracion de la nifiez, celebrando el Dia del Nifio como
una oportunidad para brindar amor, reconocimiento y generar experiencias significativas que aporten a su
bienestar emocion

[Ficha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Qué se quiere fortalecer : Se busca promover en las familias la adopcion de practicas responsables que
|contribuyan al cuidado del medio ambiente, incentivando el reciclaje y la reutilizacion de materiales como una
forma de disminuir la contaminacion y proteger el entorno.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia Propuesta : creando con amor: cuidamos la Tierra y celebramos la nifiez”
Ambientes y Materiales: Botellas plasticas Tijeras Pegante Pinturas o colores actividad del dia del nifio

Apertura: Se inicia con una conversacion sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, preguntando a las
familias qué acciones realizan en casa para proteger la Tierra. Luego, se introduce la importancia de celebrar el
Dia del Nifio, resaltando el valor de la infancia y la necesidad de brindar espacios de amor, cuidado y felicidad.

Desarrollo: Se realiza una breve explicacion sobre la contaminacion ambiental y como el reciclaje puede ayudar
@ reducirla. Posteriormente, se desarrolla una actividad practica donde las familias elaboran una manualidad con
materiales reciclados (como portalapices, juguetes 0 materas), promoviendo la creatividad y la conciencia
ambiental. Durante la actividad, se refuerza la importancia de reutilizar materiales y de ensefiar a los nifios el
cuidado del entorno desde temprana edad. Luego, se realiza un espacio de celebracion del Dia del Nifio, donde se
comparten mensajes positivos, dindmicas o juegos que resalten la importancia de la nifiez y su bienestar.

ACTIVIDAD Se desarrollara la actividad “Mi creacion y mi compromiso”, donde cada familia presentara su
manualidad y compartira un compromiso relacionado con el cuidado del medio ambiente. Asimismo, los
participantes expresaran un mensaje especial para los nifios y nifias, reconociendo su importancia y promoviendo
su felicidad y bienestar.

CIERRE: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de cuidar la Tierra y de brindar a los nifios y nifias
un entorno saludable, lleno de amor y oportunidades. Se resalta que el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad de todos y que desde el hogar se pueden generar grandes cambios.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar implementando practicas ambientales
en sus hogares y a generar espacios de amor, respeto y cuidado hacia los nifios y nifias, fortaleciendo su
desarrollo integral.

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a promover acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente y al bienestar de la nifiez, acompafiando a las familias en la construccidn de entornos
saludables y protectores.

¢ Como sesintio el grupo con laexperiencia? YESENIA comenta que le parecio muy chévere la activiad
de la manualidad del reciclaje ya que le gusta, pero en su casa no le da tiempo de hacer esas cosas,
danna dice que le parece un poco

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos

de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias.

Dia Hora/Lugar

Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: Identificacion y
prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Alimentar el cuerpo y el corazoén ficha diez: Lactancia humana, el primer
alimento de la vida

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Conectar con la fuerza creativa ficha doce: Territorios, culturales y
saberes.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: Identificacion y
prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y,
periodo de lactancia.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.22

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo elacompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo elacompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento al
mUJeres/pe_:r,sonas movilizacién Experiencias eguimie do"’} 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_alels y
vecinales

A continuacién, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestaciéon, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacién de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebésy familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y o propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre

Retrato o fotografia:

Nombre:
Perfil/ formacion: Perfil/ Formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia:

Nombre. Nombre:
Perfil profesional.: Perfil/ Formacion:
Rol Rol:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion

y vive el grupo que se acompania, a través de una cartografia o
mapa.

OTOAONTTIESI W

pedagogico Reconaocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
~~
8 A e o 4 N S . P owm Nieor ¥ . o ‘
—— e

N

-

| Las familias de la UDS LAS BELLAS son familias trabajadoras, responsables, RESPETUOSAS con distintas

creencias y religiones: cristianas y catélicas. Son de familias de buenas costumbres, colaboradoras y muy
serviciales.

\-

¢, Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

/

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atenciéon? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)
Las familias de la UDS LAS BELLAS viven en distintos barrios del sector de camino ganadero,

Los barrios de las familias son: gaviotas, VILLAMELIDA, VALLES DE ARAGON SAN DIEGO ,
villa maria, san Antonio el brillante, KIRPAS, POPULAR,ACAPULCO

\

/

¢,Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

8 mujeres gestantes

Mujeres/personas que hayan
gestado mas de una
vez:

7 madres

Mujeres/personas que estén
gestando por
primera vez

5madres primerizas

¢ Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Esperan con muchas expectativas cada
encuentro, donde se distraigan de la rutina 'y
del mismo modo aprendan cosas nuevas.

Esperan conocer personas nuevas, hacer
amigas, compartir las experiencias de la
maternidad y aquellas estrategias que a
otras madres les han funcionado para la
crianza o lactancia materna que a ellas
ambién les pueda funcionar y aplicar con
Sus bebés.

¢, Cudles son los principales intereses y/o
Ipreguntas gue tienen las mujeres y personas
en periodo de gestacion?

¢,Si se encuentran bien de peso para la edad
gestacional? si el babé se esta desarrollando

Ibien y algunos miedos de la lactancia
materna.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

Si, saben que estos programas van a

aprender cosas nuevas relacionadas con
lactancia materna, derechos, deberes en el
programa, tipos de crianza. Al igual que
aprender nuevos tipos de crianzas
respetuosas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

3 bebés.

Desde el ejercicio de observaciéon y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencién, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Los bebés de la UDS estan divididos en varios grupos, encontramos los recién nacidos que tiene las siguientes
caracteristicas: estan bien de peso, vacunas al dia, alimentados con leche materna. En el segundo grupo estan los
nifios de 1 a 5 meses: son nifios mas activos, se comunican a través del llanto y el balbuceo, realizan movimientos
mas precisos, disfrutas escuchar musica relajante, les gusta estar mucho tiempo con sus padres y cuidadores. y por
ultimo tenemos la minoria que son los nifios y nifias de 6 meses, en etapa de alimentaciébn complementaria.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafiante Fecha Direcciéon de Teléfon Observaciones adicionales
participante gestacio principal de vivienda o]

(Mujer/persona nal o ingres

en periodo de meses o
gestacion o de bebé

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?

En la UDS la alegria en su mayoria asisten bebé y mama y solo madres gestantes.
Aunque en algunas ocasiones las acompanan sus hijos. De todas las familias participan
unas 3 personas entre nifios y acompafiante de las 15 familias.

Roles de cuidado masculino en las
familias
El rol de los cuidadores
masculinos de la UDS
estan dedicados en su
mayoria de apoyo
econdmico y emocional,
En su mayoria son cabeza
de familia.

Dinamicas laborales de las familias

Las familias presentan varias dinamicas
laborales, hay madres que desde antes
del embarazo estan trabajando en
empresa, otras que siguen trabajando
en estado de embarazo de manera
independiente. Otras que los esposos y
padres son cabeza de familia y
proveedores del hogar.

¢,Como estan compuestas las
familias?

Las familias estan
compuestas por amas
de casa, madres cabeza
de familia, madres
solteras, mujeres
independientes,
gestantes que trabajan
en empresas

¢, ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Hay participantes entre nifios y nifias
de 6 dias de nacidos a 6 meses y
entre las embarazadas de 28 a 32
afnos.

Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagoégico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

Con esta poblacion se quiere fomentar diversas estrategias para trabajar temas de lactancia
materna, que las madres pierdan el miedo a lactar libremente sin sentir miedo a ser

juzgadas por personas de su propia familia, sino que se sientan seguras de su

cuerpo y de la decisién de alimentar a sus bebés. Del mismo modo, fomentar una
cultura de responsabilidad y compromiso por el programa, sentido de pertenencia.

Se busca fortalecer a las familias en estrategias de tipos de crianza basadas en

valores y respetos desde edad temprana, buscando que las familias cambien

costumbres y se fortalezcan en valores y amor.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Los bebés son seres en crecimiento, son personitas que inician este hermaoso viaje de conocer su
entorno, no lo hacen como nosotros, es un proceso mas lento y paulatino en el que descubren
sus familiares, su casa, sus juguetes, su comida, sus objetos personales y su propio espacio. Los
bebés descubren su cuerpo a través de la exploracidén de su cuerpo, con el movimiento, los
saltos, las risas, los abrazos, es su forma de conocer lo que les rodea.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Son formas en las que los nifios y nifias aprender sobre el mundo que les rodea, sobre su propio
cuerpo y sobre su espacio. Cada nifio es un mundo diferente y aprende de diversas formas.
Cada adulto debe identificar el tipo de aprendizaje y el ritmo de aprendizaje de cada nifio sin
compararlo ni forzarlo a realizar actividades ni ejercicios que no estén dentro de su etapa de
desarrollo.

¢ De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

Para lograr un aprendizaje las experiencias deben ser significativas y desde este
acompafiamiento van encaminadas desde el juego, musica, arte, exploracion del medio, y demas
actividades de goce y disfrute para los nifios y nifias.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupoy coémo las van a movilizar?

De acuerdo a las caracteristicas del grupo se realizan estrategias pedagogicas diversas

enfocadas en el fortalecimiento de habilidades de socializacién y actividades
manuales, esta parte se realiza con las madres gestantes y lactantes
buscando promover habitos de lectura y destrezas artisticas. Con los nifios y
nifias trabajamos estrategias de estimulacién temprana dirigidas a el
fortalecimiento de habilidades motoras y cognitivas desde la edad temprana.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los

acompafiamientos y experiencias?

Se busca fortalecer en las madres la capacidad de socializar abiertamente temas propios de su
conocimiento, para ello, se trabaja a través de contar las experiencias de una manera dinamicay
abierta en la que ellas se sientan comodas y libres de expresar sus emociones y sentimientos. De
igual manera, se pretende llevar a cabo esas interacciones mediante el trabajo en equipo, la
colaboracion y el fortalecimiento de las habilidades para la vida.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

El proyecto pedagdgico esta disefiado segln las caracteristicas observadas

en la poblacién a trabajar, con apoyo de las fichas de experiencias en las
gue se fortalece a las familias: nifios y nifias, lactantes y gestantes a
compartir experiencias de vida y construirlas dentro de los espacios de
encuentros grupales, al igual, que fortalecer habitos y valores que se
desarrollan en el marco de la familia en los encuentros al hogar. Las
actividades planteadas en este proyecto pedagdgico estan basadas en el
respeto mutuo, la responsabilidad y el trabajo en equipo, respetando
siempre sus creencias, religién y contexto social.

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

de gestacion, las nifias y los nifios?

Este proyecto esta articulado en la creacion de espacios y ambientes protectores que las

madres van construyendo desde el hogar, para asi mostrarlos a la
comunidad, vecinos y amigos, buscando que la informacion y lo aprendido

en el programa ellas lo pueda replicar y ensefiar en sus comunidades y
nucleos familiares.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

En la UDS se disponen de ambientes tranquilos con elementos y
herramientas pedagdgicas que permitan trabajar con las familias, nifios y
nifias actividades agradables y que potencien su desarrollo cognitivos y
fisico. Del mismo modo, el espacio que se tiene disponible para realizar
los encuentros siempre debe permanecer organizado y limpio, visualmente
agradable que las familias se sientan en confianza para estar dispuestas
participando en las actividades propuestas.

3. ¢Cudl sera el propoésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

Valorar la integralidad de cada familia desde la inclusion y la diversidad, fortaleciendo
sus avances en el tiempo que permanezcan dentro de la UDS.

¢, Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

La valoracion continta de los procesos desarrollados en la UDS, buscando
la mejora continua para brindar mejores espacios de atencion, una mejor
informacion y una excelente formacién en estas familias.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Se busca fortalecer esta ficha de experiencias a través de las socializaciones constantes
sobre los cuidados del parto y postparto, apoyandonos a través de las experiencias de
las madres que ya han tenido sus bebés.

Jugar, cantar y contar

Se busca fortalecer esta ficha con actividades y estrategias pedagdgicas enfocadas en el
juego con los nifios y niflas, cantando canciones infantiles, lectura de cuentos entre
|otras.

Abrazar la salud y la vida

Fomentando en las familias el cuidado por las gestantes y lactantes en periodo de
puerperio como una oportunidad de union familiar y apoyo reciproco.

Conectar con la fuerza creativa

Fomentar el desarrollo de creacién de materiales para trabajar estimulacion temprana
con los nifios y nifias, buscando el fortalecimiento de habilidades motrices y cognitivas

Alimentar el cuerpoy el corazén
Fomentar buenas practicas alimenticias entre la poblacion gestante y lactante.
Disminuyendo el consumo paulatino de azlcar, exceso de sales y grasas saturas.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Vincular a las familias a trabajar desde el apoyo familiar y comunitario, a una sana
construccion de nuestra sexualidad fomentando valores como el respeto mutuo vy la
tolerancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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., Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
Gestiony . -~ ) . i .
movilizacion proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
d : espacios comunitarios en el territorio.
e espacios

comunitarios Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del

territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo de laofertacultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Factores de riesgo:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto
oferta cultural privado /
publico

NUmero de teléfono o
correo electréonico

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias
grupales

comunitarias ~ - . .
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias y
recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

Fecha del encuentro: 8,9|04|2026
No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

grupo?

Brindar orientacion a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna, promoviendo su préctica
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, resaltando sus ventajas en la salud y desarrollo del bebé, asi
como las desventajas del uso de formulas artificiales, fomentando decisiones informadas y el apoyo familiar.

|desventaja de férmulas artificiales,

¢ Qué se quiere fortalecer?

preparacion.

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

e Con el grupo de familias: De igual manera, se busca fortalecer la participacion activa de la familia y la
red de apoyo, promoviendo el cuidado compartido, teniendo en cuenta que el acompafiamiento
favorece una lactancia exitosa. Por el contrario, la falta de apoyo puede llevar al uso innecesario de
férmulas, afectando el vinculo afectivo y el bienestar del bebé.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 10 Beneficios de la lactancia materna y

Se busca fortalecer la confianza de la madre en su capacidad de amamantar, promoviendo decisiones informadas
y libres de presiones, resaltando que la lactancia materna fortalece el sistema inmunoldgico, previene
enfermedades y favorece el desarrollo integral del bebé. A diferencia de la formula, que no contiene defensas
naturales y puede aumentar el riesgo de enfermedades, la leche materna es el alimento mas completo y seguro.

Asimismo, se pretende fortalecer el reconocimiento de la lactancia como un derecho de la madre y del bebé,
promoviendo su practica como un acto de amor, proteccion y nutricion adecuada. En contraste, el uso de
formulas puede generar dependencia de productos artificiales, costos econdmicos y posibles riesgos en su

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Amar, nutrir y proteger: Lactancia materna y crianza consciente”
Materiales: @ Laminas o imégenes sobre lactancia Tarjetas con mitos y realidades Cintas

Desarrollo : Se inicia con la exploracion de saberes previos preguntando a las familias qué conocen sobre la
lactancia materna y las formulas, identificando creencias y experiencias. Luego, se desarrolla la actividad “Mitos
v realidades”, donde los participantes analizan frases relacionadas con la lactancia, identificando sus beneficios
como la proteccidn contra enfermedades, el desarrollo saludable y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
Asimismo, se reflexiona sobre las desventajas de la férmula, como la falta de defensas, el riesgo de
enfermedades, el costo econdmico y la ausencia de vinculo emocional. Posteriormente, se realiza una
demostracion préctica sobre posiciones adecuadas para amamantar, resaltando la importancia de una buena
técnica para garantizar una lactancia exitosa. Se incluye un espacio de sensibilizacion sobre la conmemoracion
del autismo, promoviendo el respeto por la diversidad y el reconocimiento de que todos los nifios y nifias
requieren amor, cuidado y una alimentacion adecuada desde el inicio de la vida. Finalmente, se promueve la
reflexion familiar sobre como apoyar a la madre lactante y fortalecer practicas saludables en el hogar.

ACTIVIDAD: Se realizara la actividad “Yo apoyo la lactancia”’, donde cada participante expresara como puede
apoyar a la madre, resaltando que este acompariamiento permite que el bebé reciba los beneficios de la leche
materna como proteccidn, nutricién y desarrollo adecuado. También se reflexionara sobre cémo la falta de apoyo
puede llevar al uso de formulas, las cuales no brindan los mismos beneficios y pueden representar riesgos para la
salud del bebé.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es el mejor
alimento para el bebé, ya que protege su salud, fortalece el vinculo afectivo y favorece su desarrollo integral. Se
enfatiza que, a diferencia de la formula, la leche materna es natural, segura, econémica y aporta defensas que
protegen al bebé. Se finaliza con un mensaje motivador, invitando a las familias a apoyar, respetar y promover la
lactancia materna como una préctica fundamental para la vida.

Invitaciéon para el grupo de familias: Queridas familias, los invitamos a seguir participando activamente en
estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifios y nifias desde el inicio de
la vida. Su participacion es fundamental para fortalecer la salud, el bienestar y el desarrollo integral de sus
hijos.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a participar activamente en estos espacios,
reconociendo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar y proteger a los bebés, y que su apoyo es
fundamental para garantizar sus beneficios y evitar el uso innecesario de férmulas.

¢Como se sintid el grupo con la experiencia?: miércoles estuvo participativas les gusto la actividad
comentaron sus experiencias sobre la lactancia materna y también sobre la leche de formula las participantes
manifiestan que es muy importante es tenga se sintieron bien.

Jueves: las mamitas les gusto el tema por este grupo tiene experiencias con la lactancia materna contaron sus
experiencias con leche de formula también.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Fomentar la educacion sobre los beneficios de la
lactancia materna, como la nutricion adecuada y el desarrollo saludable del bebé.

Preguntas de la familia:
¢ Cuanto tiempo debe durar cada toma?

éces normar que salga poca leche?
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Fecha del encuentro: 15.16/04|2026 —
No. De encuentro:

3,4

Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Sensibilizar a las gestantes sobre la importancia del cuidado integral de la salud emocional durante el embarazo, fortaleciendo el
vinculo afectivo madre—bebé, mejorando las relaciones familiares y promoviendo una conexién emocional temprana que favorezca
el apego seguro y el desarrollo cognitivo y sensoriomotor del bebé desde antes de su nacimiento.

Fichade experiencia consultada: FICHA 7 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA DESDE LA GESTACION

CON EL GRUPO DE FAMILIA ? Se quiere fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé desde la gestacion,
promoviendo practicas como hablarle, acariciar el vientre y expresar emociones positivas, lo que favorece el apego
seguro y el desarrollo emocional del bebé. Asimismo, se busca fortalecer la comunicacién y las relaciones familiares,
incentivando la participacion de la pareja y la familia en actividades de estimulacién prenatal, lo cual permite crear un
entorno de apoyo, amor y seguridad.

Experiencia Propuesta : Conectando con amor desde el vientre

Materiales: e Madsica suave o relajante Parlante Aceite o crema corporal Mufieco o simulador de bebé

Apertura: Se desarrollara la actividad “Hablando con mi bebé”, donde cada gestante, dedicara un momento para
comunicarse con su bebé a través de palabras, caricias o canciones. Cada participante compartira como se sintié
durante la actividad, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo afectivo, generan tranquilidad en la madre y
favorecen el desarrollo emocional del bebé desde el vientre.

Desarrollo: Se inicia con una actividad de sensibilizacién donde las gestantes comparten como se han sentido
emocionalmente durante su embarazo, promoviendo un ambiente de confianza y escucha. Posteriormente, se explica la
importancia del vinculo afectivo prenatal, resaltando como las emociones, la voz y el contacto influyen en el desarrollo
del bebé desde el vientre. Luego, se realizan ejercicios practicos de estimulacion prenatal como hablarle al bebé, cantar,
colocar musica suave y realizar masajes en el vientre, promoviendo la conexion emocional y el bienestar.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la experiencia, resaltando que el vinculo afectivo prenatal es fundamental
para el desarrollo integral del bebé, ya que fortalece su seguridad emocional, su desarrollo cognitivo y su bienestar
desde antes de nacer. Se invita a las gestantes y sus familias a continuar practicando en casa actividades de
estimulacion prenatal, promoviendo una conexion constante basada en el amor, la comunicacion y el acompafiamiento.
Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en el proceso de gestacion,
reconociendo que su acompariamiento fortalece el vinculo afectivo prenatal y contribuye al bienestar emocional de la
madre y el bebé.

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento constante, afectivo y
respetuoso, promoviendo un entorno positivo que favorezca el desarrollo del bebé y el fortalecimiento de los lazos
familiares desde la gestacion.

¢ Como se sintid el grupo con la experiencia?: se sintieron muy bien les gusto el temo estuvieron muy
parcitpativas a portaron diciendo que es muy importante la estimulacion que ellas lo hacen en su casa los bebe se
movian en su vientre

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: técnicas fisicas y de relajacion aplicadas por los padres
durante la gestacion, con el objetivo de favorecer el desarrollo del nifio o nifia por nacer, de acuerdo con su proceso
natural. (Practicas sobre estimulacion prenatal que realizan las gestantes adultas asistentes al control prenatal.

Preguntas de la familia: aque se mana de gestacién se puede hacer estimulacion

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Experiencias -
grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias , .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22|04|2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acompafia
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer la asistencia responsable a los controles prenatales, promoviendo en las familias la
importancia del seguimiento en salud para prevenir riesgos y detectar a tiempo posibles complicaciones en la
madre y el bebé.Asimismo, se pretende fortalecer el apoyo emocional y la corresponsabilidad familiar,
reconociendo que el acompafiamiento de la pareja y la familia favorece el bienestar de la gestante y contribuye a
una experiencia de embarazo mas segura y tranquila.

Con el grupo de familias: Promover la asistencia oportuna a los controles prenatales, fortaleciendo el apoyo
emocional y la corresponsabilidad de la pareja y la familia durante la gestacidon, con el fin de reducir riesgos bio-
psico-sociales, garantizar la salud integral de la madre y el bebé, y fomentar una crianza amorosa. Asimismo,
integrar la celebracion del Dia del Nifio y la conmemoracion del Dia de la Tierra, promoviendo el cuidado, la
proteccién y el bienestar desde la primera infancia.

Ficha de experiencia consultada: FICHA 12 CONECTAR CON LA FUERZA CREACTIVA
TERRITORIOS

¢Qué se quiere fortalecer? Se quiere fortalecer el compromiso de las familias con la asistencia a los controles
prenatales, reconociendo que estos permiten cuidar la salud de la madre y el bebé, prevenir enfermedades y
garantizar un desarrollo adecuado durante la gestacion. Asimismo, se busca fortalecer el apoyo afectivo y la
participacion de la familia, promoviendo una crianza basada en el amor, el respeto y el acompafiamiento desde
el embarazo. También se pretende fortalecer la sensibilizacion frente al cuidado de los nifios y nifias,
reconociendo su importancia en la sociedad, asi como la responsabilidad de proteger el entorno natural,
fomentando practicas que contribuyan al cuidado de la Tierra para las futuras generaciones.

Profesional que acompafa: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Cuidando la vida: mama, bebé, infancia y planeta
Materiales: Material reciclado (botellas, papel, tapas) Colores Cinta

Apertura: Se inicia con una actividad de integracion donde los participantes comparten qué acciones realizan
para cuidar su salud durante el embarazo. Luego, se realiza una breve reflexion sobre la importancia de los
controles prenatales y el acompafiamiento familiar, motivando la participacion activa.

Desarrollo: Se socializa la importancia de asistir a los controles prenatales, explicando como estos ayudan a
prevenir riesgos y cuidar la salud de la madre y el bebé. Posteriormente, se realiza una actividad practica donde
las familias elaboran un compromiso de cuidado, escribiendo acciones que pueden realizar para apoyar a la
gestante y garantizar su bienestar. Luego, en el marco del Dia del nifio, se reflexiona sobre la importancia de
brindar amor, proteccion y cuidado desde la gestacion, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos luego
elaboraremos un dibujo en un cuadro de lienzo cada mamita trae su dibujo

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la jornada, resaltando la importancia de los controles prenatales, el
apoyo familiar, el cuidado de la infancia y la proteccion del medio ambiente. Se finaliza con un mensaje
motivador que invite a las familias a cuidar la vida en todas sus formas, desde el vientre materno hasta el entorno
en el que crecen los nifios y nifas.

Para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en los controles prenatales y en los
espacios educativos, reconociendo que su compromiso es fundamental para garantizar la salud y el bienestar
de la madre, el bebé y los nifios y nifias.

Para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a acomparfiar de manera constante a la gestante,
brindando apoyo emocional y practico, y promoviendo habitos saludables y el cuidado del entorno,
contribuyendo a una crianza amorosa y responsable.

¢ Como se sintié el grupo con la experiencia?

El grupo se sintié6 muy bien lesguto el meta trabajaron muy animadas a portaron ideas

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

promueve la importancia de iniciar estos controles tan pronto sepas que estas embarazada. Incluso
antes, si estas planeando tener un hijo, es clave acudir a una valoracion médica.

Preguntas de las familias

Que pasa si no se asiste a los controles

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:29|04|2026
No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Se busca fortalecer la conciencia ambiental en las familias, promoviendo el cuidado de la
Tierra a través de précticas sencillas como el reciclaje y la reutilizacién de materiales, contribuyendo a
la disminucion de la contaminacion. Asimismo, se pretende fortalecer la participacion activa de las
familias en actividades ltdicas y educativas, generando espacios de integracion que favorezcan el
aprendizaje significativo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia Propuesta : creando con amor: cuidamos la Tierra y celebramos la nifiez”
Ambientes y Materiales: Botellas plasticas Tijeras Pegante Pinturas o colores actividad del dia del nifio

Apertura: Se inicia con una conversacion sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, preguntando a
las familias qué acciones realizan en casa para proteger la Tierra. Luego, se introduce la importancia de
celebrar el Dia del Nifio, resaltando el valor de la infancia y la necesidad de brindar espacios de amor, cuidado
y felicidad.

Desarrollo: Se realiza una breve explicacion sobre la contaminacién ambiental y como el reciclaje puede
ayudar a reducirla. Posteriormente, se desarrolla una actividad practica donde las familias elaboran una
manualidad con materiales reciclados (como portal&pices, juguetes o materas), promoviendo la creatividad y
la conciencia ambiental. Durante la actividad, se refuerza la importancia de reutilizar materiales y de ensefiar
a los nifios el cuidado del entorno desde temprana edad. Luego, se realiza un espacio de celebracion del Dia
del Nifio, donde se comparten mensajes positivos, dinamicas o0 juegos que resalten la importancia de la nifiez
y su bienestar.

ACTIVIDAD Se desarrollara la actividad “Mi creacion y mi compromiso”, donde cada familia presentara su
manualidad y compartird un compromiso relacionado con el cuidado del medio ambiente. Asimismo, los
participantes expresaran un mensaje especial para los nifios y nifias, reconociendo su importancia y
promoviendo su felicidad y bienestar.

CIERRE: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de cuidar la Tierra y de brindar a los nifios y
nifias un entorno saludable, lleno de amor y oportunidades. Se resalta que el cuidado del medio ambiente es
una responsabilidad de todos y que desde el hogar se pueden generar grandes cambios.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar implementando précticas
ambientales en sus hogares y a generar espacios de amor, respeto y cuidado hacia los nifios y nifias,
fortaleciendo su desarrollo integral.

Invitacidn para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a promover acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente y al bienestar de la nifiez, acompafiando a las familias en la construccion de entornos
saludables y protectores.

Con el grupo de familias: Se quiere fortalecer en las familias el habito del reciclaje y el cuidado del entorno,
reconociendo que pequefias acciones como reutilizar materiales (botellas, envases plasticos) ayudan a reducir la
contaminacion y a proteger el medio ambiente para las futuras generaciones. Asimismo, se busca fortalecer los

inculos familiares mediante actividades compartidas, promoviendo espacios de creatividad, comunicacion y
rabajo en equipo. También se pretende fortalecer la valoracion de la nifiez, celebrando el Dia del Nifio como
una oportunidad para brindar amor, reconocimiento y generar experiencias significativas que aporten a su
bienestar emocion

[Ficha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Qué se quiere fortalecer : Se busca promover en las familias la adopcion de préacticas responsables que
|contribuyan al cuidado del medio ambiente, incentivando el reciclaje y la reutilizacién de materiales como una
forma de disminuir la contaminacion y proteger el entorno.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 4, 5 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompaa:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de
las familias del grupo?
LACTANCIA MATERNA

Se busca fortalecer los procesos de reflexion y sensibilizacion frente a los roles de género, la
corresponsabilidad en las tareas del hogar y la crianza, y el reconocimiento del valor de hombres y mujeres
dentro de la familia. Teniendo en cuenta que muchas familias mantienen modelos tradicionales de distribucién
de funciones, se pretende promover una visibn mas equitativa, en la que todos los integrantes participen
activamente en las decisiones, el cuidado y las responsabilidades del hogar.

De igual forma, se busca potenciar la comunicacion asertiva y el respeto mutuo entre los miembros de la
familia, fomentar la igualdad de oportunidades para hijos e hijas, y fortalecer el compromiso personal frente a

la préactica cotidiana de la equidad de género, contribuyendo a la construccién de hogares mas justos,
b ________________________________________________________________________________________________________________ |

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 16: Los derechos son nuestros. Esta ficha plantea laimportancia
de promover un ejercicio consciente e informado sobre los derechos humanos relacionados con la vida, la
dignidad, la sexualidad y la igualdad, fomentando relaciones respetuosas y equitativas. Su enfoque se toma
como base para abordar la equidad de género como una expresion practica del respeto a los derechos
humanos y del compromiso de “ayudar o al menos no hacer dano”.

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer en las familias la comprension del concepto de equidad de género y su aplicacion
practica en la vida cotidiana. A través de la reflexion y la creacion simbdlica, se espera que los participantes
identifiquen las acciones cotidianas que perpettdan o transforman la desigualdad y reconozcan que la equidad
se construye en la forma en que se comunican, reparten responsabilidades y valoran el aporte de cada
integrante.

Ademas, se busca fortalecer la coherencia entre el discurso y la practica, promoviendo gque las familias pasen

de “hablar de equidad” a “vivir la equidad”, evidenciandola en gestos de apoyo mutuo, respeto por las
decisiones y cooperacion en las tareas diarias.

Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:
“Mi flor de la equidad”

Cada participante elaborara una flor en fomi o cartulina que simbolice el florecimiento de la equidad en su hogar.
En el centro de la flor escribiran su nombre o el de su familia, y en cada pétalo escribirdn una accién, valor o

L

compromiso que contribuya a fortalecer la equidad. Por ejemplo: “compartir las tareas del hogar”, “escuchar sin

L] L]

juzgar”, “respetar las decisiones de mi pareja”, “ensefiar a mis hijos e hijas igualdad desde pequenos”.

La actividad busca representar visualmente cémo la equidad crece y se nutre cuando cada persona aporta
desde su rol con amor, respeto y corresponsabilidad.

Objetivo: Propiciar un espacio simbolico y creativo donde las familias expresen sus ideas y compromisos en
torno a la equidad de género, favoreciendo la apropiacion del tema desde lo emocional y lo practico.
Materiales:

e Listado de asistencia

e Cartel o lamina con el nombre “Programa HCB FAMI Bienvenir 2026”

e Cartulina o papel periédico

e Marcadores, colores, lapices

e Cinta, colbdn

e Siluetas de bebés o maternas para dinAmica

e Balanzay tallimetro (si se hace demaostracién simbdlica)

e Fichas o papeletas para eleccion de comités

e Caja o bolsa para votacién

Apertura:

Se inicia dando la bienvenida a las gestantes, madres lactantes y acompafiantes, generando un ambiente
calido, de confianza y participacion. Se les comenta que el espacio busca fortalecer conocimientos para el
cuidado propio, de sus bebés y para que conozcan mejor el programa que las acompanfa.
Actividad inicial:
Cada madre dice su nombre y responde:
“; Qué es lo que mas quiero aprender para cuidar mejor a mi bebé o a mi en esta etapa?”
Esto permite identificar intereses y conectar con los temas del dia.
Desarrollo: continuacion, se entregan los materiales a cada familia, invitandolas a elaborar su propia flor con
fomi de colores, palillos Se inicia generando un didlogo con las madres a través de preguntas orientadoras
como:
¢, Qué creen que es el programa FAMI Bienvenir?
¢ Qué entienden por FAMI?
A partir de sus respuestas, se construye colectivamente el significado del programa, explicando de manera
sencilla que FAMI hace referencia al acompafiamiento a la familia, la mujer gestante, la madre lactante y la
primerainfancia, y que Bienvenir simboliza dar la bienvenida a la vida, al cuidado, al amor y al

acompafiamiento durante esta etapa tan importante. Se contextualiza que durante el afio 2026 el programa
continuard brindando

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Luego se explican aspectos importantes para el buen funcionamiento del proceso:

e Importancia de la puntualidad y asistencia a los encuentros

e Tener la papeleriay documentacion al dia

e El compromiso y amor por el proceso

e Todo lo que el programa les brinda (orientacion, acompafiamiento, apoyo, educacion en salud y crianza

Se refuerza que el programa es un apoyo, pero que también requiere la participacidn activa de cada familia.
Posteriormente se socializa el tema de los Comités FAMI, explicando de forma sencilla qué son y para qué
sirven (apoyo, comunicacion, representacion de las familias).
Para la eleccion se realiza una dinamica participativa con el juego “tingo, tingo, tango”, donde todas tienen la
posibilidad de participar de manera ludica. Las madres que resultan elegidas aceptan voluntariamente el rol,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y participacion.
Durante todo el espacio se mantiene un lenguaje cercano, permitiendo preguntas, comentarios y experiencias,
favoreciendo un ambiente de confianza.

Invitacion al grupo de familias:
Se invita a las familias a aplicar en casa lo aprendido, asistir puntualmente a controles de salud, continuar
fortaleciendo la lactancia materna y participar activamente en el programa y en los comités FAMI, como parte
del compromiso con el bienestar de sus hijos e hijas.

Invitacion a lared de apoyo:
Se invita a la red de apoyo familiar (pareja, abuelos u otros cuidadores) a acompafar los procesos de gestacion,
lactancia y crianza, asistir a los encuentros cuando sea posible y brindar apoyo emocional y practico a las
madres.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion breve preguntando qué fue lo mas importante que aprendieron. Se
refuerza que el cuidado de la madre y del bebé es un trabajo conjunto entre familia, comunidad y programa.
Finalmente, se hace entrega de un refrigerio nutritivo y adecuado para la etapa de gestacién o lactancia,
recordando que la buena alimentaciéon también hace parte del bienestar y el crecimiento saludable.

Unainvitacién paralared de apoyo:

¢ Como se sintio el grupo con la experiencia?

-LAS participantes les gusto el encuentro y cono ser lo del fami en que consistiel el programa por que
algunas no sabia de este programa

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

laimportancia de estar en e programa conocer sus beneficios la asistencia cumplir contos los
documento.

Preguntas de las familias:

por qué le llamaan fami

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:11,12 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompaa:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?
|PLAN DE SENCIBILIZACION

Se busca fortalecer procesos de reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos de derechos, promoviendo en
las familias la comprensién de que la alimentacion, la salud y el cuidado integral hacen parte de la garantia de
sus derechos fundamentales. Asimismo, se fortalecen procesos de participacion activa y control social,
incentivando que las familias hagan seguimiento al servicio, expresen sus opiniones y asuman su
corresponsabilidad en la proteccién y el bienestar de gestantes, madres lactantes y nifios y nifias.

De igual manera, se impulsan practicas de cuidado y proteccién desde el hogar, favoreciendo la toma de
decisiones informadas, el compromiso con el buen trato y la generacién de entornos seguros, afectivos y
protectores para la primera infancia.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada:

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer en las familias el reconocimiento de la alimentacion como un derecho fundamental de los nifios
y las nifias desde la gestacién, promoviendo su papel activo en el control social del servicio y la corresponsabilidad
en el cuidado nutricional.

IAdemas, se pretende fortalecer:

1. En gestantes (UA1):

» La conciencia sobre la alimentacion materna como base del desarrollo del bebé desde el vientre.
» Elconocimiento de que la nutricion durante el embarazo hace parte de los derechos del nifio por nacer.

2. En madres lactantes (UA2):

» Laimportancia de la alimentacién de la madre y la lactancia materna en el crecimiento y desarrollo del bebé.
= Eluso adecuado de los alimentos de la minuta en beneficio del binomio madre—hijo.

3. Entodas las familias:

» La participacion activa, el seguimiento y la vigilancia del servicio alimentario (control social).
= La corresponsabilidad en el buen uso de los alimentos entregados.
= Elcompromiso con la garantia de los derechos de la primera infancia.

Profesional que acompaifia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: La experiencia se desarrollard de manera participativa y vivencial con gestantes (UA1) y madres
lactantes con bebés de 0 a 6 meses (UA2), integrando la promocion de los derechos de los nifios y las nifias con la
alimentacion y el rol de las familias en el seguimiento del servicio.

Se iniciard con una actividad pedagdgica llamada “El tren de los derechos de los nifios y las nifias”, donde, por medio de
una representacion visual, las familias reconoceran los derechos fundamentales de la primera infancia. Cada vagon
simboliza un derecho, destacando especialmente el derecho a la alimentacion, el cual se conecta con la minuta alimentaria
que reciben.

A partir de este momento, se realizara la socializacion de la minuta, explicando de forma clara qué alimentos la componen,
para quiénes estan dirigidos y como contribuyen al desarrollo del bebé desde la gestacién y durante la lactancia. Se orientara
a las familias sobre su uso adecuado en el hogar, reforzando que estos alimentos son un apoyo para garantizar el bienestar
nutricional.

Posteriormente, se abrird un espacio de didlogo sobre el control social, donde se explicara que las familias no solo reciben
el servicio, sino que también tienen un papel activo en su seguimiento. Se motivara a observar, preguntar, informar y
participar cuando sea necesario, entendiendo que este ejercicio ayuda a que el servicio funcione correctamente y a que se
respeten los derechos de los nifios y nifas.

La experiencia finalizarad con compromisos familiares relacionados con el buen uso de los alimentos y la participacion
responsable en el cuidado y proteccion del derecho a la alimentacion.

Materiales:
e Marcadores de colores
e Cintaadhesiva o pegante
e Madejadelanao hilo (paralaactividad de integracién)
e Tarjetas o ldminas con los derechos de los nifios y las nifias
e Dibujos oimagenes delalocomotoray los vagones
e Laminas o muestras (reales o impresas) de los alimentos de la minuta
e Minuta alimentariaimpresa
e Hojas blancas
e Lapicesocolores
e Sillas organizadas en circulo

e Tablero o cartelera de apoyo (opcional)

Apertura:

Se inicia dando la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, generando un ambiente calido, de respeto y confianza,
resaltando que sera un espacio para el esparcimiento, la comunicacion y el aprendizaje conjunto.

Posteriormente se desarrolla la actividad de integracion “Tejiendo palabras para nuestros bebés”, donde cada
participante menciona una palabra que represente algo importante para el bienestar de su hijo o hija (amor, salud,
alimento, cuidado, proteccion, etc.), mientras se pasa una madeja de lana entre todas, formando una red que simboliza
la unién y la corresponsabilidad en la garantia de los derechos de los nifios y nifias. A partir de esta reflexion se
introduce el tema de los derechos, la alimentacién y el cuidado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Desarrollo:

Se presenta la cartelera del “Tren de los derechos de los nifios y las nifias”, explicando que la locomotora representa a
los nifios, nifias y bebés en gestacion, y cada vagon simboliza un derecho fundamental como la salud, el amor, la
identidad, el cuidado y la alimentacién.

Al llegar al vagén del derecho ala alimentacidn, se realiza la socializacidon de la minuta alimentaria, mostrando los
alimentos o sus imagenes, explicando para quiénes estan dirigidos y cémo contribuyen al desarrollo del bebé desde la
gestacion y durante la lactancia. Se orienta sobre su uso adecuado en el hogar y su importancia nutricional.
Posteriormente se genera un diadlogo sobre el control social, donde se motiva a las familias a participar activamente,
observar, preguntar y comunicar cualquier situacion relacionada con la entrega y uso de los alimentos, comprendiendo que
este ejercicio ayuda a que el servicio funcione adecuadamente y protege los derechos de los nifios y nifias.

Finalmente, cada madre expresa un compromiso relacionado con el buen uso de los alimentos y su participacion
responsable en la garantia del derecho a la alimentacion.

Invitacion para el grupo de familias: Al finalizar el encuentro, se invita a las familias a continuar participando activamente
en los proximos espacios formativos, recordando que su asistencia y compromiso son fundamentales para seguir
fortaleciendo el cuidado, la alimentacion y la garantia de los derechos de sus hijos e hijas desde la gestacion y la primera
infancia. Se motiva a poner en practica en el hogar lo aprendido y a mantenerse vinculadas a las actividades del programa.

Unainvitacién paralared de apoyo: Al cierre de la jornada, se invita a la red de apoyo a continuar acompafiando estos
procesos dirigidos a gestantes y madres lactantes, resaltando la importancia del trabajo articulado para la promocién de los
derechos de los nifios y las nifias, la alimentacion adecuada y el fortalecimiento del control social. Su participacion es clave
para seguir generando acciones que beneficien el bienestar de la primera infancia y sus familias.

Cierre: Para finalizar el encuentro, se realiza la entrega de un refrigerio mononutritivo, adecuado a la etapa en la que se
encuentran las participantes, reconociendo la importancia de la alimentacién como parte del cuidado integral de la
gestante, la madre lactante y el bebé. Este momento no solo responde a una necesidad nutricional, sino que también
refuerza de manera practica el mensaje trabajado durante la jornada sobre el derecho a la alimentacién y el bienestar.

Mientras se comparte el refrigerio, se genera un espacio tranquilo de dialogo donde las madres pueden expresar cOmo se
sintieron durante la actividad, qué aprendizajes se llevan y como pueden aplicarlos en el hogar. Se resalta que asi como
hoy reciben un alimento pensado para su bienestar, también en casa pueden tomar decisiones que favorezcan su salud y
la de sus hijos e hijas.

Se cierra agradeciendo la participacion, el respeto y la disposicion del grupo, recordando que su compromiso es
fundamental para seguir fortaleciendo la garantia de los derechos de los nifios y las nifias desde la gestacion y la primera
infancia.

¢,Como se sintio el grupo con la experiencia?

Les gusto la actividad estuvieron participando aportando ideas sobre los derechos de los nifios la
importancia de conocerlos y no vulnerarlos

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Promover la educacion y la conciencia sobre los derechos humanos en la comunidad, lo que es
fundamental para su proteccion

Preguntas de las familias: ¢Por qué son importantes los derechos de los nifios?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 25 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?
PRACTICA AMBIENTAL

Se busca fortalecer los procesos de prevencion y proteccion, ayudando a las familias a reconocer riesgos en e
lentorno y a actuar de forma adecuada ante emergencias. Asimismo, se fortalecen los procesos de cuidadg
ambiental, promoviendo el uso responsable de los recursos y el aprovechamiento de materiales reciclables como
el carton. De igual manera, se refuerzan procesos de convivencia y corresponsabilidad, entendiendo que cuidar
el ambiente y proteger la vida es una tarea compartida dentro de la familia y la comunidad.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se quiere fortalecer en las familias habitos de prevencidn, organizacion y respuesta ante
situaciones de riesgo, aplicando lo aprendido en el Plan de Gestidén de Riesgos y el simulacro. Al
mismo tiempo, se busca fortalecer la conciencia ambiental, motivando practicas de ahorro de
recursos y reutilizacion de materiales como el cartén, promoviendo valores de responsabilidad,
cuidado y ejemplo para los nifios y nifias. De esta manera, las familias integran el cuidado de la
vida y del entorno como parte de su convivencia diaria.

Profesional que acompaiia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Materiales:

Desarrollo:

Experiencia propuesta:

e Cartulina o papel periédico

e marcadores,

e cinta adhesiva o0 pegante

e laminas o dibujos de sefiales de prevencion (salida, peligro, punto de encuentro)
¢ silbato (opcional para el simulacro)

e cartelera del Plan de Gestion de Riesgos

e hojas blancas, lapices o colores

e cajas o retazos de carton reciclado

e tijeras (uso supervisado)

e bolsa o recipiente para recolectar material reciclable

¢ sillas organizadas en circulo.

Apertura: Se da la bienvenida a las gestantes y madres lactantes, generando un ambiente de confianza y
participacion. Se inicia con una conversacion breve preguntando:

“; Qué cosas hacemos en casa para cuidar a nuestros bebés y a nosotras mismas?”

Las respuestas (orden, limpieza, cuidado con el fuego, guardar objetos peligrosos, ahorrar agua, etc.) se
conectan con dos ideas clave:

e Cuidarnos de los riesgos
e Cuidar el entorno donde viven nuestros hijos

Se explica que hoy se trabajara cémo proteger la vida ante emergencias y cémo también cuidar el medio
ambiente reutilizando materiales.

Primero se realiza la socializacion final del Plan de Gestion de Riesgos, recordando las principales acciones
de prevencion en el hogar y en los encuentros, y explicando cémo actuar ante una emergencia, priorizando
siempre la proteccion de gestantes, bebés y nifios.

Luego se hace una retroalimentacion del simulacro, preguntando cémo se sintieron, qué aprendieron y qué es
importante mejorar. Se refuerza la importancia de mantener la calma, seguir orientaciones y actuar de forma
organizada.

Posteriormente se pasa al componente ambiental. Con el cartén reciclado, las madres elaboran de manera
sencilla una sefial o elemento simbdlico de prevencién (por ejemplo, una sefal de salida, punto de encuentro
o simbolo de cuidado). Mientras trabajan, se dialoga sobre la importancia de reutilizar materiales, ahorrar
recursos y ensefiar a los nifios con el ejemplo el cuidado del medio ambiente.

Se concluye resaltando que prevenir riesgos y cuidar el planeta son acciones que protegen la vida y fortalecen
la convivencia familiar y comunitaria.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias y
recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

1.2,

Fecha del encuentro: 4,5|03|2026
No. De encuentro:

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

grupo?

Se busca fortalecer la autoconfianza de las gestantes y sus redes de apoyo,

Con el grupo de familias

piel inmediato tras el parto.

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

temor a la “escasez de leche” mediante la comprensién de que la lactancia es un proceso
regido por la oferta y la demanda, y no por el tamano del pecho o mitos culturales.

.El vinculo afectivo prenatal y la preparacién fisica/emocional para el contacto piel a

Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 1: “El milagro de producir vida y alimento”
(Fichas FAMI BIENVENIR).

¢, Qué se quiere fortalecer? Vinculos afectivos teniendo en cuenta el contacto piel
a piele incrementar la produccion de leche materna

eliminando el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




ii.‘ PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB %‘;gﬁmlﬂr" 18/02/2025

: FAMI BIENVENIR

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Versién 1 Péagina 29 de 19

Experiencia propuesta:

1 Milagro de mi Cuerpo: Sabiduria en Gotas”

Materiales:
Globos (representando el estomago del bebé).

Canicas o semillas pequerias.

Lana o hilo.

Laminas ilustrativas de la glandula mamaria.
Desarrollo (Fisiologia y Préactica):

Explicacién Biol6gica: Se explica como la succion estimula la oxitocina (hormona del amor) y la prolactina
(hormona de la leche), demostrando que "a mas succién, mas produccion”.

Dinamica del Estomago: Se usan los globos para mostrar el tamafio real del estdmago de un recién nacido (del
tamario de una cereza el dia 1), explicando por qué las gotas de calostro son suficientes.

Contacto Piel a Piel: Taller practico de como posicionar al bebé imaginario para el primer contacto, resaltando
que el calor de la madre regula la temperatura del bebé.

Cierre: Reflexion final donde cada participante "suelta” el mito mencionado al inicio y lo cambia por una
afirmacion de confianza en su cuerpo.

Invitacion para el grupo de familias: "Mama, tu cuerpo es perfecto y sabe coémo alimentar. Confia en tu
instinto y en la sabiduria de tu piel".

Invitacion para la red de apoyo: "Papay familia: su rol no es dar el tetero, sino proteger la tranquilidad de
mama para gue ella pueda amamantar con amor".

e¢CAmo se sintio el grupo con la experiencia? MIERCOLES: LESGUSTO la actividad aportando ideas les
gusto el tema de la lactancia materna la mayoria del este grupo son primerizas hacian preguntas muy

comprometidas con la actividad jueves las mamitas de este grupo tiene experiencia de lactancia materna les

gusto el tema contaron sus experiencias contaron lo que hace para mejor sus produccion de leche estuvieron
muy participativas

¢, Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo saludable de los bebés. Proporciona todos los nutrientes
necesarios y fortalece el sistema inmunologico, protegiendo a los lactantes de enfermedades infecciosas.

Preguntas de la familia: ;Cuanto tiempo es normal sentirse triste? ¢ Hasta cuando se debe lactar? ;Qué alimentos

ayudan a la recuperacion?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Fecha del encuentro: 11.12|03|2026
No. De encuentro:

3.4

Profesional aue acombpafa:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Con el grupo de familias: Fortalecer el reconocimiento de la salud mental y fisica como un
derecho integral, reduciendo mitos sobre el “aislamiento” en el puerperio y fomentando el
autocuidado.

(Qué se quiere fortalecer?: La capacidad de identificar signos de alarma (fisicos y
emocionales) y la importancia de la red de apoyo para un trdnsito seguro a la crianza

Queé se quiere fortalecer?: La comunicacion asertiva entre la gestante y su pareja o red de apoyo
para la distribucién de tareas de cuidado. Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 7:
Abrazar la salud hasta el puerperio.

Experiencia Propuesta

Titulo: ""Tejiendo Redes para un Puerperio Saludable

Materiales: Lanas de colores, cartulinas, marcadores, siluetas humanas de papel, imagenes de "semaforos de salud".
Momentos de la Experiencia:

Apertura:

Dindmica "'El Ovillo de Red"': Las participantes se sientan en circulo. Mientras sostienen un hilo de lana, mencionan
una persona en la que confian. Al final, se visualiza la red tejida entre todas.

Desarrollo:

Taller de Siluetas: En grupos, identificar en una silueta humana los cambios esperados y los signos de alarma (ej.
fiebre, sangrado excesivo, tristeza profunda, Dialogo guiado sobre el "cuarto trimestre™ y coémo pedir ayuda sin culpa.

Cierre:e Compromiso de Autocuidado: Cada gestante escribe una accién de salud fisica o emocional que
priorizara. Reflexion final: ; Como nos sentimos hoy al hablar de lo que nos asusta del postparto?

Invitacion para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que no estas sola. Ven a reconocer tu fuerzay a
aprender como cuidar de ti para cuidar de tu bebé".

Invitacion para la red de apoyo: "Tu presencia es el abrazo que sostiene. Unete para aprender como ser el mejor
apoyo durante el puerperio y cuidar la salud de quienes mas amas".

eCdmo se sintio el grupo con la experiencia? MIERCOLES: las participantes estuvieron muy atentas al
tema de los signos de a lar m en la gestacion les gusto realizar las actividades estuvieron atentas y contaron su
sintomas en el embarazo jueves las participantes comentaron los signos de alarmas que conocian aportante
ideas y contaron cuando estaban embarazadas y tenial algunsintomas ya cudian al medico.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Es crucial que las gestantes reconozcan los signos de
alarma durante el embarazo para garantizar la salud de la madre y el bebé. Signos de Alarma a Tener en Cuenta
Fiebre: Temperatura superior a 38°C, que puede indicar una infeccion que afecta tanto a la madre como al bebé.
Dolor Abdominal Intenso: Dolor fuerte y continuo, especialmente si se acompafia de calambres, puede ser sintoma
de aborto espontaneo o embarazo ectopico

Preguntas de la familia: ¢ es normal Sangrados o salida de liquidos abundante por la vagina.?




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Experiencias o
comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:
|9: Abrazar las emociones en la gestacion.

¢ Qué se quiere fortalecer?
Profesional que acomparia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.

El vinculo afectivo prenatal mediante la aceptacién de la nueva realidad corporal y emocional de

Fecha del encuentro: 18|03|2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acomparia
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
La capacidad de las gestantes y sus familias para identificar emociones y aplicar herramientas

de afrontamiento que protejan la salud mental materna

Experiencia propuesta:
Navegando el Torbellino: Un viaje por mis emociones.

Materiales: Papel periddico o cartulinas, marcadores, globos, lana de colores, musica instrumental suave y hojas
de "termdAmetro emocional” (dibujadas).

Apertura: Bienvenida afectuosa con un ejercicio de respiracion consciente. Se invita a las madres a poner una
mano en su corazon y otra en su vientre, reconociendo el ritmo de ambos.

Desarrollo:

El Mapa del Cambio: En grupos, se dibujan siluetas donde identifiquen cambios fisicos (espalda, piel) y
emocionales (miedo, alegria, Ilanto).

Torbellino de Emociones: Se usan globos para representar emociones "pesadas” y se comparten estrategias para
"soltarlas" o transformarlas (red de apoyo, dialogo, descanso).

Taller de Salud Mental: Charla participativa sobre adaptaciones psicoldgicas y la importancia de validar el
sentir de la gestante sin juicios.

Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia del apoyo familiar. Se realiza un compromiso simbélico de
cuidado mutuo.

Para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que cada emocion en este viaje tiene un propdsito. Ven a
compartir tus sentires y a fortalecer el lazo con tu bebé des

Para la red de apoyo: “Tu presencia es el ancla. Invitamos a parejas y familiares a ser
parte activa del bienestar emocional de la madre, aprendiendo a escuchar y acompanar los
cambios de este proceso.”

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



Como se sintid el grupo con la experiencia? Las participantes se sintieron bien en la actividad les gusto
el tema participaron contaron los cambios fisicos y emocionales aportaron ideas para acertarse y
mejorar sus emociones

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

constituyen unos momentos de cambios y transformaciones importantes en la vida de la mujer o persona que
se convierte en madre, no solo a nivel fisico sino emocional, que se dan de manera distinta en cada mujer y
personay en cada embarazo, por esto debe prestarse atenciéon que se van dando y mantener un
acompafnamiento familiar, social y estatal que garantice sus derechos por ser mujery persona, por ser
mujer o persona en estado de gestacion, mujer 0 persona que pare y mujer 0 persona gue requiere unos
cuidados durante el posparto.

Preguntas de la familia:¢ por lloro por todo?

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Experiencias comunitarios.

grupales
comunitarias

bier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO




Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:25|03|2026
No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

b. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Fomentar la conciencia ambiental en las gestantes ,lactantes ,mediante la reutilizacion de residuos solidos
,Jtransformandolos en recursos pedagogicos

Con el grupo de familias
Fomentar la conciencia ambiental y la capacidad de transformar residuos sélidos en
recursos uUtiles.

Ficha de experiencia

Ficha 13: ”“Conectar con la fuerza creativa”

Experiencia Propuesta
"Nidos de Vida: Transformando Residuos en Estimulos"

Ambientes y Materiales: Se dispondra de un espacio amplio y limpio. Se utilizaran cubetas de huevos, pinturas
no toxicas, pinceles, tijeras de punta roma, pegante y elementos decorativos reciclados.

Apertura: Bienvenida con un canto que celebre la naturaleza. Breve charla sobre la importancia de las précticas
ambientales en el hogar y como el entorno influye en la gestacion y lactancia.

Desarrollo: 1. Transformacion: Las gestantes y lactantes cortaran y pintaran las cubetas de huevos.

Creacion: Transformacion de las cubetas en organizadores para el hogar (para hilos, botones o joyas) o en
sonajeros visuales y tactiles para la estimulacion prenatal (simulando texturas rugosas

Espacio para compartir como la creatividad reduce la generacion de basura en casa.
Invitaciones y Red de Apoyo

Invitacién para el grupo de familias: "Trae tu creatividad y tus manos dispuestas a dar una nueva vida a lo que
creiamos basura. jCuidemos el planeta para nuestros hijos!".

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a los lideres comunitarios o gestores ambientales locales a reconocer
el esfuerzo de las familias por mantener un barrio mas limpio mediante el reciclaje creativo

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



¢, Como se sintio el grupo con la experiencia?

Las participantes les gusto la actividad estuvieron comprometidas con la manualidad con
cubetas de huevos

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

es fundamental implementar estrategias efectivas, promover la educacién ambiental y fomentar la
participacion

Preguntas de la familia:¢ ?

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Con esta ficha se fortalecio
cuidados durante el embarazoy
se transformd la conciencia del
embarazo como una etapay no
una enfermedad.

Aquello que se fortalecio y
transformé
Importancia del juego como
proceso de desarrollo de la nifiez

Aquello que se fortalecid y
transformé
Concientizacion sobre
esquemas de vacunacion y
controles.

Aquello que falta por fortalecer

Continuar trabajando el manejo
de emociones en esta etapa.

Aquello que falta por fortalecer

Fomentar el juego y creacion de
material didactico para los
nifios.

Aquello que falta por fortalecer

Prevenciéon de enfermedades
prevalentes en la primera
infancia.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Aquello que falta por fortalecer
Disminuir consumo de
azucares, grasas saturadas,
bebidas alcohdlicas en lactancia
y gestacion.

Aquello que falta por fortalecer

Fortalecer los vinculos
familiares.

Aquello que falta por fortalecer

Derechos humanos y derechos
reproductivos.

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):
GUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocidny prevencion en
POSPARTO Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

CONOCER CUALES
SON LOS CUIDADOS EN
ESTA ETAPA

Aquello que se fortalecio y
transformé

BRINDAR ESPACIOS DE
LECTURA, CANCIONES Y
ARRULLOS EN LA ETAPA

Aquello que se fortalecio y transformo

AL DIA'Y CONTROLES DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Aquello que falta por
fortalecer

MITOS DEL "‘POST
PARTO

Aguello que falta por fortalecer

FOMENTAR LA LECTURA
DENTRO DEL HOGAR,

Aguello que falta por fortalecer
PREVENCION DE ENFERMEDADES

PREVALENTES EN LA PRIMERA
INFANCIA.

(describa):

NO.

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestaciéon?

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricion)

iAntes d

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculacion comunitariay
participacion en los

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales 'y
reproductivos)

e en el medio ambiente!

imPREHRUERS A IRRERRS. .. piens

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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MAMEAGA Y LA FAMILIARES FORMANDO
ALIMENTAQION LAZOS MAS FUERTES
COMPLEMENTARIA BASADOS EN EL RESPETO
SALUDABLE

Aquello que falta por
fortalecer

NO BIRNDAR EXCESOS
EN LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Aquello que falta por fortalecer

RESCATAR TRADICIONES Y
CONSTRUIR TRADICIONES
FAMILIARES.

Aguello que falta por fortalecer

MITOS DE LA SEXUALIDAD EN LA
ALCTANCIA'Y LA GESTACION.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAMILIAR
Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales
Tercer trimestre Meses:
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aguello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO




Aguello que sg fortalecio y

tr ansfo“‘é

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOM|

Aquello que se fortalecio y

ANAMIENTO GRUPAL PARA EL

HCB FAMI BIENVENIR
ANEXO 3

SEBRNIGRH

Aquello quesesiartalenig v

preliminar

18

/02/2025

Version 1 Pagi

a26de 19

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias. ) _ )
iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
AGUARBXR | GESTACION

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO

(Promocion y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAMILI@Fon pgrama de Registren aqui las fechas y las horas del desarro| |o de las experigncias
grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAG¥EABgrama de
encuentros
Dia Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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LOS CHIQUITINES

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propés_ito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales y »
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres o personas en estado de gestacion y puerperio y sus

Fechadelencuentro: 8 y 9 de
abril del 206

No. De encuentro: 01 - 02
Profesional que acomparia: Madre fami
Adriana nieto
] Lugar de encuentro: calle 39#18b58

|

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
‘EI objetivo principal de esta experiencia es resaltar la identificacion de signos y sintomas de alarma

|durante la gestacion y el periodo postparto para la busqueda inmediata de atencién en salud integral.

PLAN DE SENSIBILIZACION Y DIA DEL AUDISMO

. <

‘fCon el grupo de familias
lFichadeexperiencla consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve:
Abrazar las emociones en la gestaciéon

|

'4Qué se quiere fortalecer?

|

Fortalecer los vinculos afectivos desde la gestacién para que el nifio o la nifia sean seguros y felices con sus familias, conforme a que mama4, papay
hermanos deseaban la llegada del nuevo miembro de la familia.

ll Profesional que acompaina: N/A

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la relacion de carifio y amor reciproco entre diferentes miembros de la familia como mecanismo de
preparacién del nacimiento del nuevo miembro de la familia.

Preguntas de las familias:

£ Qué son vinculos afectivos?

¢ Saben como se afectan los vinculos afectivos?

¢ Sabe como se regulan los vinculos afectivos?
¢ Qué es AUTISMO?

¢ Cudles son sus caracteristicas?

Powered by CamScanner
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Iméagenes. Y formatos

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las participantes, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados. Seguiremos con la construccion de un cuento
con todas las usuarias, se dara la apertura son una frase alusiva a los vinculos afectivos, se les explicara que
en el aporte que den a la construccién del cuento involucren vivencias sobre los aspectos positivos que
fortalecieron los vinculos afectivos con sus padres y que son relevantes para continuar practicandolos en la
crianza de su hijo o hija.

Llamado a lista y novedades.

Desarrolio:
1. Se realizara una cartelera alusiva a los vinculos afectivos

TIPOS-VINCULOS-AFECTIVOS .png (800%2000)

2 Para continuar con la sesion se organizara el escenario con colchonetas o cojines, se le pedira a las
participantes que se sienten alli, luego se les pasara crema para que la esparzan sobre su vientre, se les
pedira que durante dicho ejercicio le hablen a sus bebes con palabras tiemas, carifiosas y que le digan como
desean que sean a su futuro, como lo desean, pero sobre todo que le expresen todo el amor que sienten por
ellos. Este momento ira acompafiado de misica suave, para que de esta forma se puedan conectar mama
e hijo o hija.

3. Finalizaremos el encuentro realizando una loteria del autismo, este consistira en buscar el par de cada
imagen sobre las caracteristicas, al encontrar cada par de imagen se le explicara cada una de ellas para que
de esta forma lo puedan identificar si se llega presentar en sus hijos o hijas.

-Dificultades para comunicarse

-Dificultades para relacionarse con los demas
-Intereses restringidos

-Patrones de conducta muv rigidos
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-Dificultades en el procesamiento sensorial
-Bajo contacto ocular

-Alta prevalencia

-Puede presentarse de distintas formas
-Distintos grados de afectacion o severidad

Invitacién para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

1.

Realicen el proceso de hablarse a la barriga, demostrandole a través carifio el amor que sienten por el

bebe, que sea una cotidianidad hablarle de manera positiva al bebe desde el vientre realizando de esta
manera el proceso de programacion neurolingtistica.

Una invitacion para la red de apoyo:

Apoyar a la mama gestante o lactante cuando se sienta emocionalmente afectada y pedir cita con psicélogo
si consideran que sea necesario a través de la cita de control prenatal

Cierre:

» Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacion y/o miembros de la familia cdmo se
sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

- Después agradecer a las y los participantes su atencion y disposicion para el desarrollo de la
experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se esta sola en el proceso de gestacion y que se esta
alli para apoyarles.
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@‘ PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D"’,:;:m’;‘r" 18/02/2025
é FAMI BIENVENIR e
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 P4gina 9 de
LOS CHIQUITINES
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales y »
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las

realidades de las mujeres o personas en estado de gestacién y puerperio y sus

Fechadel encuontro: 16y 16
de abril del 206

No. De encuentro: 03-04
Profesional que acompafia: M.C famli
Adriana nleto cubllios
Lugar de encuontro: Callo 39#118B68
_URBJlaflorencla . .. __. e N

s sxes. cegs: goesroceT=

[ a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
- Mejorar los controles prenatales para garantizar un embarazo saludable
- Fomentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses
- Promover hébitos de vida saludable para la madre y el bebé

| - Educar sobre la importancia de la salud fisica durante el embarazo y postparto

l Con el grupo de famillas
Ficha de experiencla consultada: Abrazar la Salud y la vida ficha slete:
!Abrazar la Salud Desde la Gestacién Hasta el Postparto

2 Qué se qulere fortalecer?
Fortalecer la responsabilidad de las participantes en la asistencla a los controles prenatales y control de desamollo y crecimiento para fortalecer la
salud de la gestantes y los nifios o nifias.

Profesional que acompaiia: N/A

— —

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la importancia de asistir a los controles prenatales y controles de desarrollo y crecimiento para prevenir]
riesgos durante la gestacion y la lactancla.
La formaci6n a familias

Preguntas de las familias:

| Ror_ove doto demg o lodedq N)ajrerrzq
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Experiencia Propuesta:
Materiales:

Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Imagenes ilustrativas
Apertura:

Se iniciara el encuentro re

. alizando saludando a cada una de las participantes, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con pregunta

. s sobre lo que paso en dias pasados.
Llamado a lista en el RAM y novedades sobre el estado de todas y todos.

Se‘_ oonti_nua con la indagacion sobre conocen la importancia asistir a los controles, que hacen durante la
asistencia en el control y que consideran que falta hacer durante el control.

Desarrollo:

1. Se realizara una jornada de ejercicio practicos para gestantes y lactantes.

Ejercicios en casa para embarazadas

Realizar ejercicio en tu propia casa presenta varias ventajas, en especial durante el embarazo. Ademas de la comodic
que ofrece, tienes la facilidad de acceder al bafio si es necesario y contar con la supervision de tus seres queridos p:

mayor seguridad. Esto crea un entono propicio para mantener una rutina de ejercicio durante el embarazo que ¢
conveniente y controlada.

Rutina de cardio sin impacto

Cuando se trata de disenar rutinas de ejercicio para embarazadas que puedan realizarse en casa, es importal
enfocarse en movimientos que estimulen los musculos de la zona media del cuerpo. Estos ejercicios det
involucrar la zona lumbar, el suelo pélvico, los gluteos y el abdomen, al tiempo que minimizan el impacto articular.

Rutina de cuerpo entero de baja intensidad

Los ejercicios de baja intensidad son una opcion recomendada para muchas mujeres embarazadas, en especial p:
aquellas que no tienen un historial de actividad fisica previo al embarazo o no estan fisicamente acondicionadas.

Rutina de bajo impacto para segundo y tercer trimestre

Esta rutina es otra opcion para las mujeres embarazadas que no estan en forma fisica y se recomienda durante

segundo y tercer trimestre del embarazo. Se centra en ejercicios moderados que trabajan los principales grug
musculares del cuerpo y se caracteriza por ser de bajo impacto.

Para complementar esta actividad se le entregara a las mamas usuarias una infografia con informacion relacionada ¢
relacion a los controles prenatales y desarrollo y crecimiento.
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Cenirel Prenatal

Permite conocer el desarrollo de la madre

Y del bebé, a su vez, ayuda a prevenir

un niimero de complicaciones,

Beneficios:

s,
%fg: Conocer el crecimiento del [eto durante el embarazo. ( 4

Ry y :
’;q 3 Wentificar un embarazo de alto riesgo.

255

éﬁ% Disenar un plan de actividades acorde a la elapa de embarazo.

552 Control nutricional durante el embarazo y pos! pario.

P,
4
4]

A
A

0% yarad 3
Qj Reducir el riesgo de complicaclones como el parto prematuro.

Paradaréinicio \a actividad jugando alos anténimosy

sinénimos de la lactancia materna, esta actividad consiste en peg:

un pliego de papel bond la cual se dividir en dos partes, las culés tendra como nombre SINONIMOS Y ANTON-lbeOS, S
tomara como anténimos los aspectos negativos los cuales serd escrito por la madre fami, para lo cual las pan.lm.pan_te'z
deberan decir los SINONIMOS que seran lo positivo de la lactancia materna, si finazara la actividad con la socializacio
de una cartelera sobre los beneficios de la lactancia materna para el infante, la familia/mamay la sociedad.

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA
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invitacion parael grupo de familias:

Invitar a las familias g que:

> Dentro de su diario Vivir, tengan contemplado actividades minimas de ejercicio, como por ejemplo

caminar minimo 30 minutos con la gestante para contribuir a un parto menos doloroso para la gestante
¥ @ su vez consumir alimentos saludables,

> Incentivar a las mamas gestantes y lactantes de asistir de manera puntual a los controles prenatales y
Una invitacién para la red de apoyo:

» Incentivar a tener una vida saludable a la gestante y lactantes a través del ejercicio y la alimentacién saludat

> Sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna como alimentos exclusivos y a libre demanda

Cierre:

Enfatizar en la corresponsabilidad de la familia, comunidad y estado frente a la promocién de la
salud materna.

Recordar que los signos y sintomas de alarma, junto con busqueda de atencién médica inmediata
no solo protegen la propia salud y vida de la mujer y persona en estado de gestacioén o en periodo

de lactancia, sino que también salvaguarda el bienestar de bebé, asi como el bienestar del nicleo
familiar en su conjunto.

Finalizar la experiencia agradeciendo la participacion y el compromiso, indicando que se tenga
regreso seguro a casa, y recordar la importancia de siempre priorizar su bienestar y el de sus seres
queridos.

f

; g‘Cémo se SiLtié el gfupo con la experlt:scia?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir
las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
los encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
Grupales
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

echa del encuentro: 22 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 5

Profesnonal que acompana MADRE COMUNITARIA FAMI ADRIANA NIETO CUBILLOS
‘ Lug ar.del encuentro: LOS CHIQUITINES - .

a. ¢Queé procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

)

Que las familias se concienticen de la importancia de reutilizar y reciclar los embaces plésticos como lo son las
botellas para no contaminar la tierra,

Fomentar la Practica ambiental y sensibilizar sobre e] cuidado del medio ambiente

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

> Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

/ "
¢Qué se quiere fortalecer?

La responsabilidad que tiene la familia en la broteccién dela madre tierra a
ravés de los procesos de reciclaje de las botellas plasticas, para hacer uso de

las mismas para la construccion de semilleros o huertas caceras para fortalecer
la canasta familiar.

Profesional que acompaiia:

Antes de Imprimir este documento... plense en el medio amblentel
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Botellas plasticas grandes
Tijeras

Pita

Semillas

vV VVVYY

Tierra

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las participantes, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados como novedad. Y llamado a lista en el RAM.

Explico la intencionalidad de estas dos actividades.

Desarrollo:

1. Se realizard una cartelera explicando la siguiente informacion:

El reciclaje de botellases el proceso de recolectar, clasificar y transformar envases de pldstico, vidrio o
aluminio en nuevos productos. Esto evita que terminen en vertederos o contaminando rios y mares, lo que
ayuda a reducir el impacto ambiental. Cada botella reciclada representa un paso hacia un planeta mds limpio,
ya que disminuye la produccién de nuevos materiales y el consumo de energia.

Pasos para reciclar correctamente las botellas de plastico

Para que el reciclaje de botellas sea efectivo, es fundamental seguir ciertos pasos antes de desecharlas.

e Vaciar y enjuagar: Retirar cualquier residuo de liquido o producto para evitar la contaminacién de
otros materiales reciclables.

e Separar las tapas y etiquetas: Algunas plantas de reciclaje procesan las tapas por separado, ya que suelen
estar hechas de un tipo de plastico diferente al de la botella.

« Aplastar la botella: Reducir su tamafio ayuda a optimizar el almacenamiento y el transporte hasta los
centros de reciclaje.

e Clasificar por tipo de pldstico: Si es posible, separar las botellas segun su cédigo de identificacion facilita
su procesamiento.

« Depositar en contenedores adecuados: Llevar las botellas a centros de reciclaje autorizados o
contenedores especializados en recoleccion de plasticos.

2. Paracontinuar con el encuentro se realizara |a conmemoracién del dfa de la tierra, una matera y/o semillero
con botella plastica reciclada.

Antes de Imprimir este documénto... piense en el medio amblentel
Cualquier copla Impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Invitacion para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:
1. Reutilizar botellas en el hogar.

2. No reutilizar botellas que hayan sido utilizadas para venenos o producto téxicos.

3. Sembrar un arbol.

4. No contaminar la tierra con el desecho de elementos que no se puedan reciclar.

Una invitacion para la red de apoyo:

Reutilizar botellas plasticas para la elaboracién de juguetes de estimulacién para el uso del n nuevo miembro
de la familia como lo es un sonajero.

Alas RRR

Cuidar de la tierra por medio de las practicas ambientales como un habito

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de
salida, compromisos y firmas.

« Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacion y/o miembros de la familia como se
sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

« Después agradecer a las y los participantes su atencién y disposicion para el desarrollo de la
experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se estd sola en el proceso de gestacién y que se esta alli para apoyarles

Reflexién sobre Jo aprendido, preguntas y respuestas.
les, a}edo Clero e’ “/emq. les . CACCn 7D muC/)‘D /c;

acterdlb, Baccdcbd o4 oo iy Jo  Nuoedo
_(e5e% Como CenmempoucnC ool ol dr& e
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Antes de Imprimir este documento... plense en el medio amblentel
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Sg reahz?ar.\ prgguntas clgves de reflexion sobre la experiencia: ¢ Qué aprendieron? {Coémo se
sintieron? ¢ Qué les pareci6 |a actividad?

Finalmente, se agradgcié la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompariar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la matemidad y la crianza consciente.

¢Como se sintié el grupo con la experiencia?
Holoede g Jo  caddd  de ploshen, ol ko e grocks

‘{ algmab 5+(OC(‘03 Fg/ ve) ’\"011 (& qu”'am(/lOQ/dq'
Conaeron » 57 Sfﬂ'l‘e/f% ?}t ol J’vvlzoda e)) Q?ufpa

FK/O | e L s

el on s Hateson, g Huedes. |

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

ﬁfs kg > q Gjorar, recoleccich Prrwé  de bolelbs _ove So,
] [’&(ex X Maroth : O/ Ny / rﬂO)W /‘deh[OC(zD:

Preguntas de las familias:
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ADRIANA NIETO CUBILLOS
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésigo definir
Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en

Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 27 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompaiia: MADRE CdMUNITARIA FAMI
Lugar del encuentro: LOS CHIQUITINES

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

ege . - . . - . ' - - o~ 14
Que las familias se concienticen de la importancia de incentivar a jugar y cuidar a la nifiez, a través de las
actividades diarias en el hogar reconociendo que a pesar de la edad siempre tenemos un nifio o nifia en nuestro
interior.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

2Qué se quiere fortalecer?

Es una oportunidad para ofrecer experiencias enriquecedoras fuera del marco#
académico tradicional. Las actividades que se organizan en esta fecha no solo buscan
ofrecer momentos de esparcimiento, sino que también estan orientadas a fomentar
habilidades sociales, cognitivas y creativas a través de propuestas accesibles y
participativas.

Profesional que acompaiia:

Antes de Imprimir este documento... piense en el medio amblentel
Cualquier copia Impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

/@) | PHAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Dp‘:gﬁﬁr,"f,’,';'," (L
N FAMI BIENVENIR

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 2 de 19

Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Hojas

Colores

Pliego de papel periodico
Pegantes

Fotos — Ecografias

Caja decorada

vVVVYVYVYVYY

Alimentos
Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados, como novedades y llamado a lista del RAM.

Desarrollo:

1. Caja de sorpresas colectivas.
Se jugara con los setnidos de los participantes, se introducira alimentos dentro de
una caja, se le pondra una benda en los ojos a la particpatne para que descubra a
traves de sus sentidos que alimentos u objeto esta sacando de la caja sorpresa.

2. Carta de los sueiios
Se le pedira a cada participante que en una hoja, le escribe una carta a su hijo, alli
le escribira cada uno de sus deseos, como lo van a llamar, como lo van a cuidar,
que le desean en su future y si desean pedir perdon por alguna sircurntancia vivida
lo podran hacer. De manera voluntaria que compartan su carta a sus compaiieras.

3. Cartelera Dia del Nifio

Se realizara una cartelera en donde cada participante pegara una foto de ella o del

padre del nuevo miembro de la familia, y alfrente de esa foto pegaran foto de la
ecografia del nuevo bebe.

Invitacién para el grupo de familias:
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Invitar a las familias a que:

—Todps los dias jugar en familiar, recordar que antes de ser padres fueron nifios y nifas, y en esa
medida generar espacios de proteccion y de juego.

Una invitacion para la red de apoyo:

Jardin de deseos.

Conforme a que en la anterior session se hizo el ejercicio de plantar una planta, se
enterrara en la tierra un deseo con relacién al future del nuevo miembro de la familia,

para que “crezca” junto con la planta y asi mismo representen el amor como cuidado que
deben tener con el bebe durante toda su vida.

Cierre:

Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de salida,
compromisos y firmas.

« Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacion y/o miembros de la familia como se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

« Después agradecer a las y los participantes su atencién y disposicion para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se estd sola en el proceso de gestacién y que se estd alli para apoyarles

Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez reportar las
novedades

Reflexion sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realizé un momento de integracion, con el propdsito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ¢, Qué aprendieron? ¢ Coémo se
sintieron? ¢ Qué les parecié la actividad?

Finalmente, se agradeci6 la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando

que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompafiar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

g,Cdz:o se sinti6 el grupo con la exper'gncia?
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¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Preguntas de las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir
Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

echa del encuentro: 8, 9 ABRIL 2026

o. De encuentro: 1,2

rofesional que acompaia: MADRE COMUNITARIA FAMI LEIDY TORRES
Lugar del encuentro: LOS GIRASOLES

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

B objetivo principal de esta experienda es resaltar la identificacion de signos y sintormas de alarma
durante la gestacion y el periodo postparto para la bisqueda inmediata de atencion en salud integral.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
Ficha de experiencia consultada:

Abrazar la salud y la vida ficha nueve:
Abrazar las emociones en la gestacion

¢ Qué se quiere fortalecer?

quwmmmtoenwnquddﬂoohrﬁﬁnammy!ulmconummmaquem papd y hermanos
deseaban |a liegada del nuevo miembro de la familia.

Profesional que acompafia:
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

CARTELERA
CREMA
COLCHONETAS
COJINES
GRABADORA
IMAGENES
TALENTO HUMANO

FEEEEE

Apertura:

Saludare respetuosamente a las familias participantes, preguntare por el estado de salud de ellos y
su grupo familiar, realizaremos una corta oracion (respetando cada religion) tomare asistencia y
obsvare si se encuentran novedades de ingreso, cantaremos la cancién (Hola, hola, hola como este
bis. Bienvenidos todos, vamos a empezar, bienvenidos todos vamos a cantar )

Desarrollo:
1. Se realizara una cartelera alusiva a los vinculos afectivos

TIPOS DE
VINCULOS AFECTIVOS
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Invitacién para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

1.Realicen el proceso de hablarse a la barriga, demostrandole a través carifio el amor que sienten
por el bebe, que sea una cotidianidad hablarle de manera positiva al bebe desde el vientre
realizando de esta manera el proceso de programacion neurolinglistica.

Una invitacion para la red de apoyo:

Apoyar a la mama gestante o lactante cuando se sienta emocionalmente afectada y pedir cita con
psicélogo, si consideran que sea necesario a través de la cita de control prenatal.

Clerre:

Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de salida,
compromisos y firmas.

Reflexién sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realizé un momento de integracién, con el propésito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexion sobre la experiencia: ;Qué aprendieron? ;Cémo se
sintieron? ;Qué les pareci6 la actividad?

Finalmente, se agradeci6 la presencia, participacién y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompariar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢Como se sintié el grupo con la experiencia?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada iter de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

echa del encuentro: 15, 16 ABRIL 2026

o. De encuentro: 3.4

rofesional que acompafia: MADRE COMUNITARIA FAMI LEIDY TORRES
Lugar del encuentro: CLL 39° # 7C 21 BRR MANANTIAL LOS GIRASOLES
a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

esaltar la necesidad de seguir trabajando juntas y juntos para crear familias y comunidades mas, saludables y
idas por el bienestar durante la gestacion y el postparto, considerando que atender los, signos y sintomas de
puede salvar la vida tanto de la madre/padre como de bebé.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
Ficha de experiencia consultada:

Abrazar la Salud y la vida ficha siete

Abrazar la Salud Desde la Gestacion Hasta el Postparto

2Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer la responsabilidad de las participantes en la asistencia a los controles prenatales y control
de desarrollo y crecimiento para fortalecer la salud de las gestantes y los nifios o nifias.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia Impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA

Powered by & CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB | L L 18/02/2025

FAMI BIENVENIR
ANEXO 3 Version 1 | Pagina 3 de 19

.
Documento |
1
i

1. Se realizard una jomada de ejercicio practicos para gestantes y lactantes

Ejercicios en casa para embarazadas

Realizar ejercicio en tu propia casa presenta varias ventajas, en especial durante el embarazo. Ademas de la comodidad
que ofrece, tienes la facilidad de acceder al bafio si es necesario y contar con la supervision de tus seres queridos para
mayor seguridad. Esto crea un entomo propicio para mantener una rutina de ejercicio durante el embarazo que sea

conveniente y controlada.
Rutina de cardio sin impacto

Cuando se trata de disefar rutinas de ejercicio para embarazadas que puedan realizarse en casa, es importante
enfocarse en movimientos que estimulen los misculos de la zona media del cuerpo. Estos ejercicios deben
involucrar la zona lumbar, el suelo pélvico, los gluteos y el abdomen, al tiempo que minimizan el impacto articular

Rutina de cuerpo entero de baja intensidad

Los ejercicios de baja intensidad son una opcion recomendada para muchas mujeres embarazadas, en especial para
aquelias que no tienen un historial de actividad fisica previo al embarazo o no estan fisicamente acondicionadas.

Rutina de bajo impacto para segundo y tercer trimestre

Esta rufina es ofra opcion para las mujeres embarazadas que no estan en forma fisica y se recomienda durante el
segundo y fercer trimestre del embarazo. Se centra en ejercicios moderados que trabajan los principales grupos
musculares del cuerpo y se caracteriza por ser de bajo impacto.

Para complemetar esta actividad se le entregara a las mamas usuarias una infografia con infomacion relacionada con
relacion a los confroles prenatales y desarrollo y crecimiento.
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MAPA CONCEPTUAL
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Invito a las mamitas participantes a ponernos en pie y hacer la dinamica que nos indica la cancion.
(Hola, )hoia, hola como este bis. Bienvenidos todos, vamos a empezar, bienvenidos todos vamos a
cantar

— — e
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1. Para dard inicio la actividad jugando a los anténimos y sinénimos de la lactancia materna,
esta actividad consiste en pegar un pliego de papel bond la cual se dividira en dos partes,
las culés tendrd como nombre SINONIMOS Y ANTONIMOS, se tomara como anténimos
los aspectos negativos los cuales sera escrito por la madre fami, para lo cual las
participantes deberan decir los SINONIMOS que seran lo positivo de la lactancia materna,
si finalizara la actividad con la socializacion de una cartelera sobre los beneficios de la
lactancia matera para el infante, la familia/mama y la sociedad.

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

Claudia Pino
PARAEL - PARALA PARA LA
' MADRE Y LA SOCIEDAD
- FAMILIA
w‘* - ;w-.--—v;; Pt e e

Invitacién para el grupo de famillas:
Invitar a las familias a que:

» Dentro de su diario vivir, tengan contemplado actividades minimas de ejercicio, como por ejemplo
caminar minimo 30 minutos con la gestante para contribuir a un parto menos doloroso para la
gestante y a su vez consumir alimentos saludables.

N
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» Incentivar a las mamas gestantes y lactantes de asistir de manera puntual a los controles prenatales.

Una invitacién para la red de apoyo:

» Incentivar a tener una vida saludable a la gestante y lactantes a través del ejercicio y la alimentacion
saludable.
» Sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna como alimentos exclusivos y a libre demanda.

Cierre:

Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de salida,
compromisos y firmas.

Reflexién sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realiz6 un momento de integracién, con el propésito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ;Qué aprendieron? ;Cémo se

sintieron? ;Qué les pareci6 la actividad?

Finalmente, se agradecit la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
gue este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompafar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

£Cémo se sintio6 el grupo con la experiencia?
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2Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Experiencias grupales y comunitarias Tiene como proposito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera

del encuentro: 22 de ABRIL 2026
De encuentro: §
que acompafia: MADRE COMUNITARIA FAMI LEIDY JOHANNA TORRES AMAYA

- IRASOLES

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de reutilizar y reciclar los embaces plasticos como lo son las
botellas para no contaminar la tierra.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazédn ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

¢ Qué se quiere fortalecer?

a responsabilidad que tiene la familia en la protecciéon dela madre tierra a
ravés de los procesos de reciclaje de las botellas plasticas, para hacer uso de
as mismas para la construccién de semilleros o huertas caceras para fortalecer

a canasta familiar.

Profesional que acompafia: LEIDY JOHANNA TORRES
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias
Materiales:
» Botellas plasticas grandes
» Tijeras
» Pita
»  Semillas
» Tierra
Apertura:

Se Iniclara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1. Se realizard una cartelera expicando la siguiente informacién:

El reciclaje de botellas es el proceso de recolectar, clasificar y transformar envases de plasiico, vicrioo
aluminio en nuevos productos. Esto evita que terminen en vertederos o contaminando rios y mares, lo que
ayuda a reducir el impacto ambiental. Cada botella reciclada representa un paso hacia un planeta mas limpio,
ya gue disminuye la produccién de nuevos materiales y el consumo de energia.

Pasos para reciclar correctamente las botellas de plastico

Para gue el reciclaje de botellas sea efectivo, es fundamental seguir ciertos pasos antes de desecharlas.
e Vaciar y enjuagar: Retirar cualquier residuo de liquido o producto para evitar la contaminacién de
otros materiales reciclables.
« Separar las tapas y etiquetas: Algunas plantas de reciclaje procesan las tapas por separado, ya que suelen
estar hechas de un tipo de pléstico diferente al de la botella.
« Aplastar la botella: Reducir su tamafio ayuda a optimizar el almacenamiento y el transporte hasta los
centros de reciclaje.
« Clasificar por tipo de pléstico: Si es posible, separar las botellas segun su cdédigo de identificacion facilita
su procesamiento,
¢ Depositar en contenedores adecuados: Llevar las botellas a centros de reciclaje autorizados o
contenedores especializados en recoleccién de pldsticos,

2. Paracontinuar con el encuentro se realizard la conmemoracion del dia de la tierra, una matera y/o semillero
con botella pléstica reciclada.
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Invitacién para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que
1. Reutilizar botellas en el hogar
2. No reutilizar botellas que hayan sido utilizadas para venenos o producto toxicos
3. Sembrar un &rbol.

4. No contaminar la tierra con el desecho de elementos que no se puedan reciclar

Una invitacién para la red de apoyo:

Reutilizar botellas plasticas para la elaboracién de juguetes de estimulacién para el uso del n nuevo miembro
de la familia como lo es un sonajero.

Aarpla:

riooy

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de
salida, compromisos y firmas.
« Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacién y/o miembros de la familia como se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

« Después agradecer a las y los participantes su atencion y disposicion para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se estd sola en el proceso de gestacion y que se esta alli para apoyarles

» Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez
reportar las novedades al FAMI LOS GIRASOLES

T T
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Reflexién sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realizé un momento de integracién, con el propésito hablar e
interactuar lo aprendido

Se realizan preguntas claves de reflexion sobre la experiencia: ;,Qué aprendieron? ; Cémo se

sintieron? ¢ Qué les parecio la actividad?

Finalmente, se agradeciot la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompafiar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la matemidad y la crianza consciente.

¢Como se sintié el grupo con la experiencia?

II (5 (OAN®) 7‘9&( ho Adrau
e e ) T 4 edf.
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£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera

echa del encuentro: 29 de ABRIL 2026
. De encuentro: 6
| que acompafia: MADRE COMUNITARIA FAMI LEIDY JOHANNA TORRES

Lugar del encuentro: LOS GIRASOLES
a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de incentivar a jugar y cuidar a la nifiez, a través de las
actividades diarias en el hogar reconociendo que a pesar de la edad siempre tenemos un nifio o nifia en nuestro
interior.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

LQué se quiere fortalecer?

Es una oportunidad para ofrecer experiencias enriquecedoras fuera del ma

académico tradicional. Las actividades que se organizan en esta fecha no solo busca
ofrecer momentos de esparcimiento, sino que también estan orientadas a fomentar
habilidades sociales, cognitivas y creativas a través de propuestas accesibles yw

participativas.

Profesional que acompafia: LEIDY JOHANNA TORRES
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Hojas

Colores

Pliego de papel periodico
Pegantes

Fotos - Ecografias

Caja decorada

vV VV V V VY

Alimentos
Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1. Caja de sorpresas colectivas.
Se jugara con los setnidos de los participantes, se introducira alimentos dentro de
una caja, se le pondra una benda en los ojos a la particpatne para que descubra a
traves de sus sentidos que alimentos u objeto esta sacando de la caja sorpresa.

2. Carta de los suefios
Se le pedira a cada participante que en una hoja, le escribe una carta a su hijo, alli
le escribira cada uno de sus deseos, como lo van a llamar, como lo van a cuidar,
gue le desean en su future y si desean pedir perdon por alguna sircurntancia vivida
lo podran hacer. De manera voluntaria que compartan su carta a sus compafieras.

3. Cartelera Dia del Nifio
Se realizara una cartelera en donde cada participante pegara una foto de ella o del
padre del nuevo miembro de la familia, y alfrente de esa foto pegaran foto de la
ecografia del nuevo bebe.
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Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ,Qué aprendieron? ,Cémo se
sintieron? ¢, Qué les parecié la actividad?

Finalmente, se agradecit la presencia, participacion y apertura de todas |las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompafiar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente

# ¢Como se sintié el grupo con la experiencia?
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 08,09 abril / 2026

No. De encuentro: 1,2
Profesional que acompana: MADRE COMUNITARIA LIC. EN PEDAGOGIA INFANTIL ESP.

LUCILA GUERRERO
Lugar de encuentro: CALLE 43A E # 13-58

a. ¢ Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias

del grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los
ejes de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los
procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

1. LACTANCIA MATERNA Posturas para el amamantamiento y extraccion de la leche materna.
+* Vinculo afectivo madre/padre — bebé.
% Practicas adecuadas de lactancia materna.
+ Cuidado y bienestar de la madre en el puerperio y la lactancia.
+ Fortalecimiento de la red de apoyo familiar.
% Lectura e interpretacion de las sefiales del bebé.
*+ Seguridad y confianza en la crianza.
% Comunicacion y expresién emocional en la familia.
2.TOMA DE TALLAY PESO
realizar la valoracién antropométrica (talla y peso) de las mujeres gestantes, lactantes y/o nifios
y nifas participantes.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los
ejes propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Ficha :2,3 de la experiencia.

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia
elegido. Se busca fortalecer el cuidado amoroso, la lactancia materna, el bienestar de la madre y el
acompariamiento familiar, para garantizar un desarrollo integral del bebé y una experiencia positiva en la

crianza.

Profesional que acompairia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafa este encuentro.

LIC. LUCILA GUERRERO FUENTES
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Experiencia propuesta: “Amar, nutrir y vincularnos”

Intencionalidad: Fortalecer en las gestantes y madres lactantes los conocimientos y practicas sobre la lactancia
materna (posturas, agarre y extraccion), promoviendo el vinculo afectivo con el bebé y el autocuidado.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

K/

% Lista de asistencia y novedades.

K/

<+ Mufiecos o cojines (simulacidn del bebé).

K/

+» Laminas o imagenes de posturas de lactancia.

K/

% Toalla o manta.

R/

+* Recipiente limpio (para simular extraccion).

K/

% Aceite o crema (opcional para masaje).

K/

% Cartulina o papel bong y marcadores.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
+» Dar la bienvenida con un ambiente tranquilo.

¢+ Preguntar: ¢Qué saben sobre la lactancia materna? /¢ Qué temores o dudas tienen?

«* Escuchar sus respuestas sin juzgar.

% Realizar una breve sensibilizacion sobre la importancia de la lactancia y el vinculo afectivo.

«* Motivar la participacion presentacion de cada participante.

< Toma individual de talla y peso.

Desarrollo: Describir el sequndo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y
clara. 1.
¢ Explicar y demostrar las principales posturas: Cuna, Cuna cruzada, Balén de futbol, Acostada de lado.
+«* Invitar a las participantes a practicar con mufiecos o cojines.
«» Agarre correcto: Explicar cdmo debe prenderse el bebé al pecho.
Resaltar sefiales de buen agarre (sin dolor, labios hacia afuera, succién efectiva).
¢ Extraccion de leche materna: Demostrar la técnica de extraccion manual. Permitir que practiquen el
movimiento (simulado). Explicar cudndo es util (trabajo, almacenamiento, alivio de congestién).
¢+ Espacio de autocuidado: Realizar un pequefio ejercicio: Respiracion profunda, Relajacion de hombros y
espalda, Reflexionar sobre la importancia del descanso y pedir apoyo.
2. toma de talla y peso, verificacion de documentos en las carpetas y firmar compromisos.
Cierre: preguntas: ¢ Qué aprendieron hoy? ¢Cémo se sintieron? Motivar a la madre y confiar en su capacidad de
alimentar y cuidar a su bebé.

Una Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo
espacios de cuidado y bienestar.

¢ Regdlate momentos de descanso, escucha tu cuerpo y confia en tu capacidad de nutrir a tu bebé con amor.

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hard a la red de apoyo, para movilizar los
encuentros vecinales.

¢ Acompanfiar a la madre brindandole ayuda en las tareas del hogar, cuidado emocional y apoyo en la
lactancia, permitiéndole espacios de bienestar.
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¢, Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las
familias en el marco del encuentro grupal. Desde la observacion y las preguntas contestaron que se
sintieron bien, aprendieron de las experiencias de cada una, la investigacién se compartieron
experiencias de cada una y se comprometieron a mejorar algunos aspectos que no tenian claro
respecto a las posturas a la hora del almacenamiento, y el buen manejo que se debe tener en
cuenta a la hora de extraer y almacenar la leche materna.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia

desarrollada? Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo
con sus bebés desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado. Mejorar las posiciones o posturas
para los dos, madre e hijo y asi poder brindar una buena lactancia al bebe y conectar vinculos
afectivos y amorosos con el bebé.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que
disefo.

Se realizaron preguntas de parte de las familias donde se socializaron se compartieron experiencias entre si
mismas y se despejaron dudas sobre las posturas para la hora de amantar los bebes y como podemos extraer y darle
buen almacenamiento a la leche materna una vez se extrae del seno de la madre.

Asistencia primera semana
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

Fecha del encuentro: 15,16 DE ABRIL 2026

No. De encuentro:3,4

Profesional que acompaia: MC Lic. Ped. Lucila Guerrero
Lugar de encuentro: CALLE 43A E # 13-58

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de

las familias del gru pO? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la
seccion de los ejes de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los
procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio. FO rtalecer
ESCUELA DE PADRES (Salud fisica y controles prenatales y controles del de desarrollo).
Dia mundial de la concienciacion del autismo,

38

*%*

7/
L X4

X3

%

7/
L X4

X3

%

Con el grupo de familias

% Ficha 7 Abrazar la Salud Desde la Gestacion Hasta el Postparto

LIC. LUCILA GUERRERO FUENTES

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los
ejes propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

(,Que se qU|ere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
El autocuidado fisico, mental y emocional de la gestante.

La asistencia a controles prenatales y seguimiento médico oportuno.
El reconocimiento de signos de alarma.

El vinculo afectivo madre—bebé y familia—bebé.

La sensibilizacion frente al desarrollo infantil y la inclusion, especialmente en torno al autismo.

Profesional que acom paﬁ a. Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.
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Experiencia propuesta: Salud fisica y controles prenatales y Salud fisica y controles de desarrollo en los nifios
Objetivo: Promover en las familias la importancia del cuidado de la salud fisica durante la gestacion (controles prenatales,

habitos saludables y deteccién oportuna de riesgos), generando conciencia sobre el desarrollo integral del bebé, incluyendo
la importancia de la deteccion temprana de condiciones como el autismo.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
Imagenes de controles prenatales

Ladminas del carnet de crecimiento desarrollo del bebé
Video del dia mundial de la concienciacién del autismo.

Papel bong, Marcadores
Cartilla vigia de la salud
Musica suave

R/ K/
R X X4

X3

S

R/
X4

X

CRX

*

S

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

% Saludo y bienvenida célida.

¢ Pregunta orientadora: ¢Qué cuidados consideran importantes durante el embarazo?

% sensibilizacién: Explicar que el embarazo es clave para el desarrollo del bebé y que el 2 de
abril se conmemora el Dia Mundial del Autismo, resaltando la importancia de comprender el

desarrollo infantil desde el inicio de la vida.

L)

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Conversemos sobre: Salud fisica y controles prenatales.

R

» Importancia de asistir a controles prenatales

» Examenes, vacunas y ecografias

Alimentacién saludable

Evitar alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas

D

R/
L X4

X3

A

Actividad: con los padres realizar una tarjeta habitos saludables y los pegan en una cartelera.

Desarrollo del bebé desde la gestaciéon
s Explicar como el bebé se desarrolla desde el vientre
% Importancia del ambiente emocional y fisico

4+ Relacion con el autismo:

X/

% El autismo es una condicion del desarrollo (no es una enfermedad)

*» No se puede diagnosticar en el embarazo, pero si es clave el cuidado integral desde la
gestacion

+ Importancia de la estimulacion, el vinculo y la observacion del desarrollo.

7

« Actividad simbdlica se realizara la cartelera del dia mundial de la concienciacion autista cada
participante o acudiente se le proporcionara papel azul el cual cortara una cinta para

Cierre: reflexién; ¢Qué aprendi hoy para cuidar mejor a mi bebé?

Mensaje: El cuidado durante la gestacion no solo protege la vida, sino que favorece el desarrollo
integral del bebé y una sociedad mas consciente e inclusiva.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las familias del
lencuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de cuidado y bienestar.

< Dedicar tiempo al autocuidado, asistir a sus controles prenatales y fortalecer el vinculo con su
bebé desde el amor, la tranquilidad y la comunicacion.

Unainvitacion para lared de APOYO: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros vecinales

,

% Acompafiar activamente a la gestante, apoyar en los cuidados, asistir a controles y promover
un ambiente de respeto, comprension e inclusion.
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¢,Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de
las familias en el marco del encuentro grupal.

+* El grupo manifestd haber aprendido sobre todo los controles de los bebés que algunas no lo tenian claro.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia

desarrollada? Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo
con sus bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

% Continuar reforzado en las que no asistieron para que siempre tengan en cuenta la importancia de la
salud f{sica y el desarrollo en los ni)os

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefio.

% NINGUNA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales i .
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 de abril 2025

No. De encuentro: 5

Profesional que acompana: Lic. Lucila Guerrero
Lugar de encuentro: CALLE 43A E # 13-53

A¢,Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las

familias del gru pO? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en
cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

% PRACTICA AMBIENTAL EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS CON BOTTELLAS PLASTICAS (CONMEMORACION DIAL DEL NINO)

®,

+ “Pintando con amor mi barriguita”

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de
los ejes propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Ficha 4: Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales
Fichal2: Conectar con la fuerza creativa ficha doce: Territorios, culturas y saberes

Fichal3: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y materiales: envolturas sensibles,
poéticas y creativas.

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia
elegido.

X3

%

Vinculo afectivo prenatal

Expresidon emocional de la gestante
Autoestima y bienestar materno y del bebé
Comunicacién afectiva con el bebé
Participacién de la red de apoyo
Ambientes de cuidado y confianza

X/
L X4

3

A

3

%

X3

%

e

A

Profesional que acom paﬁ a. Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.

% M.C.Y LIC. PEDAGOGICA: LUCILA GUERRERO FUENTES
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami Bienvenir
pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para formular los encuentros.
“Creando vida y cuidando el planeta desde el vientre”

Promover el cuidado del medio ambiente y fortalecer el vinculo afectivo entre madre, bebé y familia, a través de experiencias creativas, sensoriales y significativas usando
material reciclado y expresion corporal.

Materiales: Se describen los materiales gue se van a usar en el encuentro.

% Botellas plasticas recicladas

+» Semillas, arroz, piedritas (para sonido)

% Pinturas no toxicas (para piel)

++ Pinceles, esponjas

+ Cinta, tijeras

% Telas o0 mantas

% Mdusica suave

+» Marcadores

Ap ertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

>

+» Saludo a todos los participantes.

» QOracién respetando el tipo de creencias por una participante.

% Cancidén infantil alusiva a los bebes. Por las participantes

% Llamado de asistencia y novedades.

s ¢Que significa cuidar la vida desde el vientre y el planeta? Breve reflexion sobre el uso de materiales
reciclados. Ejercicio suave de conexion (respiracion y tocar la barriguita).

e o3 o

CR)

Desarrollo: pescribir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

1: “Creando con amor” (Practica ambiental)

Las familias elaboran objetos con botellas plésticas: Sonajeros para bebés (con semillas o arroz). Mdviles
decorativos. Juguetes sensoriales.

Intencionalidad: Fortalecer la creatividad, el reciclaje y la construccion de objetos significativos para el bebé, como
lo plantea el “cacharreo colectivo.

2: “Mi barriguita, mi obra de arte” (Celebracion Dia del Nifio): Las gestantes decoran su vientre con pinturas
(dibujos como: naturaleza, bebé, familia, planeta). Las madres lactantes pueden pintar sus manos o hacer

huellas con sus bebés.
Intencionalidad: Fortalecer el vinculo prenatal. Reconocer el cuerpo como primer territorio de vida

3: Juego corporal y conexién: Arrullos, cantos suaves y balanceo con los bebés. Contacto piel a piel o
caricias.

Intencionalidad: Fortalecer el vinculo afectivo y el didlogo corporal, fundamental en el desarrollo del bebé
Cierre: preguntas; ¢(COmo se sintieron durante la actividad? ¢Qué aprendieron sobre el cuidado del ambiente?
¢Como fortaleceran estos espacios en casa?

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de cuidado y bienestar.

Les invitamos cordialmente a reutilizar materiales en casa para crear juguetes, generar espacios de juego y
contacto diario con el bebé, involucrar a la familia en préacticas ambientales.
Unainvitacion para lared de AP OYO: Describir la invitacién que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

vecinales.
% Reconocemos la importante acompafiar emocionalmente a la gestante y madre lactante. Participar en

actividades de cuidado y crianza. Promover habitos ambientales en el hogar.
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¢, COmo se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las
familias en el marco del encuentro grupal.
+ Las familias manifestaron unas experiencias donde aprendieron a mitigar gastos y saber que con las

botellas se pueden crear sonajeros y juguetes sensoriales para el desarrollo de los bebes en especial
regarle espacios y creando vinculos afectivos para los nifios.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia

desarrollada? Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo
con sus bebés desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

% Se identifican procesos que pueden fortalecerse como el vinculo afectivo entre madre e
hijo, la comunicacion y el acompanamiento familiar, el autocuidado durante la gestacién y
la lactancia, y la conciencia ambiental a través de practicas responsables en el entorno.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias|
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefio.

< Todo fue una experiencia que nos deja aprendizajes sobre el dia del nifio desarrollo de los bebes y el cuidado con
el medio ambiente.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 DE ABRIL /2026

No. De encuentro:6

Profesional que acompaina: M.C Y Lic. Lucila Guerrero Fuentes
Lugar de encuentro: CALLE 43 A ESTE # 13-58

%+ ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las
caracteristicas de las familias del gru pO') Aqui es importante recurrir a la caja de

herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las Fichas propuestas para
cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del

proceso de gestacion, parto y puerperio. (Vinculo afectivo prenatal) DIA MUNDIAL DE LA
TIERRA

Se busca fortalecer el vinculo afectivo prenatal mediante la comunicacidon y conexién emocional
con el bebé, asi como el autocuidado de la gestante. Ademas, promover la conciencia ambiental
en las practicas cotidianas y la participacién activa de la familia y red de apoyo en el cuidado y
bienestar de la madre y el bebé.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de
los ejes propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Fichas de las experiencias: Aguardar ficha 3: El puerperio. DOS FUSIONADOS POR EL
AMOR. ficha 11: Alimentar el cuerpo y el corazéon. Comida natural, una experiencia de vida
saludable
. Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia.
% Se quiere fortalecer el vinculo afectivo prenatal, el autocuidado de la gestante, la conciencia
ambiental y la participacion de la familia como red de apoyo en el bienestar de la madre y el

bebé.

Profesional que acom paﬁ a. Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.

< LIC. LUCILA GUERRERO FUENTES
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estdn descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
para formular los encuentros. * Vinculo afectivo prenatal y cuidado de la Tierra*

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

+* Formatos

¢ Recurso humano

Tv internet- musica suave
Papel bong

Vinilos, pinceles, agua
Marcadores, cinta imagenes
Botellas plasticas

R K R K )
XXX EXEXE)

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

7/
L X4

Saludo a todos los participantes.

«* Cancidn infantil alusiva a los behes, de Mozart para bebés.

¢ Mozart para Babes. Estimulacion. Ejercicio de respiracion consciente donde la gestante coloca sus manos en
el vientre, escucha musica suave y se conecta con su bebé.

++» Breve reflexion sobre el dia mundial de la tierra.

% Pregunta: ¢Como creen que el cuidado de la Tierra influye en la vida de sus bebés?

L)

(R)

DESARROLLO: Actividad 1 "'SEMBRENDO DESDE ELVIENTRE™
+» Cada gestante siembra una planta en una botella reciclada.
< Mientras siembran, se invita a hablarle al bebé:
“Asi como cuido esta planta, te cuido a ti”

«» Decoran la botella con mensajes para su bebé y la Tierra.

Actividad 2: parte emocional: “Pintando el vinculo” (Las gestantes pueden pintar sus barriguitas: con simbolos de la

naturaleza (arboles, flores, agua).

+» Reflexion: el vientre como primer hogar del bebé.

4+ La madre o cuidador se sienta con el bebé en un espacio cdmodo. Y plasma con vinilos alrededor de la
cartelera, las manitos de los bebes, diciendo esto simbolo de compromiso de cuidar el planeta.

Cierre: Cada participante comparte un compromiso con el cuidado de nuestra tierra: ejemplo: reciclar, cuidar el
agua, hablarle diariamente al bebé.

% Mensaje; Cuidar la Tierra es cuidar la vida de nuestros hijos.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios
de cuidado y bienestar.

+ Seinvita a las familias a continuar en casa fortaleciendo el vinculo afectivo con sus bebés, dedicando
diariamente unos minutos para hablarles, acariciar el vientre o compartir momentos de contacto y afecto.
Asi mismo, se motiva a implementar pequefias acciones de cuidado del entorno, como reciclar, cuidar el
agua y mantener espacios limpios, entendiendo que el bienestar del bebé también depende del ambiente
que lo rodea.

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hard a la red de apoyo, para movilizar los
encuentros vecinales.

%+ Seinvita a la red de apoyo (familiares, vecinos y cuidadores) a participar activamente en el acompafiamiento
a las gestantes y bebés, promoviendo espacios de encuentro, didlogo y cuidado en la comunidad. Se motiva
a organizar pequefios encuentros vecinales donde se compartan experiencias, se fortalezcan lazos solidarios
y se impulsen practicas de cuidado del entorno y bienestar familiar.
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¢, Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de
las familias en el marco del encuentro grupal.

< se mostré participativo, motivado y receptivo durante la actividad. Las familias expresaron
sentimientos de alegria, tranquilidad y reflexién frente a la importancia del vinculo afectivo
prenatal y el cuidado de la Tierra. Se evidencié interés por aprender y compartir
experiencias, fortaleciendo la unién familiar y el compromiso con practicas de bienestar y
cuidado del entorno.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia

desarrollada? Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo
con sus bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

+ Se identifica la necesidad de fortalecer el vinculo afectivo prenatal mediante la expresion
de emociones y la interaccion con el bebé desde el vientre. Asimismo, se pueden potenciar
habitos de cuidado ambiental en la vida cotidiana, la participacién activa de la familia y la
construccién de rutinas que favorezcan el bienestar integral de la madre, el bebé y su

entorno.

Preg untas de las familias: Agui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefid. No registran preguntas los temas fueron bien explicados y las experiencias se esperan que las lleven a la practical
en los hogares con los bebes y los entornos.

«» ¢Qué habitos ayudan a crear un entorno saludable para el bebé?
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
‘grupos de Gestion y Sequimiento a|
mujeres/personas movilizacion Experiencias egwmleng al 0S
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_alels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacién, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propoésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuaciéon, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo a los grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atenci6on? y

s -~
.(?;qrera 36{’_ =

F S e

/g,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacién, bebés y sus familiag

El contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1y 2 de las
cuales 2 madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacion econémica
por el pago de arriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y
tienen acompafiamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los
hombres, dos mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de
las labores del hogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho
técnico o estudios diferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a

g Y,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Qué los caracteriza como grupo? En este espacio se puede describir algunos aspectos generales para
la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

(

\—

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

\

Barrios aledafios como: san Benito, siete de agosto, Canaima, 20 de julio, Antonio ricaurte,
retiro, san marcos, amaral.

/)

¢.Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

6

Mujeres/personas que hayan
gestado mas de una
vez 4

Muijeres/personas que estén
gestando por
primera vez

2

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Recibir informacion clara y confiable
Sentirse acompafiadas y no juzgadas

Aprender cosas que van a beneficiar a mi
|pebe

Tener un espacio para expresar emociones
y dudas y poder compartir experiencias con
|otras mamitas

Tener momentos diferentes a la rutina de
odos los dias.

Como estimular a mi bebe en cada etapa.

¢,Cudles son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas
Ien periodo de gestacion?

¢Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢ Por qué me siento tan sensible, triste o
ansiosa?

¢, Es normal tener miedo al parto?

¢, COmo manejar el estrés o la depresion
|durante el embarazo?

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

Quiero que mi bebé aprenda desde
Ipequeﬁo, gue lo estimulen y me ensefien
como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar
con otros niflos, comparta y no vaya hacer
Ienvidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin
dejarme llenar de ira y hacerlo con amor.

¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

9

iAntes de iMPTIMITT €5t¢ qOCUMICINO. .. PIeNSe en of meat

ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Durante la observacion se evidencié que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes

descubrimientos sensoriales y corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque
su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés activo por su entorno, por los rostros conocidos,
sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los encuentros. Se nhotan
diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere

interactuar y participar en las actividades propuestas.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafiante principal Fecha Direccion de vivienda Teléfono Observacio
participante gestacional de nes
(Mujer/personaen 0 meses de ingreso adicionales
periodo de gestacion bebé
0 bebé)
ELIZABETH MILTON ALBEIRO BAQUERO | 02-02-2026 | TR 26C 21 67 ANTONIO 3212092832 1
CASTARNEDA GUAVITA | 12 SEMANAS | SILVA RICAURTE
YESSICA DAYANA JOSE ALIRIO MARTINEZ 02-02-2026 | ¢ 24B 20 21 23 MZ ACS 3132216114 2
CULMA GUAYABO | 39 semMANAs | TEREDIA 4 AMARAL
01-03-2026 | K 21 25A 25 29 MZ 3 CS
ELAINE ISABELLA 3
RODRIGUEZ BURGOS | pias DANNA LIYEN BURGOS A 20 3132412455
ANGEL FARID MANRIQUE | 1 MES ANDREA VALENTINA MORENO 02-02-2026 | C 24 33 54 56 SAN 3126314840 4
MORENO MUNOZ BENITO
ANGUI KATHERINE ARQUIMEDES JESUS 02-02-2026 g,l&rlegs?é?u# OAPT 302 3124898543 5
LEON ALVIRA | 37 SEMANAS | BETANCOURT ROJAS
31 SEMANAS
KAROL DANIELA CRISTIAN CAMILO BERMUDEZ | 02-02-2026 6
HERNANDEZ LAITON PINZON CL 24A 19B22 CANAIMA | 3209719941
ALANNA CELESTE | 1 MES DIANA MARCELA 02-02-2026 7
GONZALES HERNANDEZ BARRERO 3102431328
HERNANDEZ K 23 25 46 AP 3 RETIRO
ANGEL GABRIEL | DIAS CAROL DANIELA PEREZ 02022026 | CL 3423 7L SANISIDRO | ooocar o 8
BASTIDAS PEREZ VERGARA
YENNY BRIGITH ROJAS | 8 SEMANAS | ER|C SANTIAGO TRUJILLO | 13-03-2026 9
RODRIGUEZ VALENCIA K 26 24 53 SAN MARCOS | 3104796013
EITHAN ANDRES | DIAS LAURA JULIETH LARGACHA | 01-03-2026 | DG 23 27A 100 AP 3 SAN 1203506435 10
ROBLES LARGACHA BARRETO MARCOS
MORENO GONZALEZ GONZALEZ GONZALEZ BENITO 3228805959
ELIANNIS VALERIA | 6 meses ALICIA ELENA URDANETA 02-02-2026 | CL 24A 34 06 SAN 12
CERVANTES URDANETA BENITO 3021180486
URDANETA
LIA GOMEZ PEREZ 6 meses JENNY PAOLA PEREZ MEJIA 02-02-2026 C 34 23 36 SAN ISIDRO 3215886903 13
DARA CELESTE MEDINA | © Meses SANDRA LORENA BELTRAN AVILA | 02-02-2026 | C 26 36 74 SIETE DE 14
3124875513
BELTRAN AGOSTO
GISETH LORENA | 13 SEMANAS SANDRA PAOLA CHAVERRA | 2-3-2026 CL 25E 24 73 AP 104 302 8684358 15
NAVARRETE CHAVERRA ANTONIO RICAUTE

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? 1
¢,Cudles son los parentescos? Sus mamas
Roles de cuidado masculinos en las ¢, Como estdn compuestas las \
familias familias?
la mayoria son proveedores del N
sustento econdmica del hogar, Familia nuclear: 12
solo los fines de semana Composicion: Esta formada por

ayudan en los cuidados de los padre, madre e hijos/as

bebes y las ayudan en las

labores domesticas. Familia monoparental: 0

\ / Composicién: Esta formada por la
mamita gestante y su hijo y el que

viene en camino.

L - Familia extendida: 2
Dinamicas laborales de las familias Composicién: Incluye a los abuelos

N L maternos y la mamita.
15 de las familias las dinamicas laborales

son ejercidas por los esposos que son los Familia reconstituida: 1
proveedores econémicos, 2 familia que es la Es la que se forma cuando uno
extensa los abuela materna son los que 0 ambos padres traen hijos de
trabajan. relaciones previas a un nuevo

matrimonio o convivencia

¢,ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las

edades? Mamitas comprende edades /
entre 19 a 35 afios

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI Bienvenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

se busca movilizar ideas y percepciones que favorezcan una mirada mas integral, respetuosa y
protectora tanto de las mujeres embarazadas como de los bebés. Esto se alinea con los
cronogramas de escuela de padres y sensibilizacion, que le permita ejercer sus derechos, género,
desarrollo infantil temprano, cuidado, pautas de crianza y participacion comunitaria.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Desde el nacimiento (e incluso antes), tienen derecho a cuidados, afecto,
salud, identidad, participacion y proteccion, Los bebés sienten, expresan y se
comunican, aunque no hablen, expresan sus necesidades con gestos, sonidos,
miradas, llanto, movimientos. Son sensibles al tono de voz, al entorno, a las
emociones de quienes los rodean.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva,
comunicativa y ética, estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma
interrelacionada y continua. Ejemplo: Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede
explorar su entorno con mas libertad, lo que favorece su desarrollo cognitivo.

El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos continuos, Unicos, integrales
y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego, la exploracion,
lectura y el arte.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

Las estrategias mas pertinentes para el grupo:

Respetan los ritmos y caracteristicas de cada nifio/a, mamita gestante.
Estan basadas en el juego, el vinculo y la exploracion.
Promueven la autonomia, la curiosidad y el disfrute.
Acompafan desde el afecto, el lenguaje y la escucha.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones célidas, cercanas y seguras
entre los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el
sentido de pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo
conversaciones, juegos de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la
expresion oral, la escucha activa y la comprension del entorno.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendrd en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencién integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorarando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricion y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y comodos para
la lactancia y el descanso y orientacion sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagogico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencion de violencias y
crianza respetuosa.

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencién de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifias, niflos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracion, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

3. ¢Cudl sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompafar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto, estimulacion,
proteccién y respeto por su individualidad y ritmo.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

La informacién recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencion que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como
el entorno, asegurandose de que los participantes se sientan comodos, informados y valorados en
la UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno
agradable y una atencidn proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la

experiencia de espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar,
mientras llegan todas las mamitas

Jugar, cantary contar

fortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo
para el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones
y sus relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las

madres como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexién, diversién y aprendizaje
mutuo

Abrazar la salud y la vida

involucra cuidar el cuerpo, la mente y las relaciones, promoviendo el bienestar integral de los
participantes. Al fortalecer estos ejes, estamos incentivando a las personas a adoptar habitos
saludables, cultivar una actitud positiva hacia la vida, construir relaciones significativas y cuidar
su entorno, todo lo cual contribuye a una vida mas plena y satisfactoria.

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Alimentar el cuerpoy el corazén

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢,qué me nutre hoy?, ¢ qué necesito?, ¢;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacién desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, formula, alimentacién complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moviliz i)én proposito describir las acciones de articulacion y gestién de
aci espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

Mapeo de laofertacultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias

hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




} .00‘ P PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB
L) FAMI BIENVENIR
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Péagina 11 de 19

Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Factores de riesgo:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el

desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electronico
publico
Iglesia catolica Publica Parroquia san jose obrero 3212920614

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ] .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8, 9 ABRIL 2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que acompafia:

Lugar del encuentro: CR 34 N 23 67 SAN BENITO

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Promover en las madres gestantes y lactantes el conocimiento sobre los beneficios de la

lactancia materna, fortaleciendo practicas adecuadas, y sensibilizar sobre el autismo fomentando

el respeto, la inclusién y la empatia.

Con el grupo de familias
Fichade experiencia consultada:
Alimentar el cuerpo y el corazon ficha diez: Lactancia humana, el primer alimento de la vida

Afirmar los pasos para abrir camino ficha dieciséis: Los derechos son nuestros

¢ Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento de las madres gestantes y lactantes sobre los beneficios de la lactancia materna
para la salud del bebé y de la madre, valores como la empatia, inclusion y aceptacion hacia nifios y

personas con esta condicion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Beneficios de la lactancia materna y conmemoracién del Dia del Autismo

Materiales:

Apertura:  Se realiza una bienvenida célida, cada madre comparte brevemente qué sabe o ha
escuchado sobre la lactancia materna y sus beneficios, luego se muestra una imagen o simbolo del

autismo (rompecabezas o color azul) y se pregunta: ¢Han escuchado sobre el autismo?

Desarrollo:

Conversatorio: Beneficios de la lactancia materna, Se explica de forma sencilla:
Beneficios para el bebé (defensas, crecimiento, vinculo afectivo), beneficios para la madre
(recuperacion posparto, vinculo emocional), Importancia del contacto piel a piel, después de la

explicacién se genera un espacio para preguntas.

Sensibilizacion: Conmemoracion del autismo, explicacion breve: el autismo es una condicion del
desarrollo, no una enfermedad, Importancia del amor, la paciencia y la inclusiéon, vamos a armar un

rompecabezas donde encontraran un mensaje de respeto o inclusion.

Cierre

Vamos hacer una reflexion grupal: ¢ Qué aprendieron hoy? ¢Qué compromiso asumen como

madres? y compartir frases como: “Amamantar es un acto de amor” “Todos somos diferentes y eso

nos hace especiales” .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia?

Las mamitas lactantes se sintieron motivadas, interesado y participaron activamente con anécdotas
que tienen sobre esta condicion de conocidas, el tema del autismo gener6 sensibilidad y reflexion,
permitiendo que las participantes comprendieran la importancia de la inclusién, el respeto y la
deteccion temprana de posibles sefiales en los nifios y nifias.

Asimismo, al abordar los beneficios de la lactancia materna, las madres gestantes y lactantes
manifestaron sentirse mas seguras y confiadas, fortaleciendo sus conocimientos sobre la
alimentacion adecuada, el vinculo afectivo y la importancia de esta practica para el desarrollo integral
de sus bebés.

En general, la experiencia fue significativa, ya que promovié el aprendizaje, el intercambio de saberes
y el compromiso de las familias en la crianza amorosa, consciente e informada.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Es importante continuar profundizando en temas como el autismo, especialmente en la identificacion
temprana de sefales de alerta y rutas de atencion, asi como en los beneficios y técnicas adecuadas
de la lactancia materna, ya que en este momento hay mamitas primerizas que estan interesadas en

estos temas.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15, 16 abril 2026
INo. De encuentro: 3,4

Profesional que acompania:
Lugar de encuentro: CR 34 N 23 67 SAN BENITO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y su bebé desde la gestacion, promoviendo

practicas de comunicacion, amor y cuidado, en el marco de la celebracion del Dia del Nifio.

y_.....__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:
guardar ficha uno: La gestacion, Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer el vinculo afectivo madre—bebé desde el embarazo, la comunicacion prenatal

|(hablar, cantar, acariciar el vientre) y la importancia del amor y el cuidado en el desarrollo infantil

Profesional que acompana:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Dia del nifio y vinculo prenatal

Materiales: Hojas, colores, marcadores, Musica suave, Cartulina o materiales reciclables, Cinta,

pegante, bombas, sillas.

Apertura: voy a realizar una dinamica “Mi bebé ya es importante”, Se realiza un saludo y bienvenida
calida, cada participante dice su nombre y cuanto tiempo tiene su bebé o embarazo, Se hace una
reflexion breve sobre el significado del Dia del Nifio, Pregunta orientadora: ¢ Qué significa para ti tu

bebé desde ahora?

Desarrollo: para dar inicio vamos a tener un conversatorio sobre ¢Qué es el vinculo prenatal?

Y voy explicando la Importancia de hablarle al bebé, acariciar el vientre, escuchar muasica suave.
Como el bebé percibe emociones desde el vientre. Luego realizare una actividad préactica:
“Conectando con mi bebé” Las madres colocan sus manos sobre el vientre (gestantes) o cargan a sus
bebés (lactantes), Se realiza un ejercicio de respiracion y relajacion, Se les invita a hablarle o cantarle

a su bebé.

Actividad creativa por el Dia del Nifio: las gestantes eescribir un mensaje de amor para su bebé y las
mamitas lactantes realizaran un compartir y la despedida de 3 niflas que cumplen su proceso en el

hogar fami.

Cierre: Cada participante comparte cédmo se sintié durante la actividad, Se refuerza la importancia del
amor, el respeto y el cuidado en la infancia, Se entrega un mensaje final: “El mejor regalo para un nifio

es el amor y la presencia de su familia.”

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia?

El tema del vinculo afectivo generé espacios de reflexion, donde las madres y cuidadores
compartieron sus vivencias, fortaleciendo la confianza y la comunicacion.

Ademas, con las mamitas lactantes la celebracién del Dia del Nifio aporté un ambiente alegre y
dindmico, permitiendo que disfrutaran de actividades ludicas que reforzaron el carifio, la cercania y
la importancia del juego en el desarrollo infantil. En general, manifestaron satisfaccién por la
actividad, resaltando que fue significativa tanto para ellos como para sus nifios y nifias

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Se puede fortalecer el vinculo afectivo entre las mamitas y sus bebes

, promoviendo mas espacios de interaccion consciente, como el juego, el contacto fisico y la
comunicacion amorosa,también es importante reforzar las practicas de crianza positiva, orientando a
las familias sobre la importancia del respeto, la paciencia y la atencion a las necesidades

emocionales de los nifios.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
Grupales grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 abril 2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompainia:

Lugar del encuentro: CR 34 N 23 67 SAN BENITO

b. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|[Fortalecer en las madres gestantes y lactantes el cuidado de su salud fisica y la importancia de asistir

a los controles prenatales, promoviendo a su vez la conciencia ambiental a través de la
[conmemoracién del Dia de la Tierra.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:
conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y
materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

Abrazar la salud y la vida ficha ocho:
Abrazar la salud desde el vientre

Aguardar ficha uno: La gestacion

¢ Qué se quiere fortalecer?
El autocuidado en las madres gestantes y lactantes, promoviendo habitos saludables como una
|[ouena alimentacién, descanso adecuado y actividad fisica acorde a su estado.

La asistencia oportuna y el compromiso con los controles prenatales, reconociéndolos como
[fundamentales para el bienestar de la madre y el bebé.

Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Cuidandome y cuidando mi entorno”

Materiales: Hojas o cartulina, Marcadores o colores, Imagenes

Apertura: Se muestran imagenes con acciones para la salud y el ambiente y se explica lo que se

quiere transmitir en estas imagenes, escuchando lo que perciben ella de la imagen.
Desarrollo:

\VVamos a realizar un juego de concéntrese y mientras se juega y van armado las parejas, se realiza
una breve conversatorio guiado: Importancia de la salud fisica (alimentacion, descanso, actividad
suave), Relevancia de los controles prenatales (seguimiento del bebé, prevencién de complicaciones),

Relacién entre ambiente sano y bienestar (aire limpio, agua, alimentos).

cierre:

para finalizar Le damos una frase de reflexion a las mamitas, Si cuidamos nuestro cuerpo, cuidamos a

nuestros bebés; si cuidamos la Tierra, garantizamos un mejor futuro para ellos.”

ilnvitacion para el grupo de familias Es muy importante! Juntos fortalecemos el bienestar de nuestras

familias y construimos un mejor entorno para nuestros nifios y nifias.

Unainvitacién paralared de apoyo: la red de apoyo es fundamental, ya que como red de apoyo cumplen
un papel clave en el bienestar de la madre y el desarrollo de los nifios y nifias. En este espacio
promoveremos el autocuidado, la importancia de los controles prenatales y la conciencia sobre el

cuidado del entorno.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?

Durante el encuentro, las madres gestantes y lactantes mostraron una actitud participativa,
expresando la importancia de cuidar su salud fisica y asistir de manera juiciosa a los controles
prenatales como parte fundamental para su bienestar y el de sus bebés, asimismo, sobre el dia de la
Tierra generé conciencia sobre el cuidado del medio ambiente, permitiendo que las familias
reconocieran pequefias acciones que pueden implementar en su vida diaria, como el reciclaje y la
reutilizacion de materiales, se reforzo la tematica mientras se realizo el juego de concéntrese.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

El autocuidado en la gestacion y lactancia: Reforzar habitos saludables como una buena
alimentacion, hidratacion, descanso y la asistencia oportuna a los controles prenatales y postnatales V|
en la parte del dia de la tierra continuar promoviendo préacticas responsables como el reciclaje, la

reutilizacion de materiales y el cuidado del entorno desde el hogar.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Grupales grupales y comunitarios.
Comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 abril 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompainia:

Lugar del encuentro: CR 34 N 23 67 SAN BENITO

c. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer el vinculo afectivo y promover la estimulacion sensorial en los bebés, a través de la
lelaboracion de botellas sensoriales utilizando material reciclado.

materiales:

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada:

envolturas sensibles, poéticas y creativas.

Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales

¢ Qué se quiere fortalecer?

Y la creatividad y el uso de materiales reciclados.

Profesional que acompana:

Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y

El vinculo afectivo entre madre e hijo(a), la estimulacion sensorial (visual y auditiva) en los bebés.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Elaboracién de botellas sensoriales con material reciclado

Materiales: Botellas plasticas pequefas transparentes, Agua, Colorantes, Escarcha, lentejuelas, Arroz,

semillas o piedritas, Cinta o silicona fria

Apertura:

conversatorio con preguntas como: ¢Como aprenden los bebés?, ¢Qué cosas llaman su atencion?,
¢, Han usado objetos para estimularlos? Se explica de forma sencilla la importancia de la estimulacion

sensorial en los primeros meses de vida, incluso desde la gestacion.

Desarrollo:

Vamos a realizar una breve explicacion sobre los beneficios de las botellas sensoriales y se hace la
actividad préctica, la elaboracion de botellas sensoriales

Entregar a cada participante una botella plastica limpia y seca, Llenarla con diferentes materiales
segun el objetivo: Visual: agua con colorante, escarcha, lentejuelas o Auditivo: arroz, semillas,
piedritas, luego de tenerlo elaborada vamos a cerrar bien la botella (puede sellarse con cinta o silicona
fria) y la decoramos a gusto.

Cierre:
Socializaremos la botella sensorial y como vamos a utilizarla con el bebe y que beneficios podria

traerle a su bebe y argumento la importancia del juego, el afecto y la estimulacion temprana.

Invitacion para el grupo de familias Dedicar diariamente un tiempo para jugar y estimular al bebé.

Continuar reutilizando materiales en casa.

Unainvitacion paralared de apoyo: Continuar reutilizando materiales en casa, para cuidar el medio
ambiente.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?

El grupo de mamitas gestantes y lactantes, se sintieron motivadas, participativas y muy interesadas
durante la elaboracién de las botellas sensoriales. mamitas expresaron alegria y curiosidad al
explorar los materiales, reconociendo esta actividad como una oportunidad para estimular a sus
bebés desde edades tempranas. Ademas, se evidencié un ambiente de integracion, donde

compartieron ideas, experiencias y aprendizajes

¢ Qué procesos se identifican Se pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

fortaleciendo vinculos afectivos tanto con sus bebés y sus familias, también manifestaron
satisfaccion al comprender que, con materiales sencillos y reciclados, pueden crear herramientas
Utiles para el desarrollo sensorial y emocional de sus hijos, jugando y ayudandoles en su desarrollo

con materiales faciles y practicos.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Primer trimestre Meses:

MAYO

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado la
mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en
salud)

Alertas en el desarrollo y
salud de las
mujeres/personas en estado
de gestacion y bebés del
grupo (describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos

rupo de familias.
de los encuentros grupales grup

ejes de experiencias.

Segundo trimestre

binomio al servicio.
Meses: NOVIEMBRE

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

salud)

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):
ALIMENTAR EL CUERPOY EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de

encuentros grupales comunitarias.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
ENCUENTRO VECINALES

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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