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FORMATO DE CERTIFICACION DE LA NO OCURRENCIA DE
PRESUNTOS HECHOS DE VIOLENCIA, LESIONES Y
FALLECIMIENTOS DE LOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE Version 1

PRIMERA INFANCIA

Paginaldel

YO, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, IDENTIFICADA CON CEDULA DE CUIDADANIA
23.800.423 EXPEDIDA EN VILLAVICENCIO, COMO REPRESENTANTE LEGAL DE LA

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO ASOCIACION DE HOGARES

COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 IDENTIFICADA CON NIT

800.143.122

CERTIFICO QUE

Durante los dias comprendidos entre el 01 y el 30 de abril de 2026 no se presentaron
presuntos hechos de violencia, lesiones y/o fallecimientos de usuarios de los servicios de
Primera Infancia en las 47 Unidades de Servicio del Contrato/Convenio N° 50006532024
de 22 de diciembre de 2024 suscrito con la Regional Meta del Instituto Colombiano de

B

E

ienestar Familiar.

n constancia de ello se firma el 30 de abril de 2026

rovia Castwne Pevez

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyaca

Antes de imprimir este documento... piense en el medio

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012




11/5/26, 15:27 Gmail - CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS
M Gma" Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com>

CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS

1 mensaje

Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com> 30 de abril de 2026 a las 21:10
Para: Ruth Ismelda Sanchez Caicedo <ruthi.sanchez@icbf.gov.co>, hernan.riano@icbf.gov.co

Buena Noche;

Remito Certificado Presuntos hechos Abril

CORDIALMENTE

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

REPRESENTANTE LEGAL ASOCIACION PORFIA TRES
CEL: 3123641307

asopadresporfiatres@gmail.com

ﬂ 16. CERTIFICADO DE PRESUNTOS HECHOS Abr 2026.pdf
63K
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Exporienclas
pe encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada flem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: (S - \ G
No. De encuentro:

Profesional que aco%ﬁ.;;‘; N\d\CJ \)OL\,C\(L}
Lugar de encuentro: \30( el

s importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer las
ichas propueslas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren potenciar en cada
imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Saled f8cd y cavrples Penadane)

Berefiaes de laloiancay Y desvenlayg delo
leche Ovldleal, Sehseg fedate ca €\ cudado

de o sald 8o 4 ast mismo Se prelende

de la loctoreon rmodeing de lﬁ&,a’[ mMmonEre \e

|18 o Genexowy QnC\enug Schove (© necef oot gelolegrt

Con el grupo de familias

E. L Qué procesoas se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aquil

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y esctibiria.

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

€\ ConOcimienddd  Scbye oSlilef  ele widd
Tkdable§ o ansdenta opoHing A cotroled
pocio  de la lotlanog moleng

0 cengienaa scbve 16 e sa) de o leche anetenl

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de ests documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las Interacciones en los

Experiencias
e encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: (S -\ G AOY\\
No. De encuentro: 7

Profesional que acom(:arﬂ: Ndia \’OL\QDC}
Lugar de encuentro: \SO iy

E. LQué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqull

s importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BlenVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las
ichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren potenciar en cada
imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Saled fsed y caroles Perodate)

Bopefioe) Ae lalox\anc Y dﬁ)bef\-\oﬂd de lg
leche Ovldlcal, Sebscg fedale ca €\ cudado

fcdarecey € onGomentc e (¢ FeneSocy

de la lactorcor medeing de Gual monere \e
BS co Gerexoy @nciencal Sdove (© nereficos delolefne

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y escribirla.

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir o que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

€A conocimientd  Scbye odlilef ele udd
Saldable§ @ adnsdenna oporong A controled

pock@m  de la (otanag moleng
Pl&?&%\:&u%ra‘cgrsjpal;a(:’?séngr e} pCrSofeLion\ea}&) eéuipocljvgrd‘%plln(ago%gm%sagdisls Wluentm.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alll estén descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia

para formular Jos encuentros. » o lecer LQ)
< qo?me A pofueho oenlodg af

onG0 Miento§  Yprotitco) entmonc) o \c» holouidl
€ UdaYolwdoble duone \u aetocn o \o \nPedante
de (& Condrole) uly berefici) deld

Lclonue waleng

Materiales: Se describen los mateniales que se van a usar en el encuentro.
Coleler0; morcadorey, WOgene?
h \ 4
(chay, O '\_\0\1 \@Qn(ﬁer\@,
Apertura: Describir el primer momenta del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
Se do\o Q)\enw\fq oy Yo A‘C‘QQM(‘:S yeal@ondo
Oro dinoeacel okl Se \naecduce e Aemo
0e e ncoendro

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y
clara.

Se vealto vha oclwdod gepal donge Gmpouden &5
ConepimenleS W experenco) ~ ea lg octorco molesngy

S expia de monea Clorg, (o nco 0e oSstu g
nkolel W oy geyeror) de xﬁ&e o»&mc\aT

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios
de cuidado y b

SCRAD ol \od HamiloS  oddalete 168 halbodos
de atdoCudado @«\\(1%6330&0(\ 5 oS\ Rundual

aley (ondole) o Promoer \ol\lconene
Una invitacién para la red de apoyo: jbir Ia invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los
encuentros vecirales.

e mona alo ved de agMo o Compodde etkuowenle
o la gﬁikO”—C u_brndor oPMo emcLionalmende

Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierredeL encuentro.

Se teola ung telionl, mentaten del encendio
W Se €xprela o afenddo) funalmenle Se
C(jradeee

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de esle documentd se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sinti6 ol grupo con la experiencla? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grup

€l ( S ‘gm\\o oo do ). ?O!h(!P’J"VO Y
N Enblama  duanle €0 ontwerlto

L Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, Juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de culdado.

Se dentuico o wecesdad de foda\ecer
o) CedSores  wuert \dory

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las preguntas que las familias hacen en relaclon con las experiencla
propuestas en los encuentros grupales. Abbrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experienci
que disend.

vodo e edod Se deke J0 ‘o lotloray
Mmolerno

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es Importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢C6mo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cusliquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FAMI BIENVENIR preliminar

‘ﬁ%’) PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

: 21
PAMILAR ANEXO 3 Version 1 Pagina de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada flem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

::cgmm(é(\.é)‘zz Cle Qb"\\ -2026

: 3,4
A Mo oger

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?|
Aqui es importante recurmir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia
y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

L ¢4 pide lalend

picchicd  Ambienla) “Bolelia Hloica
€ gulere {odaeter \o (ontenod amblental

M d Gdade dela noluwaleiq

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Coldando nuesto planeda

Picttcco gmbhienla) Con formuligy

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Qe ogendan o tmpcdancay de rediclon
eckildar moderale) Cono ©) kolelol pladiayl
oo eudor la Comaminataen

Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario Qque acompaiia este encuentro.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuaiquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Es importante que so revisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Renvenir pues alll estdn desonitas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gule
Al g ] dar IS encueniros.

eldando noelvg Coda an koleltey  pladea
el b de o Tena

Materiales: Se desciben los materiales que se van a usar en el encuentro.

Bol etiar) ) ’(\3(;\03 ’\)Egomg\.\@/ PL(\-\*(‘O—S
Ponla), woal, apices y pince)

Apertura: Descnbdir el pn‘m\e(%mnro del encuentro, que es de apertura q inicio de manera breve y clara.

Se daun Xa otade| ) (omia) € It
Pieqeniondo Covo X S\erxﬁe Y e hace U bree enwoegla
Ot o \mpcdoncg di roet o Planelo 4
Celebar o Ao de o€ |

rrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y

Lhavla SooC g es el da de loderal Y
Quace dceemel @icalo, Se €xPlia oo e)
pledkico AandCh €0 geSopon e § aona o Ndso\et g
Leqo Se Wwda o pod ey Paol demol o onney
WAORe  P\HEdtO Qon R alerd) recclale Y
S€ Com o€ [dE(l)r Poxon ot o leoourany

Invitacién para ¢l grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cagda encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y blenestar. |, Mo Ao Comendod  Owniie Oy
m%—\(O( QQU&q-, (U Oo\n(\:?a\QXO\nQdC}X de N\P@ A
nocendo toehy Codere
Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los
eroventos wanabs So - (noden A Gadane§ de 9
CAOS a L en Coda SEREN & banal

Cierre: Describir e ultimo momento de la experiencia que es e/ cierre del encuentro.

b doce una deSfedida avecago potiCipacon
M aqee cuden o dewa  de (S molerone) Loxic |
UWode Sa uneaea de oddd 1oy deaf

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en s
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada lem de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera,

encuentro: " G
::%.o:'cucnﬁo: 8/Cl d€ Ob‘ 201

Profesional que acompafia: 1
Lug:: z‘:nz:.ontro: JO d,\C\l\e\‘Q UO\%

s importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fam/ BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer 135
ichas propuestas para cada efe, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar 6n cada
Imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Procedemsy afudaleces end oo ofeddwo
U olumng
omunco on — emoend

Pomaey  Genlod; Sonded Y Gonlocto wiwal

E. 2 Qué procesos se quleren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqu‘

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria.

Untdo  ofeckg Y fomonteatien  en \goumero nfonaugy

LQué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Se buSco Afodalear ¢ yntlo pdechve entre ¢
coldodn vel MR Promanendo uno Comun Cacien
notcnal  Aleclag

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cusiquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias y

Experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8,9|04|2026

No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompania:

Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, B VILLAMELIDA

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Brindar orientacion a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna, promoviendo su practica
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, resaltando sus ventajas en la salud y desarrollo del bebé, asi
como las desventajas del uso de formulas artificiales, fomentando decisiones informadas y el apoyo familiar.

T ——
e Con el grupo de familias: De igual manera, se busca fortalecer la participacién activa de la

familia y la red de apoyo, promoviendo el cuidado compartido, teniendo en cuenta que el
acompafiamiento favorece una lactancia exitosa. Por el contrario, la falta de apoyo puede
llevar al uso innecesario de férmulas, afectando el vinculo afectivo y el bienestar del bebé.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 10 Beneficios de la lactancia materna y
|desventaja de formulas artificiales,

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la confianza de la madre en su capacidad de amamantar, promoviendo decisiones informadas
y libres de presiones, resaltando que la lactancia materna fortalece el sistema inmunologico, previene
enfermedades y favorece el desarrollo integral del bebé. A diferencia de la formula, que no contiene defensas
naturales y puede aumentar el riesgo de enfermedades, la leche materna es el alimento mas completo y seguro.

Asimismo, se pretende fortalecer el reconocimiento de la lactancia como un derecho de la madre y del bebg,
promoviendo su préctica como un acto de amor, proteccion y nutricion adecuada. En contraste, el uso de
formulas puede generar dependencia de productos artificiales, costos econdémicos y posibles riesgos en su

preparacion.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Amar, nutrir y proteger: Lactancia materna y crianza consciente”
Materiales: e Laminas o imagenes sobre lactancia Tarjetas con mitos y realidades Cintas

Desarrollo : Se inicia con la exploracion de saberes previos preguntando a las familias qué conocen sobre la
lactancia materna y las férmulas, identificando creencias y experiencias. Luego, se desarrolla la actividad “Mitos
v realidades”’, donde los participantes analizan frases relacionadas con la lactancia, identificando sus beneficios
como la proteccion contra enfermedades, el desarrollo saludable y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
Asimismo, se reflexiona sobre las desventajas de la formula, como la falta de defensas, el riesgo de
enfermedades, el costo econdémico y la ausencia de vinculo emocional. Posteriormente, se realiza una
demostracion practica sobre posiciones adecuadas para amamantar, resaltando la importancia de una buena
técnica para garantizar una lactancia exitosa. Se incluye un espacio de sensibilizacién sobre la conmemoracion
del autismo, promoviendo el respeto por la diversidad y el reconocimiento de que todos los nifios y nifias
requieren amor, cuidado y una alimentacion adecuada desde el inicio de la vida. Finalmente, se promueve la
reflexion familiar sobre como apoyar a la madre lactante y fortalecer préacticas saludables en el hogar.

ACTIVIDAD: Se realizara la actividad “Yo apoyo la lactancia”’, donde cada participante expresard como puede
apoyar a la madre, resaltando que este acompafiamiento permite que el bebé reciba los beneficios de la leche
materna como proteccidn, nutricion y desarrollo adecuado. También se reflexionara sobre como la falta de apoyo
puede llevar al uso de férmulas, las cuales no brindan los mismos beneficios y pueden representar riesgos para la
salud del bebe.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es el mejor
alimento para el bebé, ya que protege su salud, fortalece el vinculo afectivo y favorece su desarrollo integral. Se
enfatiza que, a diferencia de la férmula, la leche materna es natural, segura, econdmica y aporta defensas que
protegen al bebé. Se finaliza con un mensaje motivador, invitando a las familias a apoyar, respetar y promover la
lactancia materna como una practica fundamental para la vida.

Invitacion para el grupo de familias: Queridas familias, los invitamos a seguir participando
activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros
ninos y nifias desde el inicio de la vida. Su participacion es fundamental para fortalecer la salud,
el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a participar activamente en estos espacios,
reconociendo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar y proteger a los bebés, y que su apoyo es
fundamental para garantizar sus beneficios y evitar el uso innecesario de férmulas.

¢ Como se sintid el grupo con la experiencia?:

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

Preguntas de la familia:
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Fecha del encuentro: 15.16/04|2026

No. De encuentro:

3,4

Profesional que acompania:

Luaar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, B VILLAMELIDA

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Sensibilizar a
las gestantes sobre la importancia del cuidado integral de la salud emocional durante el embarazo, fortaleciendo el vinculo
afectivo madre-bebé, mejorando las relaciones familiares y promoviendo una conexion emocional temprana que favorezca
el apego seguro y el desarrollo cognitivo y sensoriomotor del bebé desde antes de su nacimiento.

Ficha de experiencia consultada: FICHA 7 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA DESDE LA GESTACION

CON EL GRUPO DE FAMILIA ? Se quiere fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé desde la gestacion,
promoviendo practicas como hablarle, acariciar el vientre y expresar emociones positivas, lo que favorece el apego
seguro y el desarrollo emocional del bebé. Asimismo, se busca fortalecer la comunicacion y las relaciones familiares,
incentivando la participacion de la pareja y la familia en actividades de estimulacion prenatal, lo cual permite crear
un entorno de apoyo, amor y seguridad.

Experiencia Propuesta : Conectando con amor desde el vientre
Materiales: ¢ Mdsica suave o relajante Parlante Aceite o crema corporal  Mufieco o simulador de bebé

Apertura: Se desarrollara la actividad “Hablando con mi bebé”, donde cada gestante, dedicara un momento para
comunicarse con su bebé a través de palabras, caricias o canciones. Cada participante compartira como se sintié
durante la actividad, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo afectivo, generan tranquilidad en la madre
y favorecen el desarrollo emocional del bebé desde el vientre.

Desarrollo: Se inicia con una actividad de sensibilizacion donde las gestantes comparten como se han sentido
emocionalmente durante su embarazo, promoviendo un ambiente de confianza y escucha. Posteriormente, se explica
la importancia del vinculo afectivo prenatal, resaltando cémo las emociones, la voz y el contacto influyen en el
desarrollo del bebé desde el vientre. Luego, se realizan ejercicios practicos de estimulacion prenatal como hablarle al
bebé, cantar, colocar musica suave y realizar masajes en el vientre, promoviendo la conexion emocional y el bienestar.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la experiencia, resaltando que el vinculo afectivo prenatal es fundamental
para el desarrollo integral del bebé, ya que fortalece su seguridad emocional, su desarrollo cognitivo y su bienestar
desde antes de nacer. Se invita a las gestantes y sus familias a continuar practicando en casa actividades de
estimulacion prenatal, promoviendo una conexion constante basada en el amor, la comunicacion y el
acompariamiento.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en el proceso de gestacion,
reconociendo que su acompafiamiento fortalece el vinculo afectivo prenatal y contribuye al bienestar emocional de la
madre y el bebé.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento constante, afectivo y
respetuoso, promoviendo un entorno positivo que favorezca el desarrollo del bebé y el fortalecimiento de los lazos
familiares desde la gestacion.

e¢COmo se sintio el grupo con la experiencia?
¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

Preguntas de la familia:

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Experiencias S
grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias , .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22|04|2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acomparnia

Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, B VILLAMELIDA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer la asistencia responsable a los controles prenatales, promoviendo en las familias la
importancia del seguimiento en salud para prevenir riesgos y detectar a tiempo posibles complicaciones en la
madre y el bebé.Asimismo, se pretende fortalecer el apoyo emocional y la corresponsabilidad familiar,
reconociendo que el acompafamiento de la pareja y la familia favorece el bienestar de la gestante y contribuye a
una experiencia de embarazo mas segura y tranquila.

Con el grupo de familias: Promover la asistencia oportuna a los controles prenatales, fortaleciendo el apoyo
emocional y la corresponsabilidad de la pareja y la familia durante la gestacion, con el fin de reducir riesgos bio-
psico-sociales, garantizar la salud integral de la madre y el bebé, y fomentar una crianza amorosa. Asimismo,
integrar la celebracion del Dia del Nifio y la conmemoracion del Dia de la Tierra, promoviendo el cuidado, la
proteccion y el bienestar desde la primera infancia.

Fichade experiencia consultada: FICHA 12 CONECTAR CON LA FUERZA CREACTIVA
TERRITORIOS

¢ Qué se quiere fortalecer? Se quiere fortalecer el compromiso de las familias con la asistencia a los controles
prenatales, reconociendo que estos permiten cuidar la salud de la madre y el bebé, prevenir enfermedades y
garantizar un desarrollo adecuado durante la gestacion. Asimismo, se busca fortalecer el apoyo afectivo y la
participacion de la familia, promoviendo una crianza basada en el amor, el respeto y el acompafiamiento desde
el embarazo. También se pretende fortalecer la sensibilizacion frente al cuidado de los nifios y nifias,
reconociendo su importancia en la sociedad, asi como la responsabilidad de proteger el entorno natural,
fomentando practicas que contribuyan al cuidado de la Tierra para las futuras generaciones.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencia propuesta: Cuidando la vida: mama, bebé, infancia y planeta
Materiales: Material reciclado (botellas, papel, tapas) Colores Cinta

Apertura: Se inicia con una actividad de integracion donde los participantes comparten qué acciones realizan
para cuidar su salud durante el embarazo. Luego, se realiza una breve reflexion sobre la importancia de los
controles prenatales y el acompafiamiento familiar, motivando la participacién activa.

Desarrollo: Se socializa la importancia de asistir a los controles prenatales, explicando como estos ayudan a
prevenir riesgos y cuidar la salud de la madre y el bebé. Posteriormente, se realiza una actividad practica donde
las familias elaboran un compromiso de cuidado, escribiendo acciones que pueden realizar para apoyar a la
gestante y garantizar su bienestar. Luego, en el marco del Dia del Nifio, se reflexiona sobre la importancia de
brindar amor, proteccion y cuidado desde la gestacidn, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de
derechos. Seguidamente, se desarrolla una actividad con material reciclado (como elaborar un objeto o
manualidad), promoviendo la conciencia ambiental en conmemoracion del Dia de la Tierra, resaltando la
importancia de cuidar el entorno para el bienestar de las futuras generaciones.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion de la jornada, resaltando la importancia de los controles prenatales, el
apoyo familiar, el cuidado de la infancia y la proteccion del medio ambiente. Se finaliza con un mensaje
motivador gue invite a las familias a cuidar la vida en todas sus formas, desde el vientre materno hasta el entorno
en el que crecen los nifios y nifas.

Para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en los controles
prenatales y en los espacios educativos, reconociendo que su compromiso es fundamental para
garantizar la salud y el bienestar de la madre, el bebé y los nifios y nifias.

Para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a acompafnar de manera constante a la
gestante, brindando apoyo emocional y practico, y promoviendo habitos saludables y el cuidado
del entorno, contribuyendo a una crianza amorosa y responsable.

¢ Como se sintid el grupo con la experiencia?:
¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

Preguntas de la familia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Experiencias grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:29|04|2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, B VILLAMELIDA

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Se busca fortalecer la conciencia ambiental en las familias, promoviendo el cuidado de la
Tierra a través de préacticas sencillas como el reciclaje y la reutilizacion de materiales, contribuyendo a
la disminucion de la contaminacién. Asimismo, se pretende fortalecer la participacién activa de las
familias en actividades ladicas y educativas, generando espacios de integracion que favorezcan el

aprendizaje significativo.

Con el grupo de familias: Se quiere fortalecer en las familias el habito del reciclaje y el cuidado del entorno,
reconociendo que pequefias acciones como reutilizar materiales (botellas, envases plasticos) ayudan a reducir la
contaminacion y a proteger el medio ambiente para las futuras generaciones. Asimismo, se busca fortalecer los
vinculos familiares mediante actividades compartidas, promoviendo espacios de creatividad, comunicacion y
trabajo en equipo. También se pretende fortalecer la valoracion de la nifiez, celebrando el Dia del Nifio como
una oportunidad para brindar amor, reconocimiento y generar experiencias significativas que aporten a su

bienestar emocién
IFicha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Qué se quiere fortalecer : Se busca promover en las familias la adopcion de practicas responsables que
|contribuyan al cuidado del medio ambiente, incentivando el reciclaje y la reutilizacién de materiales como una
forma de disminuir la contaminacion y proteger el entorno.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencia Propuesta : creando con amor: cuidamos la Tierra y celebramos la nifiez”
Ambientes y Materiales: Botellas plasticas Tijeras Pegante Pinturas o colores actividad del dia del nifio

Apertura: Se inicia con una conversacion sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, preguntando a las
familias qué acciones realizan en casa para proteger la Tierra. Luego, se introduce la importancia de celebrar el
Dia del Nifio, resaltando el valor de la infancia y la necesidad de brindar espacios de amor, cuidado y felicidad.

Desarrollo: Se realiza una breve explicacién sobre la contaminacién ambiental y como el reciclaje puede ayudar
a reducirla. Posteriormente, se desarrolla una actividad practica donde las familias elaboran una manualidad con
materiales reciclados (como portaldpices, juguetes o materas), promoviendo la creatividad y la conciencia
ambiental. Durante la actividad, se refuerza la importancia de reutilizar materiales y de ensefiar a los nifios el
cuidado del entorno desde temprana edad. Luego, se realiza un espacio de celebracion del Dia del Nifio, donde se
comparten mensajes positivos, dindmicas o juegos que resalten la importancia de la nifiez y su bienestar.

ACTIVIDAD Se desarrollara la actividad “Mi creacion y mi compromiso”, donde cada familia presentara su
manualidad y compartird un compromiso relacionado con el cuidado del medio ambiente. Asimismo, los
participantes expresaran un mensaje especial para los nifios y nifias, reconociendo su importancia y promoviendo
su felicidad y bienestar.

CIERRE: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de cuidar la Tierra y de brindar a los nifios y nifias
un entorno saludable, lleno de amor y oportunidades. Se resalta que el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad de todos y que desde el hogar se pueden generar grandes cambios.

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar implementando practicas ambientales
en sus hogares y a generar espacios de amor, respeto y cuidado hacia los nifios y nifias, fortaleciendo su
desarrollo integral.

Invitacidn para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a promover acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente y al bienestar de la nifiez, acompafiando a las familias en la construccion de entornos
saludables y protectores.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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¢, Como se sintio el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Seguir fortaleciendo la lactancia materna

Preguntas de las familias: ¢ Qué hago si mi bebé rechaza el pecho?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer

seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8, 9 ABRIL 2026

No. De encuentro: 1,2
Profesional que acompaifia: MADRE COMUNITARIA FAMI DAYANA PEDRAZA

Lugar del encuentro: MZ 29 CS 2 TOPACIO UDS CASITA FELIZ

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer experiencias en la identificacién de signos y sintomas de alarma durante la gestacion y el periodo
posparto para la bisqueda inmediata de atencion en salud integral.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consuitada:

Abrazar la salud y la vida ficha nueve: abrazar las emociones en la gestacion

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer los vinculos afectivos desde la gestacion para que los nifios y nifias sean seguras y felices con sus
familiares, conformados papa, mama, hermanos entre otros deseando la llegada del nuevo miembro de la familia y

también dar a conocer la conmemoracion de los nifios autistas.

Profesional que acompaiia: DAYANA PEDRAZA

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este decumento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

cartelera

campanas y maracas
crema

colchoneta de yoga
computador
imagenes

musica de cuna
talento humano

EEbbbEer

Apertura:

Saludare respetuosamente a las familias participantes, preguntare por el estado de salud de ellos y
su grupo familiar, realizaremos una corta oracién (respetando cada religion) tomare asistencia y
observare si se encuentran novedades de ingreso, también estaremos residiendo papeleria faltante
para ingresar a nuestra carpeta.

Desarrollo:

1. Se realizara una cartelera alusiva a la conmemoracion de los nifios con autismo y se les socializara a
las familias y también se les socializara lo de la gratuidad y permanencia en el hogar.

2 de abril

Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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TIPOS-VINCULOS-AFECTIVOS

2. Para continuar con la sesién se organizara el escenario con las colchonetas de yoga, se le pedird a
las participantes que se sienten alli muy comodas y con los bebes los acomodaremos en las
respectivas colchonetas, luego se les pasara crema para que la esparzan sobre su vientre a las

mamitas gestantes, se les pedira que durante dicho ejercicio le hablen a sus bebes con palabras
tiernas, carifiosas y que le digan como desean que sean a su futuro, como lo desean pero sobre todo
que le expresen todo el amor que sienten por ellos. Este momento ira acompafiado de musica suave,
para que de esta forma se puedan conectar mama e hijo o hija, luego se les entregara las maracas o
campanas y realizaremos una estimulacion de sonidos para observar si los nifios y nifias siguen o
buscan el sonido de dicho objeto.

Actividad lidica y rompehielos: Realizaremos una serie de ejercicios suaves y controlados
para poder estirarnos un poco mas.

Invitacion para el grupo de familias: Invitar a las familias a que realicen el proceso de hablarse a
la barriga y a los bebes lactantes, demostrandole a través carific el amor que sienten por ellos, que
sea una cotidianidad hablarle de manera positiva a cada uno desde el vientre realizando de esta
manera el proceso de programacion neurolinglistica y también realizando estimulaciones acordes a

su etapa de crecimiento.

Una invitacién para la red de apoyo: Apoyar a la mama gestante o lactante cuando se sienta
emocionalmente afectada y pedir cita con psicélogo, si consideran que sea necesario a través de la
cita de control prenatal.

Cierre: Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de
salida, compromisos y firmas.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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¢ Coémo se sintié el grupo con la experiencia?

B\ giofo e oy aend. 8 dlegre 08 askoidod
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£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarroliada?

NG hay poia foratecer Yador (0% .

Preguntas de las familias:

N\WQJU\"Q,

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir
Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15, 16 ABRIL 2026
o. De encuentro: 3,4
Profesional que acompara: MADRE COMUNITARIA FAMI DAYANA PEDRAZA

Lugar del encuentro: MZ 29 CS 2 TOPACIO UDS CASITA FELIZ

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Resaltar la necesidad de seguir trabajando juntas y juntos para crear familias y comunidades mas, saludables y
unidas por el bienestar durante la gestacién y el postparto, considerando que atender los, signos y sintomas de
larma puede salvar la vida tanto de la madre/padre como de bebé.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
Ficha de experiencia consultada:
Abrazar la Salud y la vida ficha siete

Abrazar la Salud Desde la Gestacién Hasta el Postparto

£ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer la responsabilidad de las participantes en la asistencia a los controles prenatales y control

de desarrollo y sobre todo en el esquema de vacunacion, también trabajaremos lo que es la lactancia
materna que son los beneficios de la lactancia y desventajas de la leche artificial de formula.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias
Materiales:

<+ Computador
% Imagenes

+ diapositiva

< talento humano

Apertura: Saludare respetuosamente a las familias participantes, preguntare por el estado de
ealud de ellos y su grupo familiar, tomare asistencia y el registro de novedades de ingreso,
realizaremos una actividad de romper hielo realizando un estiramiento adecuado.

Desarrollo: Para dara inicio la actividad se realizara primero una serie de preguntas a la
mamitas si tenemos claro que lo que son los controles prenatales y crecimiento y desarrolio de
los nifios y las nifias, donde ellas socializaran cada uno su punto de vista para asi proseguir a
mostrarles la diapositiva y empezar a desglosar cada una de las preguntas que ellas realicen,
continuaremos observando un video corto de los beneficios de la lactancia materna tanto como
para los nifios y nifias y las mamitas y también las desventajas de la leche artificial mas conocida
como la leche de formula, luego se realizara un respectivo tingo tango realizandole preguntas
acerca del tema.

MAPA CONCEPTUAL

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

PARA LA

Clatia Pioa

SOCIEDAD

Invitacién para el grupo de familias: invitar a la familia a incentivar a las mamas gestantes y lactantes de
asistir de manera puntual a los controles prenatales y crecimientos y desarrollo de los nifios y las nifias.

Una invitacién para la red de apoyo: Incentivar a tener una vida saludable a la gestante y lactantes

a través del ejercicio y la alimentacion saludable y también sensibilizar sobre la importancia de la
lactancia materna como alimentos exclusivos y a libre demanda.

Cierre:

Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de salida,
compromisos y firmas.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia?
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Tonaleer Mas las asisterces. A reesios QHos o
tormiioles Penaroles o bvindor reestion ledne mdieng
erdosioq. ! |

Preguntas de las familias:

- (@O Puedo veavtar up. koo e \ecke.
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




Documento

Comunitarias

23824 PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB relminias 18/02/2025
%%ggﬁ FAMI BIENVENIR '
EAMITIAR ANEXO 3 Version1 | Pagina 1 de 19
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir
Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

“echa del encuentro: 22 ABRIL 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompaiia: MADRE COMUNITARIA FAMI DAYANA PEDRAZA
Lugar del encuentro: MZ 29 CS 2 TOPACIO UDS CASITA FELIZ

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer los 4mbitos de cuidados personales y ecoldgicos en los nifios, nifias y mujeres gestantes
principalmente en el cuidado de nuestro planeta tierra.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

Abrazar la salud y la vida ficha nueve:
Abrazar las emociones en ia gestacion

Profesional que acompaiia: DAYANA PEDRAZA

IFortaIecer los vinculos afectivos y emocionales de los nifios, nifias y mujeres gestantes desde la etapa de la gestacion por
medio de estimulaciones tempranas con ayuda de los materiales reciclajes que tenemos en nuestro hogar.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Talento humano
Botellas

Aceite

Agua

Colorantes

Escarcha

Recipientes ecologicos
cartelera

bRk RRER

Apertura:

Saludare respetuosamente a las familias participantes, preguntare por el estado de salud de ellos y
su grupo familiar, realizaremos una corta oracion (respetando cada religion) tomare asistencia y
obsvare si se encuentran novedades de ingreso.

Desarrollo:

1. Para continuar con nuestra actividad iniciaremos dandole primero una pequefia charla donde les
explicaremos a las mamitas lo importante que es el vinculo afectivo entre nifios, nifias y las mujeres
gestantes donde se las explicaremos por medio de estimulaciones tempranas y las vamos a trabajar y
realizar con nuestras botellas plasticas y las llamaremos “BOTELLA ACUATICA” que con ella
trabajaremos dicha estimulacion y el nifio jugara con ayuda de la mamita.

2  Para nuestra actividad det dia de la tierra empezaremos a trabajar con las canecas ecolégicas les
explicaremos la manera de poder reciclar y reutilizar dichos objetas y se les explicara las
clasificaciones por medio de una cartelera alusiva.

RESIDUOS B RESIDUOS - BB RESIDUOSNO §
- APROVECHABLES ORGANICOS APROVECHABLES
APROVECHABLES & o

Piastico
Vidrio Restos de

Metales alimentos

Papel Desechos
Cartén = agricolas

< Este es el nuevo cédigo de cotores establecido poret
Ministerio de Ambiente mediante la Resolucian 2184 de

2019, para la separacién de residuos ordinarios en el pais. V. "7

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Invitacién para el grupo de familias: invitaremos a las familias a participar de nuestras actividades
de estimulacién temprana con nuestros usuarios.

Una invitacién para la red de apoyo: incentivar a nuestras familias a apoyar a nuestras mamitas ,
nifios y nifias en cada una de las etapas de nuestros crecimientos y desarrollos acorde a cada

edad.

Cierre: finalizaremos dialogando con las Mamitas que tal les parecio nuestra actividad a
desarrollar el dia de hoy y luego realizaremos el lavado de manos para poder consumirnos

Nuestro refrigerio del dia.

¢ Coémo se sintié el grupo con la experiencia?

~\adomia & SO my| cliegre desanioliando i
 Qciodad de \a bolelta, oackca o Soore todo
os Cosihoorey O \as basuras €N @) hodor .

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

?OY*UEC@ | \o\“\mp@ﬁdmm e VQC\C\CD\V" en (lo.
UV OMitenla de oo brera Moherdl.

Preguntas de las familias:

N U‘c}md pféSUnm

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir
Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 ABRIL 2026

No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia: MADRE COMUNITARIA FAMI DAYANA PEDRAZA
Lugar del encuentro: MZ 29 CS 2 TOPACIO UDS CASITA FELIZ

Fortalecer los vinculos emocionales de los nifios y nifias acorde a las etapas.

' a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes
| Ficha de experiencia consultada:

Jugar, cantar y contar ficha cuatro: juegos corporales

£Qué se quiere fortalecer?

Profesional que acompaiia: DAYANA PEDRAZA

Fortalecer los vinculos afectivos y emocionales de los nifios, nifias y mujeres gestantes desde la etapa de la gestacion con
rrullos,cantos y juegos.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias
Materiales:

Talento humano
Colchoneta

Espejo

Globos

Papel crepe

Campanas

Maracas

Colchoneta de texturas

"N

Apertura:

Saludare respetuosamente a las familias participantes, preguntare por el estado de salud de ellos y
su grupo familiar, realizaremos una corta actividad de romper hielo luego tomare asistencia y
obsvare si se encuentran novedades de ingreso.

Desarrollo:

1. Para continuar con nuestra actividad iniciaremos dandole primero una bienvenida a las familias
participantes y les preguntaremos como han estados estos dias en casa, continuaremos
dialogando con las mamitas y el motivo de nuestra actividad del dia de hoy celebramos la
alegria, la inocencia y la curiosidad de los mas pequefios, reconociendo su importancia para
construir un futuro Heno de esperanza. Es un dia para fomentar sus suefios, celebrar sus
risas y recordar la magia de la infancia, manteniéndola siempre viva en nuestro corazon,
donde se desarrollaran de una manera muy especial por medio de la estimulacién temprana
y vinculo afectivo de las mamas y sus bebes.

e . EEE B
e e ‘.. s =
s o G

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Invitacién para el grupo de familias: invitaremos a las familias a participar de nuestras actividades
de estimulacién temprana con nuestros usuarios.

Una invitacién para la red de apoyo: incentivar a nuestras familias a apoyar a nuestras mamitas ,
nifios y nifias en cada una de las etapas de nuestros crecimientos y desarrollos acorde a cada

edad.

Cierre: finalizaremos dialogando con las Mamitas que tal les parecio nuestra actividad a
desarrollar el dia de hoy y luego realizaremos el lavado de manos para poder consumirnos

Nuestro refrigerio del dia.

“

£ C6mo se sintié el grupo con la experiencia?

O\ oD £ S MGy ben. Porgee touieionun
‘oo’ ddetente o de efportipnientd donrde. oueon.
UN YHO agradoble. 4 de. (ompahir.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Tonderr Mas €l 0N AkecHD Enyre las
fomnhas

 Preguntas de las familias:
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Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los niflos menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
‘grupos de Gestion y Sequimiento a
mUJeres/pe.r,sonas movilizacion Experiencias egU|m|en§ al 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_alels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segln las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: LUZ MARINA Nombre:

MATEUS ROLDAN Perfil/ formacion:
Perfil/ formacion: Rol:

TECNICO ATENCION '

PRIMERA INFANCIA Retrato o fotograﬁa:
Rol: FAMI

Retrato o fotografia:

Nombre: DANCY Nombre:

YURANY SUAN Perfil/ formacion:

Perfil/ formacion: Rol:

PEDAGOGA ' ’

Rol Retrato o fotografia:
ol:

Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo a los grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
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¢,Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

Las usuarias del programa son de clase baja, faltas de acceso a servicios basicos, enfrentando desafios en el
acceso al empleo y falta de oportunidades influyendo en sus expectativas de vida y en sus interacciones con
otras personas, teniendo dentro del grupo personas migrantes, experimentando una mezcla de tradiciones
como celebrar festividades de su pais de origen mientras se adapta a las costumbres y tradiciones de donde
habita, enfrentando discriminacion o desafios con su identidad cultural en su comunidad.

Influyendo en la forma de actuar de pensar y relacionarse con los demas al igual que la falta de poder acceder
\ a todas las oportunidades o el conocer de lo que se les puede brindar en nuestro territoriol.| /

iAntes de imprimir este documento. ..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

Las familias de la Uds. Creciendo Feliz se encuentran aledafas al barrio Manantial, un
grupo de familias viven en el barrio topacio, otros barrios vencedores, la aurora y nueva
Colombia otro grupo de familias tomaron por invasion playas del rio guatiquia y tienen
sus casas construidas con tejas de lata y plasticos a los lados y en el piso tienen carpas o
plasticos gruesos tendidos sobre la tierra para alejar la humedad. No tienen servicios

publicos conectados de otros barrios cercanos que suplen sus necesidades

\

%

¢,Cuantas mujeres/personas en estado

gestacion conforman el grupo?

5 MUJERES EN GESTACION vez

Mujeres/personas gque hayan
gestado mas de una

ZMUJERES MAS DE UNA VEZ

ML 5 -

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

1-Seguiré todas las indicaciones para ayudar
al desarrollo de mi bebé.

|[Me gusta asistir a los encuentros por que al

en periodo de gestacion?

¢ SERA NINO O NINA?

¢,Cudles son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas

VENDRA BIEN FORMADO EL NINO?

ver los otros nifios observo que no he
adelantado bien en el desarrollo del mio.

Al tratar temas de vulneracion de derechos
u otros en escuelas de padres he podido
observar gue no hemos vulnerado algunos
derechos de nuestros hijos.

Quieren aprender sobre el desarrollo de los
nifios y la salud de los mismos.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

El programa fami nos ayuda a conocery a
|desarrollar actividades que nos permiten
adelantar con nuestros nifios en todo lo que
tiene gue ver con su nutricion, educacion y
desarrollo integral con la estimulacién que se
les brinda para que se encuentren de
acuerdo a lo indicado a la edad.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

10 bebés conforman el programa fami

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de
los aspectos qué caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones
mas frecuentes con ellos mismos, con los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta
y les llama la atencidén, entre otros aspectos que consideren relevantes.

Los nifios integrantes del grupo se expresan mediante gorgojeos, interactian observando sus
manos y llevandoselas a la boca igual que sus pies, cogen objetos y los mueven haciéndolos
sonar y al colocarlos al lado de otros nifios sonrien y tratan de cogerse entre si. Con los adultos
sonrien y ponen mucha atencion a lo que se les habla.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafante principal Fecha Direccion de vivienda  Teléfono Observaciones
participante gestacional de adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de ingreso
periodo de gestacion bebé
0 bebé)

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



)

BIENESTAR
FAMILIAR

Documento

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB L
preliminar

FAMI BIENVENIR

18/02/2025

ANEXO 3 Versién 1

P&gina 6 de 19

¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?

5 familillas por cada encuentro grupal

¢, Cuales son los parentescos? Madres o padres o abuelas.

Roles de cuidado masculinos en las

Alagunas usuarias viven con sus

o ¢, C6mo estan compuestas las

familias familias?

Familias nucleares padre hijos
estructura tradicional

Algunas familias extendidas
ademas de los
padres, abuelos tios

esposos y pueden
colaborarles en oficios o
cuidados de los nifios
otras son cabeza de

familia. otros.

Familia monoparental o madres
cabeza de familia en
general son las
madres con sus

Dinamicas laborales de las familias hijos.

En nuestro programa
Algunas mamitas trabajan en los oficios de la encontramos estas
casa mientras los esposos 0 demés familias que de
miembros de la familia salen a trabajar y alguna forma tratan
buscar el sustento para la casa, las que de dar lo mejor a sus
tienen su compariero cuando esta en casa hijos como base
ayuda a los quehaceres de la casa y el fundamental para el
cuidado de los nifios para aliviar en algo la desarrollo de los
carga que le toca a la madre todo el dia en la MISMOS.
casa.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

A las mamitas en estado de gestacion el cuidado de la mamita y su bebé asistiendo puntualmente
a los debidos controles permitiendo que se encuentren bien en salud y siguiendo las

recomendaciones médicas.

En las mujeres en periodo de lactancia ayudando a que puedan amamantar sin ningin problema,
indicandoles de la importancia de dar este alimento que no lo iguala ningin otro para

la buena nutricién del bebé.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? Las mamitas indican que los bebés son
un regalo de Dios para cuidar y proteger.
3. Los bebés son los que alegran el hogar y son el motivo para trabajar y salir adelante y cuidarlos
hasta que estén ya adultos.
4. Los bebés son el motivo de vivir y seguir adelante, brindandoles mucho amor y ejemplo de familia
para poderlos sacar adelante.
3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias? Con la
|participacién de las usuarias en las actividades programadas con las experiencias, haciendo
seguimientos a las mismas y observacion de que se lleven a cabo las mismas.

El proceso de desarrollo de los nifios va desde la gestacion con ayuda de los padres y luego
cuando nacen seguir ayudando en el mismo mes a mes permitiendo en los mismos un optimo
desarrollo con ayuda de la familia.

El aprendizaje se da desde casa, cuando nace el nifio la familia ensefia poco a poco todo lo
referente a lo que se vive dentro de la misma dando buen ejemplo y luego en algin programa en
este caso en el fami, con actividades que le ayuden a adquirir habilidades cognitivas, motoras del
lenguaje otras.

4

¢, Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

Con el acompafamiento de la estrategia del juego y actividades que involucren a la estimulacion
de los nifios para su adecuado desarrollo.

En cuanto al acompafiamiento del grupo con la estrategia mediante la reflexion de las vivencias
con las experiencias que se estén tratando durante los encuentros grupales o al hogar.

Estrategias de carteleras, videos, laminas, folletos u otros que involucren al grupo.

A la luz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Favorecer el fortalecimiento en el cuidado de los nifios, brindandoles mejores oportunidades en
salud y otros derechos que se le puedan brindar a los mismos.

Ayudar en alguna forma en la parte emocional y a no utilizar drogas o farmacos gque atenten
contra su salud.

Conseguir ayuda psicolégica para algunas mamitas que han atentado contra su vida.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendrd en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Mi proyecto pedagdégico esta enfocado a todos para ayudar en los principios o cualidades
gue ayudan a caracterizar a una persona ayudando a determinar su
conducta.

Estos valores podemos ir sembrando en los nifios desde pequefios ayudandonos a vivir
en armonia con los demas.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las

|nifias y los nifios?

Mi proyecto pedagodgico juega un papel crucial en la proteccidn de las mujeres y los
nifos ya que sirven como base para las normas sociales y personales que promueven el
respeto, la igualdad y el bienestar de todos los individuos.

Estos valores, cuando son adoptados por la sociedad, las comunidades y las familias,
tienen el poder de cambiar actitudes y comportamientos, ayudando a crear un entorno
donde mujeres y nifios puedan vivir sin temor, con libertad y dignidad.

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Los ambientes estaran acorde a las experiencias programadas para el desarrollo del encuentro
grupal con los participantes, siempre en busca del aprendizaje y que algo de lo que alli se les
pueda ensefiar, lo puedan llevar a la practica en su diario vivir.

En los nifios con todos los elementos que podamos brindarles para ayudarles en su buen
desarrollo integral.

5. ¢Cuadl sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

El propésito mas importante es detectar oportunamente posibles retrasos, dificultades o
necesidades especiales, de esta forma poder tomar acciones tempranas o rapidas que ayuden a
favorecer en su desarrollo integral, fisico, cognitivo, emocional y social.

El desarrollo de los nifios depende tanto de la estimulacién adecuada que le puedan brindar sus
padres y en este caso en el fami cuando realizamos los encuentros grupales o encuentros al
hogar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Jugar, cantary contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpoy el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moviliz i)én proposito describir las acciones de articulacion y gestién de
aci espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

Mapeo de laofertacultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias

hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesqo:

Potencialidades del

espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




& PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?gﬁmﬁ]’;o 18/02/2025
Q) FAMI BIENVENIR p

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Péagina 12 de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ] .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ABRIL 8 — 9 /2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que compafia: LUZMARINA MATEUS
Lugar de encuentro: Calle 39 a 6¢c manantial

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

grupo? fortalecen la salud integral de la madre y el feto, permitiendo la deteccién temprana de
riesgos, infecciones (VIH, sifilis), enfermedades congénitas y complicaciones como preeclampsia o
diabetes gestacional. Estas consultas aseguran un monitoreo constante del crecimiento fetal,
previenen partos prematuros y educan sobre nutricién y lactancia.

b- Estar al pendiente del desarrollo de los nifios en todas sus areas para sus buenas habilidades en
el mismo.

c- fortalecemos la inclusion y la identificacion de los signos que nos indican cuando un nifio presenta
autismo.

Con el grupo de familias: Ensefiarles a tener en cuenta los signos que nos indican cuando se presenta
algun riesgo durante el embarazo por eso la importancia de los controles prenatales.

Ficha de experiencia consultada: experiencia No. 1 Aguardar la gestacion experiencia No 8
abrazar la vida y la salud.

¢, Qué se quiere fortalecer; fortalecer a las familias para que no discriminemos a ninguna
persona por ningun motivo teniendo empatia con todos. Y que se este al pendiente de los
debidos controles de la mamita en gestacion.

Profesional que acompa: LUZ MARINA MATEUS ROLDAN FAMI

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Aguardar la gestacion experiencia No. 1 Experiencia No. 8 Abrazar

la vida y la salud.

Materiales: Cartelera con la Tematica CONTROLES PRENATALES, SALUD FISICA, AUTISMO Y
DESARROLLO DE LOS NINOS, Colchonetas, sonajeros, tambores, tapete, hojas, marcadores,
lapiceros Y demas elementos que nos ayuden al desarrollo del tema.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como
se encuentran los nifos de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se
realiza una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema gue vamos a tratar en el
encuentro, una cancion para interactuar con los nifios e irlos conociendo mas a ellos y sus mamitas.
Al igual que realizamos las novedades pertinentes.

« Desarrollo: Durante el encuentro se hace el desarrollo del tema, indicando a las usuarias de la
importancia de Los controles prenatales son revisiones médicas periédicas, esenciales para
garantizar la salud de la madre y el feto. Su importancia radica en la deteccion temprana de
riesgos, prevencion de complicaciones, monitoreo del desarrollo fetal y educacion materna. Se
recomienda iniciarlos antes de las 10 semanas de gestacion, idealmente con al menos 7-11
visitas, cubriendo aspectos fisicos, nutricionales y emocionales. Prevencion y
Deteccion: Permite identificar a tiempo enfermedades como diabetes gestacional,
preeclampsia, anemia e infecciones (VIH, sifilis), reduciendo la morbilidad y mortalidad.

e Monitoreo del Feto: Evalua el crecimiento y desarrollo adecuado del bebé, detectando
malformaciones o anomalias cromosémicas mediante ecografias.

e Reduccién de Riesgos: Disminuye significativamente el riesgo de partos prematuros y bebés
con bajo peso al nacer.

o Suplementacién: Garantiza la ingesta necesaria de acido félico y hierro para el desarrollo
saludable.

Se les hablo de los signos que nos indican cuando un nifio presenta autismo, y de la inclusion de los
mismos en todos los ambitos sin hacer discriminacién alguna.

Compartimos el desarrollo de los nifios con las actividades dando algunos masajes para ayudar al
desarrollo de los nifios al igual que para las gestantes permitiendo que los nifios adquieran tono
muscular y que puedan tener fuerza en sus extremidades y que las mamitas también en ﬁestacién les
hablen y les brinden actividades a los bebés en el vientre para ayudarles en su desarrollo dentro del
vientre.

Invitacion para el grupo de familias: Estar al pendiente de los debidos controles de la mamita y de los
cuidados de la misma para evitar riesgos del bebé y la madre.

Coémo se sintio el grupo con la experiencia?

Cierre:

IANtes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ABRIL 15 -16 2026
No. De encuentro:3-4

Profesional que acompana:

Lugar de encuentro: H.C. B FAMI

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Fortalecer cual es el mejor alimento que contiene todos los nutrientes que
el niflo necesita para vivir.

b. Fortalecemos él vinculo afectivo madre e hijo cuando lo alimentamos
adecuadamente.

c. Fortalecer el sistema inmunolégico, desarrollo del cerebro, sistema digestivo,
crecimiento y desarrollo fisico, prevencién de enfermedades.

Con el grupo de familias: que todos conozcan los diferentes nutrientes y beneficios
gue contiene la leche materna.
Ficha de experiencia consultada: Alimentar el cuerpo y el corazon experiencia 10

¢Qué se quiere fortalecer: Queremos fortalecer la practica de la buena alimentacion
del bebé por medio de la lactancia materna?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Alimentar el cuerpo y el corazon experiencia 10y 8

Materiales; Cartelera con los beneficios de la lactancia materna, tapete, juguetes,
sonajeros, tambores, hojas, lapiceros entre otros.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como
se encuentran los nifios de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se
realiza una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema gue vamos a tratar en el
encuentro, una cancién para interactuar con los nifios e irlos conociendo mas a ellos y sus mamitas.
Al igual que realizamos las novedades pertinentes a que haya lugar durante el encuentro.

Desarrollo: En el transcurso del encuentro grupal se ha podido con las usuarias hablar del tema en
mencion como es los beneficios de la leche materna, tanto para la madre y para el hijo. Con la cartelera
se puede conocer los debidos beneficios para la madre y para el nifio.

Dando a conocer cada uno de los beneficios, para que las mamitas tengan mas conocimiento de la
importancia de no dejar de lado la lactancia materna.

La lactancia materna fortalece principalmente el sistema inmunoldgico del bebé (previniendo
infecciones, alergias y asma), su desarrollo cognitivo y fisico, y el vinculo afectivo madre-hijo.
Ademas, reduce el riesgo de enfermedades crénicas como obesidad, diabetes y leucemia, mientras
ayuda a la madre a recuperarse fisicamente y disminuir riesgos de cancer.

La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses es el alimento ideal, proporcionando
nutrientes esenciales, anticuerpos y proteccion contra infecciones respiratorias y gastrointestinales,
obesidad y alergias. Ademas, fortalece el vinculo afectivo, favorece el desarrollo cognitivo y reduce el
riesgo de cancer de mama y ovario en la madre. La leche materna aporta todos los nutrientes que tu
bebé necesita para crecer. Entre ellos estan las grasas, las proteinas, los carbohidratos, los minerales
y las vitaminas. También, aporta algunas hormonas importantes para el desarrollo del nifio.

Otro punto crucial es que la leche materna se adapta en cantidad y composicién a la etapa de
desarrollo de tu bebé. Inicia como calostro, que tiene un alto contenido de proteinas y minerales. Esto
lo hace especial para el bebé recién nacido. Luego, su composicion y produccién va cambiando para
satisfacer los brotes de crecimiento.

Compartimos el desarrollo de los nifios con las actividades que ya deben estar haciendo segun la
evaluacion que le hacemos para saber como se encuentran en su desarrollo, indicando a las mamitas
la importancia de reforzar en las areas que debemos ayudarles al igual que la gestante estar al
pendiente del desarrollo del nifio. Quedando informadas de la importancia de estos temas. Y de los
mismos llevarlos a la préactica en la casa de cada.

Invitacion para el grupo de familias: se les invita llevar a la practica los temas que se trataron durante
el encuentro grupal dando la importancia a los mismos y multiplicar con otras personas que no conozcan
de los mismos, dando la importancia a la practica de la lactancia materna. Y de los otros temas tratado
durante el encuentro como son la tasa compensatoria, peso y talla y comité de emergencias.

ch%n los nifios de nuestro alrededor indicarles la importancia de ayudar al desarrollo de acuerdo a la
edad.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Apoyar a la mamita en las actividades con el nifio para su buen desarrollo de acuerdo a lo indicado en
la escala cualitativa del desarrollo.

Cierre: Se les record6 a las mamitas la importancia de estos temas para multiplicar con
otras personas y se les agradecié por su participacion y colaboracion con todo lo
propuesto en el fami.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Coémo se sintié el grupo con laexperiencia? Las mamitas muy interesadas en aprender todo sobre
la produccion de la leche.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? La
practica de la lactancia materna exclusiva en las mamitas.

¢Cémo se ha da experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

: — e — —

al desarrollo de los encuentros vecinales.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro; ABRIL 22 2026

No.
Deencuentro: 5

Profeional que acompainia:
Lugar de encuentro: HC.B

FAMI

Fortalecemos las relaciones con otras personas.

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Fortalecer la autoestima, la seguridad emocional y la confianza en uno mismo y
len los demas. Creando una base estable para el desarrollo integral.

resilien

De nuestro nucleo familiar.

cia, autoestima, desarrollo personal.

Preguntas de las familias:
¢Por qué hay personas que no pueden socializar con otras?
¢ Por qué hay personas que se enfrascan en un problema?

Porque hay personas que no tienen caracter?

Con el grupo de familias: Orientar a las familias sobre la importancia de los vinculos afectivos dentro

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas? La

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: : experiencia NO 9 abrazar la salud y la vida, experiencia 11
Alimentar el cuerpo y el corazoén.

Materiales.: Materiales: Cartelera con el tema y otros temas que VINCULOS AFECTIVOS Y otros
temas de interés ayuden con os nifios y las familias de nuestro programa. Tapete, tambores,
sonajeros, hojas folletos y otros que nos ayuden al desarrollo de los temas.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, preguntamos
como se encuentran, los nifios de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de li)a asistencia,
se realiza una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema que vamos a tratar en el
encuentro con ayuda de una de las usuarias y hacemos las novedades respectivas.

Desarrollo: En el transcurso del encuentro grupal se hace un rompe hielo para conocer usuarias
nuevas que han ingresado al programa y de esta forma tener una mejor cercania con las mismas,
luego damos a conocer el titulo del tema para ver que tanto saben las usuarias del mismo y de esta
forma dar paso al desarrollo de los temas.

Se les ha indicado a las usuarias que el vinculo afectivo es un lazo emocional, de empatia y cuidado
mutuo C|ue une a las personas, proporcionando seguridad, bienestar y soporte esencial para el
desarrollo humano y la autoestima. Se construye mediante interacciones diarias, amor y comunicacion,
siendo fundamental en los primeros afios de vida (apego) para la salud mental y relaciones futuras.

« Base de Seguridad: Especialmente en la infancia, el vinculo con los cuidadores (apego)
ofrece protecciéon y calma para explorar el mundo.

e Reciprocidad: Se basa en la confianza, el respeto mutuo y la ayuda compartida.

o Desarrollo de la Personalidad: Influye directamente en la autoestima, la gestion de
emociones y la capacidad de establecer relaciones sanas en la adultes.

« COmMo Fortalecer los Vinculos Afectivos:

o« Demostrar carifio: Usar gestos, caricias y palabras afectuosas.

e« Tiempo de calidad: Compartir momentos de juego y actividades, sin juicios.

« Comunicacion abierta: Escuchar activamente y respetar la expresion de emociones.

o Disponibilidad: Estar presente y responder de manera oportuna a las necesidades del otro.

Se les hablo a las usuarias también de algunas vacunas que debemos colocar de acuerdo a la edad
de los nifios y del desarrollo adecuado integral que debemos ayudar a los nifios para su adecuado
adelanto en las diferentes areas.

e« Unainvitacion paralared de apoyo: Llevar a la practica en familia todo lo ensefiado durante
el transcurso del encuentro para ir ayudando en los vinculos afectivos.

. Cierre: Las usuarias estuvieron participativas opinando en lo que incurren con los
miembros de la familia y por esta razon tener en cuenta lo que se les indico en el
fami para ayudar en el autoestima y todo lo que podemos ayudar a nuestros hijos
para que tengan buenos vinculos afectivos con las demas personas.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales _
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ittm de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ABRIL 29/2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro: H.C.B
CRECIENDO FELIZ

FAMI:

LUZ MARINA MATEUS

d.

a.

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Las practicas ambientales permiten ayudar a la recuperacion del medio
ambiente, dando la importancia al reciclaje en la fuente, realizando la separacion
de todo lo que sale de nuestras casas y de esta forma realizar esta practica tan
importante que todos los de la casa pueden aprender a realizarla y de esta forma
ayudar en algo a la recuperacién de la capa de ozono y la reutilizacion de ciertos
elementos que podemos darles un segundo uso.

. RESALTAR EN ESTE DIA EL DIA DE LOS NINOS

Fortalecemos Con estas actividades a potenciar el desarrollo integral de los nifios
fortaleciendo multiples areas del desarrollo ayudando a adquirir habilidades en las
mismas con la ayuda de la familia, permitiendo que los nifilos adquieran de
acuerdo a su edad las destrezas en su desarrollo integral y de esta forma poder
llevar un buen registro en el observador de cada uno, o con la escala cualitativa
del desarrollo a la edad.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Con el grupo de familias: La buena clasificacion del reciclaje y la reutilizacion de material que les
podemos dar un segundo uso, elaborando manualidades con los mismos y haciendo separacién en la
fuente desde casa

Fortalecemos con los nifios el ayudarles en su adecuado desarrollo en las diferentes areas desde el
vientre y después seguir con la ayuda de los familiares permitiendo que el nifio adquiera habilidades en
las mismas fortalecer a las familias en la practica del reciclaje en casa.

FICHA DE EXPERIENCIA: conectar con la fuerza creativa. EXPERIENCIA No 12,13 Practicas
ambientales. Experiencia No.4 Arrullar, cantar y contar

Materiales: Cartelera con el reciclaje, las 5 R manualidades que realizaran las usuarias con material
reciclaje marcadores, sillas, hojas block, Manualidad terminada por las usuarias, tapete, rodillos y otros
como bombas y algunos detalles para rifar en este dia.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como
se encuentran los nifios de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se realiza
una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema que vamos a tratar en el encuentro con
ayuda de una cartelera con le reciclaje y también del desarrollo de los nifios a la edad. Y tener el dia de
los nifios importante resaltar la nifiez y el cuidado de los mismos.

Desarrollo: En el transcurso del encuentro grupal se ha podido con las usuarias hablar del trabajo
gue elaboraron con, los recipientes o envases plasticos, las usuarias estuvieron feliz viendo su trabajo
terminado, cada una realizo algo para sus nifios y lo hicieron con dedicacién, luego se pudo indicar
la importancia del reciclaje del medio ambiente, de la importancia de reutilizar elementos que les
podemos dar un segundo uso en cosas necesarias para nuestros nifios o Ipara el hogar., después se
pudo socializar la cartelera que nos da a conocer todo lo referente con el medio ambiente, Reciclar
Implica transformar materiales desechados en nuevos productos, evitando la acumulacion de basura
en vertederos?/ reduciendo la necesidad de extraer materias primas. Con ayuda de las usuarlasdy una
cartelera con las 5 R. las usuarias ayudaron en cada uno de estos puntos dando %{'emplos e los
mismos como son reciclar, rechazar, reutilizar, reparar, reducir. Con cada uno a modo de juego las
usuarias pudieron indicar que elementos pertenecia a cada uno.

La importancia de promover los cuidados con el medio ambiente por que la fabricacion de algunas
cosas hay que talar arboles y gastar agua y mucha energia en la fabricacion de elementos que aveces
tardan anos en descomponerse causando dafio a la capa de ozono. En este aspecto cada una de las
usuarias trajo algo para compartir del medio ambiente.

Compartimos el desarrollo de los nifios con las actividades que ya deben estar haciendo segun
observador cuando hacemos las visitas y en los encuentros podemos verificar como se encuentran
en su adecuado adelanto a la edad en sus areas del desarrollo, indicando a las mamitas la importancia
de reforzar que debemos ayudarles con los demas miembros de la familia en la estimulacion con el
bebé, se les hablo de la motricidad fina, motricidad gruesa, audicion lenguaje, personal social, la
importancia de saber a qué se refiere cada area para ayudar a nuestros nifios en su adecuado
de{‘sar{oII.o igual que la gestante estar al pendiente del desarrollo del nifio, brindandole los estimulos
intrauterinos.

Quedando informadas de la importancia de estos temas. Y de los mismos llevarlos a la practica en la
casa de cada uno, las actividades que desarrollamos con los nifios para que ya se vayan sentando
unos, otros para sostener ya su cabecita, otros para el volteo, quedando cada una con seguir las
recomendaciones de hacerlos en la casa todos los dias. Las mamitas al final con un tingo, tango
pudieron indicar cada una las 5 R y también todo lo referente a los nifios a la edad.

. ¢Como se sintio el grupo_con la experiencia? Las mamitas estuvieron participativas ayudando con
los temas en mencidn, indicando la importancia de promover el reciclar desde casa todos
comprometidos al cuidado de nuestro planeta.

Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Fortalecer
las practicas ambientales con los diferentes elementos que pueden hacer con material reutilizable
corgp en este caso las cubetas de huevo y de paso ayudamos a la descontaminacion del medio
ambiente.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? El grupo se sintio feliz de expresar sus
sentimientos con respecto a la experiencia expuesta y con respecto al desarrollo de los

ninos.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Seguir

fortaleciendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de los nifios.

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cbmo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Primer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

Seguimiento alos procesos -
grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

Tercer trimestre Meses: binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Documento

, .‘0‘ p PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB reliminar 18/02/2025
(), FAMI BIENVENIR P
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Péagina 26 de 19

Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de

encuentros grupales comunitarias.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifilos menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
_grupos de Gestidn y Sequimiento a |
mujeres/personas movilizacion Experiencias eguimiento al 0S
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias %r:gﬁﬁzg

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacidon y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propoésito conocer el equipo interdisciplinar que acompaiia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:
Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

mapa.

comunidades.

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acomparnia, a través de una cartografia o

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

/

N

\

_/

-

\_

Normas, tenemos valores respeto,

¢, Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?
El contexto social y cultural de las mujeres y bebes en nuestra comunidad y en nuestra uds es multifacetico

Pero tenemos en comun varias cosas como creencias y tradiciones somos catolicos la mayor parte cumplimos

~

J
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

[ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

La familias viven en una zona urbana en el municipio, en Villavicencio , en casa o en apartamentos

- _/

¢Cuantas mujeres/personas en estado Mujeres/personas que hayan
3 1
Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son los principales intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
2 Desean conocer cdmo cuidar mejor a
sus bebés durante el embarazo, cémo

alimentarse correctamente, cémo

) repararse para el part é sefales

¢Qué esperan que suceda en as (F:I)ebpe); ?enerPZnac epn?:a anra?gc dire:al
experiencias educativas y pedagoégicas? di u P u
Escriba las ideas que expresan medaico.
Esperan aprender a vincularse
emocionalmente con sus bebes, ¢ Reconocen la importancia de lo que se
compartir con otras madres, y recibir vivira en el marco del servicio como parte de
herramientas practicas para la crianza la educacién inicial de sus bebés? Escriba las
desde el embarazo. ideas que expresan

Si, muchas reconocen que el
acompafiamiento fortalece el vinculo

temprano con sus hijos, favorece su
desarrollo emocional y brinda orientacién en
un momento clave de sus vidas.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?
12

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, conj
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Durante la jornada, los bebés del grupo se expresan principalmente a través del llanto, los balbuceos, los gestos
Ifaciales, atreves de los movimientos, observan con atencién a los adultos, Las interacciones mas frecuentes se dan
con objetos: los manipulan, los golpean, los llevan a la boca.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafante principal Fechade Direccién de Teléfono Observacion
participante gestacional ingreso vivienda es
(Mujer/persona en 0 meses de adicionales
periodo de gestacion bebeé
0 bebé)
IKER BOLANOS | 6M ERIKA BOLANOS 02/02/26 | SM13 MZ1 CS7 3152463654
CELESTE AVILA | 6 M YERLI PEREZ 02/02/26 | TLAP 103ET 3 | 3208069063
LIAM LINARES B | 3M VALENTINA 02/02/26 | MZ 39 CS 10 3142051704
BAQUERO
ASHLEY | 1M JOSE GOMEZ 02/02/26 | SM17MZ1CS | 3212605562
CALDERON 25
IAN GUERRERO | 4M SANDRA 02/02/26 | MZA 55CS 15 3227905568
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
DEILYN LEIVA | 3M ZARAIC TRIANA 02/02/26 | SM4 MZ 14 3106151158
TRIANA CS53 ETS
JESLY RAMIREZ | 3M CHEILAN RAMIREZ | 02/02/26 MZA ACS 14 3248655430
EITHAN CORREA | 6M DANAYS DE LA 02/02/26 MZA 20 CA 19
VILLA
MADISSON | 2M CHELSEA LOPEZ 02/02/26 | CLL93 56-63 3124555637
GUZMAN
DANNY VARELA | 5M ALICIA INOCENCIO 02/02/26 MZA54 CS 1 3204332281
MADRID
EMILY GONZALEZ | 5M KAREN LOAIZA 02/02/26 | SPM 6 MZAl1 3229353686
CS40
NEIITHAN GUEVA | 4M PAULA GONZALEZ 02/02/26 SM6MZ4CS9 3028676460
MADRID
DAFNE FARFAN | 3M ANGELICA 02/02/26 | MZ46 CS 29 3108661971
GUZMAN

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
En promedio participan entre 1 personas por familia.

¢, Cuales son los parentescos? GESTANTES Y BEBES DE 0-6 MESES

Roles de cuidado masculinos en las ¢ Cémo estan compuestas las
familias familias?

En la mayoria de los hogares, los padres tienen un
rol de apoyo complementario, participando
principalmente en tareas logisticas y de proteccion.
En algunos casos, los abuelos paternos también
cumplen funciones de cuidado, especialmente en la
noche o durante los fines de semana.

Las familias estdn conformadas en su
mayoria por nucleos extendidos que
incluyen madre, padre, hijos y en
algunos casos hermanos y pareja.

Dinamicas laborales de las familias ) )
¢,ES un grupo intergeneracional? Es

decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cudles son las
Las familias cuentan con trabajos edades?

informales, en su mayoria relacionados conj
ventas ambulantes, oficios domésticos o

trabajos agricolas. Las mujeres, Si, es un grupo intergeneracional.
especialmente aquellas en gestacion, Participan mujeres gestantes de
suelen quedarse en casa entre 14 y 37 anos, asi como

familiares acompafiantes que van
desde los 13 afios hasta los 55.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se guieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

Se busca reconocer la gestacion y la lactancia como procesos naturales, valiosos y transformadores.
Promover su papel activo como cuidadoras y educadoras, fomentar el respeto, el acompafiamiento y el
apoyo comunitario, Mas alla de alimentar, se quiere visibilizar la lactancia como una practica que
fortalece el apego, la seguridad emocional y el desarrollo integral del bebé.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Se reconoce a los bebés como seres activos, sensibles y competentes, que se
|comunican desde el nacimiento y aprenden a través de sus relaciones e interacciones.

3. ¢Cbémo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

familia y la cultura.

adultos significativos.

Se entiende como un proceso integral, progresivo y singular, influenciado por el entorno, la

¢ De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

A través de interacciones afectivas, espacios de exploracién, juego libre y vinculos seguros con

acompafiamiento del grupo y cémo las van a movilizar?

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el

Jornadas de juego, actividades sensoriales, didlogo de saberes y acompafiamiento desde el vinculo. Se
Imovilizaran con encuentros grupales, recursos comunitarios y participaciéon familiar.

acompafiamientos y experiencias?

el apego seguro, el desarrollo emocional y la comunicaciéon temprana.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los

Interacciones sensibles, respetuosas y significativas entre cuidadores y bebés, que promuevan

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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familias?

y valorando los saberes comunitarios, promoviendo el didlogo intercultural.

de gestacion, las nifias y los nifios?
A través de alianzas con redes locales, lideres comunitarios y espacios

gestantes y bebés.

6. ¢De gué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

Teniendo en cuenta las costumbres, lenguas y creencias del territorio, respetando

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

culturales para crear entornos seguros de cuidado y apoyo colectivo a mujeres

de las y los patrticipantes?

el vinculo afectivo.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

Se crearan espacios limpios, seguros, accesibles y acogedores, con materiales
sensoriales, naturales y culturales que inviten al juego libre, la exploracién y

desarrollo?

Reconocer los avances, necesidades y fortalezas de cada bebé para orientar
mejor los acompafamientos.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

Permite ajustar las estrategias pedagdgicas, identificar alertas tempranas y
fortalecer el trabajo conjunto con las familias y redes de apoyo.

3. ¢Cudl seré el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Brindar espacios tranquilos donde las mujeres gestantes puedan compartir, expresar
emociones y prepararse emocionalmente para el nacimiento.

Jugar, cantar y contar

Incorporar canciones, juegos ritmicos y narraciones que estimulen la interaccion vy el
vinculo afectivo entre cuidadores y bebés.

Abrazar la salud y la vida

|Promover practicas de autocuidado, controles prenatales y mensajes de prevencion, a través de
actividades pedagdgicas sencillas y claras.

Conectar con la fuerza creativa

Desarrollar actividades con materiales naturales y artisticos que estimulen la imaginaciény la
expresion libre de madres y bebés.

Alimentar el cuerpoy el corazén

Dialogar sobre practicas de nutricién, lactancia y afecto, resaltando la importancia de
una alimentacion amorosa y consciente.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Fortalecer el conocimiento sobre derechos, redes de apoyo y toma de decisiones
informadas durante la gestacién y crianza.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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., Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
Gestion y ssito d iir | ) d ticulacio ti6n d
movilizacion propésito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?

Bibliotecas publicas y comunitarias:
e Biblioteca German Arciniegas (biblioteca principal de Villavicencio, ubicada en el centro).

¢ Biblioteca del Parque Los Fundadores, con espacio para lectura infantil y actividades culturales.

Casas de la cultura:

Casa de la Cultura Jorge Eliécer Gaitan, ofrece talleres artisticos, musicales y culturales para la

comunidad.

Otros espacios de articulacion comunitaria:

e Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del ICBF con espacios disponibles para actividades

pedagdgicas.

e Parques como el Parque Infantil Bosque de la Esperanza y el Parque de la Vida Cofrem,
utilizados para encuentros al aire libre.

o Iglesias locales y sedes comunales que apoyan actividades comunitarias y familiares.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

MI espacio cuentan con iluminacién natural, acceso peatonal, bafios, ventilacion y disponibilidad horaria.
disponen de sillas y colchonetas para actividades con bebés.

Potencialidades del pqparin comunitario cultural-

organizados.

Estan vinculados a instituciones conocidas por la comunidad y permiten encuentros seguros y

Factores de riesgo:

Falta de mobiliario adecuado para bebés, ausencia de senalizaciéon de emergencia.

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electronico
publico
Biblioteca German Publico Coordinacion cultural culturavillavicencio@
Arciniegas meta.gov.co
Parque Los comunitario Alcaldia de Villavicencio contacto@villavicencio
Fundadores .gov.co
Casa de la Cultura | Publico Direccion cultural 320 456 7890
Jorge Eliécer
Gaitan
Salén comunal Publico Junta de accién comunal 317 222 3344
Barrio La
Esperanza

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias - r
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ) .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Comodidad y autocuidado: ensefar a preparar un espacio tranquilo y ergonémico.

Correcto agarre y succion: asegurar que el bebé reciba la leche de manera eficaz.

Prevencidon de complicaciones: variar posturas para evitar grietas, congestién o mastitis.

Confianza materna: empoderar a la madre para que descubra su propia forma de alimentar y extraer leche.
Apoyo comunitario: compartir experiencias y acompafiar a otras madres en el aprendizaje.

O 0O o0ood

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Con el grupo de familias: La lactancia materna es un proceso natural y maravilloso en el que el cuerpo de la
madre se prepara para alimentar y proteger a su hijo desde el nacimiento. No es solo un acto biol6gico, sino
también un vinculo profundo de amor y confianza

Ficha de experiencia consultada: alimentar el cuerpo y el corazén ficha diez : lactancia humana el primer
alimento de vida

¢, Qué se quiere fortalecer?.

|[En la extraccion, las posturas cémodas y relajadas permiten que la leche fluya mejor, evitan tensiones y ayudan
a mantener la produccién. Lo que se busca es que las madres reconozcan que no existe una Unica postura
|correcta, sino que pueden variar y encontrar la que mejor se adapte a su cuerpo y a las necesidades de su hijo.

Profesional que acompaa:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Descubriendo mi postura ideal” Que las madres reconozcan, practiquen y compartan diferentes
posturas de amamantamiento y extraccion, fortaleciendo la confianza y la comodidad en el proceso

Materiales:
e Mufiecos que simulen al bebé.
e Sillas, cojines de lactancia, colchonetas.
e Carteles o laminas con ilustraciones de las posturas..

Apertura: Se saluda a cada madre y explica el tema del dia y procedemos a realizar la actividad

Esta actividad busca fortalecer el conocimiento y la practica de las diferentes posturas de amamantamiento y extraccion
de leche materna. A través de demostraciones, ejercicios practicos y reflexién grupal,

Desarrollo:

Introduccién breve (5 min): Explicar la importancia de variar posturas para prevenir dolor, mejorar el agarre y facilitar la
extraccion.

Demostracién guiada (10 min): Mostrar con laminas o mufieco las posturas principales: acunada, acunada inversa, balon
de rugby, recostada de lado, reclinada.

Practica en parejas (15 min):
e Cada madre elige una postura y la ensaya con el mufieco.
e Su compariera observa y da retroalimentacion sobre comodidad y agarre.

Extraccion simulada (10 min): Ensefiar cdmo sentarse coOmodamente para la extraccibn manual o con extractor,
practicando la postura con cojines.

Circulo de reflexion (10 min): Cada madre comparte cudl postura le resulté mas cémoda y qué aprendio.

Invitacion para el grupo de familias: : atodas las mamitas presentes se les deja la invitacion

. Reconocer como el cuerpo materno se prepara para alimentar desde el embarazo.
. Comprender la importancia del inicio temprano de la lactancia en el parto.
. Fortalecer préacticas de autocuidado y acompafiamiento en el postparto.

. Valorar la lactancia como un derecho y un acto de amor que une a la familia

Unainvitacion paralared de apoyo: La lactancia no es solo un acto intimo entre mama y bebé: es un proceso que florece
cuando la comunidad ofrece respeto, informaciébn adecuada, ambientes seguros y apoyo genuino.
Su presencia y compromiso pueden marcar una diferencia inmensa: una palabra de animo, un trato amable, un espacio
publico respetuoso, o simplemente comprender las necesidades de una madre lactante, fortalece la confianza y facilita este
proceso vital para la salud del bebé.

Cierre: Frase colectiva escrita en un cartel: “Cada postura es un abrazo que alimenta y fortalece la vida.”

Dudas y preguntas de las madres

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las madres se sienten comprometidas, motivadas, protegidas, otra madre expreso “Me gustd escuchar a
otras madres, porque juntas nos sentimos mas fuertes, y asi aprendemos unas de otras escuchando las
experiencias de cada una.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicidon de ambientes de cuidado.

Fortalecimiento de las familias
o Espacios formativos para padres y cuidadores

e Comunicacién empatica y respetuosa
e Corresponsabilidad en el cuidado:

Preguntas de las familias: Aqui se decriben las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefio.

. ¢Por qué se hinchan las piernas y los pies?

¢, Qué cambios ocurren en la piel y el cabello durante el embarazo?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15,16 abril 2026
No. encuentro:3,4

Profesional que acompafia: sandra _ayala tovar
Lugar de encuentro: mza 422 casa 10 la madrid

grupo?

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

fomentar en las familias la valoracion del reciclaje como una accién cotidiana que contribuye al cuidado del entorno
. Trabajo colaborativo y convivencia: fortalecer la cooperacién entre madres y familias, creando un espacio donde se
comparten ideas, técnicas y se construyen proyectos en conjunto.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

Profesional que acompafa:

Conectar con la fuerza creativa ficha trece: ambientes, materias y materiales: envolturas sencibles, poeticas y creativas

¢, Qué se quiere fortalecer.: Desde esta ficha se fortalecer la Conciencia ambiental: sensibilizar a las familias sobre la

importancia de reducir, reutilizar y reciclar, vinculando estas acciones con el cuidado de la salud y el entorno en el que
crecen los nifos.

Fomentar la conciencia ambiental en gestantes y lactantes mediante la elaboracién de manualidades con botellas

plasticas reciclado, promoviendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de habilidades creativas que refuercen
valores de reutilizacion, responsabilidad ecolégica

Participaciébn comunitaria: fortalecer la cooperacion entre madres y familias, creando espacios donde se comparten
ideas y se construyen proyectos colectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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experiencia propuesta: manualidades de carton portarretrato o caja organizadora

Materiales:

Botellas plasticas
Tijeras

Pinturas

Pinceles

silicona

Apertura: Explicamos la actividad a desarrollar a las usuarias, cada una elige la manualidad a realizar
Desarrollo:

En esta ocasion trabajaremos el tema de manualidades con material reciclado, especificamente con cubetas de huevo de
cartén, una préactica ambiental que nos permitira descubrir como el reciclaje puede convertirse en una oportunidad de
creatividad, aprendizaje y unién. A través de esta actividad no solo elaboraremos una manualidad divertida, sino que también
estaremos generando conciencia sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, ensefiando a nuestros hijos el valor de
reutilizar materiales y proteger la naturaleza.

El dia de hoy vamos a realizar la manualidad de un gusano utilizando cubetas de huevo. Primero se les mostrara a las
madres la imagen del gusano para que puedan observar cdmo quedara la manualidad terminada. Luego se les explicaran
los pasos a seguir y se entregaran los materiales necesarios para su elaboracion.(opcional se pueden realizar flores, tortuga
Jlibre el dibujo.)

Para realizar esta manualidad utilizaremos botellas plasticas , se pueden realizar con las imagenes dadas o tema libre la
manualidad que quieran realizar enfocandonos en realizar juguetes para nuestros bebes.

Al finalizar, cada madre tendra su gusano hecho con material reciclado, demostrando que con creatividad podemos darle
una nueva vida a objetos que normalmente se desechan, al mismo tiempo que compartimos un momento agradable de
aprendizaje y participacion.

Invitacién para el grupo de familias:

Este encuentro serd una oportunidad para fortalecer nuestra convivencia, crear objetos Utiles y decorativos, y al mismo

tiempo sembrar conciencia sobre el cuidado del planeta. Cada familia aportara su experiencia y sus ideas, convirtiendo

este taller en un espacio de union, aprendizaje y solidaridad.

Las esperamos con entusiasmo para que juntas sigamos construyendo una comunidad comprometida con el bienestar de

nuestras familias y con el respeto por la naturaleza.

Unainvitacion paralared de apoyo:

La invitacion para las familias para escucharnos, aprender unos de otros y crecer como comunidad. Cada aporte, cada

idea y cada gesto de solidaridad hacen que este grupo sea mas fuerte y enriquecedor.

Cierre: 1Ante ; ' lo que t
promoer L e T A R B T SN EEEREES, sonerar un o

impacto.

cada familia comparte en una frase o palabra lo que se lleva de la experiencia (ejemplo: “aprendi que reciclar es cuidar a mis

iAntes de imprimir este documento. .. Eiense en el medio ambiente!

hijos y al planeta”).
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

satisfaccion: al transformar materiales que parecian “inservibles” en algo util o decorativo,

el proceso manual despierta imaginacién, creatividad, juego y colaboracién, lo que genera un ambiente
alegre.

¢ Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Procesos a fortalecer: Conciencia ecolégica
Responsabilidad social
Creatividad

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencial

TJue OiSefo. - - i - - - —
Indague sobre |os encuentros v Clnaleds. En este eslj?amo es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
ﬁ |8 .te e a:

S DBiES JEIRAfANEs de separar en cas

¢ Qué materiales reciclados podemos usar en casa para hacer manualidades?

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias _ )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22/04/ 2026
No. De

encuentro:5

Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes
de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos
gue se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Comunicacion emocional con el bebé: promover que madres, padres y acompafiantes hablen, canten o
acaricien el vientre, creando un puente afectivo desde la gestacion.

Participacién activa del padre y la familia: integrar a la pareja y a otros miembros cercanos para que el vinculo
|no sea solo materno, sino familiar y comunitario.

Autocuidado y habitos saludables: reforzar la importancia de la alimentacién balanceada, controles médicos y
|reduccién de factores de riesgo (estrés, consumo de sustancias).

Apoyo psicosocial: acompafar a las gestantes en la gestiébn de emociones, fortaleciendo la confianza y
|reduciendo la ansiedad o el miedo.

Con el grupo de familias.

Ficha de experiencia consultada: aguardar ficha uno la gestacion

¢, Qué se quiere fortalecer?.

Con respecto a las madres gestantes, lo que se busca fortalecer en el tema del vinculo afectivo prenatal son
|procesos que les permitan vivir el embarazo como una experiencia integral de cuidado, seguridad y amor:

Se pretende afianzar la confianza en si mismas, la seguridad emocional y la identidad materna, para que se
reconozcan como protagonistas de un lazo de amor que inicia antes del nacimiento. También se busca promover
el autocuidado saludable, alimentacion, descanso, controles médicos, como actos de proteccion hacia ellas y
hacia el hijo en gestacion; estimular la expresion afectiva mediante palabras, cantos y caricias al vientre; brindar
herramientas para la gestion de emociones que reduzcan ansiedad y miedo; y fortalecer la red de apoyo familiar

Profesional que acompafna:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: carta de amor al bebe

Materiales:

Marcadores colores
Hojas iris

Apertura: iniciamos con un saludo y Explicar que escribirle al bebé es una forma poderosa de transmitirle
seguridad y ternura desde el vientre.

Frase motivadora: “Cada palabra que nace de tu corazon llega al corazén de tu hijo.”
Desarrollo:

Invitar a cada madre a redactar una carta corta dirigida a su bebé, expresando sentimientos, suefios y
compromisos de cuidado.

e Expresion de amor: “Desde que supe de ti, mi corazon late con m&s fuerza porque sé que vienes a llenarme
de alegria.”

e Mensajes de proteccidn: “Prometo cuidarte con todo mi ser, alimentarme bien y descansar para que crezcas
sano y fuerte.”

o Suefiosy deseos: “Suerio con abrazarte, verte sonreir y acompariiarte en cada paso de tu vida.”

e Reconocimiento del vinculo: “Cada movimiento tuyo me recuerda que ya estamos unidos por un lazo de
amor que nunca se romperd.”’

Invitacién para el grupo de familias: “Como familias y comunidad nos comprometemos a
acompafar con amor, respeto y cuidado a cada madre gestante, creando juntos un entorno de
confianza y ternura donde el vinculo afectivo con el bebé se fortalezca desde el vientre. Invitamos
a cada madre y familia a sembrar palabras, gestos y acciones de carifio que seran la raiz del
bienestar y la esperanza de nuestros hijos.”

Unainvitacion paralared de apoyo: Querida red de apoyo:
Ser parte de la red de apoyo significa mas que estar presente: es ofrecer escucha, paciencia, comprensiéon y
gestos cotidianos que alivian y fortalecen. Es recordar que detras de cada transformacién fisica, mental y
emocional, hay una mujer que se prepara para dar vida y que necesita sentirse sostenida.

Cierre: dudas preguntas Ronda de canciones: cada madre canta una melodia que le guste al
bebé. Y adicional en conmemoracion del dia del nifio se va ha realizar una manualidad con hojas
de papel iris

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Como se sinti6 el grupo con la experiencia:

Las madres se sintieron motivadas, unidas con la experiencia. Este tipo de actividad despierta emociones
positivas porque cada persona aporta algo propio, como ha sido esa experiencia como madre ,se sienten
identificadas al escuchar a otras madres pasar por estos cambios durante este proceso de la gestacion.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Autoconocimiento y aceptacion
. Reconocer los cambios fisicos y emocionales como parte natural de la gestacion.
. Aceptar la diversidad de experiencias: cada embarazo es Unico.

expresién emocional.

o Validar emociones como miedo, alegria, incertidumbre o esperanza.
Apoyo comunitario
. Fortalecer la red de acompafiamiento entre madres y familias.

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
_ _ experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 abri /2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

e Nutricién optimay segura: garantizar que los bebés reciban el alimento mas completo y adaptado a sus
necesidades.

e Proteccion inmunoldgica: fortalecer las defensas naturales del nifio frente a infecciones y
enfermedades.

e Empoderamiento de la madre: reconocer su capacidad de alimentar, cuidar y proteger a su hijo, disminuyendo
la dependencia de productos externos.

e Prevencion de riesgos asociados a férmulas: sensibilizar sobre las limitaciones nutricionales, el costo
econdmico y los riesgos de preparacién inadecuada.

T
Con el grupo de familias

La lactancia materna es un proceso natural y maravilloso en el que el cuerpo de la madre se prepara para

alimentar y proteger a su hijo desde el nacimiento. No es solo un acto bioldgico, sino también un vinculo

profundo de amor y confianza

Ficha de experiencia consultada: alimentar el cuerpo y el corazoén ficha diez : lactancia humana el primer
alimento de vida

¢, Qué se quiere fortalecer?.

comprendan la fisiologia de la lactancia, confien en el cuerpo materno, apoyen activamente a la madre, y valoren
la lactancia como préactica de salud, vinculo y derecho.

La lactancia materna es el “oro liquido” para el bebé, con beneficios nutricionales, inmunoldgicos y emocionales
gue ninguna formula puede replicar. Las férmulas artificiales son una alternativa vélida cuando la lactancia no es
posible, pero deben usarse con conciencia de sus limitaciones y bajo orientacion profesional.

Profesional que acompafia:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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experiencia propuesta: “ El camino de la leche”

Que las madres reconozcan de manera vivencial los beneficios de la lactancia y los riesgos de la formula,
fortaleciendo su decision informada y segura.

Materiales:
Tarjetas de colores (verde y rojo).
tizas para el piso marcado con dos caminos paralelos.
Frases o imagenes impresas (beneficios de lactancia/ riesgos de formula).

Apertura: saludo alas madres explicacion del tema de la lactanciay procedemos arealizar la actividad
propuesta hoy el camino de la leche

Desarrollo:

Inicio ludico
Se presentan dos caminos en el suelo:
Camino verde: lactancia materna.
Camino rojo: formula artificial.

Cada madre recibe una tarjeta con una frase o imagen (ejemplo: “protege contra infecciones”, “favorece el vinculo

” ”

afectivo”, “riesgo de alergias”, “gasto econdémico alto”).
Dindmica de eleccion:
Una a una, las madres leen su tarjeta en voz alta y deciden en qué camino colocarla Se va construyendo

colectivamente un “sendero de beneficios” y un “sendero de riesgos”.

Reflexion grupal: Se observa cdmo el camino verde se llena de mensajes positivos y el rojo de advertencias.Se
conversa sobre como la lactancia fortalece la salud, la economia familiar y el vinculo emocional, mientras la
férmula implica riesgos y costos.

Invitacion para el grupo de familias: atodas las mamitas presentes se les deja la invitacion

. Reconocer como el cuerpo materno se prepara para alimentar desde el embarazo.
. Comprender la importancia del inicio temprano de la lactancia en el parto.

. Fortalecer practicas de autocuidado y acompafiamiento en el postparto.

. Valorar la lactancia como un derecho y un acto de amor que une a la familia.

Una invitacién para lared de apoyo: La lactancia no es solo un acto intimo entre mama y bebé: es un proceso que
florece cuando la comunidad ofrece respeto, informacion adecuada, ambientes seguros y apoyo genuino.
Su presencia y compromiso pueden marcar una diferencia inmensa: una palabra de animo, un trato amable, un espacio
publico respetuoso, o simplemente comprender las necesidades de una madre lactante, fortalece la confianza y facilita este
proceso vital para la salud del bebé.

Cierre: Cada madre escribe en una tarjeta verde un compromiso personal (ejemplo: “dar lactancia exclusiva 6 meses”, “buscar
apoyo en mi red de madres” Se colocan todas juntas formando un mural de compromisos.

Nos comprometemos a seguir sembrando confianza, ternura y cuidado, porque cada caricia, cada cancion y cada palabra
de amor fortalecen el coraz6n del bebé y el de la madre, y también reailzaremos una manualidad con respeto al dia mundial
de la tierra.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal

Las opiniones de las madres: Me gusté entender como funciona mi cuerpo y saber que es algo natural.”
“Me dio paz saber que la leche se adapta a las necesidades de mi bebé.”

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Confianza y seguridad en la practica de lactancia

. Disminuir dudas y mitos sobre la cantidad o calidad de la leche.

. Reforzar la autoestima de las madres en su rol de nutrir y cuidar.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencial
que disefio.

¢, Como sé si mi bebé estd tomando suficiente leche?
. ¢, Cada cuanto debo amamantar?

. ¢, Qué posiciones son mas comodas para mi y para el bebé?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos

grupo de familias.
de los encuentros grupales

ejes de experiencias.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

Primer trimestre Meses: binomio al servicio.

salud)

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promociény prevencién en

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promociény prevencién en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aguello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformé transformo transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




‘Y‘

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB

FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 29 de 19

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promociény prevencién en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aguello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias.

Dia Hora/Lugar

8,9 de abril 2:00 pm UDS

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
salud fisica y controles prenatales

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Sandra ayala,

15,16 de abril
200pm uds Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
Material reciclado botellas de plastico manualidad,importancia de
reciclar y trasformar
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
sandra ayala,
22 abril Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:_plan se
2:00pm uds  sencibilizacion vinculo afectivo prenatal
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
Sandra ayala
29 abril 2:00pm usd

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:
Lactancia materna beneficios de la lactancia materna y desventajas de las
formulas artificiales

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Sandra ayala

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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FAMILIAR |ANEXO 3

Experiencias o o _ o o

grupales 'y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
ncuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 8-9/04/2026

No. De encuentro:1-2

Profesional que acompaiia: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Promover la practica de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, brindando
herramientas informativas y practicas que permitan a las familias identificar sus beneficios sobre el uso de
leches de formula

. <

Con el grupo de familias
Fichade experiencia consultada.

¢, Qué se quiere fortalecer?

. identificar los componentes nutricionales e inmunolégicos que hacen de la leche materna el alimento Unico y
superior para el lactante.

Profesional:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Reconocer los riesgos asociados a la preparacion y consumo de formulas artificiales (infecciones, alergias 'y
costos econdmicos).

Preguntas de las familias:
No hay preguntas sobre el tema

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:. Hablaremos sobre los beneficios de la lactancia natural frente a las desventajas de
la alimentacion artificial, y como el entorno familiar influye directamente en la salud nutricional del nifio/a.

Materiales: papel iris , tijeras ,lapiz

Apertura: Inicie con una dindmica de relajacion. Pida a las madres gestantes que toquen su vientre y a las
lactantes que miren a sus bebés. Comparta una frase corta: "La leche materna es mas que alimento, es el
primer lenguaje de amor y proteccion que le das a tu hijo".

Desarrollo: Beneficios de la Lactancia Materna Nutricion Perfecta: Contiene exactamente lo que el bebé necesita
(agua, proteinas, grasas y vitaminas) en cada etapa de su crecimiento.

de Defensas (Inmunidad): Pasa anticuerpos de la madre al bebé, protegiéndolo contra diarreas, neumonias y
alergias.

Cerebral: Los acidos grasos de la leche humana favorecen el desarrollo intelectual y visual.

Recuperacién Materna: Ayuda a que el Gtero regrese a su tamafio original mas rapido y reduce el riesgo de
hemorragias posparto.

y Practicidad: Siempre esta a la temperatura ideal, es gratis y no requiere preparacion ni envases.

Desventajas de las Férmulas Artificiales

Falta de Anticuerpos: La férmula alimenta, pero no protege. No tiene las células vivas ni las defensas que solo
produce el cuerpo humano.

Dificultad en la Digestién: Puede causar mas colicos, gases y estrefiimiento porque la proteina de leche de vaca es
mas pesada.

Riesgo de Contaminacidén: Requiere agua potable, esterilizacion de biberones y manipulacion higiénica; de lo
contrario, puede causar infecciones.

Costo Elevado: Representa un gasto significativo para el presupuesto familiar.

invitacion para el grupo de familias: Queremos que cada bebé crezca sano, fuerte y lleno de amor. jTu
asistencia es fundamental para el bienestar de tu hijo/

Una invitacion para la red de apoyo. hacerles entender que la lactancia no es solo tarea de la mama, sino que ellos
son el "equipo de soporte” indispensable para que ella tenga éxito.

Cierre Palabra Clave". Cada madre debe decir una sola palabra que resuma por qué la leche materna es el mejor
comienzo (ejemplo: Vida, Salud, Ahorro, Amor).

¢, COmo se sinti6 el grupo con la experiencia?

los encuentros han sido muy Utiles de aprendizaje nuevo para mi como madre primeriza, gracias a su
conocimiento y paciencia. Los encuentros en el fami también me han servido mucho para distraerme,
desahogarme y aprender mas para el dia que tenga a mi hijo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias ) ) L . . . -
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 15-16/04/2026

No. De encuentro:3-4

Profesional que acompaifa: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fomentar la conexién emocional entre la madre, el padre (o red de apoyo) y el bebé en gestacion a través de
estimulos sensoriales.

> <

Con el grupo de familias:

Mejorar la expresion de sentimientos y expectativas frente a la llegada del nuevo integrante.
Ficha de experiencia consultada

¢, Qué se quiere fortalecer? Validar que el bebé, desde el utero, percibe, siente y reacciona al entorno
emocional de su familia.

Profesional que acompana:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas? E

Que la familia no vea la gestacion solo como un proceso bioldgico, sino como una etapa de construccién
emocional. Al utilizar materiales sencillos y el propio cuerpo, se demuestra que el afecto no requiere de
recursos costosos, sino de presencia y disposicion amorosa.

Preguntas de las familias: no hubo preguntas de los participantes.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta. Reducir niveles de estrés y ansiedad mediante espacios de relajacion y validacion emocional

Materiales: papel (pueden ser recicladas).
Colores, crayones o marcadores.

Musica instrumental suave.

Aceite corporal o crema.

Apertura: Se inicia con una respiracion profunda. Las gestantes y sus acompafiantes se ubican en una posicion
comoda. Se invita a cerrar los ojos y visualizar al bebé, imaginando cémo es y qué esta haciendo en ese momento.

Desarrollo Se invita a la madre (o pareja) a aplicar un poco de crema en las manos y realizar masajes circulares
suaves en el abdomen, siguiendo el ritmo de la musica. El tacto es la primera forma de lenguaje. En las hojas
reciclables, cada participante escribira o dibujara un "compromiso de amor" o un mensaje corto que le quieran decir al
bebé. Por ejemplo: "Te esperamos con alegria", "Eres amado desde ahora"

Invitacion parael grupo de familias:. Se sugiere a las familias repetir este ejercicio de hablarle al bebé al menos 5
minutos cada dia en casa, recordandoles que la voz de la madre y el padre son los sonidos mas reconfortantes para el
recién nacido.

Unainvitacion paralared de apoyo Se invita a la red de apoyo a tener un espacio para validar las emociones,
permitiendo que expresen tanto sus alegrias como sus temores.

Cierre: Ensayar que las familias no vean la gestacion solo como un proceso biolégico, sino como una etapa de
construccion emocional. Al utilizar materiales sencillos y el propio cuerpo, se demuestra que el afecto no requiere de
recursos costosos, sino de presencia y disposicién amorosa.

¢, COmo se sintid el grupo con la experiencia?
.nos sentimos contentas por que aprendimos a tener nuevas experiencias con nuestros hijosy ala vez se
socializaron sobe el tema.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
ncuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 22/04/2026

No. De encuentro:5

Profesional que acompaiia: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Promover la importancia de la salud fisica y la asistencia oportuna a los controles prenatales,
identificando signos de alarma y fomentando habitos de vida saludables en la gestante.

Con el grupo de familias Es fundamental validar las emociones de la madre frente a los cambios de su

cuerpo, recordandole que su bienestar fisico esta directamente conectado con el bienestar emocional de su
hijo o hija.

Fichade experiencia consultada: Jugar, cantar y contar fichas de cuatro, juegos corporales.
¢, Qué se quiere fortalecer? Es fundamental validar las emociones de la madre frente a los cambios de su

cuerpo, recordandole que su bienestar fisico esta directamente conectado con el bienestar emocional de su
hijo o hija.

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?
Profesional:

Transformar la alimentacion y la actividad fisica de todo el hogar, no como una dieta temporal, sino como un estilo
de vida saludable que perdure tras el parto.

Preguntas de las familias:

No hay preguntas sobre el tema

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Se quiere fortalecer la capacidad de la familia para gestionar su propia salud, asegurando
gue el bebé nazca en un entorno informado, seguro y afectuoso.

Materiales: papel de colores, esferos, musica de fondo

Apertura: Se da un saludo muy amable a cada participante, luego se les preguntara como han estado para saber si
hay alguna novedad y diligenciar el formato, paso a seguir se expone el tema.

Desarrollo: "Cada control médico es una cita de amor para conocer como crece mi bebé”.la técnica del "Seméaforo de
la Salud":

e Rojo: Cosas que creemos que son peligrosas en el embarazo.

e« Amarillo: Dudas o mitos (ej. "si hago ejercicio le pasa algo al bebé").

e Verde: Lo que sabemos que nos hace bien

Invitacion para el grupo de familias. reforzar que el control prenatal es el espacio ideal para aclarar estas dudas con
profesionales.

Una invitacion para la red de apoyo. Las familias se sientan seguras de preguntar a los médicos en los controles,
exigiendo una atencion clara y humanizada.

Cierre; se invita una acorta reflexién sobre el tema.

¢, COmo se sinti6 el grupo con la experiencia?
Aprendimos sobre la importancia de nuestra salud en la etapa de gestacion y lactancia, ademas nos sentimos
agradables con estas charlas porque podemos expresar lo que sentimos y somos escuchadas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias o o _ o o

grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como propasito definir las

comunitarias ‘oeriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 29/04/2026

No. De encuentro:6

Profesional que acompaifa: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar sobre el impacto ambiental del plastico y promover su reutilizacion mediante la creacion de
elementos Utiles para el hogar o el juego.

Con el grupo de familias: Al trabajar con el grupo de familias en la reutilizacién de botellas plasticas, se busca
fortalecer que las familias identifiquen la botella de plastico no como "basura”, sino como una materia prima
capaz de transformarse, reduciendo asi la cantidad de desechos que salen del hogar hacia los rellenos
sanitarios.

(]

Ficha de experiencia consultada: Manejo de residuos sélidos y reutilizaciéon creativa en el hogar.

¢, Qué se quiere fortalecer? Potenciar la capacidad de inventiva de los cuidadores y los nifios al disefiar objetos

funcionales (materas, organizadores, juguetes), fortaleciendo los vinculos afectivos a través del trabajo manual
conjunto.

Profesional que acompana:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fomentar una actitud critica frente al uso de plasticos de un solo uso, promoviendo la transicioén hacia envases
retornables o de mayor durabilidad.

Preguntas de las familias: no hubo preguntas de los participantes.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta. Para el desarrollo de la sesion con las familias, se plantea una metodologia participativa que
convierta el residuo en un recurso Uutil.

Materiales: botellas plasticas, temperas, tijeras, pincel.

Apertura: Iniciar con una charla corta imaginando el recorrido de una botella de plastico si no se recicla (el rio, el mar,
los animales). Validacion: Escuchar las ideas de los participantes sobre qué otros usos podrian darles a las botellas
en casa, validando cada propuesta como una solucién valiosa para el planeta.

Desarrollo:1. Corta la botella por la mitad o un poco mas abajo del cuello. 2. En el borde superior, puedes cortar
formas de orejas (de gato, conejo o perro). 3. Pinta la base de un color sélido con vinilo o pintura acrilica. 4. Una vez
seco, dibuja con marcador permanente la cara del personaje

Invitaciéon para el grupo de familias: Al terminar, cada familia puede ponerle un nombre a su "matera-personaje",
creando un vinculo afectivo que facilite el compromiso de cuidar la planta y el medio ambiente.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Cierre: convocar a la red de apoyo de una manera calida y motivadora, resaltando la importancia de su rol en el
cuidado del medio ambiente y el bienestar de los nifios.

¢, COmo se sintid el grupo con la experiencia?
Aprendimos a que la manera mas adecuada e reciclar es convirtiendo aquello que pensamos que y ano tiene
utilidad se puede realizar manualidades, muy buena la charla sobre la practica ambiental.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
_grupos de Gestion y Sequimiento a |
mulereslper’sonas movilizacion Experiencias eguimiento al 0s
en gestaCion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias gtlcngelse g
veci

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacién: Perfil/ formacién:

Rol: PSICOSOCIAL Rol: Pedagoga
Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: SABEDOR Rol: NUTRICIONISTA
CULTURAL

Retrato o fotografia:

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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;Como es el territorio que acompanamos? Tiene como
gestacion, en puerperio, sus propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
’ ’

bebés y familias- Proyecto y vive el grupo que se acompana, a través de una cartografia o
pedagégico mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

FOTRINTISUTW Q S VIR O )

De Aragon

Calle 9° Sur,
Calle 19 Sur "Wictoria

o Calle14 Sur Maria
®
3 :
S e

2

Hia

C:

C{Wma 14 Este

alle 1 é SUI’

Tiendas-Ara'San diego o

Ca\\eZ'zSu' '1,;\1‘” dra

C

S
cHe Eithan

A @ B < cale255%

\Céne legar Guardar Cercano  Enviaral Compartir Rio Ocoa
\\ telefono

5/

[@Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus \
familias?

Las mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta 6 meses enfrentan un contexto de
vulnerabilidad social marcado por bajos niveles educativos, acceso limitado a la salud e
inseguridad alimentaria. Muchas de ellas enfrentan barreras culturales y econdmicas que
dificultan el cuidado adecuado durante el embarazo y la lactancia. Ademas, asumen
multiples responsabilidades en el hogar con poco apoyo familiar o comunitario. Es
fundamental implementar una intervencion integral que incluya educacion en salud,

@oyo emocional y fortalecimiento de redes, para mejorar el bienestar materno—infantil./

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ; Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

[

necesidades.

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

El grupo de atencién esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis
meses, residentes en Villavicencio. Viven en condiciones de vulnerabilidad social, con acceso
limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres jovenes,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicion para participar en espacios comunitarios.
La caracterizacién se actualiza trimestralmente para adaptar las acciones de acompafiamiento a sus

\

/

¢ Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

10

Mujeres/personas que hayan gestado
mas de una vez

3

Muijeres/personas que estén
gestando por
primera vez

7

¢ Qué esperan que suceda en las
Iexperiencias educativas y pedagégicas?
Escriba las ideas que expresan

*Aprendizaje Significativo: Vincular el
contenido educativo con la realidad diaria de las
madres, garantizando que los temas sean
relevantes para su experiencia materno-infantil.

*Enfoque Integral: Integrar aspectos técnicos,
emocionales y culturales en la educacion,
promoviendo el apoyo psicosocial y el respeto
por sus tradiciones.

*Espacios de Reflexiéon: Crear entornos
seguros donde se puedan cuestionar mitos y
construir nuevos saberes que impulsen
practicas saludables durante el embarazo y la
lactancia.

¢ Cuales son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas
en periodo de gestacion?

*Cuidado Prenatal.

*Alimentacion y Estilo de Vida.
*Preparacion para el Parto.
*Cuidados Postnatales y Lactancia.

*Aspectos Emocionales y de Apoyo

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

Destacan la importancia de establecen
lazos con otros padres y profesionales,

lo que les permite compartin
experiencias, conocer nuevas
estrategias de cuidado y sentirse

acompanadas en el
crecimiento de sus bebés.

proceso de

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
5

Desde el ejercicio de observacién y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Formas de Expresion: Los bebés se comunican principalmente a través de expresiones no verbales, tales como
sonrisas, gestos y llantos. Se observa que responden de manera inmediata a estimulos visuales y auditivos,
|manifestando placer ante la voz de los adultos o ciertas melodias, y expresando incomodidad o necesidad a través

del llanto.

Interaccion con el Entorno y Objetos: Su interaccion con los objetos es exploratoria, caracterizada por el agarre y la
manipulacion de juguetes simples y coloridos. Los bebés muestran curiosidad por objetos que producen sonido o
que tienen texturas diversas. La exploracion de su entorno es principalmente tactil y visual, lo que sugiere un
proceso de aprendizaje activo a través del descubrimiento.

Interaccion con Adultos: La presencia de adultos genera en los bebés una sensacion de seguridad y bienestar.
Responden con mayor calma y sonrisas en presencia de figuras de apego, lo que refuerza la importancia del
contacto afectivo. Los adultos actuan como facilitadores en la exploracion y juego, ofreciendo estimulos y
respondiendo a las sefiales de los bebés de manera oportuna.

Preferencias y Estimulos que Llaman su Atencion: Se evidencia que los bebés se sienten atraidos por objetos y
actividades que involucran movimientos suaves y colores vivos. Las voces moduladas y expresivas de los
cuidadores captan su atencion, al igual que los sonidos musicales y los juegos interactivos de caricias y mimos.

En resumen, estos aspectos resaltan que la interaccion y el estimulo proporcionado por el entorno y los adultos es
undamental para el desarrollo integral de los bebés. La observacion confirma la importancia de continuar
promoviendo entornos seguros, afectivos y estimulantes, que favorezcan tanto su desarrollo fisico como emocional,
estableciendo desde sus primeros meses bases sdlidas para futuras interacciones y aprendizajes.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompaiante Fecha de Direccién de Teléfono Observacio
participante gestacio principal ingreso vivienda nes
(Mujer/persona en nal o adicionales
periodo de gestacion o meses
bebé) de bebé
GINA YULIETH CULMA 02/02/2026 SPMZ7MZ8CS | 3213780163
LOAIZA 21 ANO 13 SAN ANTONIO
MARIA FERNANDA 33ANO OLGA LUCIA GONZALEZ | 06/04/2026 CL 11 43 63 SAN 3004520919
ORTIZ GONZALEZ ANTONIO
2 MESES | CAROL YESENNYA 16/04/2026 MZ 12 CS 13 P2 3113000515
ZOE ACOSTA BOCANEGRA LA ANTONIA
BOCANEGRA
NATALIA MARTINEZ 28 ANO 02/02/2026 CL13E4039 3192711184
MARTINEZ SAN ANTONIO
LINA PAOLA ALONSO 30 ANO 02/02/2026 SP MZ 20 MZ 13 3124494963
VEGA CS 11 SAN
ANTONIO

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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32 ANO 02/02/2026  LO23BURVILLA | 359 5045856
FRANCY YOLIMA MARINA
SOACHA
MARIA ANGEL ISARRA | 32 ANO 02/02/2026 | 271303 ESTE ' 3103746185
RIVAS MZ 11 CS 1
MARACOS
NIDIA ESPERANZA 39 ANO 02/02/2026 | MZ10CS17EL | 3246761204
HERNANDEZ BRILLANTE
VELASQUEZ
ANGIE CAROLINA 02/02/2026  SPMZ20MZ3 3152818893
ANTONIO
YULIANA ALEJANDRA OLGA LUCIA GONZALEZ = 02/02/2026 | CL114357E 3222563381
ORTIZ GONZALEZ 21 ARO SAN ANTONIO
DANIEL SEBASTIAN 2 VIRGELINA 02/02/2026  SPMZ20MZ16 | 3504174741
CALDERON HERNANDEZ  \iecps  HERNANDEZ IS
GUALTEROS ANTONIO
ALISSON BLANDON 1 CLAUDIA LEONOR 02/02/2026 ~ MZS3CSI1EL | 3173650655
RINCON MEsEs | RINCON ZAPATA BRILLANTE
SALVADOR ENRIQUE 3 MAYERLY VERA 02/02/2026  SPMZ20MZ5 3112036412
TRUJLLO ARENAS MESES | ARANGO CS 7 SAN
ANTONIO
ANA LUCELY LOPEZ 39 ANOS = MIGUEL ANGEL 06/04/2026  MZ17CS12LA | 3203378373
MONROY UMARNA LOPEZ ANTONIA
DANIELA AVILA CHAVEZ 4 MARYURY CHAVEZ 02/02/2026  SPMZ 19 MZ 19
MESE HUEPES CS 03 SAN
ANTONIO

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? (1
CUANDO SE HABLA DE GESTANTE Y 2 CUANDO HABLAMOS DE LACTANTE)
UA110Y UA25
¢ Cuales son los parentescos?

ESTAN ACOMPANADOS LOS PARTICIPANTES ES DE LA MADRE

TN

Roles de cuidado masculinos en las
familias

Podriamos decir que, en muchas ocasiones, en las
amilias que cuentan con una figura paterna, se
iende a asignar el rol principal de proveedor
econdmico a esa figura, mientras que en las familias
en las que falta dicha figura, la responsabilidad de
suplir esos roles econdmicos y de cuidado recae en
gran medida sobre las madres. Ademas, es
importante reconocer que existen configuraciones
amiliares en las que otros familiares, como tios o
abuelos, asumen estas funciones. Esto refleja una
adaptacion segun las circunstancias particulares de
cada familia, donde se busca que las necesidades
econdmicas y de cuidado sean atendidas por quien
esté disponible y capacitado para hacerlo, ya sea el
padre, la madre o algun otro miembro de la familia.

Estos cambios en la distribucion de roles resaltan la
lexibilidad y resiliencia de las familias para
reestructurarse en funcion de los recursos y apoyos
con los que cuentan, garantizando la satisfaccion de
las necesidades basicas y afectivas de los
integrantes del hogar.

Dinamicas laborales de las familias

ILas dinamicas laborales de las familias son muy diversas y se
adaptan a las necesidades y posibilidades de cada hogar. Algunas]
personas trabajan por turnos, lo que implica una organizacion
distinta del tiempo en familia. Otras se dedican al trabajo del hogar
como amas de casa, desempefiando un rol fundamental en el
cuidado y mantenimiento del hogar. También hay quienes tienen
lempleos informales, sin contrato ni garantias laborales, y otros que]
Itrabajan por prestacion de servicios, lo que generalmente no|
ofrece estabilidad ni beneficios. En muchas familias, no se
ve con frecuencia el empleo formal con contrato, lo que|
refleja una realidad laboral cambiante y muchas veces]
precaria. A pesar de esto, las familias buscan reorganizarse
y apoyarse para cubrir tanto las necesidades econdmicas]
como las del cuidado cotidiano.

¢ Como estan compuestas las
familias?
Las familias pueden estar compuestas
de diversas maneras, y su estructura
varia segun las circunstancias
Iparticulares de cada hogar. Algunas
cuentan con una figura paterna que
asume principalmente el rol de
proveedor econémico, mientras que,
en otras, donde esta figura no estd
presente, las madres suelen asumir
tanto la responsabilidad econdmica
como la del cuidado. Ademads, en
muchos casos, otros miembros como
tios, abuelos u otros familiares
cercanos también pueden asumir
estos roles. Esta diversidad refleja la
capacidad de adaptacion de las
familias, que reorganizan sus
funciones segun los recursos y apoyos
disponibles para asegurar el bienestar
y las necesidades de sus integrantes.

¢, Es un grupo intergeneracional? Es decir, hay
son las edades

IGESTANTES ENTRE 20 Y 36 ANOS

Y NINOS DE O A 1 ANO

|participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cuales

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompainamiento del

servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento

humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagoégico:

1. ¢Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestaciéon y

periodo de lactancia?

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios o0 mas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su sistemal

inmunoldgico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante, ayuda a

prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de formulas
artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor proteccién inmunoldgica y costos econémicos mas

elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

las concepciones sobre las nifias y los niflos en la primera infancia se fundamentan
en una visién integral y de derechos. Estas concepciones reconocen a las nifias y los
ninos como sujetos activos de derechos, con capacidades y potencialidades propias
desde su nacimiento. Se enfatiza la importancia de brindarles entornos protectores y
estimulantes que promuevan su desarrollo integral, considerando sus contextos
familiares, culturales y territoriales. Ademas, se destaca la necesidad de una
atencion que respete su individualidad y diversidad, fomentando su participacion y
el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

como un proceso integral, dinamico y continuo que se manifiesta a través de las interacciones del
nifo o la nifia con su entorno. Este proceso se evalla mediante la observacion sistematica,
respetando las particularidades individuales y culturales de cada nifio o nifia.

¢ De qué manera se va promover en los acompafamientos y las experiencias?
1. Visitas domiciliarias.
2. Encuentros grupales.

3. Evaluacién de la evolucién y actitudes aprendidas.

4 ;Cuadles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

1. Visitas domiciliarias: Estas visitas permiten observar directamente el entorno familiar y cotidiano del nifio o nifia. Durante estas, se
identifican fortalezas, necesidades y se brindan orientaciones personalizadas a las familias. Ademas, se utilizan instrumentos como la
Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R) para evaluar aspectos del desarrollo y establecer acciones
que potencien el crecimiento integral del menor.

2. Encuentros grupales: Los encuentros grupales se realizan periddicamente y estan disefiados para fomentar el intercambio de
lexperiencias entre familias, promover practicas de crianza positivas y fortalecer redes de apoyo comunitarias. En estos espacios, se
desarrollan actividades ludicas y educativas que permiten observar las interacciones de los nifios y nifias, asi como el involucramiento de
sus cuidadores, facilitando la identificacion de avances y areas que requieren atencion.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

- Fortalecimiento de la autoestima y el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que
reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y
el reconocimiento de sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con
sus cuidadores.

- Fortalecimiento de la union familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacion
asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el ambito familiar. Estas acciones buscan
consolidar relaciones familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

-Promocién de una alimentacion adecuada en las primeras etapas de la nifiez: Se brindan orientaciones a las familias sobre
practicas de alimentacion saludable, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
complementaria hasta los dos afios 0 mas. Estas acciones contribuyen a garantizar una nutricién adecuada, esencial para el
crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

El proyecto pedagdgico se plantea como un instrumento flexible e inclusivo, capaz de adaptarse a las
particularidades del contexto social y cultural de cada comunidad, considerando de forma
especial a las mujeres, personas en estado de gestacion y en periodo de lactancia, bebés y
sus familias. Algunas de las estrategias clave son:

-Diagndstico y contextualizacion.
-Disefio de materiales y actividades adaptadas.
-Acompafiamiento integral y evaluacion continua.

resumen, el proyecto pedagdgico se fundamenta en un enfoque integral, participativo y flexible, que pone en
valor las particularidades culturales y sociales de las familias. Asi, se asegura que cada accién y experiencia
esté orientada a promover el desarrollo integral de los bebés, el bienestar de las mujeres y la consolidacién de
entornos familiares saludables y enriquecedores.

¢ Coémo el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

El proyecto pedagodgico integra el trabajo con la comunidad como pilar fundamental para la creacion de un sistema de cuidado comunitario
que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, asi como a las nifias y nifios. Para ello, se han considerado las siguientes
lestrategias, las cuales se sustentan en lo abordado previamente:

1. Enfoque Integral y Contextualizado:

o  El proyecto parte de un diagnéstico profundo del contexto social y cultural, reconociendo las particularidades de cada
comunidad y adaptando las intervenciones a las realidades locales.

o  Se promueve la valoracion de las diferencias culturales y de género, reconociendo el rol activo de las mujeres y las
personas en gestacion o lactancia en el proceso de cuidado y crianza.

2. Participacion Activa de la Comunidad:

o Se fomenta la integracion de familias, lideres comunitarios, organizaciones locales y profesionales en salud y
educacion para crear redes de apoyo.

O Los encuentros grupales y las visitas domiciliarias constituyen espacios para el intercambio de experiencias, el
fortalecimiento de vinculos y el empoderamiento de los participantes, favoreciendo la construccion colectiva de
estrategias de cuidado.

3. Acompafnamiento y Evaluacion Continua:

o Através de visitas domiciliarias, se lleva a cabo una observacion sistematica en el entorno natural del nifio y de la
familia, lo que permite identificar fortalezas y necesidades de manera oportuna.

O Los encuentros grupales sirven para evaluar la evolucién de cada participante, identificando actitudes aprendidas y
areas que requieren reforzamiento, con el fin de ajustar las estrategias de acompafiamiento y brindar apoyos
personalizados.

4. Fortalecimiento de Redes de Cuidado:

O  Se propone la creacion de un sistema de cuidado comunitario donde la responsabilidad del bienestar infantil y materno
se comparte entre los distintos actores sociales.

o  Este sistema promueve la coordinacion entre instituciones y la comunidad, garantizando un ambiente seguro y
protector en el que se refuerzan tanto los lazos familiares como el apoyo social.

5. Fomento del Autocuidado y la Alimentacién Saludable:

o Seincluye la promocion de practicas saludables, tales como la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios o mas, destacando su impacto positivo en el
desarrollo infantil.

o La capacitacion y sensibilizacién sobre los beneficios de una buena nutricidn se realizan de manera
transversal, involucrando a la comunidad en campanfas y actividades de promocién de la salud.

IEn resumen, el proyecto pedagdgico se nutre de un enfoque inclusivo y participativo que, a través de actividades, visitas
domiciliarias y encuentros grupales, no solo evalua y fortalece el desarrollo de las nifias y los nifios, sino que también
potencia la unién familiar y el cuidado integral de la comunidad. Este abordaje colaborativo y sistematico facilita la
identificacion de necesidades y la implementacién de medidas concretas para proteger a los grupos mas vulnerables y
garantizar un entorno propicio para su bienestar integral.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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7 ¢ Cbémo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

de las y los participantes?

Para potenciar las interacciones y el desarrollo de las y los participantes, se

disponen los ambientes de manera deliberada y organizada, siguiendo las
pautas establecidas en la planeacion. A continuacion, se describen las
estrategias clave:

-Organizacion del salén y disposicion fisica.
-Seleccién y uso de materiales pedagdgicos.
-Ambientes que favorecen las interacciones.

-Adecuacion continua segun la evaluacion.

3. ¢Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al

desarrollo?

El propésito principal del proceso de valoracién y seguimiento al desarrollo es

medir de manera integral el avance de cada participante y evaluar su
evolucion a lo largo del tiempo.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

la utilidad de la informacién recogida radica en su capacidad para servir de base para

medir el desarrollo integral y la evolucién de cada participante, evaluar la eficacia de las
actividades y métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera

oportuna, y fortalecer la comunicacién con las familias y la comunidad. Este enfoque
basado en la evidencia facilita la mejora continua del proceso educativo y de
acompanamiento, asegurando que se ofrezca un apoyo adecuado y adaptado a las
necesidades de cada nifo, nifia y su entorno familiar.

Ejes de experiencia

¢, Cémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar: Aguardar es un proceso profundo que inicia con la gestacion y se extiende mas alla del

nacimiento, donde el cuerpo y la mente de la mujer o persona gestante se transforman

profundamente. Durante el embarazo, comienza la matrescencia: una transicion emocional, fisica 'y
psicolégica similar a la adolescencia, en la que el cuerpo se prepara para anidar la vida, guiado por
los cambios hormonales y emocionales. Con el parto, ese proceso de espera llega a su climax: el
cuerpo que fue hogar durante semanas se transforma para dar paso a la vida extrauterina,
expandiendo ese hogar a través del calor de los brazos, la leche materna y el vinculo afectivo con
la familia. Luego, en el puerperio, se continda esa transformacion; el cuerpo sano, la lactancia se
establece y la identidad materna se fortalece en medio de nuevos aprendizajes y desafios. Asi, el
“aguardar” no solo significa esperar, sino vivir una transicion compleja y hermosa que da origen a

un nuevo sery, al mismo tiempo, a una nueva version de si misma.
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Jugar, cantar y contar: Desde la gestacion, el vinculo entre el bebé y su madre o padre comienza a construirse a través del
cuerpo, el contacto, la voz y las emociones. El bebé percibe desde el Utero una sensaciéon constante de contencion y ritmo que le
brinda seguridad. Al nacer, ese mundo calido y protegido se transforma en un entorno nuevo, lleno de estimulos y cambios, dondel
Jel contacto fisico, el arrullo, las caricias y las rutinas diarias cobran un valor fundamental para sostener y acompafiar su desarrollo.

El puerperio, por su parte, es una etapa de grandes cambios fisicos, emocionales y hormonales para la madre o persona gestante,
en la que se adapta a una nueva identidad y establece el vinculo afectivo con su hijo o hija a través de la lactancia, el cuidado y la]
presencia amorosa. Este proceso se acompana de la creacion de rituales cotidianos —bafios, arrullos, masajes, alimentacién—
que no solo responden a las necesidades basicas del bebé, sino que también fortalecen el lazo emocional entre ambos.

Estas practicas estan profundamente influenciadas por la intuicion de los cuidadores, asi como por los contextos sociales,
leconomicos y culturales del territorio. En ese sentido, cada familia, desde su realidad, construye rutinas amorosas que se convierten]

en el lenguaje del cuidado y la crianza. Asi, el "aguardar”, el arrullar y el atender se convierten en experiencias sensibles,
ransformadoras y profundamente humanas que dan la bienvenida a la vida.

brazar la salud y la vida: La gestacion, el parto y el posparto son etapas de intensas transformaciones fisicas y
lemocionales que impactan profundamente la vida de la mujer o persona gestante. Estos procesos, unicos en cada experiencia,
requieren un acompafiamiento constante que respete su individualidad y garantice sus derechos desde un enfoque integral. No
basta con cuidar el cuerpo por el hecho de llevar un bebé; es indispensable reconocer a estas personas como sujetos de
derechos en si mismas, valorando también sus emociones, su salud mental y su rol social. A pesar de esto, muchas veces el
lacompafiamiento se limita a lo médico y nutricional, sin considerar que entre el 10% y 15% pueden enfrentar depresion o
ansiedad durante la gestacion. Ademas, la carga emocional asociada histéricamente al cuidado y la maternidad debe ser
comprendida y atendida, reconociendo que cuidar a quien gesta es también una forma de proteger la vida y la salud desde su

limentar el cuerpo y el corazén: El cuidado de la vida desde su origen requiere una mirada integral que reconozca la
importancia de la lactancia humana, la alimentacién natural y el vinculo con el territorio y la cultura. La lactancia es el primer
alimento de la vida, un acto vital que no solo nutre fisicamente al bebé, sino que fortalece el vinculo afectivo, protege la salud y
garantiza el derecho a una alimentacion adecuada. Es también un derecho que debe ser ejercido libremente, sin presiones
externas. Complementariamente, promover una alimentacién natural y consciente desde la gestacion y en la primera infancia es
clave para el bienestar, ya que los alimentos saludables inciden directamente en la calidad de vida y en el desarrollo integral.

demas, la alimentacién es una experiencia cultural y social que transmite saberes, refuerza la identidad y conecta a las familias.
Finalmente, el vinculo con el territorio, los saberes ancestrales y las costumbres locales forma parte esencial del crecimiento.
Desde los primeros dias de vida, las personas se relacionan con su entorno, transformandolo y siendo transformadas,
construyendo asi una identidad arraigada a su cultura, su comunidad y su historia.

Conectar con la fuerza creativa: Desde el inicio de la vida, el cuidado integral de nifias, nifios, mujeres y personas
gestantes debe contemplar no solo la alimentacion saludable y la lactancia humana como base del bienestar fisico, sino también
el reconocimiento del cuerpo como vehiculo de expresidn, comunicacion y vinculo. Estos elementos, junto con una comprensién
respetuosa y amplia de la sexualidad, permiten fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y social, favoreciendo relaciones masj
empaticas y entornos protectores que impulsan una sociedad mas consciente, amorosa y saludable.
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.. Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
Gestidon y

e proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
movilizacién

. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios
comunitarios

comunitarias, entre otras. ||||

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ;Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo: En el caso particular de una casa familiar que cuenta con cocina,
habitaciones y bafio independiente, se parte de un entorno intimo y acogedor, que ya de por si propicia la calidez necesaria para el
trabajo con familias, mujeres en estado de gestacion, bebés y nifios pequefios. Este tipo de espacios, al ser habitados previamente
con fines residenciales, ofrece un ambiente natural y humanizado que favorece la cercania, el cuidado y la contenciéon emocional.
Ademas, este espacio sera adaptado y acondicionado conforme a lo establecido en el reglamento institucional, garantizando asi el
cumplimiento de los lineamientos técnicos, de seguridad y bienestar necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades. Esta
adecuacion permitira que el entorno se ajuste a las necesidades del servicio, asegurando condiciones dptimas para los procesos de
acompafiamiento y atencion.

Potencialidades del espacio comunitario cultural: El espacio comunitario cultural representa una oportunidad invaluable
para fortalecer los vinculos sociales, rescatar saberes ancestrales y promover la identidad colectiva. En el marco de los procesos
pedagdgicos y de acompafiamiento familiar, este tipo de espacios se convierte en un escenario vivo de encuentro, didlogo y construccion
de experiencias significativas. Al integrarse con las dinamicas propias del territorio, permite el reconocimiento de las practicas culturales
como herramientas de cuidado, crianza y transmision de valores. Ademas, el espacio comunitario cultural ofrece condiciones para la
expresion libre y creativa de las familias, nifios, nifias y personas gestantes, facilitando procesos de participacion, empoderamiento y
construccion colectiva de conocimiento.

Factores de riesgo: Dentro de una vivienda familiar cotidiana, existen mdultiples factores de riesgo fisicos que pueden
representar un peligro para la integridad y el bienestar de las mujeres gestantes, lactantes y los nifios y nifias en la
primera infancia. Entre los riesgos mas comunes se encuentran las caidas, especialmente en escaleras sin proteccion,
pisos resbalosos o desniveles, asi como la presencia de objetos pequefos o juguetes que pueden provocar tropiezos.
Las quemaduras también son un riesgo frecuente, sobre todo en hogares con cocinas de acceso libre o utensilios
calientes al alcance de los nifios. Ademas, enchufes sin proteccién, cables expuestos, productos de limpieza mal
almacenados, y utensilios punzocortantes a la vista constituyen amenazas constantes en espacios no adaptados. En
banos, el riesgo aumenta por superficies mojadas o la presencia de baldes con agua al alcance de los nifios. Por eso,
es fundamental adecuar cada area de la casa bajo criterios de seguridad, organizacién y accesibilidad, estableciendo
zonas delimitadas para el desarrollo de actividades del programa, de acuerdo con los lineamientos del ICBF, con el fin

de garantizar un entorno protector, calido y seguro para todas las personas participantes.

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencidn de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / publico correo electrénico
PUESTO DE SALUD | PUBLICO (608) 6614110 Cerrado
KIRPAS
UNIDADA PARA PUBLICO 322 7918804 0 317 4412895, y
VICTIMAS WhatsApp 322 8151101
REGUISTRADURIA PUBLICO Lunes aviernes 7a.m. a4 p. m.
Sabado y Domingo  Cerrado
METROPOLITANA PUBLICO 319 3416047
ICBF PUBLICO
Lunes a Viernes8 a.m.a5p. m.
Sabado y Domingo  Cerrado
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8, 9 DE ABRIL DE 2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompaia:
Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de|
las familias del grupo?

Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés de 0 a 6 meses el conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia materna frente al uso de formulas artificiales, promoviendo précticas
saludables de alimentacion infantil. Asimismo, fomentar la sensibilizacion, el respeto y la inclusioén
hacia los nifios con la condicion de autista, en el marco del Dia Mundial de Concienciacion sobre el

Autismo.

ICon el grupo de familias: busca fortalecer el conocimiento de las familias sobre la lactancia materna como ell

alimento ideal, reconociendo sus beneficios en la nutricion, el fortalecimiento del sistema inmunologico y el
|[desarrollo integral del bebé. Asimismo, se pretende fortalecer la toma de decisiones informadas, evitando el uso
innecesario de formulas artificiales, comprendiendo sus desventajas como la falta de defensas naturales, el

iesgo de enfermedades y los costos econdmicos. De igual manera, se busca fortalecer la sensibilizacion frente al
Frastorno del espectro autista, promoviendo el respeto por la diversidad, la inclusion y el reconocimiento de las
diferencias desde la primera infancia.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: Beneficios de la lactancia materna y desventaja de
[férmulas artificiales y conmemoracion autismo ficha 10

¢ Qué se quiere fortalecer? Se quiere promover en las familias la lactancia materna como la mejor forma
de alimentar al bebé, destacando que aporta nutrientes esenciales, fortalece el sistema inmunologico y favorece
el vinculo afectivo entre madre e hijo. A diferencia de la formula, que no contiene defensas naturales y puede
generar riesgos para la salud, la leche materna es segura, natural y adecuada. Asimismo, se busca fortalecer el
apoyo de la familia hacia la madre lactante, reconociendo que el acompafiamiento favorece una lactancia exitosa
y evita la introduccion innecesaria de formulas artificiales. También se pretende fortalecer la conciencia sobre la
inclusion y el respeto hacia las personas con autismo, promoviendo valores como la empatia, la aceptacion y el
Jreconocimiento de la diversidad desde el entorno familiar.

|Profesional que acompana: ¢,
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Experiencia propuesta: Alimentar con amor e incluir con respeto” Espacio grupal donde las familias
reconocen los beneficios de la lactancia materna, reflexionan sobre las desventajas de las féormulas artificiales y
participan en actividades que promueven la inclusion y el respeto hacia las personas con autismo.

Materiales: Carteleras y rompecabezas del autismo Tarjetas de mitos y realidades de la lactancia
sus ventajas y desventajas

Apertura: Se inicia con una conversacion donde las madres y familias comparten sus conocimientos o
experiencias sobre la lactancia materna. Luego, se introduce el tema del autismo mediante una breve reflexion
sobre la importancia de respetar y valorar las diferencias en los nifios y nifias.

DESARROLLO: Se realiza una explicacion clara sobre los beneficios de la lactancia materna, resaltando su
importancia en la nutricion, la proteccion contra enfermedades y el fortalecimiento del vinculo afectivo.
Posteriormente, se abordan las desventajas de las férmulas artificiales, explicando los posibles riesgos en la salud
del bebé, la falta de defensas y los costos econdmicos. Luego, se desarrolla la actividad “Mitos y realidades ”,
donde las familias identifican creencias sobre la lactancia, fortaleciendo conocimientos adecuados.
Seguidamente, se realiza una actividad de sensibilizacidon sobre el autismo, promoviendo el respeto, la inclusion
y la comprension de que todos los nifios y nifias son diferentes y valiosos.

ACTIVIDAD GRUPAL: Se desarrollara la actividad “Compromiso con la vida y la inclusion”, donde cada
familia expresard una accion para apoyar la lactancia materna y otra para promover el respeto e inclusion hacia
las personas con autismo. Los participantes compartirdn sus compromisos, fortaleciendo el aprendizaje y la
reflexion grupal.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion resaltando que la lactancia materna es el mejor alimento para el bebé,
ya que protege su salud, favorece su desarrollo y fortalece el vinculo afectivo. Asimismo, se enfatiza la
importancia de promover el respeto, la inclusion y la aceptacion de las diferencias en la sociedad. Se finaliza con
un mensaje que invite a las familias a cuidar, alimentar con amor y educar en el respeto.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar fortaleciendo la lactancia
materna en el hogar y a promover valores de respeto e inclusidon hacia todas las personas,
reconociendo la diversidad como una riqueza.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a acompafiar a la madre lactante y a
fomentar entornos inclusivos, brindando apoyo emocional y promoviendo el bienestar del bebé y
la familia.
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¢Como se sintid el grupo con la experiencia? Las participantes manifestaron sentirse motivadas, escuchadas y
acompafiadas durante el desarrollo de la actividad. Expresaron que el espacio les permitié comprender mejor el
proceso natural de la lactancia materna y fortalecer la confianza en su cuerpo para alimentar a sus bebés.
Asimismo, valoraron las dindmicas utilizadas, ya que facilitaron la comprension de la informacidn de manera
clara y practica, generando un ambiente de aprendizaje, participacion y reflexion entre las madres y sus familias.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

A partir del desarrollo de la actividad se identificé la importancia de continuar fortaleciendo los conocimientos
relacionados con la lactancia materna, especialmente en temas como la produccién de leche, el contacto piel a
piel y el reconocimiento de las capacidades naturales del cuerpo de la madre para nutrir al bebé. De igual
manera, se evidencio la necesidad de seguir promoviendo la participacién de la red de apoyo familiar, con el fin
de brindar acompafamiento, comprension y un entorno favorable que contribuya al bienestar de la madre y del
recién nacido.

Preguntas de las familias: Durante el espacio de diadlogo, algunas madres manifestaron inquietudes relacionadas
con la frecuencia de la lactancia, la cantidad de leche que produce su cuerpo y codmo identificar si el bebé esta
recibiendo suficiente alimento. También surgieron preguntas sobre la postura adecuada para amamantar, los
beneficios del contacto piel a piel y el tiempo recomendado para la lactancia materna exclusiva. Estas preguntas
permitieron ampliar la conversacién y reforzar la importancia de confiar en el proceso natural de la lactancia, asi
como en el acompafiamiento de la familia y del equipo que orienta estos espacios

¢ Como se sintioé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:15,16 DE ABRIL DE 2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
lgrupo? Orientar a las gestantes y sus familias sobre la importancia del cuidado corporal durante el embarazo,
incentivando la asistencia periddica a los controles prenatales, con el propdsito de identificar oportunamente
[posibles riesgos y asegurar condiciones adecuadas para la salud de la madre y el bebé.

Con el grupo de familias: Se pretende afianzar en las familias la comprension de que los controles
Iprenatales son fundamentales para el adecuado seguimiento del embarazo y la prevencion de complicaciones.
Igualmente, se busca promover una mayor participacion de la familia en el proceso de gestacion, resaltando su

apel en el acompafiamiento y apoyo constante a la mujer gestante. También se espera incentivar practicas
Ilgotidianas que favorezcan el bienestar fisico, como una alimentacion balanceada, el descanso adecuado y la
adopcion de habitos saludables durante el embarazo.
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Experiencia Propuesta: Bienestar materno.: compromiso de todos Encuentro grupal enfocado en reflexionar
sobre la importancia del cuidado fisico durante el embarazo, resaltando el papel de los controles prenatales y el
apoyo familiar como elementos clave para un proceso gestacional saludable

Materiales: Tarjetas informativas Imagenes o ldminas educativas Entrega tarjetas de colores (verde, amarillo y
Jrojo). Verde: practicas saludables (ej. asistir a controles, buena alimentacion). Amarillo: practicas de cuidado

intermedio. Rojo: riesgos (no asistir a controles, auto medicarse). Las mamitas clasifican situaciones y luego se
Jreflexiona.

Apertura: Se inicia con un espacio de conversacion donde las participantes comparten qué acciones realizan
|para cuidar su salud durante el embarazo. Se plantean preguntas orientadoras que permitan identificar
conocimientos previos y motivar la participacion.

Desarrollo: Se brinda informacion sobre la importancia del seguimiento prenatal, explicando como este
contribuye a la deteccion temprana de posibles complicaciones. Posteriormente, se abordan los cuidados basicos
durante el embarazo, haciendo énfasis en la alimentacion, el descanso y la identificacion de sefiales de alerta. Se
Irealiza una actividad practica donde las familias identifican acciones adecuadas e inadecuadas en el cuidado de
la gestante, promoviendo el aprendizaje participativo. Se refuerza el papel de la familia como apoyo
fundamental durante este proceso.

ACTIVIDAD: Se llevara a cabo la actividad “Acciones que cuidan”, en la que cada familia escribira
compromisos relacionados con el bienestar de la gestante, como acompaiar a las citas médicas o apoyar en
Il:ébitos saludables. Luego, se compartiran los compromisos con el grupo, fortaleciendo el sentido de
esponsabilidad colectiva.
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CIERRE: Se finaliza con una reflexion sobre la importancia del cuidado durante el embarazo, destacando que la
salud de la madre y el bebé depende del compromiso conjunto de la familia. Se motiva a continuar aplicando lo

aprendido en la vida diaria.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a mantenerse activas en los procesos de
cuidado durante el embarazo, participando en los controles prenatales y en los espacios de formacion.

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento
constante a la gestante, favoreciendo su bienestar fisico y emocional a lo largo del embarazo.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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¢Como se sintid el grupo con la experiencia? Las participantes expresaron que se sintieron escuchadas,
comprendidas y acompafiadas durante el desarrollo de la experiencia. Manifestaron que el espacio les permitid
hablar con confianza sobre los cambios y emociones que pueden presentarse durante el puerperio, asi como
reconocer que no estan solas en este proceso. Algunas gestantes comentaron que la actividad de la red con lana
les ayudo a reflexionar sobre la importancia de contar con personas que las apoyen y las cuiden en esta etapa.
En general, el grupo expresd sentirse mas tranquilo y fortalecido al comprender que el autocuidado y el apoyo
familiar son fundamentales para el bienestar de la madre y el bebé.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? A partir de la
experiencia se identifico la importancia de continuar fortaleciendo en las familias el reconocimiento del
puerperio como una etapa que requiere cuidado fisico, emocional y acompafiamiento constante. Asimismo, se
evidencid la necesidad de promover el autocuidado en las madres, motivdndolas a reconocer sus emociones,
descansar y pedir apoyo cuando lo necesiten. También se resalté la importancia de seguir fortaleciendo la
comunicacidn entre la gestante y su pareja o red de apoyo, con el fin de compartir responsabilidades y brindar
un acompanamiento mas consciente durante el posparto.

Preguntas de las familias: ¢ COmo podemos pedir apoyo a la familia cuando nos sentimos agotadas o abrumadas?
¢ Qué pueden hacer nuestras parejas o familiares para apoyarnos mejor después del nacimiento del bebé? ¢Qué
actividades nos pueden ayudar a cuidar nuestra salud emocional durante esta etapa?

¢ Como se sintié el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 DE ABRIL DE 2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Impulsar el fortalecimiento del lazo emocional entre la gestante, su bebé y la familia, promoviendo
practicas de conexion afectiva desde el embarazo. Asimismo, generar conciencia sobre la importancia
de reconocer al bebé como un ser con derechos desde la gestacion, resaltando su valor en el marco de la
celebracion del Dia del Nifio Fomentar el acompafiamiento afectivo de la familia, promoviendo
acciones de cuidado, respeto y amor hacia el bebé desde la gestacion, reconociendo su
importancia como miembro del hogar y celebrando su llegada como parte fundamental de la nifiez.

Con el grupo de familias: Promover el fortalecimiento del vinculo afectivo entre la gestante, su bebé y la
familia, resaltando el valor del amor, el cuidado y la proteccion desde la gestacion. Asimismo, se busca
sensibilizar a las participantes sobre la importancia de reconocer y celebrar la vida desde sus inicios, en el marco
|[de la conmemoracion del Dia del Niio, entendiendo al bebé como un ser con derechos, digno de respeto y
atencion desde el vientre.

Ficha de experiencia consultada: ficha 8 abrazar la salud y la vida desde la gestacién

¢Qué se quiere fortalecer? Se busca fortalecer la conexién emocional con su bebé mediante practicas
como hablarle, acariciar el vientre y reconocer sus movimientos, favoreciendo la seguridad emocional y el
bienestar durante el embarazo.

Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Conectando con amor desde el vientre” Actividad grupal orientada a fortalecer el
vinculo afectivo prenatal mediante ejercicios de estimulacion, expresion emocional y reflexion, integrando la
conmemoracion del Dia del Nifio como una oportunidad para reconocer la importancia de la nifiez desde la
gestacion.

Materiales: MUsica suave, crema o aceite a su gusto Colchonetas o sillas comodas Ambiente tranquilo

Apertura: Se da la bienvenida a las participantes generando un ambiente calido y de confianza.

Se realiza una breve dindmica de integracion donde cada madre comparte como se ha sentido durante su
embarazo. Posteriormente, se introduce el tema resaltando la importancia del vinculo afectivo prenatal y el
significado del Dia del Nifio como reconocimiento del valor de la vida desde sus inicios. Se brinda la bienvenida
a las participantes en un ambiente calido y respetuoso. Se realiza una breve dinamica de presentacion donde cada
gestante comparte como se ha sentido en esta etapa.

Posteriormente, se introduce el tema resaltando que el Dia del Nifio no solo celebra a los nifios que ya han
nacido, sino que también es una oportunidad para reconocer la importancia de la vida desde la gestacion,
destacando que cada bebé merece amor, cuidado y proteccion desde el vientre

Desarrollo: Se invita a las gestantes a ubicarse en una posicion comoda, colocando suavemente sus manos
sobre el vientre mientras escuchan musica tranquila que favorezca un ambiente de calma. En este espacio, se les
motiva a establecer un momento de conexion con su bebé, hablandole con amor y expresando sus sentimientos,
pensamientos, deseos y mensajes, fortaleciendo asi el vinculo afectivo desde la gestacion y promoviendo una
experiencia emocional significativa tanto para la madre como para el bebé.

Com{)romlso Cada gestante expresa una accion que pondra en practica para fortalecer el
vinculo con su bebé (ej. hablarle diariamente, escuchar musica, involucrar a la famllla?
Fortalecer la conexidén emocional con su bebé& mediante practlcas cotidianas como hablarle,
acariciarlo y dedicarle momentos de atencion consciente, reconociendo que desde el embarazo
se inicia la celebracién y el cuidado de la vida, tal como se resalta en el Dia del Nifio

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Cierre: Cada participante comparte un aprendizaje o sentimiento que le dejé la actividad.
Se finaliza con un mensaje motivador resaltando la importancia del amor, el cuidado y la
conexion desde la gestacion.

Invitacion para el grupo de familias Se invita de manera especial a las familias de las gestantes a participar en
este encuentro grupal, orientado a fortalecer el vinculo afectivo prenatal y a reconocer la importancia de la nifiez
desde la gestacion, en el marco de la conmemoracién del Dia del Nifio.

Este espacio permitira reflexionar sobre el papel fundamental de la familia en el acompanamiento, cuidado y
proteccion de la madre y el bebé, promoviendo ambientes amorosos que favorezcan su desarrollo integral.
Asimismo, se busca que las familias participen activamente en las actividades propuestas, fortaleciendo la union
familiar y el reconocimiento del bebé como un miembro importante desde antes de su nacimiento.

Invitacion para la red de apoyo: Se extiende una cordial invitacion a la red de apoyo de las gestantes (pareja,
familiares cercanos o cuidadores) para que hagan parte de este espacio de encuentro y aprendizaje.

Su participacion es fundamental para fortalecer el acompafiamiento emocional y el cuidado durante la gestacion,
reconociendo que el apoyo, la comprension y el afecto contribuyen significativamente al bienestar de la madre y
del bebé. En el marco del Dia del Nifio, se resalta la importancia de construir entornos protectores y amorosos
que garanticen el desarrollo integral de la nifiez desde el vientre.

¢;,Como se sintioé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

¢, Como se sintidé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



3 PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D‘?gmﬁgro 18/02/2025
) FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 26 de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 DE ABRIL DE 2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca promover habitos cotidianos de cuidado ambiental, como la reutilizacidon de

materiales y la disminucion de residuos, reconociendo que estas acciones aportan a un|

entorno mas saludable para ella y su bebé.

)
Con el grupo de familias: Se invita a las familias a participar en este espacio de aprendizaje y
reflexion, donde se abordara la importancia del cuidado del medio ambiente a través de
acciones practicas como la reutilizacién de botellas plasticas. En el marco del Dia de la Tierra, se
busca fortalecer el compromiso familiar con la proteccion del entorno, promoviendo habitos que
beneficien la salud y el bienestar de todos.

Ficha de experiencia
Ficha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

¢ Qué se quiere fortalecer? Fortalecer en las gestantes y sus familias la conciencia ambiental
mediante el uso responsable de los recursos, promoviendo la reutilizacién de botellas plasticas
como una practica sencilla que contribuye al cuidado del entorno. Asimismo, se busca resaltar
la importancia del Dia de la Tierra como un momento para reflexionar sobre la proteccién del
planeta y su relacion con la salud y bienestar de las familias.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Transformando botellas, cuidando la Tierra” Actividad grupal enfocada en la
reutilizacion de botellas plasticas como estrategia para reducir residuos y promover el cuidado ambiental,
integrando la conmemoracion del Dia de la Tierra como un espacio de reflexion y accioén

Materiales: botellas plasticas recicladas, tijeras, pinturas, marcadores, pegante, lana o cintas, tierra y semillas o
plantas pequefias. Se realizard una manualidad reutilizando botellas plésticas, donde cada participante
transformara su botella en una matera ecoldgica. Para ello, se cortard la botella (con apoyo del facilitador si es
necesario), luego se decorara con pinturas, marcadores, lana o papel de colores, y finalmente se agregara tierra
con una semilla o planta pequena. Durante la actividad se resaltara el cuidado del medio ambiente en el marco
del Dia de la Tierra y se relacionara con la importancia de crear entornos saludables para los nifios desde la
gestacion.

Apertura: Se da la bienvenida a las gestantes, sus familias y red de apoyo, generando un ambiente calido,
participativo y de confianza. Se inicia con una breve dinamica rompehielo donde las participantes comparten una
accion sencilla que realizan en casa para cuidar el medio ambiente, permitiendo reconocer los saberes previos del
grupo. Posteriormente, se introduce el tema resaltando la importancia del Dia de la Tierra como una fecha para
reflexionar sobre el cuidado del planeta y la responsabilidad que todos tenemos en la reduccion de la
contaminacion. Se orienta la conversacion hacia el uso de plasticos en la vida diaria, especialmente las botellas,
promoviendo la conciencia sobre su impacto ambiental y la necesidad de reutilizarlas. Se enfatiza que el cuidado
del entorno también es una forma de proteger la salud de la madre, el bebé y la familia, fortaleciendo la idea de
que pequenas acciones generan grandes cambios.

Desarrollo: En este momento se lleva a cabo la actividad central, promoviendo la participacion activa, el
aprendizaje practico y la reflexion colectiva. Inicialmente, se realiza una breve explicacion sobre la importancia
de reutilizar materiales, destacando cdmo esta practica contribuye a disminuir la cantidad de residuos y a cuidar
los recursos naturales. Se invita a las participantes a observar las botellas plasticas y pensar en nuevas formas de
darles uso dentro del hogar. Seguidamente, se desarrolla la actividad manual donde cada participante transforma
una botella plastica en un objeto 1til, como una matera, portalapiz o recipiente decorativo. Durante el proceso, se
acompana a las participantes brindando orientacion y motivando la creatividad. A medida que avanzan, se
generan preguntas orientadoras como: ;Como podemos reducir el uso de plésticos en casa? ;Qué otras cosas
podemos reutilizar? ;Como ensefiar a nuestros hijos el cuidado del medio ambiente? Posteriormente, se realiza
una reflexion grupal donde se relaciona el cuidado del medio ambiente con la salud familiar, resaltando que un
entorno limpio y sano favorece el bienestar de todos, especialmente de los bebés.

Cierre: Para finalizar, se invita a las participantes a compartir como se sintieron durante la actividad y qué
aprendizaje se llevan. Este espacio permite fortalecer la expresion, la escucha y la construccion colectiva de
conocimientos. Se realiza una reflexion final resaltando que el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad compartida y que desde el hogar se pueden generar cambios significativos. Se enfatiza que
reutilizar, reducir y cuidar los recursos naturales son acciones que contribuyen al bienestar de las futuras
generaciones. Finalmente, cada participante expresa un compromiso sencillo y realista que implementara en su
vida diaria, como reutilizar materiales, disminuir el uso de plastico o promover practicas ambientales en su
familia, cerrando asi con un mensaje de responsabilidad, conciencia y amor por la Tierra.
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Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar en este espacio de
aprendizaje y reflexién, donde se abordara la importancia del cuidado del medio ambiente a
través de acciones practicas como la reutilizacidon de botellas plasticas. En el marco del Dia de la
Tierra, se busca fortalecer el compromiso familiar con la proteccion del entorno, promoviendo
habitos que beneficien la salud y el bienestar de todos.

Invitacion para la red de apoyo: Se extiende la invitacién a la red de apoyo para que acompafie
a las gestantes en este encuentro, reconociendo su papel fundamental en la construccion de
practicas ambientales responsables. Su participacion permitira fortalecer el compromiso colectivo
hacia el cuidado del planeta y la creacidn de entornos saludables para las futuras generaciones.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seguimiento a los procesos grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

) ) Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Primer trimestre Meses: binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en

¢Como se sintioé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

ATerea5°en € daSAMo1Ie Y <4l de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):
¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



3 PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D‘;gmﬁ]gtro 18/02/2025
“ FAMI BIENVENIR P
PAMILIAR ANEXO 3 Version 1 |Pagina 29 de 19

salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalec

er

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalec

er

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ANEXO 3 Version 1

Cronograma de

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

encuentros grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar
8/04/2026 |2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42 |Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: Identificacion vy
09 ESTE |prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia.
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
9/04/2026 |2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42 |Alimentar el cuerpo y el corazoén ficha diez: Lactancia humana, el primer
09 ESTE [limento de la vida
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
15/04/2026 |2:00 PM A 4:00
PMCL 14 A 42 Conectar con la fuerza creativa ficha doce: Territorios, culturales y
09 ESTE
saberes.
Profesional que hizo el acompafnamiento al encuentro grupal
comunitario:
16/04/2026 |2:00 PM A 4:00|
PM CL 14 A 42| Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: ldentificacion vy
09 ESTE |prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia.
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Pagina 33 de 19




)

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB

Documento

FAMI BIENVENIR preliminar

18/02/2025

ANEXO 3 Version 1

Pagina 34 de 19

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los
encuentros vecinales.22
Cronograma de
encuentros
Dia Hora/Lugar
22/04/2026 [2:00 PM A 4:00| Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
PMCL 14 A 42
09 ESTE
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
29/04/2026  2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42 | Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
09 ESTE

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompanamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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-
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e MHrescotes 8 Y Joesed
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No. De encuentro. )
Profesional que acompaha SoNod  Fiswo-
Lugar de encuentro.
/
L ——— L —
n fortalecer, de acuerdo con las c‘,mcwristicas do lag familias do!
- gienVenir, a 19 seccion de 108 pjes de

L ——
a. (Qué procesos se quiere

grupo? Aquil es jmportante recurmr a la caja de herramientas de HCEB Far
expenencis y leer jas Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten con
nciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerpero:

qureren K\?,’(’.’"(,

C;odua C( “Oﬂc"\c/\syp\/ (7 (/ DMNOs

ocor un POCO MAS g Procesos que

F{pp.}) OE C.(J\Am | UdUcR e Scr—]a\f\ S

& Con el grupo de familias RSpS—

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de ienci
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla. I las fichas de experiencia de algunos de lo

n

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido
c\ Q “
o~/ Ve o
C}A{/ P <N éQ QQ&(S‘\ O & C 61‘,4 Fcl\""
S Conden
2C (¢ v
\‘( Y3 <N “(/0/\ en  Jdu b
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o

.
fFAM RIFNYVENR
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Tanerian AMEXO 3 ora, St 17
e e T e Frdune d OYPOTETCIAT DIODUBYAY nry 1y guta HCE FA™
E!P"‘h""(‘iﬂ l"ml‘unsl,‘!. f-e importante g oo reviens ’

- Wrre 7 e i peve
. 4 g OTOUETYINS ONinatee ¢ pease srvt ia OV
2w, ' frre? IO INE f""’n ""n"""/)' ar oY ’ y aea - 7
Boornener puee alll pottn descritas distmine exy ’

forrrnrtar kos ey iyt e
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Materiales: Se descnaden ks matenales que 5 van a usar en el encuentio

o\“ M\L ' Mo .)\ﬂ(af\ CJ()/-L;C;‘D dc_ 7(4/-\0“"")

Apertura: DesCcnbir e prmer momento del encuentro. Gue es de apertura o injcio de manera breve y clara
Se \5’) (YF\C'CO L [ompot Pree Ao (idkse el P

e d“@mdimau e el Fblen (Viden Vs Bed )

Desarrollo: Descrinir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
= 7 ‘L’vo So'ot L. (opo e, 2% L‘-n—sw %‘(yc_:c,,‘m g
cOnke by (oo b e 3o fren Fo do~de_ Yo \c)cy/txc

Su S Gulvd emocPred L S S

-

ok 7

é""/”‘f\t” Py CD/'\'BOl}VS e L” (D"’}‘DLA% I Comg X-

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir Ia invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

Inainvitacién para lared de apoyo: Describir la invitacién que se hard a la red de apo Y0, para movilizar los encuentros
ecinales.

]/’U‘Cﬁn«h Jmi’) ojftoﬁot_o-j

|
:
)
{
%
‘.
i
a
i

~

4~ 0fg o cw\o/uu/'
el e e P N

erre: Descnbir el ultimo momento de la expenencia que es el cierre del encuentro.
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pIFNTSTAR FAMI BIENVENIR prefiminar e

FAMILIAR
ANEXO 3 Versiéon 4 Pagina 14 de 19

[ ,Ccomo se sintié ol gru o

, po con la experiencia? Doscribir las rce ili
| en o marco dol encuentre arumel las percepciones y sentimientos de las familias
== &
' TF Ve A c C
- O~ RO
\ 10 Mon ;)\, Cand. AL

2 Qué procesos se identifican de puedaon fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen

sobre las preguntas que te il oncs
¢ ' » tenga la familia sobre las experiencias de creacion. |

» , . « ) - SN » - ¢ ve anC
ga'ngunﬂ's y la disposicidn de ambientes de cuidado ’ ' G s

( \ CU\\C\',Q\J \~ ,0/0 /(.{,(lz;\ 1 (/ CoOmpr) A DO
d\ Oonowr Yo e Hm f"\a\)/\——tn w B (n D]“-M»’)

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencia

g{'gp(;:zg:; en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencid

\r\%\‘h e cot e "]mlw/\«?\ nred s aee v/)v;c,‘u

5C Q)\)Qém )R/\c/ vello O e~ oS s

ndague sobre los encuentro§ vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimier
i desarrollo de los encuentros vecinales.

:Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

Qué familia participan de estos espacios?

ué maniﬁe;‘an las familias sobre los encuentros?
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e ANMEXO 2 Version v
. ai fi s
Experiencia® qrupales y comunitarias Tiene como prophsito de nir ‘:’c
enci experiencias Y recursns que pueden movilizar 128 interacciones &1 T
- s per 1as R
c“;mp”,g encuentros gﬂll‘ﬂ'f“'- y comunitanos
smunitarias " e
cemt para ello s€ describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan d
b . - L)
acompanamiento. para que sea dilgenciado de esta manera

Focha del encuentro: MY |y D Ab | /26

No. De encuentro:
Profesional que acompana: \hmo\O a chdO P rcna-lu\ .

Lugar de encuentro:

Au 475(:«\0

e las familias del
|a seccién de los ejes de
4s los procesos que S€

rtalecer, de acuerdo con las caracteristicas d
HCB Fami BienVenir, 8

ramientas de
to le permiten conocer un poco m

a. ¢Qué procesos se quieren fo
grupo? Aqul es importante recumnr 8
expenenciay Jeer las Fichas propuestas pard cada eje, €S
quieren potenciar e cada momento del proceso de gestacion, partoy puerpeno.

\\ob\ﬂtvv\d) Scrpr) de. O~ (a\oroSo Salobo Qo [rencna da
Lo Como a fecsuo Ao ellr con
bLeked S i ae  procoan se Gaiewn (0r Fer g~ oo

MNaees \o (D ~D el U'ncdla

=n cA ut~colo

o
\ov ge YA O Y oo

a{c,:_,}\‘di) o Y el omed mo FU0.
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: A imp i
. Aqui es importante elegi ienci
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria. bgi-tina de iaa fizias cerexpafiencis e SOS 05 s eio:

Que  foo
O (\3 L\CB%\cap c/ Smpys c'// Cm"a’uzla

¢ Qué se quiere fortale ibi .
cer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experi
eriencia elegido.

N o\ CNOCsio
) ) | .Po-Liez);\
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Materiales: !

CaVeleady, €5 o

S RSO s matenalds Gue se van a usar on ol oncoentn

YOO A .

Apertura: Descnber ef pnmer momento doel encuentro, quo es de apertura o inicio de manera breve y clara

Jeri

é“"c‘lu A S‘-“Ot\o& CMPielde. COA c// /)nmC/ /‘t'fY\r.

< L ~
L Cone ,)fc'7v¢\ L/\ 'vl 3( lt\,_\c(. [ RN ‘Omf'c L\ Q/Q
Desarrollo: Descnbir el sequndo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara

Se. I’\cr(,\ L‘ O-CA‘“/;J'CJ' (:l(/

EN \L/\ pl\‘n/\cn,\ \AO(\

K‘Cr\cﬂ‘fo\.] \] e \=
hetlve ol coRsmmo.
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Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

b(\ r\c(u\ % Poq o

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

vecinales.

Cierre: Describir el ultimo momento de la expenencia que es el cierre del encuentro.
\Q.)Qm N e (C {T& %y
o P 13 . (c\ @ Ra~o (o, \ Ls L-.;fzv\dc.
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—amo se sintié el grupo con la experiencia
1,,(':0, marco del encuentro grupal.
e

? Describir las percepc e ——

ones y sentimientos de las famibas
™S eteee Ay e (W
(..““,\O(-C," (ﬁ\»-o L&- S\) A(‘ o ))‘/‘\.’\“ o \ \‘ k " \\\\. \ u\(
\t. i PR NP ?‘f“ Feae- e x"'\ N o\lo “he v koo \
‘\u"‘g\‘/\ (O/\\)(C/ 1@ (\ ‘\U“ REagt A N NN LR ) \.‘-"“J.“-\‘: \"\‘ N
¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acy
sobre las preguntas que tenga la famili

. ue a sobre las experienci
Jenguajes y la disposicién de ambientes de Ccuidado.
i

‘CQ’\OC‘CJ }\L “L'/)L\'\ é"" k\) ok

10rdo a la experioncia desarrollada? indaguer
as de creacion, juego y vincuk con sus bedés desde s

ae

§ ¢ A e (\‘
el - IS
V&cl}y\ »‘\“\J&» an ™ de S, Cong,, COon~g e
éc(7c 6( \\‘tﬁ)‘v (S N DNAaw o — C’\\)kBK\‘\Q\
Preguntas de las familias:

propuestas en los encuentros

Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las @xPENANCAS
que disero.

grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con ka experensa

A FGocaen = Pord  cah aeols Seqow
G( C«ult)mo Se

\
\- el .

Coren

& Ll P& |, L un

ndague sobre los encuentros vecinales.
il desarrollo de los encuentros vecinales.

En este espacio es importante incentivar, motivar v hacer SOQUITYONK

Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

Qué familia participan de estos espacios?

ué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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FAMILIAR ANEXO 3 " e o o
Experiencias grupales y comunifarias Tens o070 grooss “‘-“'-_’ ;’ s
Experiencias experiencias y recursos que pueden moviizar @% T mrgoocres ®
grupales encuentros grupales y comuniarnos
comunitarias A s bmrepra DETE OF gl %
Para ello se describe el uso de cads ferm Ce €S53 =0~ 2 pare
acompafiamiento, para que sea diigenciado de esfa marer=
Fecha del encuentro: it Joy /] 7ol¢ Pene Leos A - et A |
No. De encuentro: ; h-uli . .
: A ar -t ot -
Profesional que acompaiia: Groan (AN Makine M Oeo =™ 72
L d tro: < o N 3'\" laLr>c !
ugar de encuentro: e PP
clle 31 23 v —oY Do o=

o __ae = -
a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las fi‘:i:s, o sy
grupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HC@ Fami BienVenir, &I s*‘-”"‘:‘g = -r:-c':;:' - -
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un pecg mas G &Iehe=m= = _'
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion. parto y pusrpenc. !

’:\MO‘ voel cordo de\ Uwtato Vo Cxéfcf—’tuL: “
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. e =slo=s ]
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ke, A bveqo = Weee v~ Com | ‘
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Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas ce experiencia de aigurcs ce los gies
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria.

Tidws A Ttoe Poe~ocee, e \e ¢\

]
A s Ny

£ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y efe de Sxpenencis SiegICe.

Ornocy ferpodbiiidsd, 9 (ommpraas,
~—~i e
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rupo de familias: Aqul on asle aparlado o5 i
5 Importante dofor ung Invitng

invitacion que se daja a i
for Ir incluyendo espacios |
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Invitacién para el g
farnilias dol onousntro, on cadla onouantro o
cuidado y bionostar.
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Unz invitacién para la red de apoyo: Dascribir la invitacion que se hard a la rad da apoyo, para movilizar

arcuantrus vesinalas.

\tf \"O-”[w @)‘W\-—(;m "1 q‘;c‘]b« Cow L \t..(,/‘- L‘. «

Cierre: Descritir ol Gima momento de ls oxporioncla que os ol clorre dol oncuoentro.
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| grupo con la experiencia? Describir las percepcionas y 560

&N el marco del encuentro grupal

\
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» |

¢ " ; bt o -y £~
L k. bl ST a Mool dlan Carkl e 7

\
T \1 r‘. l(.(..;\/\( )

noisguen
¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indague

, : s desde los
sobre las proguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebé
lenguaes y la aisposicion de ambientes de cuidado.

VIS e f thouo,

e\ P Pad Yo

!
Do m~pravive bk emocwona) Aure Lo

Preguntas de las familias: Aqul so doscriben las preguntas que las famias hacen en relacion a las expenencs
propuestas en los encuontros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la expenaens
quo disefo.
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cbémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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itari mo propbsio defnr las
Experiencias grupales y comunitarias Tiene como propossio e . -
N - ' » B N e T lal oh
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en ios
grupales encuentros grupales y comunitarios

comunitarias - e O pion da
Para ello se describe el uso de cada fem de esta tercera parie Cel plan Ce
acompafiamiento, para que sea diigenciado de esta manera

Fecha del encuentro; 9 loyl2 ¢
No. De encuentro: > \
Profesional que acompaiia: rt@“\”ﬂ\‘-c\«‘bﬂ o sk, Pl i 4
Lugar de encuentro:

clkadyb-od. Do o\ Ay

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias de!
arupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de

expenencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un PpOCO mas los procescs gue 52
quieren polenciar en cada momento del proceso de gestacién, parto y puerpeno
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Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aquf es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribira.

Q ety Q) CompaRy

¢Qué se quiere fortalecer? Descnbir lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.
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. ioncias propuestos
ta: Es importanto quo s revisen las fichas do exper pre asas 50N 18 Q1

Experiencia propues
sarrollar en los encuenlros grupales y

Brenvenir pues olll estan descrilas distintas experiencias parm de
para formular los encuentros
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Materiales: Se describen los maleriales que se van a usar en ol encuentlro.

\oo)rt\\m, e Yon { [ Oce l.,\' CNAen"

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es do apertura o Inicio de manera breve y clara.
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Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experioncia del encuontro do monera brov:

clara.
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Invitacién para el grupo de familias: Aqul en este apartado es importante describir In Invi
t witacién que se dejo o
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una Invitacion, que s la forma de ir lncluy?nxio osp:{::k)s

cuidado y bienestar.
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Una invitacién para la red A~ . S Ae O g D O N
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Cierre: Describir el (fimo momento de la expeniencia que es el cierre del encuentro
. v "
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InZagoee sobdre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer segzmven‘o
& IS0 Je s andvaniros vecinales.

1 Somo se ha desarrollado 12 experiencia de los encuentros vecinales?

{Que familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifie an las familias sobre los encuentros? “pr I
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experienclas y

Experiencias recursos que pusden maovilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarlas Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para gue sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8,9|04/|2026
No. De encuentro:

1.2,

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Brindar orientacidn a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna, promoviendo su
practica exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, resaltando sus ventajas en la salud y
esarrollo del bebeé, asi comao las desventajas del uso de farmulas arlificiales, fomenlando decisiones

informadas y el apoyo familiar.

= — —————————— —  —— ————— —— ——— — ——_— —— — 1|
« Con el grupo de familias: De igual manera, se busca fortalecer la participacion activa de [a familiay la

red de apoyo, promoviendo el cuidado compartido, teniendo en cuenta que el acompafamiento
favorece una lactancia exitosa. Por el contrario, |a falta de apoyo puede llevar al uso innecesario de
férmulas, afectando el vinculo afectivo v el bienastar del bebé.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 10 Beneficios de la lactancia materna y
|desventaja de farmulas artificiales,

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la confianza de la madre en su capacidad de amamantar, promoviendo
decisiones Informadas y libres de presiones, resaltando que la lactancia materna fortalece el sistema
inmunolégico, previene enfermedades y favorece el desarrollo integral del bebé, A diferencia de la
farmula, que no contiene defensas naturales y puede aumentar el riesgo de enfermedades, la leche

materna es el alimento méds completo y seguro.

simismo, se prelende fortalecer el reconocimiento de la lactancia como un derecho de la madre y
del bebe, promoviends su practica comeo un acto de amor, proteccicn y nutricion adecuada. En
contraste, el uso de formulas puede generar dependencia de productos artificiales, costos
economicos y posibles riesgos en su preparacion.
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Experiencia propuesta: Amar, nutrir y proteger: Lactancia materna y crianza consciente”

ateriales:[1 Laminas o imdgenes sobre lactancia Tarjetas con mitos y realidades Cintas

esarrollo ; Se inicia con la exploracion de saberes previos preguntando a las familias qué conocen
obre la lactancia materna y las férmulas, identificando creencias y experiencias. Luego, se desarrolla
a actividad “Mitos y realidades”, donde los participantes analizan frases relacionadas con la lactancia,
dentificando sus beneficios como la proteccién contra enfermedades, el desarrollo saludable y el
ortalecimiento del vinculo afectivo. Asimismo, se reflexiona sobre las desventajas de la formula,

omo la falta de defensas, el riesgo de enfermedades, el costo econémico y la ausencia de vinculo
mocional. Posteriormente, se realiza una demostracion practica sobre posiciones adecuadas para
mamantar, resaltando la importancia de una buena técnica para garantizar una lactancia exitosa. Se
ncluye un espacio de sensibilizacidn sobre la conmemoracion del autismo, promoviendo el respeto
or la diversidad y el reconocimiento de que todos los nifios y nifias requieren amor, cuidado y una
limentacidn adecuada desde el inicio de la vida. Finalmente, se promueve la reflexion familiar sobre
omo apoyar a la madre lactante y fortalecer practicas saludables en el hogar.

CTIVIDAD: Se realizara la actividad “Yo apoyo /a lactancia®, donde cada participante expresara como
uede apoyar a la madre, resaltando que este acompariamiento permite que el bebé reciba los
eneficios de |a leche materna como proteccidn, nutricidn y desarrollo adecuado. También se
eflexionaré sobre como la falta de apoyo puede llevar al uso de férmulas, las cuales no brindan los
ismos beneficios y pueden representar riesgos para la salud del bebé.

lerre: Se realiza una retroalimentacidn sobre lo aprendido, resaltando que la lactancia matermna es el
ejor alimento para el bebé, ya que protege su salud, fortalece el vinculo afectivo y favorece su
esarrollo integral. Se enfatiza que, a diferencia de la férmula, la leche materna es natural, segura,
conomica y aporta defensas que protegen al bebé. Se finaliza con un mensaje motivador, invitando a

as familias a apoyar, respetar y promover la lactancia matermna como una préactica fundamental para la|
ida.

nvitacién para el grupo de familias: Queridas familias, los Invitamos a sequir participando activamente en
s1os espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestras nifios y nifias desde el inicio de
a vida. Su participacion es fundamental para fortalecer la salud, el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos.

nvﬂa::lf’:_n para la red de apoyo: Se invita a las familias a participar activamente en estos espacios,
econociendo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar y proteger a los bebés, y que su
poyo es fundamental para garantizar sus beneficios y evitar el uso innecesario de formulas.

£Como se sintié el grupo con la experiencia?:

LAS FAMILIAS MANIFIESTAN SENTIRCEN ALIVIADAS AL COMPRENDER ASPECTOS EN EL

DESARROLLO DE LOS BEBES EN SU ETAPA DE DESARROLLO ,ADEMAS SE SIENTEN APOYADAS Y
ESCUCHADAS

¢Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:
FORTALECIMIENTO DE VINCULOS AFECTIVOS,CONFIANZA

Preguntas de la familia:

ES NORMAL QUE LLORE TANTO Y QUE YO COMO MADRE PIENSE QUE QUEDO CON HAMBRE?
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Fecha del encuentro: 15.16/04|2026
No. De encuentro;

34

Profesional que acompafia:

1 1inar de ancusntrn:

. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Sensibilizar a las
pestantes sobre la imparancia del cuidado integral de la salud emocional durante el embarazo, fortaleciendo el vinculo afectiva madre-bebé,

frigjorando las relaciones familiares y promoviendo una conexidn emocional temprana que favorezca el apego segura y ¢l desamrolio cognitive
iy sensoriomotor del bebé desde antes de su nacimiento.

icha de experiencia consultada: FICHA 7 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA DESDE LA GESTACION

ON EL GRUPO DE FAMILIA 7 Se quiere fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé desde la

estacion, promoviendo prdcticas como hablarle, acariciar el vientre y expresar emociones positivas, lo

ue favorece el apego seguro y el desarrollo emaocional del bebé. Asimismo, se busca fortalecer la

omunicacion y las relaciones familiares, incentivando la participacién de la pareja y la familia en

ctividades de estimulacion prenatal, lo cual permite crear un entorno de apoyo, amor y seguridad.
Experiencia Propuesta : Conectando con amor desde el vientre

[Materiales: | Musica suave o relajante Parlante Aceite o crema corporal Muifieco o simulador de bebé

Apertura: Se desarrollard la actividad “Hablando con mi bebé”, donde cada gestante, dedicard un momento
para comunicarse con su bebé a través de palabras, caricias o canciones. Cada particlpante compartira
como se sintié durante la actividad, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo afectivo,
generan tranquilidad en la madre y favorecen el desarrollo emocional del bebé desde el vientre.

[Desarrollo: Se inicia con una actividad de sensibilizacién donde las gestantes comparten cémo se han
sentido emocionalmente durante su embarazo, promoviendo un ambiente de confianza y escucha.
Posteriormente, se explica la importancia del vinculo afectivo prenatal, resaltando cémo las emociones, la
voz y el contacto influyen en el desarrollo del bebé desde el vientre. Luego, se realizan ejercicios practicos

de estimulacidn prenatal como hablarle al bebé, cantar, colocar misica suave y realizar masajes en el
vientre, promoviendo la conexidén emocional y el bienestar.

lerre: Se realiza una retroalimentacion de la experiencia, resaltando que el vinculo afectivo prenatal es
undamental para el desarrollo integral del bebé, ya que fortalece su seguridad emocional, su desarrollo
ognitivo y su bienestar desde antes de nacer. Se invita a las gestantes y sus familias a continuar
racticando en casa actividades de estimulacion prenatal, promoviendo una conexién constante basada en
| amor, la comunicacién y el acompafiamiento.
Invitacidn para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en el proceso de

estacion, reconociendo que su acompafiamiento fortalece el vinculo afectivo prenatal y contribuye al
ienestar emocional de la madre y el bebé.

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompafiamiento conslante, afectivo

respetuoso, promoviendo un enterno positivo que favorezca el desarrollo del bebé y el fortalecimiento de
os lazos familiares desde la gestacidn.

*Cdmo se sintid el grupo con la experiencia?

LAS MADRES GESTANTES EXPRESAN TRANQUILIDAD AL EXPERIMENTAR EMOCIONES Y
CONEXIONES CON EL BEBE EN EL VIENTRE

¢Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

INVOLUCRAR A LA FAMILIA EN ESTAS ETAPAS YA QUE ES IMPORTANTE SENTIR EL

Cualguer copia impresa de este documento se considera coma COPIA NO CONTEM ANA
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FAMILIAR

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios,

comunitarias ]

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parle del plan de

acompafiamiento, para gue sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22|04|2026
Mo. De encuentro: 5

Profesional que acompafia
Lugar de encuentro:

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Se busca fortalecer la asistencia responsable a los controles prenatales, promoviendo en las familias
la importancia del seguimiento en salud para prevenir riesgos y detectar a tiempo posibles
omplicaciones en la madre y el bebé.Asimismo, se pretende fortalecer el apoyo emocionaly la
orresponsabilidad familiar, reconociendo que el acompafiamiento de |a pareja y la familia favorece el
ienestar de la gestante y contribuye a una experiencia de embarazo més segura y tranquila.

Con el grupo de familias: Promover la asistencia oportuna a los controles prenatales, fortaleciendo el

poyo emocional y la corresponsabilidad de la pareja y la familia durante la gestacion, con el fin de
reducir riesgos bio-psico-sociales, garantizar la salud integral de la madre y el bebé, y fomentar una
rianza amorosa. Asimismo, integrar la celebracidn del Dia del Nific y la conmemoracion del Dia de la
Tierra, promoviendo el cuidado, la proteccidn y el bienestar desde la primera infancia.

Ficha de experiencia consultada: FICMA 12 CONECTAR CON LA FUERZA CREACTIVA TERRITORIOS

Qué se quiere fortalecer? Se quiere fortalecer el compromiso de las familias con la asistencia a los
ontroles prenatales, reconociendo que estos permiten cuidar la salud de la madre y el bebé, prevenir
nfermedades y garantizar un desarrollo adecuado durante |a gestacién. Asimismo, se busca
fortalecer el apoyo afectivo y la participacion de la familia, promoviendo una crianza basada en el
amor, el respeto y el acompafiamiento desde el embarazo. También se pretende fortalecer la
ensibilizacién frente al cuidado de los nifios y nifias, reconociendo su importancia en la sociedad, asi
omo la responsabilidad de proteger el entorno natural, fomentando précticas que contribuyan al
uidado de la Tierra para las futuras generaciones.

fesional que acompafia: Escribir ef profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encueniro,
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Experiencia propuesta: Cuidando la vida: mama, bebé, infancia y planeta

[Materiales: Material reciclado (botellas, papel, tapas) Colores Cinta

Apertura: Se inicia con una actividad de integracidén donde los participantes comparten qué acciones
realizan para cuidar su salud durante el embarazo. Luego, se realiza una breve reflexion sobre la

importancia de los controles prenatales y el acompafamiento familiar, motivando la participacidn
activa.

[Desarrollo: Se socializa la importancia de asistir a los controles prenatales, explicando cémo estos
ayudan a prevenir riesgos y cuidar la salud de la madre y el bebé. Posterlormente, se realiza una
actividad practica donde las familias elaboran un compromiso de culdado, escribiendo acciones que
pueden realizar para apoyar a la gestante y garantizar su bienestar. Luego, en el marco del Dia del
[Nifio, se reflexiona sobre |a importancia de brindar amor, proteccion y cuidade desde la gestacidn,
reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos. Seguidamente, se desarrolla una
actividad con material reciclado (como elaborar un objeto o manualidad), promoviendo la conciencla
ambiental en conmemoracidn del Dia de la Tierra, resaltando la importancia de cuidar el entoerno para
lel bienestar de las futuras generaciones.

lerre: Se realiza una retroalimentacion de la jornada, resaltando la importancia de los controles
renatales, el apoyo familiar, el cuidado de la infancia y la proteccidn del medio ambiente. Se finaliza
on un mensaje motivador que invite a las familias a culdar la vida en todas sus formas, desde el
ientre materno hasta el entorno en el que crecen los nifios y nifias.

ara el grupo de familias: Se invita a las familias a participar activamente en los controles prenatales y en los
pacios educativos, reconociendo que su compromiso es fundamental para garantizar la salud y el bienestar
e la madre, el bebé y los nifios y nifas.

ara la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a acompafiar de manera constante a la gestante, brindando

poyo emocional y practico, y promoviendo habitos saludables y el cuidado del entorno, contribuyendo a una
rianza amorosa y responsable.

¢ Cbémo se sintié el grupo con la experiencia?:

LES GUSTO MUCHO EL TEMA YA QUE ES DE SUMA IMPORTANCIA YA QUE TENER EN CUENTA
LOS CONTROLES PRENATALES COMO EN CRECIMIENTO Y DESARROLLO ES CUIDAR EL
BIENESTAR DE LOS MISMOS

¢Que procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

EL COMPROMISO QUE SE DEBE TENER YA QUE ES EL BIENESTAR DE LA GESTANTE Y DE LOS
NINOS EN SU DESARROLLO

Preguntas de la familia:

SI NO SE REALIZAN LOS CONTROLES PRENATALES Y EN EL MOMENTO DEL PARTO QUE
PUEDE LLEGAR A SUCEDER?
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FAMILIAR

Experienclas grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
EIE:ILEHT:;&S encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de

Fecha del encuentro:29|04/2026
No. De encuentro; 6
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

a. (Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Se
busca fortalecer la conciencia ambiental en las familias, promoviendo el cuidado de la Tierra a
través de practicas sencillas como el reciclaje y la reutilizacion de materiales, contribuyendo a la
disminucidn de la contaminacién. Asimismo, se pretende fortalecer la particlpacion activa de las

familias en actividades lidicas y educativas, generando espacios de integracidn que favorezcan el
aprendizale significativo

EIHETIEI‘ICE FFUDUESIE . Creando con amor. culgamos 1a | ierra y Celebramos la mnez

Ambientes y Materiales: Botellas plasticas Tijeras Pegante Pinturas o colores actividad del dia del nlfio

Apertura: Se inicia con una conversacién sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, preguntando a
las familias qué acciones realizan en casa para proteger la Tierra. Luego, se introduce la importancia de
celebrar el Dia del Nifio, resaltando el valor de la infancia y la necesidad de brindar espacios de amor,
cuidado y felicidad.

esarrollo: Se realiza una breve explicacién sobre la contaminacién ambiental y cémo el reciclaje puede
yudar a reducirla. Posteriormente, se desarrolla una actividad practica donde las familias elaboran una
anualidad con materiales reciclados (como portaldpices, juguetes o materas), promoviendo la creatividad y|
a conclencia ambiental. Durante la actividad, se refuerza la importancia de reutilizar materiales y de ensefiar
los nifios el cuidado del entorno desde temprana edad. Luego, se realiza un espacio de celebracién del Dia
el Nifio, donde se comparten mensajes positivos, dindmicas o juegos que resalten la importancia de la

ifiez y su bienestar.

ACTIVIDAD Se desarrollara la actividad "Mi creacidn y mi compromiso”, donde cada familia presentard su
anualidad y compartirda un compromiso relacionado con el cuidado del medio ambiente. Asimismo, los

articipantes expresaran un mensaje especial para los nifios y nifias, reconociendo su importancia y
romoviendo su felicidad y bienestar.

IERRE: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de cuidar la Tierra y de brindar a los nifios y nifias
n entorno saludable, lleno de amor y oportunidades. Se resalta que el cuidado del medio ambiente es una
esponsabilidad de todos y que desde el hogar se pueden generar grandes cambios.

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar implementando practicas
mbientales en sus hogares y a generar espacios de amor, respeto y cuidado hacia los nifios y nifias,
ortaleciendo su desarrollo integral.

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a promover acciones que contribuyan al cuidado

el medio ambiente y al bienestar de |a nifiez, acompaiiando a las familias en la construccion de entornos
aludables y protectores.
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| Como se sintié el grupo con la experiencia?

ESTAS ACTIVIDADES DEJAN MUCHAS ENSENANZAS TANTO DE APRENDIZAJE EN LA REUTILIZACION DE
MATERIAL COMO PRESERVAR NUESTRO MEFIO AMBIENTE

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experlencia desarrollada?
RECONSTRUCCION DE MATERIAL RECICLABLE Y APRENDIENDO A CUIDAR NUESTRO MEDIO AMBIENTE

dague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al desarrolio de
15 éncuentros vecinales,

Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

Qué familia participan de estos espacios?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

1 semana P 2 ;
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ABRIL8/9 2026
No. De encuentro:

Profesional que acompana: SANDRA P BELTRAN
Lugar de encuentro: CLLE 20 # 11-47 CAMELIAS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Brindar herramientas a madres, padres y cuidadores para fortalecer habitos saludables y un entorno
protector que promueva el bienestar fisico, emocional y social de todos los integrantes de la familia.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada:

Abrazar la Salud y la vida ficha siete: Abrazar la Salud Desde la Gestacion Hasta el Postparto

¢ Qué se quiere fortalecer? .

busca fortalecer la salud inmunoldgica y nutricional del bebe garantizando un desarrollo éptimo
mientras se crea un vinculo afectivo con la madre

Profesional que acompafa:
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EXPERIENCIAR PROPUERTA 1 EAGTANGIA MATENNA
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IMPORTANGIA DE LA LAGTANGIA MATENA ENEL DESARROLLO DE TU BEBI
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/' '
,'mse sintié el grupo con la experiencia? ,
/' | Cada grupo se mostré receptivo y participativo durante todo el encuentro expresaron sentirse bien y agradecidas

‘/' por cada uno de los conocimientos adquiridos en lo relacionado con la prevencion de las enfermedades la
' | importancia de una alimentacion balanceada y el cuidado emocional.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Se evidencias procesos que pueden fortalecerse como el auto cuidado como practica diria, la
promocion de habitos saludables en el entorno familiar.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
gl desarrolio de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como

Experiencias proposito definir las experiencias y recursos que
grupales pueden movilizar las interacciones en los encuentros
comunitarias grupales y comunitarios.Para ello se describe el uso de

cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta
manera.

Fecha del encuentro: abril 15 /16 2026
No. De encuentro: ,

Profesional que acompaiia:

SANDRA BELTRANC

Lugar de encuentro:

CALLE 20 #11-47 CAMELIAS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia
y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Fortalecer las précticas ambientales y potenciar los lenguajes expresivos y artisticos en la madres gestantes y acudientes
de los participantes, para entrelazar, tejer y resignificar cada acontecer de la educacion ambiental.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqul es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y escribirfa.

FICHA DE LA EXPERIENCIA #14
CONECTAR CON LA FUERZA CREATIVA UNIVERSO DE EXPRESIONES Y LENGUAJES

L Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE : fortalecer el cuidado del medio ambiente donde implica adoptar habitos
sostenibles .
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Bienvenir pues alll estan descitas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

Crear una experiencia significativa Realizan JUEGOS DIDACTICOS

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
Botellas plasticas ,colbon tijeras
Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
Saludo a los participantes
Oracion respetando el tipo de creencias.
Dinamica
Asistencia y novedades
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desamollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
Se les realiza una explicacion sobre la importancia del reciclaje
Invitacién para el grupo de familias: Aqul en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

Cuidar el medio ambiente implica adoptar habitos que reduzcan el impacto negativo de nustras acciones
en el entorno natural .

Se realiza una actividad con los participantes con cartén

Una Invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se har4 a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

Invitar a las demés personas de nuestro alrededor a cuidar el medio ambiente por medio del reciclaje ya
que se puede reutilizar.

Se conforman los comités que estaran ayudando cuales son las funciones de cada persona que se
integra al comité los compromisos.

Se crea para hacer control social a la uds estaré4n verificando que todo esté acorde a lo estipulado por
icbf. Entrega de complementos y refrigerios.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Come s st ¢ grupe con bz experiencia? Describir 25 percepciones iy sentimientos de 23 farmiizs en
= rEZTIos (W g v 7’% i

= ag=x e =riceztvz
L g w2 dentfican de pusden forzlecer, de acuerdo z bz experiencia desanolizda” sy s

IFE 26 grEguatizs 9z Y20 2 fariliz suine [5s experientias 08 cresciln, juego i incso won sus betbks deviz s
eTghaEl y 2 deyusls) 9z arterfics 08 G,

IR P Y U LV Sunis sprenvis bien 3 reutilizar

Fugunias G an Geilian. fu) v e Ia% preguantas s s farmias Facsn en reiscin 2 25 srseriEd
IS & 5 SIS YA Pl e Gty S8l ervasntrs g0 Zign (rents Lunesisnes i % srererA
e G,

B Y G GRS s YIS Y s

o s

= ]
R

RAGIs ISG 1 GATAIL S WA, £ 1 6315 83105000, 53 00400500 CARI ST R ) P St
G SR, G N G P B

LA 5 LB NG G G PRSP SRR i gl

Lk i ol s e P S AN

Lk smsdng i s, phiny Yhny YA St btip”

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias e w5 : ;
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

grupales e r
comunitarias encuentros grupales y comunitarios.
1 semana Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompainamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ABRIL 22/ 2026

INo. De encuentro:

Profesional que acompafia: SANDRA P BELTRAN
Lugar de encuentro: CLLE 20 # 11-47 CAMELIAS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Brindar herramientas a madres, padres y cuidadores para fortalecer vinculos afectivos prenatales,
iconsolidar un apego seguro y una conexion emocional temprana, entre los padres y el feto .
Los procesos claves a fortalecer son:

IConexion emocional, comunicacion activa, reconocimiento de movimientos, interaccion fisica,
seguridad y bienestar.

r

Con el grupo de familias
icha de experiencia consultada:

¢

ICHA UNO : la gestacion ,jugar, cantar y contar .
ICHA CUATRO: JUEGOS CORPORALES

2 Qué se quiere fortalecer?

Busca fortalecer el vinculo afectivo Madre bebe desde el embarazo crear una conexig’;n emocional
temprana entre padres y el bebe promoviendo su seguridad , desarrollo neuronal y bienestar.

Profesional que acompafa:
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Experiencia propuesta : VINCULO PRENATAL

[Materiales:
carteleras, marcadores, cartulina , hojas , colores

Apertura:
Bienvenida se realiza un saludo

.Dinamica : dira su nombre y la fruta que mas le gusta a cada uno .

Desarrollo:
Se explica a las familias el tema VINCULOS AFECTIVOS PRENATALES.

Son los vinculos afectivos prenatales son la conexién emocional y fisica que la madre y el entorno
desarrollan con el bebe desde el embarazo. Se fortalecen hablando, cantando o acariciando el vientre

1. COMUNICACION VERBAL: le vamos hablar al bebe, luego leeran un cuento, cantarle esto
ayuda a que reconozca la voz de los padres y demas familia. con los bebes cada mamita lo
alza y le habla, canta luego se le lee un cuento

2. ESTIMULACION TACTIL: Luego acaricia y masajea la panza, esto crea una conexion directa y
trasmite seguridad. Responde a los movimientos y pataditas y a los nifios mama le acaricia y le
da suaves masajes en sus brazos, y piernas y carita.

3. Realiza un dibujo para su bebe y le va contando que esta haciendo le colocara el nombre de su
bebe al dibujo.

v

ESTIMULACION AUDITIVA: con los sonajeros y maracas, tambor campanillas realiza los
diferentes sonidos armoniosos con los instrumentos estos ayudan a la estimulacion auditiva

Cierre

Realicen una frase bien bonita alusiva al tema

Lavado de manos y pasamos a refrigerio.
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Como Se sinti6 el grupo con la experiencia?

les cd B \a aa e

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cbémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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HANDRA BELYRAN ©

Lugar de anouentiol

CALLE 20 # 1147 CAMELIAN
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Con al grupo de familias

Flaha de experlencla conaultada; Aqu/ es /m,mnmm wlisglr una de las flohas de expsriancla de algunig de las sfes
propuedtos por la gula HGR Fami Dienvenir y eaoribira,

FICHA DI LA EXPERIENCIA #14
CONEGTAR CON LA FUERZA CREATIVA UNIVERSO

4Qud 8o qulere fortalacer? Desoriblr lo que se quisre fortalecer desde fa floha y efe de experianila elegido.
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E?(perie_ncia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Bienvenir pues alll estén descitas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

SALUD FISICA - CONTROLES PRENATALES - DIA DE LA TIERRA - DIA DEL NINO

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

Cartelera , marcadores , colbon, hojas de blok

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
Saludo a los participantes

Oracién respetando el tipo de creencias.

Dinamica

Asistencia y novedades

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Se hablara en este dia

1 SALUD FISICA:ES fomentar la activad fisica como parte fundamental de los habitos saludables que
permitan tener nifios y adultos mayores sanos y productivos asi como la prevencion y control de peso.

Se haran unos ejercicios de con las familias , que sea algo divertido y que participen todos .

2 CONTROLES PRENATALES : El objetivo mas importante del control prenatal es prevenir , orientar
.disminuir los factores de riesgo , detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo .

Por medio de una cartelera se explica el tema y se hace preguntas a las madres sobre como la atienden
en los controles , ;creen que es importante asistir a los controles prenatales .

3 DIA DE LA TIERRA : Se les realiza una explicacién sobre por qué se conmemora el dia de la tierra.

Se celebra el 22 de abril , para crear una conciencia comtin a los problemas ambientales la proteccién
del medio ambiente , la contaminacién , la biodiversidad y el cambio climatico.

Sembraremos una planta en materas u en el parque dependiendo como este el clima de esta manera
se ensefia a las familias a que se debe proteger el medio ambiente cuidar las plantas , que hay en
nuestro alrededor. Y que tengan plantas en casa y ensefien a sus nifios a cuidarlas.

4 DIA DEL NINO : Se celebra el dia del nifio : se habla de los derechos de los nifios le dare una hoja a
las mamitas y marcador y escribirad un derecho y lo explicara de esta manera se dan a conocer los

derechos de los nifios .

Invitacién para el grupo de familias: Aqu/ en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

Cuidar el medio ambiente implica adoptar habitos que reduzcan el impacto negativo de nustras acciones
en el entorno natural .

na invitacién para la red de apoyo: Describir a invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
ecinales.
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Les agrado fue participativa

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experiencia
que disefib.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompanamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademds, de los procesos de
desarrollo de las nifas y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencion de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompanamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
grupos de Gestion y
mujereslpe.r.sonas movilizacion Experiencias segl:;in;l::?;c:gs
en gestacion, en de espacios grupales pr:nzuentros
posparto, sus comunitarios comunitarias le
bebés y familias gru;:aalzsy
vecin

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifo.
- Caracteristicas del teritorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- ldentificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccién de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarollar y proyectar la planeacién de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

. Describir los avances y experiencia en el marco del servicio dei grupo de mujeres/peisonas en periodo
de gestacion y posparto, susbebésy el grupo defamilias.

. Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés

familias.

H ée propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

. Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Q

Reconaciendo a los grupos .Cémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como

ge::aggﬁ'::’::?;::: e:us propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
bebés y familiabs Proyc;cto y vive el grupo que se acompania, a través de una cartografia o
pedagogico L

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

esla )
Nisericovolla

+Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?
oMU | c\Od *ﬂxm e QL{ ey S Qlod Qmo.m}z;\

Ye\ugtosa, Ceyen hcsﬁ 4 Ce\\u\q Cotolicqy N oheo
A eu e\\m.(ﬂ Q,Omuh‘.ch_xo\ eq &V mm.\_\on‘q
DO N e pleadas ‘an*‘a{@_s Q&fQ oK @Qﬁ\ro\ Loy O+

\lrokapo Y gamn A dlanoy ko no hobae @Q"yu'

v iAntes de imprimir este documento piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ;Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

( Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

Ge,cLo"‘cs :Gﬁfj‘“ﬂ(‘w; Bxisas s g %PQY‘CU’)'LQ.
Communeos, serronia, Alborada .

. Ut la hu\’ﬁnber‘\‘i}.

N 7

¢ Cuantas r_nujeres/personas en estado Mujeres/personas que hayan
gestacion conforman el grupo? gestado mas de una

G- - 8 ¢

Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son los principales intereses y/o
gestando por Izreguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez n periodo de gestacion?

® < B pliax Q;o_woufﬁ&nlﬁcp

¢ Qué esperan que suceda en las
xperiencias educativas y pedagdgicas?
scriba las ideas que expresan

Apmh:@a‘r) %rda\r,

}oole Y h’)«fO garlaB's
. Reconocen la importancia de lo que se
& {Q _rie rn Auo) C'\Uu\ K/iviré en el marco del servicio como parte de
La educacién inicial de sus bebés? Escriba las]
P Oeclan QLL{ wday deas que expresan :
o
Oy © ) D1 &l M tQ MNa M) |
q Ue ¢ P“ﬂ M erao
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¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
racteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones més frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que

onsideren relevantes.
el quD de bebes Va 1q~)~eYQQ)rUéh\§gnmn a 4

J~e lﬁi\ec}io@nq bebe éi:i Mes aen WO damoeate

;Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo. /

P

Direccién de vivienda Teléfono Observaciones

Nombre del Edad Acompaniante principal Fecha
participante gestacional de adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de ingreso
periodo de gestacion bebé
o bebé) = B SAES 293
, —TQ'E O Dq‘g?m
#O?\q M,Tem %ﬂm\’\m' *Zld\\f -T;‘_nert S 2 Me \(Homberto (2682

0202 cm WK [28-0% | B (2419 | tor e cores

&r\ magf\vm ﬁemanon COYW)QYI?&(DPGZ: 2k, lesP- e A o142 h esdrebajo

A2- JU =le 1123 258720, 30123¢% B4 dvvecenr

%Ul(l&l MQJ() %emcum CDm &F\\QJD 2024 Parargo lue . 402 | e‘-”&ﬂ-thg
B2-02 <lle{um $zs <3 82236y

10
Sermrw 1\/\ 2026 | ~wo Ricaute  }28c-
QOlQ Q @ﬂﬁ?dﬂ;} W\Q o [ 200 ma{,“z&a‘, - #0863 o

\ w{qm%@&mm mer\q%rez MZ Brsas &y ank 2%
U2 @B N.Z9-35 21324 %

r\;r\gnc\ %ﬁ@@@tﬂ)@i 31.)%—&%2026 | Qamenen | 600}
C2-0Z cra B A+ Y0-36 B\ IFE3

UO\\QM (Pq&ﬁ W\es BM‘?J Kavine Paz. 2026 Alborade  HS3S .

- -l A G
Qote U 0202, U4sa-33 BO2WO.

MQ\\SOBQ @‘Q( m% EC havaoa 2028 | Serania ,}?‘?3 I
00 MZ3casa®  3\géta 23

“{J\Of\r,dﬂ Amhﬂ\eseb panla Bermua‘d 293¢ | eStbantn . | A%6o.
Monteq OLl-op | %43#43—-\4 r‘5\0?.!!9'!3' v

I
Th\@%o%mmes@fv(uam 202 Bisw Lperanan, AW
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¢ Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? 2 .

¢; Cuzles son los parentescos?

4 MOW‘!Q-"LLJOL =Rl Par{'l&Pan/a_ompM'\Qm«

Roles de cuidado masculinos en las
familias 5

s lo> L?Q‘*f S

ﬁbl‘ﬂ}by (9 ¢ @ TIMD

Dinamicas laborales de las familias

Qvompa’rzn debercn em
alg onod «f\an«\,\h&f)' en
ohso b |a Pdfkuz\lf)afd&
4 labon|mend< de dalapo

ambos.

¢ Coémo estan compuestas las
familias?

adAeo
dr\?;{c\ibr ( P@Aﬂ:é / ‘fmdo_s)
Qnrw?uw\n \ Hfos deermly, e.uJQ.ﬂam)

Es un grupo intergeneracional? Es
ecir, hay participantes de distintas
ades, si es asi ¢Cuales son las
ades?

Enb< Zo- 830 -3as.

Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafnamiento del
rvicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagogico:

1;

¢ Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

periodo de lactancia?

Soen muj&m QC/\’\.VGD QJJ\ODYEIFYNef\‘l‘?,%ab-eﬂ Lo S
O\%L&*@o“@cn Mamaon Ciut desean sobresalix
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?
D esecan S TELNH NLNDS 32nos, %&Lﬁ{eb\y)‘

O\Q\'Lvm !

3. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?
2= { maﬁl nNa C"’t SV QIOYQ(NQ[W_Q&/( Sea Q/L

Q_QRJCL-AOK{@QLY?A SV e,c:(g_:ﬁ

¢ De qué manera se va promover en los acompafnamientos y las experient;,ias?
S-& deseao CEUJ‘;M CJL MAMNLTY thnemTcQHszﬂ
Py F,)qu% oflﬂQr, brnnd_ou{ Qnrsqr)enczm

g

4 ¢ Cuéles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompariamiento del grupo y oémo‘las van a movilizar?

(g3 extnateqen deran Ursooleo, A parfepacn
il g 2o Rty b

5. A laluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias? 52
OG‘Q(‘QQLMJV) d@ue/,, e Q@QfQTBCW
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6 ¢De qué manera el proyecto pedagégico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
'yc'x:mml las mujeres y personas en estado de gestacion y perodo de lactancia, los bebés y sus
amilias?

jrtwr‘\?«tqv nace_su&c;'ﬂes-ea{azaﬁ‘cw oLk i 7;
rﬂqk’m Qﬂmo Edo:ﬁv ga}Ucac'Lo'n ) m.n:‘zzr\&
Lo O\'f"\ctfcuo()) Ll sy Q_DY)Q[(T)(JOJ mm\@n% .

ol e 3,\0 TT\UJQM .

¢ Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

de gestacion, las nifas y los nifos?
eq n‘::cr-.o l 'Ludlv‘)7qmrod—, CL,\ 3’["*’\9\[‘9

» -
LCRe o0

7 ¢, Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

de las y los participantes? §
promovey o FDJ‘“”C”‘”'

Elembre chro
el Deserrollo' ¢erd e acveed s, =1 ma =

Ao

3. Cudl serd el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrolio? ¢

Qonoder mad da e dexerrvllb & gus «
FrnPle nista ) eucdayr ol eflos.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso? )3 o A J
uche, Dygue Qg cate el lolenes T e

L/ [= fom/{m IS (7
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitanos?

Aguardar

O Jugar, cantary contar

Abrazarla salud y la vida

:‘ Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpo y el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino
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Gestion Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
mosilizacign propésito describir las acciones de articulacién y gestion de
de sapacios espacios comunitarios en el territorio.
COUCIREDS Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

comunitarias, entre otras.

Mapeo de ia oferta cultural y comunitaria del territorio: ,Qué bibliotecas publicas, rurales o
comunitarias hay? ¢ Casas de la cultura? ; Qué otros espacios de articulacion?

Bibliotean

S

@e_rrﬂ(lf) Af\o,mqe,%@s
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

f Condiciones generales del espacio para el préstamo:

6Potencua||dades del espacio comunitario cultural:

S e fene el \5\'3

ea2) CSPaab?)—e_Q_umg o e Qe ),

Factores de riesgo:

duu,@.oqaye&alxn

Vo Sabwaw)/'ﬂrftaf)

FO&CO-@LQ\ .,:{Q/ig,) \f

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el

desarrollo de los encuentros.

rTlpo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Namero de teléfono o
i oferta cultural privado / correo electronico
publico
, 3 I
< w2 : 2o
4 YA\&?’ \1 P s cva i | eomenarao . J.QLL i bambp

N Y =
(gaérmaﬂ ﬂC\Z pU bl

vo hoy

htﬁﬁi@tf)

N Tengo
@)

)

s —— ——
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comuniarias Para ello se describe el uso de cada fiem de esta tercera parte del plan de

acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: RBRIL OFE- 2026- ABEIL 09 .

No. De encuentro: 1-2
Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro:
Ups FreS\TAS-

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccibn de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
c‘u;ren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

> ch,e‘gab ‘ctu.e. S e« Slarcn /(Bof "‘34(_@%‘ sSor |
lo. conclenc c[ wmoqmnv_r\"\) 8 0 b ,’a
lé‘ﬁ osfaf.\cla a |l SQL,,._A 's) e, ¥y =l
> QCA'P[Q..:)_:) as aci‘oj cs C/; : ’<_¢a5 o
i PD('FEOCK’E. CC. AN T l
l(\@‘o”'OA Ql\uc{ZLﬁfd, GCce.JuanLD
| alos Serncios <o waled |
. ale la — \la - 7 == q( QF)Q\-I

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

NO e ONUuzA Hedpr 0€C Fam) BleNUEMLINL .

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir o que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.
N
Se e—‘u.mr: ‘foffélc,cml’ asloec%,z e:;chtcﬂf—os e oMmdD
’ 1 \
\or:o cern F‘ng}:% TaNON e \g (3‘{(LCLJJV‘ )!:OV
(= (Lu_gfor‘l:,nc_,t_k ’—‘LL LO.S C‘)Q“‘mluﬁ . (ra OSLSJ-(“)LL‘Q

a los adbrgo g PSLerﬁ{‘\lac Tedn

Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompada este encuentro.

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

P bl mmmie lmamunan Ao saba doamiimammbon mm samaldmen snmens COVOWUA MO OORITRINL AMVA
Ludiyuier Copid itnpiesd Je este UULUINeiio st Lutisiueid LOIMU LUFIA INU LOUN T RULAUA.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alii estan descritas distintas experienclas para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

f‘ctdlllay J—tmq R m{-o maL(ZaY oo .
Fmﬁlo\n{?/o sencaillon, V¥ deszrrolkadl
el “'ﬁmq con = 24—(~.>t\-* do

PQOO =

Lo S &S'lsl—e_m*‘}'ts

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
PY ?a‘D(\ soand, C,Q\atm , omar cadores )—}zluwtﬂk

oMmMmarmo ,

Apertura: Describir el primer momento del encuentro que es de apertura g inicio de manera breve y clara.
Ar\uslrz\( e\ « de < QﬁCdan"\‘\Q bueo o ovnksren

L doq mbetes A_C\Ka—':lo}ob..‘ %"D(L,c.;é\_o cord=/

\aoamo_m\‘mo as\s(\-\:nJ—c ,dar @ wmwkg

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolio de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
Lealizer rivrens  oa tesh dowda Salbvemoy
QUL wono wwon QLI\\ Q}-O'Y»Q. LLL&%Q [D&mo 3 poca
K un CLL\LJ_,do\ do dodon S deaaryvO(laro Ny e
Yeolita ren dms—ee&tm\( M

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
. familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

:LGUW*'OLU—S“ A C\S\Stu m—}v:lmeﬂg-c E=Y }m )
Lo ntoled \%teL@u Los. E.(Qamo_nﬂ/),\naua /CrtIU-O
COMO BMinav

Una invitacion para la red de apoyo: Describir Ia invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecmales

leo\fcu fa (O\ mqmc'q tada c[u-c, LMLQQ.%(J‘K-

C’G\QO
Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
On byeve recwuanto mwrdaﬂéo S Y afkncl(‘b
CT)C 3&(0(20‘(\93 qur, rwco)w\gs yeuv0,

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FAMI BIENVENIR preliminar

w PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB | DPcumento 18/02/2025 ~|

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pégina 17 de 19

L C6mo se sintié el grupo con la experlencla? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encyentro grupal.

Blen. fnama es-\'\J\J\amr) om—»LL'\roJ) H<
ﬂo-e_ esqan vLalosps QTC: LQ.) QL)!"AY‘DL,O—/) P\"L
atelos \Qi)\g loeloes ass Q &0 onholen e
¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de culdaQo.

\ ~ N
\ \Q LQ QLN U cLLL&Y\'\‘) quo\ 6(}\\;@ 2
A Wnyersaadidp s A\n AR M ey GOy
Z(“Q) han bhadho o OW O . e Soora 24

e Creamenon UL a umnsD
O

Lo P 1
Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experienci
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con ia experienc

queGe : AVQ czu.«k l\_{) oo ﬂ‘!’fD\J/) ’ Q_QQ‘&W
co N bunehy b le Frame ¢ buas

a\ .
Ara
lo<loe \t Ao L‘é rPé,m\LVLQ‘

indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ C6mo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

L Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre loe encuentros?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comuniariss Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro: A lm\ As5-14 [ 202¢ .
No. De encuentro: 3-0.
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:
uds Frestmgy

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un paco mas los procesos que se
Quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y Puerperio.

Tox}a\&w. 2t suneuto Efcc»}um Pmn’z—gEL

mc‘.{tzq‘ < ac_{\—(vv..sl\z::-(.m Qesa Ga’womm Za_.

sfeTies por mme iy & GETOn o S
= O e dis -

Y =9 mcﬁaé Srn O0eionof QQ:DQV A :\’;5"’“@04@

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es impartants elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los sjes
propuestos por la guia HCB Fa(ni Bienvenir y escribirla.

NGO Se Ut lizo -tht\z a[ﬁm “< busco

OJ"(LJ‘Aa Po < 7Q0o C’('&

-

¢ Qué se quiere fortalecer? Des,;n’bir lo que se quiere fortalecer desde Ig ficha y eje de experiencia elegido.
1!
D‘f;lw \ﬂﬂq_)Lo) muArc bcbe_, Q;qlo"estoéa

Q\,., QO ND NRN wmw’I(QCIQLD?’J OF M e -.\a

OLL (G U‘Oz‘ eartrtcliam 74 i\ "

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompadia este encuentro.

iAntes de imprimir este dJocumento. .. piense en el medio ambiente!

Frimbr i el fmsemn s A b At b mm el A v FNENTVIA RESN VNAETYNE AMNA
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gufa HCB Fami
Bienvenir pues alli estén descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

(n to penenclo propucsto, v | Qlcwt- es
cavher el e papa] oo o

ou.:.) el ‘wnawlo end~

&Q q_tw\[ decty de omo. e_ng_e},qa.llaeb
€M ouenes , Nacery mopy Ueo CLK]Q UUzﬁ\) QLATA

[A)

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

H@)&o (Lolored, mutlco — marendors ete

ra: Describjr el pnmer momento pl encuentgo, que E de apertura o inicio de manera breve y clara.
[2} ch\ lenurnida , & MU Ceh

[u,fa,rml\ { ¢ ha cs oM he Yo “th o r b

%’uhfn IO\QJ"': Ccaa o ~lorve Y Cormo LMa

i1

(MO Q@ mMmn
llo: Describir el segundo mor{ento sobre el desarrolio te la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

p N a e,o(»uu.

La/:) rT\OJV\Qﬁ UL SO ﬂtf\‘h"" L,
Q mgi\j}} mé—-( HQL\OL;U, Q_grnduLﬂz_g_ aﬂc.u.,o)h
L g U Csrno be FYUJLEQ\JZ/) W

My mzé'g QLo ™M QZ-:—/{\QL\:)\)JQ'QC;O nuuf}*-o U\Oub

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cucdadoyblenestar
AFL/YVJ&M ta \nvlhe,uo() <> tlL‘LQ.ﬂ'LD
e i i Z,E’f‘*ﬂ&\" ATV ~ & & <aman

Una invitacion para lared de apoyo Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

O'frw" @U\[m s EN med«r&qrww Sa lop,
oZL% &ﬂ la Yﬁ,\o&w\q a(,o_[\ mnwb maM |~

Ciﬁ ibir elLIﬂmo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
anr@mo:; lnAg-G-)G.fLELO S-O,U'U\ LMo <

3’1”1‘\\9.6'\90 y 9L Lo L\o\r(qq 2N I, QM lee
QQ.LYY\.&M

T™

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Blen, ﬁ‘li}mnm [«);,b[ar) Qe § 0 {:e/ae., o (O/D
W)o_noo en CF\_)(/'IQI')‘)C{C Ho,a,?.n J wn Uen [P T~

£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
Ienguajes y la disposici6 n de ambientes de cuidado.

ted que QSC(G’J“Q. oﬁlrﬂq,uLQQ ela
(:(Clrrwr .\’!OF é;-eix € lbebe rraceono 2nl

2N d (’Qb(s %nt:b Fe (e U2
<-'[uu.n w/‘e, ) .arrutflep,

Preguntas de las familias: Aqufl se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las expen'enciaj
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro def encuentro en algtin momento conectando con la expernienci
que diseno.

J’or?urc_ e‘dldaéﬂf) MGMQ/J S AR NVPS Jaﬂ un . 2 vl
Lo <= comeenteon vy A) é{[b{ WJ %/‘y:

UceaientE

t[/\

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2 Quée familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acomparnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ApRlL.TZ - 20¢6
No. De encuentro: 5

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro:

uP> FRESITAS .

a. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqul es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco maés los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del prpceso de esraclon, parto y puerpe

r’f'}{w (= a@ nc/a e\ "f’?) ‘50;12.[(227
SBokve Jn clesd e [ lénqg rq

QAU endar < %z.s-fzrru 204‘\«?_ cacic
“‘n&krna D_:.{y.mm QLG—\A qu)c,ua_Ao c’zjcti'LlV‘D

A
A5 rc_nﬂaA €L—b

‘{I::l& en o qiﬁ;‘;:&*a%¢mr&% P&M

No a la anulal

-
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB ami Bienvenir y escribirla.

No = lizd F/Llf\a Elen\mnu
¢Qué se quiere fonalecer? D lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.
@V la iz M rna. sea (o NOmeiLD
A_ ’unlm o Q]_o'() = LD L\D(L e lac.br

MaenoT, Po;Lq.( eoa esto Lortalaces 2|
Vincolo Mame - oeke 1 onu teds la ecm‘\\ia

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipd Interdisciplinario que acompafia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: £s importante que se rovisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami
Blenvenlr pues alll estén descrites distintas experiencias pare desarrollar en los encuentros grupeles y eses son la gula pere

uhrlosencue

eppenencly Fe oar dermorhprh

1«& Q{Emgb = Qﬁmam’f K)
Se w:ducu L e,s(’ac_).oo MQoe o

ma\o @ﬂug iwm%:mwvmco ey ; |

Materiales: Se describen los materiales q

van a usar en el encuentro.
Q—F—\C—\'\O_S, @ oo QS\ KQ_D \o\CLﬁC_OO -~ A’Z&FAQ Wfb

Apertura: Describir el primer momento del encuenlro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

De ofscwce @ \cr\u*;ru MUK (o
Sd&.ve_\ Coy Un Q,a LAQ QQ«\U‘dO

Desarrollo; Describir el segundo momento sobre el desarrollo de Ja experiencia del encuentro de manera breve y clara.
Ca 2 en do de Lsn mamitoo. en onTvocram
ABO N cOO. cdom Qe dor \aene—fxac-) D leg
EOLL nca. m rnq %-g_zcuq[\'z,g el Seno oM. {
‘suU> feax e"\"‘(‘o d oot &megﬁaﬂk 2o
(= &_&Ormu 4 ye o ctallze A
lockenda, s |a GL &Jo e adomea els2lp
con - D\gomas rmensa|es ala

Invitacién para e grupo de famillas: Aqu/ en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienesfar. 1

LA wiﬁa& o mama es % decerly QL &0 | ‘

QUQ((‘OD ’DT"L]OG“'U = \ls !Odex amornan

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacidn que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

Dore ed de a OktO Goﬂozcam f&;ju ml 1

en es mom<n+o., l—\‘oe as s en

\aﬂ-\‘ﬂmaa \ aaﬂ_ 51N a A \a LOC_-LQY)Q_LO 3= <..cx2..
Cierre: Dgscnibir el ultimo aa’e la expenencla que es el cierre del encuentro.

A\ Hha) Reéls en coreantro EO M ad on
(Y\ch’\l-l dice @ U~0— < e oen Pmm&k

"Jo me @mf\’i& P, iy
B<e en 2. o VJQ}‘O wenallg UM Ong

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Bth ’:,‘,L /ba,ﬁ/—lu[::a‘l-wd WMo flempPre,

2 Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los

lenguejes yla disposicién de ambientes de cuidado. P / ,
Hoe [O @c7enNcld > mon Uef))l?daf)?e& ecornomMay
q e o cl:.éamqy r (‘D;L[a\en cterneor . €n

Cucnto o la ( ca (en do nuya,lw,,)

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencia.
propuestas en los encuentros grupales, Abdrdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experienci:

MM Laol-uf doel « COaw o
To esto esf cheﬁjiodi_le ei?\lfes

e 4;——”-,;

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2 Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPJA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir |as
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ;
xpe encuentros grupales y comunitarios.

grupales

omunitarias
s Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Abrl‘£ 29 /203,6 "
No. De encuentro: .
Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: uos FERES! g |

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqu/ es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
expenenc:a y leer las Fichas propuestas para cada eje, eslo le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto ypuerpeno

DLerecmnos rq‘z’[&nﬂ m':r-& 5@ Copc\ @il

&Pmﬁb(@vm(, » podencer ecresthnrcfed <

tn q ay O 'Hamdmt«}(—w =

l2 703- ‘ta (B aye v—w (ml&(ﬁrﬁr/g e
e CGQSL%E élfaorro . res sn\galal(g_{zj

"‘7"0\‘;)0\(0 &n eﬂui(o’oe o Y‘G;CLLLZQ )

Lo Partis por DCA D&l AniNO

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Q_JGPJLQLHC’)_Z esd C—OOSU”‘&-D'G o CIOOO]LC.

2 Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de expenencia elegido.

Fortelecer en o [a el. condads wara
Con el 'ol?/ma‘f’a ﬁ?du /99”6‘” i Eﬁm [+

da orenk para maf&far 2mblen

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

LQ 215 -&P? €s o m r»’{‘ (_)Y}L/\U—OUJLJ-Q %)
m;ltn‘zl,c;tma cl2ble (cxtf: ¢2 0o brac (Ej( Dta pE(
g;/\m — CLom ar«f—f{ un rremenfV - ae ﬂLn'QI:ﬂJO

Materiales: s:zoan los materiales qu‘eﬂa:mn a usar en el encuentro.

ﬁozﬁ%&iar [{na . eclove- —chra/),-'ﬁfwc.

Apertura: Describir el primer momento del egcuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

é- (o QZJ cS’aLQo, mus'co E/rh’a’l_,ofé(, aﬂtkk-ﬂ&a_
CLZTgﬂao a (s rar | an f?qrﬁu[a’a/nd-(o , dap
Q tonew~ o a o farn
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de /a expen‘en‘cla del encuentro de manera breve y clara.
c. Mmoo S orantears yonto a .
o &le_s e "‘tﬂzm 3, <= *‘iE\L,&Q U
de el cuel sera Para aodol

W en, doudg Tamwen ' aeldovar~ro <)
a\ﬁ dﬂ\Q n\mm.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importanle describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.
MPDoe enseNermed desda -Jen'f\’é/no a b
menores a cotdav el plane } €N Senan

valsres - et=
Unainvitacién para la red de apoyo: Describir Ia invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

ColObO‘ZI'Y M 4;1 QULC{QJ:&Q dLl mgcl )
=2mloe y loo Ne v d Oil":uﬂb Ckaﬁ'er\o\.
tgocalmen

Cierre: ibir el ultimo momento de la experiencia que es e( ciemre del encuentro.

S e nkman omes. qum My s
}OO‘{'%"O’)/ S< ‘cf__lifofﬁﬂ H §& om Pé "'L’D
Ormmm.’ loo itz trde

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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LComo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

ﬂtc_))e(:)ffz ifg\/% {Ze,\L‘Z e QGMF@-#—\Q

2Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que lenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
Ienguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Tl don diwmgoar%( <| ?*odﬂ-f

ooy en C\NF odeame> Lno>-
Q © D -

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencia. ,j
propuestas en los encusentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experienc
que diseno.

Sok qm%?\)\z{.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrolio de las experiencias

Cronograma de -
igrupales comunitarias.

encuentros

Dia HorafLugar

AR el L 3 “OQPn)Aspecto ue abordden la ex ener;c;apropuesta

[ ™M () EAET>] c(&
8 hEl q . P wYne Q\Y %

Profesional que hizo el acompariamiento al encuentro grupal comunitario:
Dc,nt.{ fer=az = F2m)
A—(b QA Aspectos que ahordé en I3 experiencia prgpues
(. '0o Eunwb Frerz R !?:; Mﬁﬂna/[:eét
1 S-16 ‘ )+ | Profesional que hizo el agompaiiamiento al encuentro grupal comunitario
Yo Q \JL‘ _yvC¥g

Aspectos que abordd en la penencva puesta:
_é_acjanoua n{)a zach,e c{g?%fm(flg

Profesional que hizo elacompariamiento al encuentro grupal comunitario;

%n‘\«; ‘Dmrif, 'Q]err(ra

k@ R\ L \ Aspectos que abordg, en Bbe penenc:a prt
&30 g&cn c oaw S opn m@'ltnia

hor | | 2130
2L

9 pm. reed
Profesional que hizo el acompariamiento al encuentro grupal comunitario;

o D&¢Q1 Nem

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! 7
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 1
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\ Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales y
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de
acompanamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres o personas en estado de gestacion y puerperio y sus

\ 4

Fechadel encuentro: 8 y 9 de
abril del 206

No. De encuentro: 01 - 02

Profesional que acompaiia: Alix Andrea
Sanchez Garcia

Lugar de encuentro: Calle 30 No. 26-09

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
El objetivo principal de esta experiencia es resaltar la identificacién de signos y sintomas de alarma
durante la gestacion y el periodo postparto para la busqueda inmediata de atencién en salud integral.

. <

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve:
Abrazar las emociones en la gestacion

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer los vinculos afectivos desde la gestacion para que el nifio o la nifia sean seguros y felices con sus familias, conforme a que mama, papa y
hermanos deseaban la llegada del nuevo miembro de la familia.

Profesional que acompana: N/A

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la relacion de carifio y amor reciproco entre diferentes miembros de la familia como mecanismo de
preparacion del nacimiento del nuevo miembro de la familia.

Preguntas de las familias:

¢ Qué son vinculos afectivos?

¢, Saben cémo se afectan los vinculos afectivos?
¢ Sabe como se regulan las vinculos afectivos?
¢ Qué es AUTISMO?

¢ Cuales son sus caracteristicas?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Imagenes.

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados. Seguiremos con la construccién de un cuento
con todas las usuarias, se dara la apertura son una frase alusiva a los vinculos afectivos, se les explicara que
en el aporte que den a la construccién del cuento involucren vivencias sobre los aspectos positivos que
fortalecieron los vinculos afectivos con sus padres y que son relevantes para continuar practicandolos en la
crianza de su hijo o hija.

Desarrollo:
1. Se realizara una cartelera alusiva a los vinculos afectivos
= TIPOS DE
VINCULOS AFECTIVOS
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2. Para continuar con la sesién se organizara el escenario con colchonetas o cojines, se le pedira a las
participantes que se sienten alli, luego se les pasara crema para que la esparzan sobre su vientre, se les
pedira que durante dicho ejercicio le hablen a sus bebes con palabras tiernas, carifiosas y que le digan como
desean que sean a su futuro, como lo desean pero sobre todo que le expresen todo el amor que sienten por
ellos. Este momento ira acompafado de musica suave, para que de esta forma se puedan conectar mama
e hijo o hija.

3. Finalizaremos el encuentro realizando una loteria del autismo, este consistira en buscar el par de cada
imagen sobre las caracteristicas, al encontrar cada par de imagen se le explicara cada una de ellas para que
de esta forma lo puedan identificar si se llega presentar en sus hijos o hijas.

-Dificultades para comunicarse

-Dificultades para relacionarse con los demas
-Intereses restringidos

-Patrones de conducta muy rigidos
-Alteraciones en el desarrollo del lenguaje
-Dificultades en el procesamiento sensorial

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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-Bajo contacto ocular

-Alta prevalencia

-Puede presentarse de distintas formas
-Distintos grados de afectacion o severidad

Invitacién para el grupo de familias:
Invitar a las familias a que:

1. Realicen el proceso de hablarse a la barriga, demostrandole a través carifio el amor que sienten por el
bebe, que sea una cotidianidad hablarle de manera positiva al bebe desde el vientre realizando de esta
manera el proceso de programacién neurolinguistica.

Una invitacion para la red de apoyo:

Apoyar a la mama gestante o lactante cuando se sienta emocionalmente afectada y pedir cita con psicologo,
si consideran que sea necesario a través de la cita de control prenatal.

Cierre:
» Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacién y/o miembros de la familia como se
sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.
» Después agradecer a las y los participantes su atencion y disposicion para el desarrollo de la
experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en
ese momento o cuando les surja, que no se esta sola en el proceso de gestacién y que se esta
alli para apoyarles.

¢ Coémo se sintid el grupo con la experiencia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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\ Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales y
comunitarias Para ello se les mostrara un ejemplo de uso de esta tercera parte del plan de
acompanamiento y luego ustedes haran el ejercicio, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres o personas en estado de gestacion y puerperio y sus

\ 4

Fechadel encuentro: 15y 16
de abril del 206

No. De encuentro: 01 - 02

Profesional que acompaiia: Alix Andrea
Sanchez Garcia

Lugar de encuentro: Calle 30 No. 26-09

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Resaltar la necesidad de seguir trabajando juntas y juntos para crear familias y comunidades mas
saludables y unidas por el bienestar durante la gestacién y el postparto, considerando que atender los
signos y sintomas de alarma puede salvar la vida tanto de la madre/padre como de bebé.

. <

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Abrazar la Salud y la vida ficha siete :
Abrazar la Salud Desde la Gestacién Hasta el Postparto

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer la responsabilidad de las participantes en la asistencia a los controles prenatales y control de desarrollo y crecimiento para fortalecer la
salud de la gestantes y los nifios o nifias.

Profesional que acompana: N/A

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Fortalecer la importancia de asistir a los controles prenatales y controles de desarrollo y crecimiento para prevenir
riesgos durante la gestacion y la lactancia.

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



@» PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

FAMI BIENVENIR preliminar

BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 10 de 19

Experiencia propuesta:

Materiales:
Cartelera, Crema, Colchonetas o Cojines, Grabadora, Imagenes.

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracion y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Se continua con la indagacion sobre conocen la importancia asistir a los controles, que hacen durante la
asistencia en el control y que consideran que falta hacer durante el control.

Desarrollo:
1. Serealizara una jornada de ejercicio practicos para gestantes y lactantes.

Ejercicios en casa para embarazadas

Realizar ejercicio en tu propia casa presenta varias ventajas, en especial durante el embarazo. Ademas de la comodidad
que ofrece, tienes la facilidad de acceder al bafio si es necesario y contar con la supervision de tus seres queridos para
mayor seguridad. Esto crea un entorno propicio para mantener una rutina de ejercicio durante el embarazo que sea
conveniente y controlada.

Rutina de cardio sin impacto

Cuando se trata de disefiar rutinas de ejercicio para embarazadas que puedan realizarse en casa, es importante
enfocarse en movimientos que estimulen los musculos de la zona media del cuerpo. Estos ejercicios deben
involucrar la zona lumbar, el suelo pélvico, los gluteos y el abdomen, al tiempo que minimizan el impacto articular.

Rutina de cuerpo entero de baja intensidad

Los ejercicios de baja intensidad son una opcion recomendada para muchas mujeres embarazadas, en especial para
aquellas que no tienen un historial de actividad fisica previo al embarazo o no estan fisicamente acondicionadas.

Rutina de bajo impacto para segundo y tercer trimestre

Esta rutina es otra opcion para las mujeres embarazadas que no estan en forma fisica y se recomienda durante el
segundo y tercer trimestre del embarazo. Se centra en ejercicios moderados que trabajan los principales grupos
musculares del cuerpo y se caracteriza por ser de bajo impacto.

Para complemetar esta actividad se le entregara a las mamas usuarias una infografia con infomacion relacionada con
relacion a los controles prenatales y desarrollo y crecimiento.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



¢{QUE ES EL CONTROL
PRENATAL?

Conjunto de acciones y procedimientos
sistematicos y periodicos, destinados a Ia
prevencién, diagnostico y tratamiento de los
factores que puedan condicionar
morbimortalidad materna y perinatal.

OBJETIVOS

Evaluar el estado de salud de la madre y el feto
Establecer |a edad gestacional

Evaluar posibles riesgos y corregirios

Planificar los controles prenatales

Indicar acido félico lo antes posible, para la
prevencion de defectos del tubo neural

CONSULTAS PRENATALES

* lra consulta: En el trascurso de las primeras 12
semanas

2da consulita: Entre las 22 - 24 semanas

3ra consulta: Entre las 27 - 29 semanas

4ta consulta: Entre las 22 y 35 semanas

Sta consulta: Entre las 38 - 40 semanas

{QUE SE DEBE RECOPILAR?
Historial médico y reproductivo
Examen fisico general (IMC. presién arterial),
un examen ginecologico. PAP.
* Exdmenes de laboratorio seglin corresponda
(Hematocrito-Hb, Urocultivo, Grupo Rh y

Coombs. VDRL VIH).

MAPA CONCEPTUAL

DISFRUTA DEL MILAGRO DE
DAR VIDA A UN SER QUE
AMARAS POR EL RESTO DE

TU VIDA.

1

(e
< |
23

|

EXAMENES
SOLICITADOS/SEMANAS

Primer control
- Hemograma / Hto-Hb
- Urocultivo y Orina completa
- Grupo sanguineo Rh/Coombs indirecto
-VDRL-RPR
- Ag superficie Hepatitis B
- Citologia cervical
- Glicemia
- Ultrasonido por indicacion

1-l4sem

- Ultrasonido 11 a 14 semanas, para riesgo de
aneuploidia. (mas bioquimica: BHCC libre PAPP-a.
segun disponibilidad)
- Doppler arterias uterinas

20-24 sem
- Ultrasonido ar iaynm ol aneuploidia
Doppler de arterias uterinas (si no se realizé en
examen US previo)
- Evaluacion del cérvix. segun disponibilidad

26-28 sem
-Clicemia postprandial. tamizaje de Diabetes.
Coombs Indirecton
- Rh no sensibilizada.
- Administracion inmunogliobulina anti Rho (Rh
negativos no sensibilizadas). segun disponibilidad

32-38 sem
- U vido (¢ imiento, P ion, ..' a)
- Repetir VDRL/RPR. Hcto-Hb

- Cultivo Streptococo B (35-37 sem)
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2. Paradardiniciolaactividad jugando a los antonimosy sinénimos de la lactancia materna, esta actividad consiste en pegar
un pliego de papel bond la cual se dividira en dos partes, las culés tendra como nombre SINONIMOS Y ANTONIMOS, se
tomara como anténimos los aspectos negativos los cuales sera escrito por la madre fami, para lo cual las participantes
deberan decir los SINONIMOS que seran lo positivo de la lactancia materna, si finazara la actividad con la socializacion
de una cartelera sobre los beneficios de la lactancia materna para el infante, la familia/mamay la sociedad.
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BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

PARA EL

NINO
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RETRACCION DEL UTERO
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Invitacién para el grupo de familias:
Invitar a las familias a que:

» Dentro de su diario vivir, tengan contemplado actividades minimas de ejercicio, como por ejemplo
caminar minimo 30 minutos con la gestante para contribuir a un parto menos doloroso para la gestante
y a su vez consumir alimentos saludables.

» Incentivar a las mamas gestantes y lactantes de asistir de manera puntual a los controles prenatales y

Una invitacion para la red de apoyo:
» Incentivar a tener una vida saludable a la gestante y lactantes a través del ejercico y la alimentacion saludable.
» Sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna como alimentos exclusivo y a libre demanda.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Cierre:

Enfatizar en la corresponsabilidad de la familia, comunidad y estado frente a la promocién de la

salud materna.

Recordar que los signos y sintomas de alarma, junto con busqueda de atencion médica inmediata

no solo protegen la propia salud y vida de la mujer y persona en estado de gestacion o en periodo

de lactancia, sino que también salvaguarda el bienestar de bebé, asi como el bienestar del nucleo

familiar en su conjunto.

Finalizar la experiencia agradeciendo la participacion y el compromiso, indicando que se tenga

regreso seguro a casa, y recordar la importancia de siempre priorizar su bienestar y el de sus seres
queridos.

¢, Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propaosito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompaina: MADRE COMUNITARIA FAMI ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA
Lugar del encuentro: GOTICAS DE AMOR

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de reutilizar y reciclar los embaces plasticos como lo son las
botellas para no contaminar la tierra.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

¢ Qué se quiere fortalecer?

La responsabilidad que tiene la familia en la proteccion dela madre tierra a
través de los procesos de reciclaje de las botellas plasticas, para hacer uso de
las mismas para la construccion de semilleros o huertas caceras para fortalecer
la canasta familiar.

Profesional que acompaiia: Alix Andrea Sanchez Garcia

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Botellas plasticas grandes
Tijeras
Pita

Semillas

YV V V V V

Tierra

Apertura:

Se iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién y
finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1.

Se realizara una cartelera expicando la siguiente informacion:

El reciclaje de botellas es el proceso de recolectar, clasificar y transformar envases de plastico, vidrio o
aluminio en nuevos productos. Esto evita que terminen en vertederos o contaminando rios y mares, lo que
ayuda a reducir el impacto ambiental. Cada botella reciclada representa un paso hacia un planeta mas limpio,
ya que disminuye la produccién de nuevos materiales y el consumo de energia.

Pasos para reciclar correctamente las botellas de plastico

Para que el reciclaje de botellas sea efectivo, es fundamental seguir ciertos pasos antes de desecharlas.

Vaciar y enjuagar: Retirar cualquier residuo de liquido o producto para evitar la contaminacion de

otros materiales reciclables.

Separar las tapas y etiquetas: Algunas plantas de reciclaje procesan las tapas por separado, ya que suelen

estar hechas de un tipo de plastico diferente al de la botella.

Aplastar la botella: Reducir su tamafio ayuda a optimizar el almacenamiento y el transporte hasta los

centros de reciclaje.

Clasificar por tipo de plastico: Si es posible, separar las botellas segtn su cddigo de identificacion facilita

su procesamiento.

Depositar en contenedores adecuados: Llevar las botellas a centros de reciclaje autorizados o

contenedores especializados en recoleccion de plasticos.

2. Paracontinuar con el encuentro se realizara la conmemoracion del dia de la tierra, una matera y/o semillero

con botella plastica reciclada.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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¢ Como se construye un contenedor autorregante?
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Invitacion para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

1. Reutilizar botellas en el hogar.

2. No reutilizar botellas que hayan sido utilizadas para venenos o producto téxicos.

3. Sembrar un arbol.

4. No contaminar la tierra con el desecho de elementos que no se puedan reciclar.

Una invitacién para la red de apoyo:

Reutilizar botellas plasticas para la elaboracion de juguetes de estimulacién para el uso del n nuevo miembro

de la familia como lo es un sonajero.

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de

salida, compromisos y firmas.

¢ Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacidn y/o miembros de la familia como se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

e Después agradecer a las y los participantes su atencidn y disposicién para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se estd sola en el proceso de gestacidn y que se esta alli para apoyarles

» Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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reportar las novedades al FAMI GOTICAS DE AMOR

Reflexion sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realiz6 un momento de integracion, con el propdsito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ;Qué aprendieron? ; Como se
sintieron?  Qué les parecio la actividad?

Finalmente, se agradecio la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompanar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢, Como se sintidé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FAMI GOTICAS DE AMOR

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propaosito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29 de ABRIL 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompaia: MADRE COMUNITARIA FAMI ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA
|_Lugar del encuentro: GOTICAS DE AMOR

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Que las familias se concienticen de la importancia de incentivar a jugar y cuidar a la nifiez, a través de las
actividades diarias en el hogar reconociendo que a pesar de la edad siempre tenemos un nifio o nifia en nuestro
interior.

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:

» Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable
» Jugar, Cantar y Contar ficha seis: Rutinas y rituales

¢ Qué se quiere fortalecer?

Es una oportunidad para ofrecer experiencias enriquecedoras fuera del marco
académico tradicional. Las actividades que se organizan en esta fecha no solo buscan
ofrecer momentos de esparcimiento, sino que también estan orientadas a fomentar
habilidades sociales, cognitivas y creativas a través de propuestas accesibles vy,
participativas.

Profesional que acompaiia: Alix Andrea Sanchez Garcia

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos con nuestras experiencias

Materiales:

Hojas

Colores

Pliego de papel periodico
Pegantes

Fotos — Ecografias

Caja decorada

V V V V V V VY

Alimentos

Apertura:

Se

iniciara el encuentro realizando saludando a cada una de las usuarias, seguiremos con la oracién vy

finalizaremos con preguntas sobre lo que paso en dias pasados.

Desarrollo:

1.

Caja de sorpresas colectivas.

Se jugara con los setnidos de los participantes, se introducira alimentos dentro de
una caja, se le pondra una benda en los ojos a la particpatne para que descubra a
traves de sus sentidos que alimentos u objeto esta sacando de la caja sorpresa.

. Carta de los sueios

Se le pedira a cada participante que en una hoja, le escribe una carta a su hijo, alli
le escribira cada uno de sus deseos, como lo van a llamar, como lo van a cuidar,

que le desean en su future y si desean pedir perdon por alguna sircurntancia vivida
lo podran hacer. De manera voluntaria que compartan su carta a sus compainieras.

Cartelera Dia del Nifio

Se realizara una cartelera en donde cada participante pegara una foto de ella o del
padre del nuevo miembro de la familia, y alfrente de esa foto pegaran foto de la
ecografia del nuevo bebe.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Invitacién para el grupo de familias:

Invitar a las familias a que:

-Todos los dias jugar en familiar, recordar que antes de ser padres fueron nifios y nifias, y en esa
medida generar espacios de proteccion y de juego.

Una invitacién para la red de apoyo:

Jardin de deseos.

Conforme a que en la anterior session se hizo el gjercicio de plantar una planta, se
enterrara en la tierra un deseo con relacién al future del nuevo miembro de la familia,
para que “crezca” junto con la planta y asi mismo representen el amor como cuidado que
deben tener con el bebe durante toda su vida.

Cierre:

» Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de
salida, compromisos y firmas.
¢ Se le pregunta a las mujeres y personas en estado de gestacion y/o miembros de la familia cémo se

sintieron, y si tiene preguntas para resolverlas.

¢ Después agradecer a las y los participantes su atencidn y disposicién para el desarrollo de la

experiencia, resalta que ante alguna inquietud sobre bienestar emocional pueden expresarla en

ese momento o cuando les surja, que no se esta sola en el proceso de gestacidn y que se esta alli para apoyarles

» Se les recuerda la importancia de asistir a los controles y la toma de vacunas, a su vez
reportar las novedades al FAMI GOTICAS DE AMOR

Reflexion sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realiz6 un momento de integracion, con el propésito hablar e.
interactuar lo aprendido.

Se realizan preguntas claves de reflexiéon sobre la experiencia: ; Qué aprendieron? ;Cémo se
sintieron?  Qué les parecio la actividad?

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Finalmente, se agradecio la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reiterando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompanar, escuchar y crecer juntas en
el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢, Como se sintidé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FAMI GOTICAS DE AMOR

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




)

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB
FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 5 de 19

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




	2. OBLIGACIONES GENERALES_ABRIL_1.pdf
	16. CERTIFICADO DE PRESUNTOS HECHOS Abr 2026
	16. Gmail - CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS
	ALEJANDRO
	ARCOIRIS
	CARITA FELIZ
	CASITA FELIZ
	CRECIENDO FELIZ
	DESCUBRIENDO TALENTOS
	DULCES SUEÑOS
	EL AMISTOSO
	ANEXO 3
	PLAN DE ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL
	Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
	Esto con la intención de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el desarrollo de los encuentros.
	Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.
	Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.
	Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.
	Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.


	a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo?
	Invitación para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a brindar acompañamiento constante a la gestante, favoreciendo su bienestar físico y emocional a lo largo del embarazo.
	Cierre: Cada participante comparte un aprendizaje o sentimiento que le dejó la actividad. Se finaliza con un mensaje motivador resaltando la importancia del amor, el cuidado y la conexión desde la gestación.
	Invitación para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar en este espacio de aprendizaje y reflexión, donde se abordará la importancia del cuidado del medio ambiente a través de acciones prácticas como la reutilización de botellas pl...
	Invitación para la red de apoyo: Se extiende la invitación a la red de apoyo para que acompañe a las gestantes en este encuentro, reconociendo su papel fundamental en la construcción de prácticas ambientales responsables. Su participación permitirá fo...

	EL CARIÑOSO

	EL PRINCIPITO
	FAMI DEJANDO HUELLAS
	FRESITAS
	GOTICAS DE AMOR



