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2028
Municipio de intsrvencien: MOR|TOS-CORDOBA Fecha da prosantacen HTHA 2050
Contratn Mo S5-007 -2
Empresa Social del Estado; CAMU MONITOS
Aitividndan microtenttorio a |  que relizark tes Vigencia
Faaliray trescontng (300 vasas oo nfomieiad con el sness (ionic) coarstin mpﬁml
estahiscdo por |8 Seceians de Desaimolio de 8 Salud de Ciidoha pars aplicackn ae e —_—— da
tichas lamilares de carsctariracion social i omblenlil & ks indsiducs peneneckenizs & ALARAL nd ; Naranial ) oo msica X K " b L}
la3 familles, aplicacitn de instrumentos, semaforizacksn y plan de trabajn. on ol enfameria
rCTObaTTRONG Beesdnn a0 Illh'inlnn
Raairar una (1) chafa scbrs banelices dal e sarbbicn pars ia sitlud
canivascular v 13 reducoitn del asirés. seguido mealirar sesiches de acivioss sica ™ Microterrilorc 1 Licancmado an
musicaiizads (rumbalerapin) Singkda por on nelnecion 4 ioe estudenios 0a les IE de los {Cantro) acthacad fmcs
greded 56 7, 8.9, 10y 11, Con una asslences minima da 15 ashedansss
Realizar uia (1) chafis sobie benafickss dal sjercichky asrdhicn fara ta sblud
cardenasciiss v a reduccidn g8l ssirds, segudo reajgar sesanes de acividad Feica Rurad hEcrolarriians 17 Lisencmdt &
musicalizada (rumbatenapa) dingida por un instructon 8 ios esludienies de (24 IE da ios {Vereda Moranial ) acinncad Baics
gracoa S 87, 5.8 10y 11 Gon una asiEEncE minima de 10 eshadanis.
Besanoliad dos (2) Iilems Bonce- praclico de doy (2} homas de oumacion. distiibuias
en Lnn hom teorico ¢ ina hora practica en of antomo skcolae Dingeoo a docenies y
sstudlantes de8 8 vy 9 gmado. oon un Minimcde 15 ashientes. Debe inclur ko
siguienies amas
-Que zon los metples pesados (mercumio} y cusles son los posifiles dafios o 18 salud y of
mmbmnis gue mas alectan o lemilon
m&:muwnﬂmqmmmmumfmmmm MicrodenEon0 § )
: (Caning) profesionsl

Jlas ge penstrackin de los metales pesados v como afectsn la satad. o susls, o Simy
agua.

Pedigros y cutados en ol hogar, sifio de trabajo dolande de conteptod y acliludes gqua
minEmican ios Nesgos a enfermanie.

Pobiacines en mayor Nesgo y (NECEUODn=S. nacasaias que svilen esios Ne800S 3 13
famifia, k= srumales y o amidanto |

58 deben goneral mensajes 0-eskogan alisivos al Usc Y manipulackn

Tt



Dezamoliar do8 (2] Tahees aRigidos & s pobiocon general sobie & Manejo segum og
hos alimanios an & hoga' inCluynhiio Brs Coma . maseis hioknco de-alifeenios
jamacenaiientn, Mmpen y desmieccon. equipos y ulersiios), prevencion de 1
oruTencia e ETAs donde se abarguen 65 sioulenies lemas: Coreclo levado e manns
¥ lavade ¥ desrlecoiin 08 Uienaiics, Mengjo o femperaiuras de consarvackin i
ooocitn, almacenamients y conusfvacion de los alimenios ¢ nesgos quimicos §
Ditdgicos o FMEN|os ¥ AMAcEnamems. CONSETvE00N ¥ Conaminaciin culada
Ciciar los tallerss 5 I3 comuticfard! de s fona wibans de os Muncigsos oel
Depariamanio ds Condoba, 006 Un minams Je 15 askisnias. B Wempo 0= Coda telker
sars e 2 hovas

Lirbrana

Mo enioo 1
Barno frsas del Mae

Pt

Desarrollal des (2] (aHeres educectivos, de sensibiacdh v promocidn en la salud
dingida @ ks enfomos eoucsbvee Rolisyendo (s sigmentes

“Medries para =f conrol de g caldad dal sire, agus y nado de scuedo o cads
[T

Riesgos sanianos por conlarmenscin ambiental (agts. GFe sl ) y madoass pars
prevenitios o miligarios.

Elactos an L5 38lud por calidad de alke, agua vy feide, leneren tusnita los dentificados
por la OPS y OMS

Elsboracicn de infografla acerca do los mpacios pir [2 calidad ava. agua y rukdo
Medidas de adapiackin fronte @ evanios relacionactos con varablidad y cambio cimities
¥ [ROteCCion de (05 efectos mocivas dof camitrio dimatico (prdecoitn solar. consimo de
luidos, disminuoidn de exposiciin & rayos UV

Esie talier ssiara dvgico 315  permongs

{Centrg)

Enilarmei

Cresamolige un (1) talier tBanco- practico o dos (2) hores de durackon, disinbuidas en
una hofa leofco y una hom practica en el entomo escolar. Dirigido & docantes y
ayludiantes de By O grado con un mingmo de 10 geislentes Debe incul los
sRLientes lomas

Qe gon fos melsiss fesados (merculio) y cuales son los posibles dafios 3 1a salud v of
ambasiite que mas ateclan o teriong

~Cuales son kos principales sintomas que producen o el Cusfpo y que hacer ante un
avEnin,

Aias de pensitaciin de ios msialss pesados y como slectan s salud, & sualo el aim
B

~Peligros v Cuidados an &l hogar, sifio de Irebaln dotando de conceptoa y acliludes que
Mimnimecen o8 [esgos 3 snlarmarss

~PotlacsSnes =0 MEY TS0 y [racancionss Nemsarias que een a4l rnesgis & i
famiia. o animates v ol ambkents. |

Ge deben goneras mensapas O esogan alushaos ol U0 y manipuiacion.

Mycrotemons 25 [
Fin Cedro |
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Desartoliar 1 Taike aingldo 3 (o poblacion genaral sobre ol mandio sagurm de 103
Emenios on &l hoger Noiryendo Temes oomo — marjn NEgRmon o8 aRmenins
jsfmacenamientn, lmpess y desinleccion, aquipos y Lulsnading] prevencion os
ocumencia de ETAs donde e aberguen log siguisnias lamas Comecto lavado d= mancs.
¥ imado v dssnfenciin d= (teradion, Manao de lsmoaratias da comssdvasiin
COCCIon MMatEnamEBnis v CONISNAcn dE fof slEmenins v riesgos quimeos y
binitgras &0 dlimentes § Armacnarmrnii| |0, CONEervacE § Coflaminscdn ciurass.
DHctar ko5 1alieres 3 13 comlnidad de I zons Urbana de s Munlcipios det
Departamento de Comoba, con an minmo de 10 ssslentes Bl bempo de cads taller
sark de 2 horas

sl

hacrmlairilore 271
versdm Myrcsisos )

Mulncionksia

Desgmofia un [ 1) taller educaciivg, de Sanaibiraciin ¥ piamocesn en 18 ssud dingide 3
s enicmos educitives. inciuvendo las Sigueniss

-Madidas para &l conirol de o colitad o=l &m. agua v ko Oe Scio 3 s
pFeyt = o

-Riesgos saniiarios por contammacion amblentad (agua. aire_ sic ) y medicas paa
presenkics o meEgarics,

~Elsctos e = sled o calidad de aire aguas y nuido, bener 2n cusila ioe Mentficades
porla OPE y OMS

Elsboracion de infografia acercs 0o los impadios por ls calidad aire agua y ko
Medidas de adaptacion frenie 3 evenlos rleconacos con vanabdidad y cambo cimalico
¥ prolecoiin de loa efecios nochvos del cambio climatico (proeccion solar, congtimo de
liguidos, dieminucion de sxposioitn a rayns UV)

Est= tafler edtars dogioo & 10 ee0n

MereiamRono 17
{WVerads Maranjal |

profesional

Raatizar 1 (un) taller Wadico de dos (2) horss. dingido a personas mayores 98 60 afkks.
oo & fin de bindar miarmacion dars ¥ penicpatve sobTe (& tubetuioss ¥ i lepra
oimo a8 TEnsmten, cusles Son SiE BENOE Y Sintomzs, guisned son MEs wilrenables.
chmo preveny &stas onfermedades y @ donda aoudin pare recibr pfENCKon Mess
opoTiLnGg,

Lo actividad serd complemeniads con una estalsgin eciesive Como rmpacahers
lEmEicn o binge JIdAccD. gaaitizands a parcipecion de guincs (15) pemonaes por
encuEntio ¥ 5 entregecd una carifla unificads oon ambas lemsices. duetads oon
fenpusie caro v oulturaimenta petiinants

Microdermions 1
{Baeria Avenida
Brasd)

prefesnaal

Fealzar un (1) tafer participatve e dos (2] horas cada und, dngudos & pacees y
clidadores de nifios manores di 15 afios: L3 acihidad busca brindar informaciin clara
sobre ki tuberoulkoss infarnil cdmn se Tepsmie. Clidies 80N o8 signos y sintomas mas
frecuentes en nifos, leclores de fesgo. medidas de prevancisn ¥ nufas de shermessn en
salls, mEinm a 13 asstentes pol jemeds

MecrrTitons 1
Bamo Villa Adis




Faala (0 (1) (el ludico de= 908 (2] Tdas  dhgelo 5 personas mayores de G afos
con &l fin de trndar informadicn ciam y partcpative sobre ia tubstulows v o lepr
cOMm =8 ralismiten, ciisles sOn SUS SHINGE ¥ SNlomas. SURnEs N mas vilneramies
SO TesEni esins enfermed aies ¥ & ninds acudir para reohr alétdann médica

cpflna

iz Sclivitiad sia complemantadd con una esiraess ecucaliva oMo EnpecabeEr3
emates o bingo ddichcg, garanizango o porcipacssn o8 R (10) parsohas por
#hcueniio iy se anliegaid uns ailEas unliceds oo ambes Iamblicas, Jisafians con
tenguaks ofarp ¥ oullrbmente porbinante.

Fursl

iicmilsirotoro 29
Vergan MU
Agrato)

Enfermess

ReatEar on (1) laisr pamicpative-ge dos {3 has ooda und, dngicoe a padres ¥
cuniacores Je nifics manones Ao 15 afioe |La actwdad buscs bavdar mformacsn dara
sohime 15 tubemuloss infantl cimc se irensmite, cudles son I0F Signas ¥ sintomaa e
frecuanteos en nifios, faciores de fesgo. madides de prevencem y rutes de Stencon en
salud Mo @ 10 asistentes pos jomada

Rurast

WecrotsTiOnG 28 |
Colrsgimsnio Las
Mujeres)

Hﬂtﬂ'ﬂﬂ:{ﬂ-‘ﬂhﬂllﬂ adobeis snies y [drvanet mulilplesdorss on asociacsdn con
ERniEcone de baee comunitsria domies perticipen ssios grupts poblacianaley
(Drganizasignes de base camunitana, plataforma municpal de juentades. prugpes srtistens u
adrEa) gue perrsis a oz phvenes la garsntin v digrute Se los derechion waisbe ¢ dersthes
reproducives

LS temudticns por il son

L Premaorcion de une smuabdsd responssble

L Prevvenciin de Infectiones de Transmisicn S=augl MY

A BEstrategias para prevend il smibaram o s sranies

& WMetodos modermos de planificandn famikar v la forma de scceder 7 sstoa

5. Semiibiliacion sobre |2 prevenciin de s wolenca de genero v 13 viclencs sexaal, y e
optiones de spoys disponibles parm lot [Sveses ¢ uscitne do vulpsrablfdad ¢ WE

La getividad debn mchiin espacios pars 13 eliboracdn de preguntas shonimas por gartd de las
jevenes Este insuma send ubiiteade pory s reakicdn de ipferey fon padrm de famils para gue
Eeerwrran [ i tedes mi comanes de b jovenss on mteria de sld staoal v salud
regodurtive. 55 debe sniregata o6 o baneficiedos ge b wrilvldad, un rertificads ooes
rrcitEplicadores en denechoi sesuabes y dereche: repd aduclivo,

La E5E debe garantirar Ly aslvsneis de las mismes 13 sdoleseniad y [diohos g loi 5 talieres
Diracién de cods taller: 2 horss. La realizacidn da cada tafles debe sercon un Intervala minimao
du 15 diws,

LAk

Bama Parasn

Profesionad en

Profesional en




Bealtzar ciee (5l tallgres @ 10 adplesssnipy v hesped i ipleadonss en slodiatermn oon
OtfAnIECCnes de Hise comuritaci donde parthtipen extos grupos podlacianales
(omganasoonesdr baw comunitang, plotaforma mon ichpel e jeventudes, gropas ardmptmo b
gtrm) oue Beresily B bog |deeeey 18 parantle y digirute (e iog devar s semuates y derechos
it

Las temtions por atker

1. Prormatinom de e aewbil ed responasils

L Preveniion g | nbecticness =2 TormRsmdpods Sl (1Th)

i, Extralsgias sers pisveni el prmberas on asolesenim

—tt

A, Whstadios modemis de planificecion femilary Ls Torma S acosdor i esfol S Pm!ﬂm'lm

5Wﬂ_“lammﬁnhhmhmmfhmmrm ALAL II'“‘E“. Rio nﬂnu_

oprianes de spoyo dispaniies pars los iovenss an siuscicnn de vulaegbilidsd e IVE ! ”'L""m’”b Profesional en
snlsrmaiia

La ctividad debe frchbirespation paa W nfaboracian ge preguntad andhimas pee parte de fos

phirmnes. Este invumo seis otilmdo para W malimciin de allers con podres de familis pass qus

conrEcan fas ingquistudes mas camunr de koS jovenes =A malens Se sabud semas) § s

rpradurtive. Lo debe snirogad ¥ bod jdvenes bopeficiadas de js actividad. us cormificato come

multiplicadones e dersthos srustes ¥ darerhas ranntdurtives

La ESE debe garantizer bz asdencia de ks mismos 10 sdolstcontes y [ovenas a loz 5 tallere.

Duracien de casks aler: 7 fores. La readizecion d= cadp iz8er debe see gon un intorvalo minkms

dw 1% dias.

Raalizar una (1) chana  lodioo educativa sobre ios mecanismos de ansmiskon Gel Vi =

donda se hogs énfaeis an la Transmmkdn Matemo infantl - TMI ¥ 32 d& & conocer 18 M woxici 1 “n'“-lu. Ilm

provenchon de esla durante ol embararn v s lactancis mediants 2l uso de présanatives Livbanea 1 Prot ‘B

dingda 2 minima 15 hombres v mujerss én adad reproducive. Sa deben entregar 10 L) " £

presarvalivos s cada participante

Reslizar cnce (3) lalteres e aducackin =n mhud sesual y sai reprogucine dingido 2

15 nifios y nies de grado lerosro. cuarto v quints de primania de ias insitucicnes Profesisnal en

sducEihas, pata que puedan esior en cepocidad ce dentificar fas dferencios de sax, L McretEniionn 1 medioing. "

adquint nfeemackdn adecusds sobie |3 analomia de los Grgancs genitaies ¥ Sus (Canira) Protestonal en

funciones, fomentar aciltudes poaftivas frente o cusrpo y in genfialidad y promover al enfermeris

autncusiado de s ssud sexnial y preveny las wolencias sesuales v viokancios de género.

Reslizar cinco (5) taltares participatives sobire & viras dai papllom humanc (VPH) i la Profesonal on

importancs de 1as prusbas de lamizse (Slologis vaginal y pruebas de ADN-VPH| hcrotesritono

Desmilificar miedos schre g Ioma de [a CIokigia v promasas |a /acunecion contra af Lrtang (BumTo Aveniila FIE":I I llu'i '

VP an niflas v nitos (1egln esguema nacional} Dingelo 5 minemo 15 padnes o Brasd) oo

cuEian ey
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Resfral cualim {4) lalizces de @ hivas de dunscesn dngadas s mimmo 15 gestantas
madras lactantes pars capaciianas sobre isclanoh matama exclusha durante los
prmEs sl neses de vida y con alimeniacen complamentans slecssda hasis loe
dos afios de acs 0 Mmas. Durahls 8 la3her se verllearse e igulenles azhacios

1 Benhioes de W lacisnom malema (pas s maore, &l pinn. 18 Berilis y b6 oo |
Z Obsavacion de |E mamats pard Mentificsr postira de o madm y & Bolonie. Sgnas
ge tmnaferenci ehcaz de la leche: Durante esta aciidan o8 gebe apfcar la finca o=

Prifesionnd an

—y

evalliadibn de |a oo e laciancla ktcralamtong | el

1 Exiraccion y consersackin o & leche malsma Lirhano (Bamio Avenkia Profesiiel s
# Dificulisdss retanionatias oon 3 iactancs malsma y done consultsr y Suscs S0y Eraad | o
cuango hay dificuliades pacs In lactancia (s debe Inkomar @3 ruta pais accedess & ia

consuilta ge i=tancs matena 28 la e atenone I3 E S E municizal |

La ESE oebe garanigaer |a asistencs de jos msmos panticipantes 2 los 4 talisres donde

sa prasoeniarin videcs de sansbEFacion y sa entregasn caencanos que conlangan ks

bensficios de ia laclancia en cada mes (Bn fos municipios que cusnien con red de

Enaoye de [ esiralegis LAMI 3e dehe exfendar i invEackon & 1o capacilackin )

Realirar ura (1) chars  ioios aducativie sabre 108 mecankmoa 08 ransmision oel WK Profiond on
donde 22 haga andasts an o Tranamiastn Malemno infaniil - TMI ¥ 52 de B conooat 1 MaCroumTROND 20 e
prevencdn de esta Cuianie o AMIEET v i JACANGIS Medianie of uso S8 pERSSNVAINOY Rural {Comagimisnio i as Profasional e
dirigicia & minimo 10 hombres ymidares en egdad reproductiva. 5o deben endreger 10 Miatas) r ,
presanvalivos @ cadi participante

Rasizar cinco (51 talleres de edicacion an galiyd sexusl y ssiud reproductive Singhdo @

miramo 10 nifkos ¥ nifias de graco fxnoern, coarto ¥ QuUinto de primara ds Las Prolasional &
inglituciones sducsthes, para gue pusdan estm en copacictsd de denlfica [ Mcisstes 17 R
diferenciss de s, adquird informacys adecuada sobie la anolcmia de o3 Gigancs: Rural I Protesional wn
peniates v St funcones, formentar actiiudes posthas frente &l tusrpo v |8 penftaldag L d ] ol :
¥ promover &l siloocukdaco da |3 saluo semiial y prveeny i3 violencias saxuales ¥

yoancias di GENETD

Realirar cinco (5] Ialleres participalivos sobre &l virus dst paploma humano (YPH) v la ProMesionial gn
mpaoriancia de les pruabas de temazale [citologia vagingl v prustas de ADRN-YPH] Microteriono 25 e
C=emiiificar miedos sabre (a loma de la ciiolcals vy promovel [ yacumaciin Tonira & P i (CoaregimiaTie Mo o
VPH &0 niftas y naflos (segin asgquema nagional), Dirgido a minmo 10 padres o Cedro ) I';luumm
casdadoms

Realizar cuatro (4) telisres de 2 hatas & dursclin difgeias & minime 10 gastantes v

madres ipctantes para capaciarias sobrs laclancia matama exiushm duranie ios

primeros sews meses de vida y oon almentacion compiemeniara soatuads hasts e

dos afics de adad 0 mas Durante o talter se werficaran (o5 siguienies aspecios

1 Beneficos da in lactanca maiema (pas k2 madre, o nifo, |z familia y & comunidad)

2 Observacian de la mamada paa entificar postens do b madre v of tactante. Signos

i reneisrencis =hicaz de I leche; Durantes esla acthidad == debe aplicar ia fihca de s st 3

el de e licnica g aolantk (Cantroe . En

3 Exiraccidn y oonsenaciin de s ieche matema. Ruiral m; mp"“_ﬂu il
4 Difculiades selachnadas oon |3 Iactnnos malsmas y donde consaflar ¥ DUSsE Spove R ,' J

cuandn hay dificultedes pars Ia laiancis: (e debe informar |a mula palfe Booeder & L8
consulin de lactances malema 0 18 gue adissons [a B3 £ muniicpal)

La ESE dabe gaaniizar o sssienca ob s miEmos paticipantes 8 162 4 taleres donase
S [HEEnd A videos de pensbilgncn y s& entreparan calendanos g COMengan ios
banaficies de |a lattincis en cata mas. (en jos mUNKKiics qu cusnlen con ned de
apoyo de kb exiraiegia WAL e debe exdence a mdiacdn o fa capracitacitng




Realizar cuatro (4} faflerss. con |2 participacein da 15 hombie=. denocminades B
cuiiado da Is Salud mienial masculing’, en ks cuasles medianes tlered vhenciales so
CesnTol| aran foE SiguRTies emes.

1. rporiance 08 i salud menist en hombres: Aspecios & ianer-an coenis

2 Esfrategias pars cuidar |3 sakud maenitsl masouliea an (& vida dara

3 Rescumos y apoyns para un herasizy memial

4 Mitca y regisades sobre Lo salud menia| Matcsing, Fofeers emocknal, eapreson
i simociones | Yuinerabeigan Blsgueda de ayuce Redefiniaon de g masculinidad.
5 Conssios para o cuidads miegral de 13 satud ments) mascuiing.

S8 entregand 5 catds paricpans GLAA DE MANTENBIENTD PREVENTIVD Salud
Moniasl para Homtres “Cuktar ia mduira no & Sabilficod, e estrsmegia ™ Parg una
mayo compiEnsion o kos temas. loe paricipanies Osben parlicpar en of 100% o8 oS
encipantros {os (aciladone: Of k8 arivadodes por pars 0 i3 EGE deben ashalir a una
Fnacs da Uansiarencia oe melodologias y conlenidos taonicos e 1z Secrétark os
Desarmdlo de la Balud

M e oG |
{Banis Parsian)

Faicoiogn

Desaircifar 2 taljefes con una panOCRaad 0€ CHTS B 0KS. 0INgICOS A 12 padies ¥
culdpdores sobre | mponancia de 18 cianza smortss an o cuidedo o8 U salud mantad
y coma Tachr protecior para la prsvencion de lon desrentes lipoa da violenca #n o
antomos hogar v comunitano. que moluven los sigulenies henas

1 .El jsego polencisizs kos vinculos afectios

2 mportancia del cifilogo an ia familis escucha acth da W@ padnes, madres o

i annnes

A Frases que ro sabiss qué musstizn akgun Bipo de wolenc

4. Tipos o8 violencia

5 Si notes que aigo No anda Hisn o gue akun MEmine S 13 1T neceRla AYuds
profesionad, no dudes an buscarlin

6, Dejp atres los prejuisos y har participe a toda la tamilia para i an ayuda de quisn ko
TECOETE

Pars #l desarmollo de las joemadas ae debe utizar una matodolog s pamcipaive v lidcs
en & encueniio de cierrs 36 redfizera la actridad luidica "El Hio de la Red de
Cuidados™ y 32 enfregaran o siguonies siemenins para fpralecer lod lemas B
*Baliquin de Primercs Auxifios Emocionales” [Folleta Creativa), Direcioro "No Estas
Salo” (Tarjela de Bolsillo} y &l B2 “Contrato de Buen Traie” (Hola de Compromsd)

Los padres de famiia deben pamcipar en & 100% de (58 jomadas pam que la actmdad
saa valiopd y s& cumnpia con &f objeiivo ¢e (3 misma. Los facililadores de les acthvwdades
por parte de ia ESE deben asislir @ und jomada de fransersncia de metodologkas v
conienioos (Ecnicos en ia Secretmns de Dasamolic de i5 Salu

hecrotamions 1
{Bano San Rogus)

Fesica un (1) Efler con minkne 15 estudaniss e os rades dal Gal 11 sobreia
prevencon del sulckio hackenao snfasis en o aedado ge 15 saluo menia, denaminstis
El "Tanmimestro o6 [as Emociones” (Ailabeiiration Emocionat] v Ef "Wuio de i3
Conononas™ (Senids de Porionencia)

Reaiirar procesos de ciame an W acihvgad Boernoas por ios esfodianies bajo 1a asesons
oe los tallerstes. Entregar 5 cads esttidiants una tafsts mpiesa a color con s lineas
ge ayuda an salud mental ¥ mensses ciaves sohie = clidado de s misma. Los
fnclitadores de ias actividades por pana de |5 ESE deben asmil & una jomada de
irensierancia de mefodoiogias ¥ contenidos {eonicas en bs Secrsterin de Desarrclio de s
Sl

[Canira)

3t



Resfzar dos 2 talieves, con la participacion os 10 hombres, denominatics: "Bl sucaas
e I3 S3iua mertal mascuina”. en los cusles medants (slises wancises ==
desamoilaran lox ssguenies temas

1. mportancis ge e sl mental an hombres Aspecios a beher e cuania

2. Esltratsnias para culdtar ia salid meniad mnscubna an e vida diana

3. Recurs0s ¥ apoyos parg un biecesis mental

d KMos y realidades sobrs 2 63Ud Mol MEEcUbng. Forpiess smnconael, SepreEsn
e Emocinnes Vuinernbihded | Hisqueds te ayuda. Hedefinkclon de i3 migsoutinca
B Conssjos narg af cudads el o83 esod menidl masculing

Se entragars a cada participants GUIA DE MANTENRIENTO PREVENTIVID: Salug
Mental pars Hombres “Cuider la maguans no =a debildad, s sstsiagia ™ Para una
mayor comprension 0s ios lamas, jos pansipsntEs ceben panicipar en & 100% de lo=
snouaEniros Los feclitacores de las activeiades por parte de |5 ESE daben aaisty 3 Una
jomada de transferenca de metodologlas y conlenidos tbonikcos on le Secrstara de
Desamolio do i Satud

Foara

Meorlerriings 28 |

Comregumeno Las
IMnares |

Paeiogs

Desenoilar 7 telisres oon una pancdesiad Ja caca & Sl dingidos a 10 paores y
cukneones sobie la mpontancia de la cranza omonoss en 3 coitedo de b satud mental
ycomo factor prolegtor piara ks prevenckdn de los diferenies ipos de victencia en los
mhlnes WOgaS y comurilans, que noluren 108 Siguleniss Wmas

1, El jusgo potencialirs los vinculos afectivos

2 inportanca oel didloga en is lamlia escucha acliva de sus padies. madres o
cukladones

1 Freses que no sabias qué muesiran Jigun tpo do Wolencia

4_Tipos e wolancia.

5. SI noins Que Alp0 No ada bisn © que Bg0n membng da (s Rmdis eceslils syuds
profesional, no dudes en huscara

5., Dsla altrdd ot prejuicion y har particips & Ioda b famifa para T an Syuts ©o quisn o
Recemba.

Para =l desarmiio de i=s jormades se debe ulfar una metodologin panticipativa y Kigica
s & Encuenirg O8 ciemre se Aealizors lp actividad luldics: "El Héo de ia Red de
Cuidatos” y 5o entregaran ioa siusniles alamenios pars forlalscn lus lamas. E/
"Botiquin de Primess Aidios Emocionales” (Folleto Creatva).  Direciono "No Estas
Solg™ (Tareta de Bolsiio} y &f Bl "Conlralo de Buen Trato™ (Hofa ds Compromisa).

Los padres da femilia daben parficpar en al 100'% de fas jomadas pada que i aotihadaa
saa validad v 58 cumpla con o objetvo de i3 misma Los faoiilaoones de fas achvidades
por parte o i ESE deben ssisir & una [omaca de iransherencia de maladologs y
conlankios lenicos an ta Secretaris ce Desamoiio de fa Satud |

MECroRsTiFn0 31
(Centrs Pobiada Los
Bipians)

Raalizar un (1) taller con mninm 10 esludianties de los grados gei Gat 11 sobee la
prevencion déd suickiio haclendd enfass on & Suidado de |a salud mental, denommadas!
Ei “Termomets o fas Emocionas” (Alfabetizackin Emocional) y Ef “Muro de las
Conaxaras™ (Sentido de Perdanencia)

Raafizar procasos te cierre en 'a Botvidad Hoerados por (o estudiahies 0|0 |3 asesons
g los tablemsias. Entregar a caos eshtimnte uns (Enets mpresa a oolor con ks ineas
de syuda on-salug mantal y mansajes claves sobre ol alldado de la misma. Los
tacaftaaores o 188 Rotvidades por parte de ta ESE deben asmsti @ una jomada de
trensfersncia de metodoiogias v contenidos (dcnicos en y Eecratlana de Desarmilo 0a |3
Satud

Micrateritona 17
{Vereda Maranjal §

Realzar res (3] lalleres o CEllogo ¥ escUcha, en espacias PGIKcos v 08 Ust pitiico
como platas, pargues, colégios. bifiolecas, insluciones Presiadonss de Senicios oo
Ballid, =ados municipakes. enire olfod. deigidos a 10 miembros dg la comunidad, con al
fin & congoer sys percepones sobie 185 Vilenciss, sscichar ste propussias wobmm
thmo invelucar 3 la comunidaa en s prevencon, nformar sobwe {5 rutas de alencion y
denuncas. escuchas propuesias aceica do oomo lag netfuciones pusden MEejomT S0
[rabaio sh pravancitn v atenckin ntegral de les victimas 2n et iemono, antra obos:

Elahorar n decalogo sodve |a prevnoon de la volencia y temionos libres de volends
de génsro s faciifadores de las actividades par parts de s ESE deban asst a una
fomats oo rarsfernnca oo metodolod e ¥ contemados Henicos on (a Secreteia de
Desanmillo de L3 Saiug

Mecrotertieng 31 |
Caniro potdadn Al
La Clenaga)

bt



Realrar cuatrs (4) lallenss sOunsves sotve CRUSSS, sigiie de sarms madidad de
prevencitn y aulbcuidado frere 3 enleimelacss niemo-eposnicas. (dengus) con

Microkarsorko 1 ;
wuna parlicipacitn Minena de 15 parsonas por cada omeds mon une durecen di 2 horas Lirhano . \ hede wismnano
poE cala omade Dursme ia joimads =8 dabe genaral Mmensaies o eslogan alusivos &
prEvanotn dal dengues
Realizar cuato {4] talleres educEhee sobie CBUSSS, SIQNOS 08 #Harma, medoas de
prevencion y aulocusado frente @ enferm=gdades endemo-spidemicas . (dangue), oon Mcrotmmandio 25 |
una parficipacion minena de 10 PAISONEsE Por Cada jemada con una duracion ge 2 homes Hural Cofregimianio Fig | Megico walenano
per cads jomaca Durante [a jomaga sa dabe gENerar MeNsaas 0 esingan Husvos a e |
Desamrofiar cos {2) iolleres duigitos @ padres ylo culdssores sobre I identilicacsn do
fos 12 signos v sinlomas de alsma oal cAncer &n menores ¢ 18 afcs. scbre siniomas : Mcrotiilono 1 | Médico y enlsrmesa
como: Bebre parsistonts 30 causs aparsnts. dolor de huesns. sparicion de mareionses. {Bamo La Guajinta) | (a
crecimiento de ganglica o paries de aquilyio Adnlancs minima de 15 personas
Desarrndlar cualro (4} illares tednoo-praciicos sobre le tBonica oomacts del aoeamen
de mams y k2 importancis dal examen ciinfco anual 2 panir de ot 40 afles  Uso de Mcroteriiain 1 | Msdies 4
matakie AnattrEcos (uimuladonss g8 seno) Dars QUEe s mujerss Frendan & DEpa Liibano (Barmio Miramar) (s}
mases. nddulos o oembics en 1a fedurs de kg pel. DiRgido o minimo 15 mujenes -

Uesarroliar dos (2} {alleres dirgidos a padres yh culdadoes sobre Lo inentificacin de Noriioo 28

koe 12 signos ¢ sintomas Se alarma ol cancer en manoes de 18 afos, sobre snjomas Ruad (Cortegamenic Las Medicn y anfenmems)
como febre persistente sn CAUAS Spmrente. dulol te huesos. apRnciin da MTeiones Mijoces] la}

crecimisnio de ganglios o pardica de equiibno. Assdencs minima de 10 personas

Dresarroiiar tos 2] mikeres ronco-practicos sobee 13 1ecnica colmecta o8l aujoexamen

de mama y ka importanca del emmen ciniog anual & patr oe fos 40 afios. Usc de Mecroterriiano 17 Megico y enf |
imodiedos anatomicns {simulsdorss te senc) para gus |as Mueres aprsidan & pEpar FRurat Verers Tiana tal

masss, ndculs o cambios an 15 e de i pel Dirgico 2 minimo 10 mujenss Bianca}




fmmqﬁuﬂmummmMﬁﬂmhﬂuﬂHMMWn
intarvaio co U men. sobne sensbirscan. Enssfamrs de eonica o cepifiesa. =g o
sede dental  simentscon salucatis, slementas de higisne val sleTmntos naturales Jde
higkene aral (seca dentsl casem, snbis opros), conlinles por odonioiogia

Los tillares estan dingioes o tonos los esiudianies 08 PHMBT. 38JuUndo y B de
GITIANA Con THvemn 10 arhafiEnies por S CUTSO Ao Uns durscin de 2 hora =
debmran intereenln Wedne = estudiantes da s Q0SS MENCKNB00E

En cadasher o debe rsairar indice COP-caa, rveiado oo placa bactenons con la
respectiv educacion en higiene oral de acuerco con oy nallazpos. ¥ canalizacan o los
sSACIos e ooonioiogia de su respective EPS

Es indispensahis que &n [a conuedtacion da la amadad, se solicie que o dia cad tailer
Jos estisdiantes daban livar o cobegn, Sut slemenios de higkns o

et

Merotarritonn 25 |
Cofsghriento Mo

Ouoninioga

Dezarmilar circo (5) tallems aducaivos v o sensibzscidn comuniaria con g
duracion s 008 Homs, dingicda 3 poblaciin gertrad ¥ (fab&odores dF lo salud, oon
parficinacion minsma de 15 personas por taller, orantads 3 promovet by donacion
valunana, altruisia y habllual de sangre como piachics solan § s2gure La activicac
contémpla (o promocion do ke donacen wiuntans. o reguisios Selablecidos Ds s
corante. los plocesos qus garanlizen la Sagundsd ransfsional. y 15 sesmilficacion ds
CreaTICIRS SITORaRs Metiants ssiHAQES pecagigican porvopalias forfalecken oo of
ocomgroming cutadann oon e sshema de saiud ¥ aline3ndose con s Inesmienios
thcnicos dol Snislers de Saiud para la ed 08 Sangre

[Barmo Mortxslia)

Enfar s
pucdesicnal

Ceesareitar cinco (5) tyllsres eduzatives y Oa sensibincion comynitas con una
gutacibn de dos horas. dingida o pobiacion genaral v isbajadores o |a sahsd, oo
partapacon minima de 10 personas por Elied, ofentada o promcyer iF conacion
wvohmians, sitnssts v kabitizal de sangre como préctice solidaia v sagura L3 actagag

mm::mmuumumﬁmmhmm
tEonioos del Minkstoro de Salud para la med da =angne

Rursl

Phcrohormitore 43 |
Cormegimbario R
Cadm )

Erdaner

Desaroitad dos (2] Lalisres p3ra 13 prevencin de |os sMecios en [ salud poasonacas pos
3 variabiliad v of cambic dimaticn_ 12 genaracon de glerias lempranas y ka geastian del
riesgo de smergancis gesadires y pandemies Con uns duracedn de 405 hiwss,
dirigica a pobiaciin general. oon panicipacitn minims de 15 personas por Ll

(Bare San Rogue|

hcico

Desacodiar dos 12) (alleras pars ia prevenciin o los efecios en ia SeHIG DCasONSI0s por
i variahifidad y ol cambic cimation, 1o gemeracion (e sleras lempranas y Lo gEstion csl
resgo de amergencias, desasires y pandamias  Con ung duracion de dos hors,
dingicia a pobiacdn genaral. oon parficpacion minima ce 10 pefeonas pOf tafier

Migroterritonio 27§
Vareds METeagE )

Ll e

NOMBRE DEL SUPERVISOR

HERMANDEZ BENITEZ
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