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PS Y NsE s
Nombre Trabajador o Aspirante  Escance ol Chdigo OR 5 Desea Valdar Datos E: .
Geidy Alejandra Forero Cubides l.)owl'mm de Identificacién
Cludad de Realizacion Examen Tipo: | CC |Namero: | 1115865946
YOPAL(CASANARE, COLOMBIA) Fecha Nacimiento: X [ 3011071998

Direccion. CRA 5 N* 46 - 13 | Acompaiante: FRANKO VEGA | Teléfono:3214511408

Pigna 100 1
Ingreso Nro.| Género: | Edad: | Nivel Educativo: | FechaRealizacién Examen
| 238534 | Femenino | 27 Aflos  Postgrado Dia| 14 |Mes| 01 |Afo| 2026
iE.P.s.:]CAP“ESOCA ~ |ARL:  POSITIVA AFP: Iﬁﬁhvsmn
Clasificacion del Riesgo: ICLASE | Estado Civil: |Union Libre ' Estrato: [2] - Bajo
DATOS DEL CARGO Y LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE |
TIPO DE EXAMEN CARGO ] CONTRATO
PRE-INGRESO PROFESIONAL Dl;( 322:0 - ALCALDIA DE
__NOMBRE DE LA EMPRESA: =] EMPRESA EN MISION ACTIVIDAD ECONOMICA:
PARTICULARES PARTICULARES 6010-Actividades juridicas
Cadigo Unico Concepto{CUC)632a808¢7 1819190

Tee5577a7d18d79061a5eede37 abdebA05Icaebtba 12523970bcd580ab] cchs2cb4 5e504cBlct

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Los Resuftados de Parackinicos y Valoracion del Pacients hueron consignados en una Hisiona Cinica Ocupacional que 'en 108 archivos e Salud Ocupacional de fa IPS Y s& cbtuvo el siguients resultado:
" SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES MEDICAS PARA DESEMPENAR EL CARGO

PREVENCION EN RIESGO LABORALES - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
[C] Auditive [ ] Visual || CardioVascular [[] Respiratorio Ergonomico [_| Dermatologia [_| Otros

E REALIZAR SIGUIE S EXAMENES Y/O PROCEDIMIENTOS
Se Realizaron los sigulentes examenes: Evaluacion medica ocupacional con enfasis osteomuscular.

RESTRICCIONES

Ninguna para el Cargo

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES
Recomendaciones médico-laborales: Control ocupacional periédico, Realizar actividades que promuevan la higiene Postural Usar Elemento de
Proteccion Personal segin la exposicion a peligros. Ejercicio 3 veces por semana, gimnasia laboral (calistenia y estiramientos). Habitos de vida
saludable, actividad fisica 30 minutos diarios minimo, dieta balanceada, hipograsa, hipocalérica, dieta rica en fibra, consumo de frutas y verduras

Recomendaciones medico terapéuticas: 1) Uso de correccién dplica permanente - Control EPS por optometria anual para valoracién visual. 2)Control en
su EPS para valoracién por Medicina y Nutricion.

Con la firma del presente certificado declaro que la informacién suministrada durante [ realizacion de los exsmenes médicos ocupacionales es completa, veraz y comesponds a mi estado actual de salud Manfiesto
que los profesionales de la salud intervinientes me brindaron informacion clara, suficients y oporfuna respecto de los hallazgos, recomendaciones y restricciones emilidas, las cuales enfiendo y me comprometo a
wmwmp-mwaummwawm.wmmmmdm-umummymumu
campos del presents documento han sido diligenciados en su lotafidad mmmymmm.mmwsvasnmmdwammmmwmmla
2012 y normas concondantes, as! como para entregar la informacion aqul registrada a mi empleador y 2 las auloridades compelenies en los irminos previsios en la Resolucion 1843 de 2025
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EVITE FRAUDES: Verifique la Autenticidad de su certificado en: www.asistiripsyhse.com.co - Opclon Serviclos en Linea




