
 

              

 

             

COODINADORA: CLAUDIA MAGALY DIAZ ANDRADES 

AUXILIAR DE ENFERMERA: DANIELA MONTOYA, MARÍA PEÑA, MISHEL ALDANA 

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVOS OBSERVACIÓN  QUIEN LO 
REALIZA 

FIRMA  

 
LUNES 

6/07/2026 
 

 
 

 
MAÑANA  

 
PAUSAS 
ACTIVAS  

 
 

Promover la actividad física y 
el bienestar integral en los 
adultos mayores mediante 
pausas activas.  

 
Si se desarrolló la 
actividad, hubo una buena 
participación y disposición 
por parte de los adultos 
mayores. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
MISHEL 
ROBAYO 

 

 
MARTES 

 
7/07/2026 

 
N°1  

 
 

MAÑANA  
 

ACTIVIDAD:  
CAMINATA  

 

Promover la actividad física y 
el bienestar integral en los 
adultos mayores mediante 
las caminatas, con eta 
movilidad, favoreciendo la 
expresión corporal, la 
integración grupal, la alegría 
y el estado de ánimo positivo. 

La actividad se desarrolló 
con normalidad, con 
buena participación y 
disposición. Se cumplió 
con el objetivo de 
promover la actividad 
física y el bienestar 
integral. No se 
presentaron novedades 
durante el desarrollo de la 
caminata. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 
 

KAROL 
MONTOYA 

 

MIÉRCOLES 
8/07/2026 

 
 

 
MAÑANA 
Toma de 

exámenes  

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 

Se realiza toma de 
exámenes de laboratorios 
con órdenes de 
medicamentos, se 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
BARBEO  

 
 
 

deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud 
 

entregan orinas recogidas 
por auxiliar de turno 
anterior, a excepción de 
Zoilo coronado y José 
Martin que no aceptaron la 
toma de exámenes.  
 
Se realiza barbeo a todos 
los adultos mayores sin 
excepción. todos los 
adultos mayores 
colaboran y aceptan.  
  
 

AUXILIA DE 
ENFERMERIA  

MARIA PEÑA 
GARCIA 

 
JUEVES 

9/07/2026 
 
 

N°2  

 
MAÑANA  

ACTIVIDAD:  
Brigada 
medica  

 

Promover la estimulación 
cognitiva en los adultos 
mayores a través de 
actividades lúdicas que 
fortalezcan la memoria, la 
concentración y la agilidad 
mental, fomentando al mismo 
tiempo la integración social y 
la participación activa. 

Se realizó la brigada de 
salud con vacunación, 
odontología y control de 
hipertensión para los 
adultos mayores. Todos 
recibieron atención, 
excepto el señor José 
Martín, quien rechazó la 
atención y salió de la 
institución durante la  
jornada. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA  

 
 
 

MISHEL 
DAYANA 
ALDANA 
ROBAYO 

 

 
 
 
 

VIERNES 
10/07/2026 

 
N°3 

 
MAÑANA 

ACTIVIDAD:  
CONCENTRA

CIÓN DE 
MEMORIA  

(estimulación 
cognitiva) 

https://vt.tiktok.
com/ZSCwTW

YeD/ 
 

Promover la estimulación 
cognitiva en los adultos 
mayores a través de 
actividades lúdicas que 
fortalezcan la memoria, la 
concentración y la agilidad 
mental, fomentando al mismo 
tiempo la integración social y 
la participación activa. 

Actividad realizada con 
participación activa de los 
adultos mayores. Se 
evidenció buena 
concentración, y trabajo 
en equipo. Se logró el 
objetivo de estimulación 
cognitiva y social. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
KAROL 

MONTOYA 
 



 

 

 
 

SÁBADO 
11/07/2026 

          
 

MAÑANA 
BARBEO 

 
 

 
Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
 

Se realiza actividad de 
barbeo a todos los adultos 
mayores de la casa, a 
excepción de Paulo 
Apache que no acepto el 
barbeo.  

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 
 
 

MARIA PEÑA 
GARCIA 

DOMINGO 
12/07/2026 

 
 

MAÑANA  
ACTIVIDAD: 
SANTA MISA 

POR 
TELEVISIÓN  

Promover el fortalecimiento 
espiritual y emocional en los 
adultos mayores. 

Los adultos mayores 
participaron en la 
transmisión de la Santa 
Misa por televisión, 
promoviendo un espacio 
de oración, reflexión y 
fortalecimiento espiritual.   

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMEIA  

 
 
 

MISHEL 
DAYANA 
ALDANA 
ROBAYO 

LUNES 
13/07/2026 

 
N°4 

 
 
 

N°5 

MAÑANA 
 
 

ASEO 
GENERAL   

 
 
REUNION DE 
PERSONAL. 

 

Garantizar un entorno 
higiénico, seguro y libre de 
agentes patógenos. Esto se 
logra mediante la eliminación 
de suciedad y la 
desinfección de superficies, 
previniendo riesgos para la 
salud y fomentando un 
espacio óptimo y productivo.  
 

Se realizó aseo general y 
desinfección de 
superficies. Se garantizó 
un entorno higiénico y 
seguro, libre de agentes 
patógenos, previniendo 
riesgos para la salud de 
los adultos mayores  y del 
personal. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
 

 
KAROL 

MONTOYA 
 

 
 

MARTES 
14/07/2026 

 
N°6 

 
N° 7 

 
MAÑANA  

 
ACTIVIDAD 

GRUPAL  
https://vt.tiktok.
com/ZSCwEm

A44/ 
 

Promover la actividad física y 
el bienestar integral en los 
adultos mayores mediante el 
juego recreativo, 
fortaleciendo la coordinación, 
el equilibrio y la movilidad, 
así como favoreciendo la 
expresión corporal, la 

Se realiza actividad física 
e integral de los adultos 
mayores, con la 
participación la mayoría 
de ellos, a excepción de 
tres adultos mayores que 
no aceptaron participar en 
la actividad. Se evidencio 
buena actitud, agilidad, y 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA  

 
 
 

MARIA PEÑA 
GARCIA 



 

https://vt.tiktok.
com/ZSCV91o

rC/ 
TARDE  

 SE REALIZO 
RECIBO E 

INVENTARIO 
DE 

MEDICAMENT
OS  

 

integración grupal, la alegría 
y el estado de ánimo positivo. 
promover y contribuir con el 
embellecimiento del 
establecimiento. 
 

riso terapia, ayudando con 
su estado de ánimo. Se 
cumplió con el objetivo de 
la actividad.   

 
 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 
15/07/2026 

 
MAÑANA  

 
BARBEO  

 
 

 
 
 

TARDE  
 

 
 
 

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
Promover la autonomía 
consiste en fomentar la 
capacidad de las personas 
para tomar decisiones y 
actuar de manera 
independiente, desarrollando 
habilidades que les permitan 
gestionar su vida de forma 
efectiva y responsable. 
 
 
 

Se realiza actividad de 
barbeo a todos los adultos 
mayores de la casa, a 
excepción de Rosendo 
duran, Aureliano laguna, 
Jorge Galiano que no 
tenían máquina de afeitar.  

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
MISHEL 
DAYANA 
ALDANA 
ROBAYO 

 
JUEVES 

16/07/2026 
 

N° 8 

 
MAÑANA 

ACTIVIDAD 
DE 

CONCENTRA
CIÓN 

 
mejorar su bienestar físico, 
psicólogo y social a través de 
estas actividades de 
concentración y memoria 
sencillas. 

Se realiza actividad de 
concentración con los 

adultos mayores. Con el 
objetivo de mejorar el 

bienestar físico, 
psicológico y social a 

 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 

 
 

KAROL 
MONTOYA 

 
 



 

 
https://vt.tiktok.
com/ZSQ8CaL

JY/ 
  

 

través de ejercicios de 
concentración y memoria 

sencillos. Adultos mayores 
participan de forma activa 

y atenta 

 
 

VIERNES 
17/07/2026 
 
    N°9  

MAÑANA 
 

ACTIVIDAD:  
ARTE 

TERAPIA 
 

https://vt.tiktok.
com/ZSxw7dw

Hy/ 
(Pintura) 

 
 

Prevenir el sedentarismo y el 
deterioro físico mediante la 
actividad lúdica fortaleciendo 
mediante la coordinación, y 
el arte, así como 
favoreciendo la, la 
integración grupal, la alegría 
y el estado de ánimo positivo. 
 

Se realiza actividad de 
arte pintura, contando con 
muy buena participación 
de la gran mayoría de los 
adultos mayores.  Donde 

se previene el 
sedentarismo físico de los 
mismos, fortaleciendo el 

arte, el estado de ánimo y 
la integración grupal.   

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA  

 
 
 
 
MARIA PEÑA 
GARCIA  

 
 

 
SÁBADO 

18/07/2026 

 
MAÑANA 

 
       BARBEO  

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 

Se realiza actividad de 
barbeo a todos los adultos 
mayores de la casa, a 
excepción de Rosendo 
duran, Aureliano laguna, 
Jorge Galiano que no 
tenían máquina de afeitar.  

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA  

 
 
 
MISHEL 
DAYANA 
ALDANA  
ROBAYO  
 

 
 

DOMINGO 
19/07/2026 

 
ACTIVIDAD: 
SANTA MISA 

POR 
TELEVISIÓN 

 
 

Prevenir el aislamiento 
emocional y espiritual en los 
adultos mayores mediante la 
participación en actividades 
religiosas. 

Los adultos mayores 
participaron en la 
transmisión de la Santa 
Misa por televisión, 
promoviendo un espacio 
de oración, reflexión y 
fortalecimiento espiritual 

 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 

 
 

KAROL 
MONTOYA 

 
 



 

 
 
 

LUNES 
20/07/2026 

 
N°10 

 
MAÑANA  

 
ACTIVIDAD: 

LIMPIEZA DE 
OÍDOS 

GENERAL  
 

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
 

Se realiza actividad de 
limpieza de oídos en 

general con glicerina y 
algodón en el pabellón de 
la oreja, a excepción de 
zoilo coronado que no 
acepto. Reforzado la 

buena higiene.  

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 
 
MARIA PEÑA 
GARCIA 

 
 
 

MARTES 
21/06/2026 

 
N°11 

 
MAÑANA  

 
  

ACTIVIDAD:  
 

CAMINATA 
 CREATIVA 

 
 

Promover la actividad física, 
la estimulación cognitiva y el 
bienestar emocional en los 
adultos mayores mediante 
una caminata guiada con 
ejercicios creativos, 
fomentando la observación, 
la memoria y la interacción 
social. 

No se realizó la caminata, 
pero si se desarrolló una 

actividad con una canasta 
y pelotas logrando el 

objetivo de promover la 
actividad física 

estimulación cognitiva y 
bienestar emocional en los 

adultos mayores. 

 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 

 
 

 
MISHEL 
ROBAYO 

 

 
 
 
 
 

MIÉRCOLES 
22/07/2026 

 
N°12 

 
 
 

MAÑANA  
BARBEO  

 
ACTIVIDAD:  

CHARLA 
EDUCATIVA  

 

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
Promover la autonomía 
consiste en fomentar la 
capacidad de los adultos para 
tomar decisiones y actuar de 
manera independiente, 
desarrollando habilidades 
que les permitan gestionar su 
vida de forma efectiva y 
responsable 

Se realiza la actividad de 
barbeo con los adultos 

mayores, que lo 
requirieron y en horas de 

la tarde se realizó la 
charla educativa con los 

adultos mayores. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
KAROL 

MONTOYA 
 



 

 
 

JUEVES 
23/07/2026 
 
 

N° 13 

MAÑANA 
ACTIVIDAD 

LÚDICA: 
MOTRICIDAD 

GRUESA 
https://vt.tiktok.
com/ZSQvpeK

Dv/ 
Atrapa moscas  

Prevenir el sedentarismo y 
estimular la creatividad y 
motricidad en los adultos 
mayores mediante 
actividades físicas  

Se realizó ajuste a la 
actividad programada 
“Atrapa moscas”. Se 

desarrolla actividad de 
pintura con dibujos de 
mosquitas con el fin de 

estimular la motricidad fina 
y la creatividad  en los 

adultos mayores 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 
 
MARIA PEÑA 

 
 
 

VIERNES 
24/07/2026 

 
N° 14 

 
MAÑANA 

 
ACTIVIDAD 

DE 
MOTRICIDAD 

GRUESA Y 
TRABAJO EN 

EQUIPO 
 

https://vt.tiktok.
com/ZSCKeY
mUq/ 
 

 
 
 

Promover la actividad física y 
el bienestar integral en los 
adultos mayores mediante el 
juego recreativo, 
fortaleciendo la coordinación, 
el equilibrio y la movilidad, 
así como favoreciendo la 
expresión corporal, la 
integración grupal, la alegría 
y el estado de ánimo positivo. 
 
 
 

 
Se desarrolló la actividad 
de motricidad gruesa y 
trabajo en equipo con 

participación activa de los 
adultos mayores. Se 

realizaron juegos 
recreativos que 

permitieron fortalecer 
coordinación, el equilibrio l 
amovilidad y la integración 

grupal. 

 
 
 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
 

 
 

MISHEL 
ROBAYO 

 
 
 

SÁBADO 
25/07/2026 

 
 
 

 MAÑANA 
  

BARBEO  
 

  
 

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
Informar a los acudientes 
delos procesos de este 
periodo.  

  
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

DOMINGO 
26/07/2026 

 
MAÑANA  

 
ACTIVIDAD: 
SANTA MISA 

POR 
TELEVISIÓN 

 
 

 
Prevenir el aislamiento 

emocional y espiritual en los 
adultos mayores, 

promoviendo el bienestar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
y la participación en 

actividades religiosas. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

LUNES 
27/07/2026 

 
 MAÑANA  

 
ACTIVIDAD: 
CORTE DE 
UÑAS DE 
MANOS  

 
 

Promover el corte y cuidado 
adecuado de las uñas a 
todos los adultos mayores, 
con el fin de mantener la 
higiene personal, prevenir 
infecciones y promover el 
bienestar general. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

MARTE 
28/07/2026 

MAÑANA 
ACTIVIDAD 

DE 
CONCENTRA

CIÓN 
 

https://vt.tiktok.
com/ZSQ8CaL

JY/ 
 

  
TARDE  

 
ACTIVIDAD 

DE HUERTA Y 
JARDINERÍA  

2EL 
PERSONAL” 

 

 
mejorar su bienestar físico, 

psicólogo y social a través de 
estas actividades de 

concentración y memoria 
sencillas. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
MIÉRCOLES 
29/07/2026 

MAÑANA  
 

BARBEO  
 

 
 

CHARLA 
EDUCATIVA:  

  

Promover la limpieza y 
el aseo personal son 
aspectos esenciales de 
nuestra vida diaria que no 
deben subestimarse. Invertir 
tiempo y esfuerzo en 
mantener una buena higiene 
también promueve la salud. 
Prevenir problemas de salud 
física y mejorar la calidad de 
vida mediante la promoción 
de la actividad física  y una 
buena alimentación en los 

adultos mayores. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
JUEVES 

30/07/2026 

MAÑANA  
 

ACTIVIDAD:  
BALONCEST
O ADAPTADO  

 
https://vt.tiktok.
com/ZSxw3ux

Tq/ 
 

 

Prevenir el sedentarismo y el 
deterioro físico mediante la 
actividad lúdica fortaleciendo 
mediante la coordinación, y 
el arte, así como 
favoreciendo la, la 
integración grupal, la alegría 
y el estado de ánimo positivo. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
VIERNES 

31/06/2026 

 
MAÑANA 

 
ACTIVIDAD: 

PINTURA 

LIBRE 🎨 

 

Prevenir el sedentarismo y 
estimular la creatividad y 
motricidad fina en los adultos 
mayores mediante 
actividades manuales. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

02/07/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06:00 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
06:30am 
 
 
 
 
 
 
06:29 am 

Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres en buenas condiciones 
generales, cada uno con patologías diferentes, don Milciades Lavao con sonda 
Foley fija y don Noel Bernal con cánula de oxigeno fija.  
 
Don Cosme Pastrana salió para una cita médica en Neiva salió en compañía de 
la señora Milena. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA. 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado ya bañada, Jorge Galeano alerta, 
consiente al llamado, en buenas condiciones generales, esperando para amarrar 
sus zapatos, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la espera 
para peinar, en buenas condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, 
consiente al llamado, a la espera para peinar. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales con 
cánula de oxígeno, Milciades Lavao , alerta, consiente al llamado a la espera 
para bañarse,  Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al llamado en su 
habitación en buenas condiciones generales, a la espera del  baño,  don 
Rosendo Duran alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas 
condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales Antonio Silva alerta, consiente al 
llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales y don Pablo 
Emilio Apache, alerta, consiente al llamado a la espera para bañarse.  
 
En la primera habitación: 
Don Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones 
generales, Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado en el salón ya 
tomo café, en buenas condiciones generales, José María alape alerta, consiente 
al llamado, a la espera del baño, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales, don Aureliano Laguna alerta, consiente al 
llamado en buenas condiciones generales, don Ernesto Ramírez, alerta 
consiente al llamado en el salón ya tomo café. 
 
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07:33 am 
 
 
 
 
07:44 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08:00 am 
 
 
08:20 am 
 
 
 
 
 
9:00am 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 am 
 

priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la termino de organizar, la peino, la dejo en el salón a la 
espera de desayuno,  Aminta Andrade la dejo peinada y procedo a llevarla a el 
salón a la espera de desayuno, Jorge Galeano, lo dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y ayudo a cambiarse a los 
demás adultos mayores, se les asiste en el baño se les colabora organizando la 
ropa que van a colocarse. 
 
Se aplica Diclofenaco en gel 1% vía tópica en mano derecha a la señora Aminta 
Andrade para prevenir en caso de dolor. Teniendo en cuenta que la señora 
Aminta tiene una evolución favorable.  
 
 
Organizo para desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que 
tienen tto según orden médica y kardex:  Aminta Andrade losartan v.o acepta y 
tolera sin novedad,  Antonio Silva Levodopa + losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Aureliano Laguna, fluoxetina 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad  
Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, José 
Martin losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  María oliva García  Enalapril 20 
Mg v.o sin complicación, Mario Rubio, metformina 850 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
Milciades tamsulosina 0.4 Mg v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
tamsulosina 0.4 mg + vitamina D3 2000 U v.o acepta sin  ninguna complicación.   
 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores 
 
 Se recibió la visita del señor Iván Lavao, representante de la EPS Sanitas, quien 
realizó una actividad educativa dirigida a los adultos mayores de la institución. 
 
Durante la jornada se brindó una charla sobre hábitos de vida saludables y la 
prevención del sobrepeso, promoviendo la importancia de una alimentación 
balanceada, la práctica de actividad física y el autocuidado para mantener una 
buena salud y calidad de vida. 
 
En la actividad participaron los adultos mayores y el personal de la Casa del 
Adulto Mayor, quienes escucharon atentamente la información, resolvieron 
inquietudes y participaron de manera activa durante la charla. 
 
Se brinda apoyo en la distribución de refrigerio. 
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10:07 am 
 
 
 
 
 
11:40am  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11:52 am 
 
 
 
 
 
 
12:00 am 
 
 
13:05 pm 
 
 
 
 
13:14 pm 
 
 
15:00 pm 
 
 
15:20 pm 
 
 
 
 
15:50pm  

 
Se registra la salida del señor Jorge Galeano a una cita médica en el Hospital Nuestra 
Señora del Carmen, en compañía de la señora Diana Bonilla. El adulto mayor salió en 
buenas condiciones generales y sin presentar novedades al momento de su traslado. 
 
Se registra el regreso del señor Jorge Galeano en buenas condiciones generales, 
en compañía de la señora Diana Bonilla. Al momento de su llegada, la señora 
Diana hace entrega de la carpeta con la documentación de la consulta médica y la 
fórmula médica, en la cual se prescriben los siguientes medicamentos: Albendazol 
200 mg y Loperamida clorhidrato 2 mg. 
organizando medicamentos de 12+00pm, administrando 1 cucharada de aluminio 
hidróxido de magnesio antes de almuerzo a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin 
novedad. 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D,y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg  acepta y tolera sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores y se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Se administra una cucharada del jarabe Clorferamina a la señora Aminta Andrade 
Llego la señora mercede Andrade a visitar a la señora aminta Andrade  
 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para recibir la 
cena 
  
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
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50 mg pasta  v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
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En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Se procede aplicar diclofenaco en gel 1% vía tópica en mano derecha a la señora 
Aminta Andrade  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
  
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
 
Le realizo limpieza en su pie a don Aureliano laguna antes de irse a dormir 
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina +  pregabalina +aromática v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  + aromática v.o acepta y 
toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg+aromática v.o acepta y 
tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + LOPERAMIDA v.o acepta 
y toleran novedad, Matilde cano diacerina y naproxeno, 
Siendo las 20:51 horas, el señor Milciades Lavao manifestó presentar dolor. Al 
realizar la valoración, se evidenció que la sonda se encontraba obstruida. De 
inmediato se informó la novedad a la coordinadora vía telefónica, quien indicó que 
gestionaría el servicio de motocarro para el traslado. Posteriormente, el señor 
Milciades Lavao fue trasladado al hospital para valoración médica y manejo de la 
obstrucción de la sonda. 
 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (136 mg/dL) 
 
Siendo las 21:57 horas, regresó el señor Milciades Lavao del hospital. Ingresó en 
buenas condiciones generales, consciente y estable. Se recibe nuevamente en la 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
22:00 pm 
 
 
 
 
 
 
 
23:14am 
 
 
 
24:18 am 
 
 
 
 
01:33 am 
 
 
 
02:12 am 
 
 
 
 
03:35am 
 
 
 
04:00am 
 
 
 
 
 
 
05:30am 
 
 

institución para continuar con los cuidados y seguimiento según las indicaciones 
médicas. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Mario Rubio en el baño los 
demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, don Noel Bernal 
despierto acostado en su cama, los demás con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, doña Aminta Andrade despierta manifestando sentirse solita y 
tener miedo y doña Magdalena urueña sentada en su cama, los demás con buen 
patrón de sueño. 
Se administra una cucharada de clorferamina a la señora Aminta Andrade 
 
 
En la primera habitación, don José Martin en el baño, los demás con buen patrón 
de sueño, en la segunda habitación, don Rosendo Duran despierto sentado en su 
cama los demás con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, con buen 
patrón de sueño. 
 
En la primera habitación don Mario Rubio saliendo del baño, los demás con buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, manejan buen patrón de sueño.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde Cano saliendo del baño, los demás con buen patrón de 
sueño. 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, manejan buen 
patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don Martin despierto bañándose y don Zoilo Coronado 
despierto en su cama, los demás manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, don Ernesto despierto, los demás con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, manejan buen patrón de sueño.  
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
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Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad novedad, 
Rosendo Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Se procede 
a administrar al señor Jorge Galeano el medicamento Albendazol 200 mg, según 
fórmula médica, como tratamiento antiparasitario. El medicamento es 
administrado sin presentar novedades durante el procedimiento. 
 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno Natalia Andrade, sin ninguna novedad. 
 
Queda pendiente baño diario aminta, Jorge, magdalena, carlós. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 
KERLY VANESSA LLANOS HERRERA  
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1079177452 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres en buenas condiciones 
generales, cada uno con patologías diferentes, don Milciades Lavao con sonda 
Foley fija y don Noel Bernal con cánula de oxigeno no puesta.  
 
La auxiliar de turno refiere haberle dado a don Jorge Galeano el Albendazol 200 mg, 
para tener en cuenta según alimentación. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA.  
 
En la tercera habitación:  
 

Doña 1María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 

cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 2Matilde 

Cano, alerta, consiente al llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas 

condiciones generales, 3Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas 

condiciones generales, a la espera para vestir, 4Magdalena Ureña Mora, alerta, 

consiente al llamado a la espera del baño, empijamada, en buenas condiciones 

generales. 5Aminta Andrade en buenas condiciones generales consiente al llamado 

a la espera del baño. 
 
En la segunda habitación: 
6Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales con 

cánula de oxígeno, 7Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado a la espera para 

bañarse,  
 
En la primera habitación: 

Don Cosme 8Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 

generales, 9Antonio Silva alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas 

condiciones generales,  
 

En el salón se encuentra, 10Aureliano laguna alerta consiente al llamado en buenas 

condiciones generales, 11Rosendo duran alerta, consiente al llamado, en buenas 

condiciones generales, 12Ernesto Ramírez alerta, consiente al llamado en el salón 

ya tomo café, en buenas condiciones generales, 13Paulo Emilio Apache alerta, 

consiente al llamado, en buenas condiciones generales. don 14Carlos julio alerta 
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consiente al llamado en buenas condiciones generales, ya listo, 15José Martín 

Ortega alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, 16Marcelino 

Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, 18Mario rubio 

alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, 19José María alape 

alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, 20Jose Ángel Torres  

alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, don zoilo en buenas 
condiciones generales  esperando el café.  
 
.Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 

gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: Como, 
María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal Magdalena Ureña 
la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la 
espera de desayuno,  doña aminta Andrade la baño se le pone el pañal, se le realiza 
hidratación, se viste y se deja en el salón a la espera del desayuno y  a los demás 
adultos mayores se les asiste en el baño se les colabora organizando la ropa que 
van a colocarse. Don Jorge Galeano se procede con el baño se alista y se saca al 
salón, a la espera del desayuno.  
 
Organizo los medicamentos acomodo a los adultos mayores para el desayuno, 
administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden médica y 
kardex: ANTONIO SILVA levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  
COSME PASTRANA vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 Mg, tolera 
sin novedad, JORGE GALEANO, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, MARÍA OLIVA GARCÍA  enalapril 20Mg v.o sin complicación, MATILDE 
CANO acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, MILCIADES 
tansulosina0.4Mg  v.o acepta y tolera sin novedad, ROSENDO DURAN  tamsulosina 
0,4Mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano laguna  fluoxetina 20Mg, JOSÉ MARTIN ORTEGA losartan 50Mg + 
tamsulosina de 0,4Mg no acepta, AMINTA ANDRADE losartan 50Mg + agua acepta 
tolera sin novedad, MAGDALENA UREÑA NITROFURANTOINA100Mg+ agua acepta y 
tolera sin novedad.  
 
Se le colabora a la distribución del refrigerio. 

 
Salgo en compañía de Aureliano laguna a traer un poco de agua ya que en las 
instalaciones no hay. 
 
Con previa sepsia procedo a listar los medicamentos según cadex. 
 
Luego los organizo para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por 
los alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Antonio silva  tansulosina0.4mg v.o acepta y tolera sin novedad, Cosme 
pastrana  empaglifozina  25mg v.o tolera sin ninguna novedad, Jorge Galeano, asa 
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100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Matilde  carbonato de calcio600mg, vitamina 
d3 v.o acepta y tolera sin novedad, don Noel vernal tiamina 300 mg, asa 100mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, don Rosendo duran escitalopran 10mg 
empagliflozina+metformina12.5+1000mg  acepta y tolera sin novedad, don zoilo solo 
probo el almuerzo, Paulo Emilio apache sulfato ferroso 300mg la acepta se la inngresa 
a la boca pero vuelve y se la saca y se la mete al bolsillo. 
procedo ayudar a repartir el almuerzo y se le hace acompañamiento 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal según necesidad. 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega doña mercedes 
Andrade visitar a doña aminta Andrade y a cortarle las uñas a doña aminta. 
 
Llegan diana Bonilla a visitar a don Jorge Galeano. 
 
Llegan sobrinos de don Rosendo duran a visitarlo.  
 
Sale diana Bonilla. 
 
Salen los sobrinos de don Rosendo duran. 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de cena según kardex y 
orden médica, se le aplica a doña aminta Andrade diclofenaco en gel. 
  
Sale doña mercedes Andrade.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 MG y 
cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana metformina 850 
mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 50 mg pasta  v.o 
acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, naproxeno 250 mg+ 
atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Marcelino Pérez 
trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, 
acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad.  Mario Rubio aluminio hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 
mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio 
silva LEVODOPA v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, don Carlos Julio se deja enpijamado en su cama, doña aminta 
Andrade se deja empijamada en su cama. 
 
En la tercera habitación:  
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Doña 1María Oliva García alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales, doña 2Matilde Cano alerta, consiente al llamado, en 
su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 3Magdalena Ureña Mora, 
alerta, consiente al llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas 
condiciones generales, 4aminta Andrade en buenas condiciones generales 
empijamada, Jorge Galeano en buenas condiciones generales acostado. 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado en 
su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez alerta, 
consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna alerta, 
consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su cama, Paulo 
Emilio Apache acostado  en su cama en buenas condiciones generales.  Antonio 
Silva en buenas condiciones generales, 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su cama 
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones general8es, José Martin Ortega, en buenas condiciones generales, don 
Marcelino Pérez en buenas condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas 
condiciones generales, José María Alape en buenas condiciones generales, José 
Ángel Torres en buenas condiciones generales. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden médica 
y kardex: Aureliano Laguna, levomepromazina 10gts acepta y tolera, Cosme 
pastrana atorvastatina de 20 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina + 
pregabalina + quetiapina 25Mg + agua v.o acepta y tolera sin novedad, Marcelino 
Pérez atorvastatina 20 mg+agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano naproxeno 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (268 mg/dL), se le aplica 
insulina glargina 20U.I  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de sueño, 
en la segunda habitación, don Rosendo en el baño, todos los demás con buen 
patrón de sueño, en la tercera habitación todos con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de sueño, 
en la segunda habitación, don paulo Emilio despierto en el baño, todos los demás 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
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06:00am 

En la primera habitación, todos con bue patrón de sueño patrón de sueño, en la 
segunda habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, 
todos con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de sueño, 
en la segunda habitación, todos con buen patrón de sueño, en la tercera habitación 
todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, todos con buen patrón de sueño, en la segunda habitación 
todos con buen patrón de sueño, en la tercera habitación todos con buen patrón de 
sueño. 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
Se le administran medicamentos en ayunas: Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad, Jorge Galeano levotiroxina, vitamina C +  agua v.o acepta y tolera sin 
novedad, Magdalena Ureña Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad María Oliva García Camelo, esomeprazol 20 mg acepta  + enalapril 20 
mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, esomeprazol 20 mg+ 
acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 mg Aromática acepta y 
tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad . 
 
Entrego 20 adultos mayores en buenas condiciones generales, 16 hombres, 4 
mujeres vivas, en sus respectivas habitaciones a la espera del baño diario, y otros 
en salón mirando tv, quedan con auxiliar de turno Daniela Montoya, sin ninguna 
novedad. 
 
PENDIENTE SEGUIR CON EL TRATAMIENTO DE DOÑA MAGDALENA 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN NEIVA EN COMPAÑÍA DE SU FAMILIA 
 
 
 
 
 
NATALIA ANDRADE OSORIO 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1004089182 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda Foley fija y don Noel Bernal con 
cánula de oxigeno fija.  
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA, 
SE CONTINUA CON EL TRATAMIENTO DE LA SEÑORA MAGDALENA 
URUEÑA  
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, a la espera del baño, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado a la espera del baño, en buenas condiciones generales, Aminta 
Andrade, alerta, consiente al llamado a la espera del baño. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al llamado en la 
habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva alerta, 
consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales y don 
Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones 
generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones 
generales, José María Alape alerta, consiente al llamado, bañandose, en buenas 
condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
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en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
 
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale don José Angel Torres en buenas condiciones generales 
 
Procedo a barbear a los adultos mayores que lo requieren 
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Inicio tomando signos vitales, bajo parámetros normales  
 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
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15:00 pm 
 
15:23 pm 
 
 
 
16:06 pm 
 
16:50 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D,y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg  acepta y tolera sin novedad.  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña  
 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Procedo a darle la Nitrofurantoina a doña Magdalena Urueña 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega Diana Bonilla a visitar a don Jorge Galeano, se le informa del estado de 
salud de don Jorge Galeano quien manifiesta tener dolor en el cuerpo y mucho 
calor 
 
Sale Diana  Bonilla de la casa del adulto mayor 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena 
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta  v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
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novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
Llega Cosme patrana y doña Matilde cano en buenas condiciones generales.   
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
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18:50 pm 
 
 
 
 
18:56 pm 
 
 
 
19:00pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
20:12 pm 
 
 
20:26pm 
 
 
20: 32pm 
 
 
22:17 pm  
 
 
 
 
 
00:46pm 
 
 
 
01:52 am 
 
 
 
02:06 am 
 

Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol   
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina +  pregabalina +aromática v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  + aromática v.o acepta y 
toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg+aromática v.o acepta y 
tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + LOPERAMIDA v.o acepta 
y toleran novedad, Matilde cano diacerina y naproxeno 
 
Procedo a darle la nitrofurantoina a doña Magdalena Urueña 
 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (211 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Mario Rubio acomodando 
su cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, don 
Noel Bernal despierto acostado en su cama, los demás con buen patrón de sueño 
y en la tercera habitación don Jorge Galeano despierto los demas con buen 
patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Antonio Silva en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, doña Oliva en el baño, los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Matilde Cano en el baño 
los demás con buen patrón de sueño. 
 
Procedo a darle la nitrofurantoina a doña Magdalena Urueña 
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Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Oliva en el 
baño los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don Cosme despiertos don José Ángel despierto en su 
cama, los demás manejan buen patrón de sueño y en la segunda habitación, don 
Aureliano Laguna despierto, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, don Jorge Galeano despierto, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad novedad, 
Rosendo Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno María Peña, sin ninguna novedad. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA, 
QUEDA PENDIENTE SEGUIR EL TRATAMIENTO DE DOÑA MAGDALENA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija.  
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, a la espera del baño, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado a la espera del baño, en buenas condiciones generales, Aminta 
Andrade, alerta, consiente al llamado a la espera del baño. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al llamado en la 
habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva alerta, 
consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales y don 
Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale Zoilo coronado (con permiso de hija enviado por WhatsApp se deja también 
un permiso firmado en físico), sale Aureliano laguna Narváez con permiso del 
sobrino previamente firmado.  
 
Sale José Martin Ortega y José Ángel con permisos previamente firmados 
 
Sale Ernesto Ramírez en compañía de acudiente.  
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. Con la novedad de la señora Magdalena Ureña presenta la 
T/A 145/68 (Alta), Aminta Andrade T/A 148/67, (Alta), y el señor Antonio Silva 
presenta una FR 109.  
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Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Llega zoilo coronado, solo en motocarro en buenas condiciones generales.  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña, llega el señor José Ángel solo en buenas condiciones 
generales.  
 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena, llega Aureliano Laguna solo en buenas condiciones generales. 
Llaga José Martin ortega solo en buenas condiciones.   
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
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naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
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Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol   
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. Diana llama para informar que envía medicamento de Jorge 
Galeano, se recibe y se deja rotulado. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (351 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
Excepto José María y José Ángel quedan en el salón.  Los demás acostados unos 
despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don zoilo coronado despierto en el baño, los demás con buen patrón de sueño y 
en la tercera habitación María Oliva García en el baño y Jorge Galeano 
atravesado en la cama despierto lo demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Antonio Silva en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 

00:08pm 
 
 
 
01:30 am 
 
 
 
 
02:45 am 
 
 
 
03:00am 
 
 
 
 
 
04:30am 
 
 
 
 
05:40am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
06:00 am 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación don José ortega despierto ya que según él (una bruja no 
lo dejaba dormir) los demás manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Oliva en el 
baño los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don José Ángel despierto en su cama, los demás 
manejan buen patrón de sueño y en la segunda habitación, todos con buen patrón 
de sueño y en la tercera habitación, don Jorge Galeano despierto, los demás 
manejan buen patrón de sueño.  
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad novedad, 
Rosendo Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno Shirley Robayo, sin ninguna novedad. 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija.  
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, a la espera del baño, Magdalena 
Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la espera del baño, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado a la espera 
del baño. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al llamado en la 
habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva alerta, 
consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales y don 
Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y sin bañarse  en 
buenas condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya 
bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg rechaza la ingesta de agua y no recibió la 
medicación programada en el desayuno. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales.  
 
 
Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
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Ingresan familiares del señor Rosendo Duran a realizar visita al paciente. Sin 
novedades.  
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores  
 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Se llevó a cabo el cambio de pañal a don Jorge Galiano y la señora Aminta 
Andrade otra vez al cambio de pañal, se deja nuevamente en el salón.  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
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milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
No se fue posible realizar limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, ya que no lo 
permitió.  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (100 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación María Oliva García en 
despierta en la cama y Jorge Galeano dormido en su  cama  lo demás con buen 
patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación don Mario Rubio despierto en su cama, los demás 
manejan buen patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de 
sueño y en la tercera habitación doña Oliva en el baño  y refiere que le duele el 
estómago,  los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don José Ángel despierto en su cama, los demás 
manejan buen patrón de sueño y en la segunda habitación, todos con buen patrón 
de sueño y en la tercera habitación, don Jorge Galeano despierto, y doña Oliva 
sigues con soltura y dolor de estómago despierta en su cama, los demás manejan 
buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad novedad, 
Rosendo Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno Daniela Montoya, sin ninguna novedad. 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA ROBAYO 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose 
(Manifestando que la habían robado) Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, 
en el salón ya listo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la 
espera del baño, en buenas condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, 
consiente al llamado, ya bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al llamado en la 
habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva alerta, 
consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones generales y don Pablo 
Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade se dejó en el salón 
a la espera de desayuno, Jorge Galeano, en el salón a la espera del desayuno, 
Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y ayudo a cambiarse a los demás 
adultos mayores se les asiste en el baño se les colabora organizando la ropa que 
van a colocarse. 
 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale don José Ángel Torres en buenas condiciones generales solo. 
 
Sale don Pablo Emilio Apache en buenas condiciones generales solo, con 
permiso de su hija por vía telefónica con la coordinadora de la casa del adulto 
mayor 
 
Llega don Jarol Pastrana a visitar a los padres, y a llevarse la cedula de don 
Cosme Pastrana.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Sale don Marcelino solo en buenas condiciones generales 
 
 
Llega don Marcelino Pérez en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Llega don José Ángel Torres en buenas condiciones generales 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña, llega el señor José Ángel solo en buenas condiciones 
generales.  
 
Llega don Pablo Emilio Apache en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Inicio con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega Diana Bonilla a visitar a don Jorge Galeano 
 
Sale Diana Bonilla de visitar a don Jorge Galeano 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
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novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
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Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol   
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. Diana llama para informar que envía medicamento de Jorge 
Galeano, se recibe y se deja rotulado. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (312 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Magdalena Urueña 
despierta en su cama, los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
 
En la primera habitación, don Zoilo Coronado en el baño, don José Ángel 
despierto en su cama los demás con buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación don Noel despierto en su cama, don Antonio Silva levantándose de sus 
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camas para dirigirse al baño los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Oliva en el 
baño los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don José Ángel despierto en su cama, don José Martin 
bañándose y don Zoilo en el baño, los demás manejan buen patrón de sueño, en 
la segunda habitación, don Ernesto alistándose para bañarse, don Rosendo 
despierto en su cama los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, don Jorge Galeano despierto, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
Inicio recolectando las muestras de orina a los adultos mayores que tienen tomas 
de exámenes. 
 
 
No se le administran medicamentos en ayunas, ya que en horas de la mañana es 
la toma de laboratorios y se deben de tener los adultos mayores en ayunas 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno María Peña, sin ninguna novedad. 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, ya bañado, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la 
espera del baño, en buenas condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, 
consiente al llamado ya bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere no querer bañarse. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
Recibo ordenes médicas para toma de exámenes los recibo en ayunas y con 
orinas recolectadas por auxiliar de turno.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
Llega auxiliar de laboratorios para la toma de respectivos exámenes. Don zoilo 
coronado no se deja tomar exámenes y don Jesús Ortega No acepta la toma. Se 
deja por escrito y grabado por coordinadora.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Procedo con el barbeo de todos los adultos mayores sin excepción.  
 
Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta. en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
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Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano, Deja 
recomendaciones. Que se atienden y se dicen a auxiliar de siguiente turno.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
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novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
le llega medicamento a don Rosendo Duran, se le administran ya que se le tenían 
que dar a la cena. Se dejan rotuladas y se saca un blíster en el pastillero.  
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. Diana llama para informar que envía medicamento de Jorge 
Galeano, se recibe y se deja rotulado. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (322 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Excepto José María y José Ángel quedan en el salón.  Los demás acostados unos 
despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin Ortega 
despierto en su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, don Noel Bernal despierto sentado en su cama, refiere tener 
rasquiña” procedo a aplicarle alcohol, paulo Emilio apache despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación 
María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva cama los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano despierto, los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 

 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, ya bañado, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la 
espera del baño, en buenas condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, 
consiente al llamado ya bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere no querer bañarse. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
    
Ingresan al servicio brigada de salud, la cual realiza actividad de atención en 
control de pacientes hipertensos, consulta de odontología y jornada de 
vacunación, de acuerdo a la programación establecida. La jornada se desarrolla 
son novedades durante el ingreso del personal de salud.  
 
El señor José Martin Ortega sale del área delimitada por el cerramiento del 
geriátrico (fuga). 
 
 
Se realizó la jornada de atención odontológica a los pacientes del geriátrico en su 
totalidad. Todos los usuarios reciben la valoración odontológica, con excepción 
del señor José Martin ortega, quien se retiró antes de ser atendido, por lo que no 
fue posible realizar la valoración (fuga).   
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Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano, Deja 
recomendaciones. Que se atienden y se dicen a auxiliar de siguiente turno.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
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tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
le llega medicamento a don Rosendo Duran, se le administran ya que se le tenían 
que dar a la cena. Se dejan rotuladas y se saca un blíster en el pastillero.  
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
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 20:15pm  
 
 
21:29 pm 
 
 
 
 
 
 
 
23:00 pm  
 
 
 
00:00pm 
 
 
 

Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm.  
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (322 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Excepto José María y José Ángel quedan en el salón.  Los demás acostados unos 
despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin Ortega 
despierto en su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, don Noel Bernal despierto sentado en su cama, refiere tener 
rasquiña” procedo a aplicarle alcohol, paulo Emilio apache despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación 
María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva cama los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
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Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano despierto, los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 
 
 
MISHEL DANAYANA ALDANA ROBAYO  
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, en buenas condiciones generales, don Milciades Lavao con sonda 
permeable Foley fija y don Noel Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose) 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en el salón ya listo, Magdalena 
Ureña Mora, alerta, consiente al llamado ya lista, en buenas condiciones 
generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado, ya bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse procedo a pasarle ropa limpia, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, 
Antonio Silva alerta, consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones 
generales y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, 
terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
 
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06:18 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07:11 am 
 
 
07:52am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08:00 am 
 
08:33 am 
 
08:49 am 
 
09:16 am 
 
10:00 am 
 
10:32 am 
 
 
11:40 am 
 
 

Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade se dejó en el salón 
a la espera de desayuno, Jorge Galeano, en el salón a la espera del desayuno, 
Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y ayudo a cambiarse a los demás 
adultos mayores se les asiste en el baño se les colabora organizando la ropa que 
van a colocarse. 
 
Se realiza toma de glucómetria a don Rosendo Duran, con resultado de 114 
mg/dl. Adulto mayor en buenas condiciones generales. 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores  
 
Ingresa la señora Ana Fierro a visitar a los adultos mayores  
 
Sale doña Fierro de visitar a los adultos mayores 
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Se da inicio a una actividad de concentración de memoria (Estimulación cognitiva) 
con los adultos mayores. 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
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Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña. 
  
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Ingresa la niña de servicio social y procedemos a jugar domino con los adultos 
mayores 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega Diana Bonilla a llevarse a don Jorge Galeano a dar una vuelta, sale en 
buenas condiciones generales 
 
Ingresa Diana Bonilla con don Jorge Galeano en buenas condiciones generales  
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
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Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol   
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
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02:41 am 
 
 

Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. Diana llama para informar que envía medicamento de Jorge 
Galeano, se recibe y se deja rotulado. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (211 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Magdalena Urueña 
despierta en su cama, los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación don 
Noel despierto en su cama, don Rosendo Duran en el baño los demás con buen 
patrón de sueño y en la tercera habitación, con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación manejan don Martin en el baño los demás con buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
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tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación don José Martin despierto en su cama, don José Ángel 
despierto en su cama y don Mario en el baño, los demás manejan buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, don Ernesto acostado en su cama despierto, 
don Rosendo despierto en su cama los demás con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno María Peña, sin ninguna novedad. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado alerta, consiente 
al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al 
llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto 
Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas 
condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale José ángel y José Martín a dar una vuelta  
 
Procedo con el barbeo de todos los adultos mayores el señor Mario rubio no 
acepto dejarse barbear refiere “no tener presto barba”. El señor Paulo Apache 
refiere estar enfermo y no querer dejarse barbear.  
 
Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta. en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
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Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg acepta y tolera sin novedad.   
NOTA: SE LE ADMINISTRA A ROSENDO DURAN LORATADINA 10 MG V.O YA 
QUE PRESENTA ALERGIA BRRAZOS, PIERNAS, ESTOMAGO Y ESPALDA.  
Llega José Ángel en buenas condiciones generales .  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano, Deja 
recomendaciones.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
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milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. Llega Aureliano laguna en buenas condiciones 
generales.  
 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores, Llega José Martín 
en buenas condiciones  
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Se le administra a don Rosendo loratadina 10 mg tab.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (167 mg/dL) procedo a 
aplicar 22 ui de insulina. 
 
Excepto José Martin, José Ángel y Mario Rubio quedan en el salón mirando el 
partido.  Los demás acostados unos despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Noel Bernal despierto sentado en su cama, paulo Emilio apache despierto en 
su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva 
cama los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 

 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado alerta, consiente 
al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al 
llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto 
Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas 
condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale José ángel y José Martín y Marcelino a dar una vuelta  
 
El señor zoilo coronado manifiesta su intención de salir de la institución para dar 
una vuelta al pueblo. Se le informa que por razones de seguridad y debido a que 
no ha realizado su higiene personal duran aproximadamente una semana, no se 
autoriza la salida en ese momento. Durante la orientación brindada, el usuario 
adopta la actitud agresiva utilizando lenguaje irrespetuoso y propina un manotazo 
que impacta en la boca de la auxiliar de turno.  
 
Se realiza la toma de signos vitales a todos a los usuarios del geriátrico que se 
encuentran en rangos normales, no fue posible efectuar la toma de los señores 
José Ángel, José Martin y Marcelino, debido a que se encuentra fuera de la 
institución.  
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:40am 
 
 
 
10:00 am 
 
 
11:50 am 
 
 
 
11: 58 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:00 am 
 
 
13:00 pm 
 
 
13:20 pm  
 
15:00 pm 
 
15:08 pm 
 
15:30 pm 
 
 
14:52 pm 
 
 
 
16:50 am 
 
 

Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta. en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg acepta y tolera sin novedad.   
NOTA: SE LE ADMINISTRA A ROSENDO DURAN LORATADINA 10 MG V.O YA 
QUE PRESENTA ALERGIA BRRAZOS, PIERNAS, ESTOMAGO Y ESPALDA.  
Llega José Ángel en buenas condiciones generales .  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Ingresa de nuevo don José Ángel a  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llegan a visitar a don Rosendo  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón y 
llegan don Marcelino y José Martin ortega . 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
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50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. Llega Aureliano laguna en buenas condiciones 
generales.  
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores, Llega José Martín 
en buenas condiciones  
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
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Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Se le administra a don Rosendo loratadina 10 mg tab.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (167 mg/dL) procedo a 
aplicar 22 ui de insulina. 
 
Excepto José Martin, José Ángel y Mario Rubio quedan en el salón mirando el 
partido.  Los demás acostados unos despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Ángel despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Noel Bernal despierto sentado en su cama, paulo Emilio apache despierto en 
su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva 
cama los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA ROBAYO 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
Al recibir turno la Auxiliar de enfermería, informa que paciente Don Milciades 
Lavao en horas de la noche refería tener dolor en zona de sonda Foley. Se realiza 
valoración, se observa drenaje de orina de coloración rojiza, pero refiere 
disminución del dolor. Se deja sonda permeable y se realiza seguimiento. Se 
reporta novedad a la coordinadora. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, 
alistándose,Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en el salón ya listo, 
Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado a la espera del baño, en 
buenas condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado, ya 
bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse procedo a pasarle ropa limpia, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, 
Antonio Silva alerta, consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones 
generales y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, 
terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
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generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
 
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade se dejó en el salón 
a la espera de desayuno, Jorge Galeano, en el salón a la espera del desayuno, 
Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y ayudo a cambiarse a los demás 
adultos mayores se les asiste en el baño se les colabora organizando la ropa que 
van a colocarse. 
 
Se realiza toma de glucómetria a don Rosendo Duran, con resultado de 106 
mg/dl. Adulto mayor en buenas condiciones generales. 
 
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores  
 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Se da inicio a la jornada de aseo general de la casa del adulto mayor Agustín 
Gonzales por parte del personal. 
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Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña. 
  
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega Diana Bonilla a visitar a don Jorge Galeano 
 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
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milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol   
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

18:52 pm 
 
 
 
 
18:57 pm 
 
 
 
19:05pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:29 pm 
 
 
20:02 pm 
 
20:33pm 
 
 
 
21:22pm 
 
 
 
22:48 pm  
 
 
 
00:39pm 
 
 
 
01:30 am 
 
 
 

Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. Diana llama para informar que envía medicamento de Jorge 
Galeano, se recibe y se deja rotulado. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 
mg+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg 
+ LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO 
TIENE),  naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (125 mg/dL) procedo a 
aplicar insulina. 
 
Se le administra a don Rosendo Loratadina 10 mg tab 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Mario despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación don 
Noel despierto en su cama, don Rosendo Duran en el baño los demás con buen 
patrón de sueño y en la tercera habitación, con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, doña Matilde en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 

02:41 am 
 
 
 
 
04:00 am 
 
 
04:26am 
 
 
 
 
 
 
04:35 am 
 
 
 
 
05:44am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
06:00 am 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la primera habitación manejan don Martin en el baño los demás con buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
Se le administra a don Rosendo loratadina 10 mg tab 
 
 
En la primera habitación don José Martin despierto en su cama, don José Ángel 
despierto en su cama y don Mario en el baño, los demás manejan buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, don Ernesto acostado en su cama despierto, 
don Rosendo despierto en su cama los demás con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno María Peña, sin ninguna novedad. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado alerta, consiente 
al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al 
llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto 
Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas 
condiciones generales 
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06:12 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07:50am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08:00 am 
 
08:25am 
 
08:30am 
 
 
9:00am 
 
 
 
10:00 am 
 
10:50 am 
 
 
 
 

Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg  NO ACEPTA MEDICAMENTOS. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale José ángel solo.  
 
Se realiza actividad física y recreativa dirigida a todos los adultos mayores sin 
excepción  
 
Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta. en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
Llega el comisario de familia a cumplir citación con el señor zoilo coronado e hija. 
Donde el adulto mayor se compromete a tomarse los medicamentos y a mejorar 
el comportamiento.  



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:50 am 
 
 
 
11: 58 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:00 am 
 
 
13:00 pm 
 
 
 
 
15:00 pm 
 
15:30 pm 
 
 
14:50 pm 
 
16:50 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg acepta y tolera sin novedad.   
NOTA: SE LE ADMINISTRA A ROSENDO DURAN LORATADINA 10 MG V.O YA 
QUE PRESENTA ALERGIA BRRAZOS, PIERNAS, ESTOMAGO Y ESPALDA.  
Llega José Ángel en buenas condiciones generales.  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano, Deja 
recomendaciones.  
 
Se reclama medicamento enviado por brigada, se rotula y se dejan en el pastillero 
de cada adulto mayor. Se realiza el debido inventario.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
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tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. Llega Aureliano laguna en buenas condiciones 
generales.  
 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (145 mg/dL) procedo a 
aplicar 22 ui de insulina. 
 
Excepto José Martin, José Ángel y Mario Rubio quedan en el salón mirando el 
partido.  Los demás acostados unos despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Mario rubio y Cosme 
pastrana despiertos en su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, 
en la segunda habitación, don Noel Bernal despierto sentado en su despierto en 
su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva 
cama los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 

 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado alerta, consiente 
al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al 
llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto 
Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas 
condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y kardex: Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana 
vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin novedad, Jorge 
Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin novedad, María Oliva 
García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano acetaminofén 500 mg 
acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera 
sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 
2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, 
José Martin Ortega losartan 50mg + tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta 
Andrade losartan 50mg + agua acepta tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera sin novedad, Zoilo Coronado 
cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg  NO ACEPTA MEDICAMENTOS. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale José ángel solo.  
 
Se realiza actividad de barbeo dirigida a todos los adultos mayores con excepción 
de las 4 mujeres y de los señores Rosendo duran, Jorge Galiana, Aureliano 
laguna que no tenían presto barba.  
 
Se le aplica TTO a Matilde cano canopolietilenglicol 400 / propienglicol 1 gta. en 
cada ojo. Como también a Magdalena Ureña TTO wassertrol 5ml 1 gts en cada 
ojo. Según orden médica.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
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Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Cosme 
Pastrana empaglifozin 25mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio aluminio 
hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y acepta, 
Paulo Apache calcio D3, Noel Bernal tiamina 300mg, acetil salicílico 100mg no 
acepta ya que dice que él no toma medicamentos, ,Matilde Cano, vitamina D, y 
don Rosendo Duran escitalopran 10 mg +empaglifozina  + metformina 12.5 mg 
acepta y tolera sin novedad, .   
NOTA: SE LE ADMINISTRA A ROSENDO DURAN LORATADINA 10 MG V.O YA 
QUE PRESENTA ALERGIA BRRAZOS, PIERNAS, ESTOMAGO Y ESPALDA.  
Llega José Ángel en buenas condiciones generales.  
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano, Deja 
recomendaciones.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
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tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. Llega Aureliano laguna en buenas condiciones 
generales.  
 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (145 mg/dL) procedo a 
aplicar 22 ui de insulina. 
 
Excepto José Martin, José Ángel y Mario Rubio quedan en el salón mirando el 
partido.  Los demás acostados unos despiertos otros dormidos.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Mario rubio y Cosme 
pastrana despiertos en su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño, 
en la segunda habitación, don Noel Bernal despierto sentado en su despierto en 
su respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación María Oliva García en el baño y Magdalena despierta en su respectiva 
cama los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la tercera 
habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, todos con buen patrón de 
sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación, María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad. 
 
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA  
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en el salón ya listo, Magdalena 
Ureña Mora, alerta, consiente al llamado ya lista, en buenas condiciones 
generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado, ya bañada. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse procedo a pasarle ropa limpia, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, 
Antonio Silva alerta, consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones 
generales y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, 
terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la peino y la dejo en el salón a la espera de desayuno,  
Aminta Andrade se dejó en el salón a la espera de desayuno, Jorge Galeano, 
en el salón a la espera del desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
Se realiza toma de glucómetria a don Rosendo Duran, con resultado de 68 mg/dl. 
Adulto mayor en buenas condiciones generales. 
 
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores  
 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Se procede a llamar a la coordinadora para solicitar autorización de salida de los 
adultos mayores, don José Ángel Torres y don José Martín Ortega. Con la 
autorización respectiva, egresan en buenas condiciones generales. De igual 
forma se informa que egresan con permiso firmado los adultos mayores Aureliano 
Laguna y don Marcelino Pérez. 
 
El señor Milciades Lavao, manifiesta sentir ardor al orinar 
 
Continúo tomando signos vitales a los adultos mayores que me faltaron. 
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
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Procedo organizando a los adultos mayores alrededor de unas mesas, para 
realizar una actividad de concentración. 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña, llega don José Ángel Torres en buenas condiciones 
generales 
  
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Se informa a la coordinadora que el adulto mayor don Zoilo Coronado refiere 
vómito y dolor abdominal. Así mismo, el adulto mayor don Milciades Lavado 
refiere ardor al orinar y presenta poco drenaje en la sonda Foley. La coordinadora 
indica informar a la familia de don Zoilo, teniendo en cuenta que no recibe 
medicamentos. Se intenta comunicación con don Ángelo, acudiente de don 
Milciades, sin obtener respuesta. 
 
Se informa nuevamente a la coordinadora el estado de salud del adulto mayor 
don Milciades Lavado, debido a que continúa con drenaje muy escaso por sonda 
Foley y refiere dolor. La coordinadora indica alistarlo y permanecer pendiente, ya 
que envía motocarro para su traslado a urgencias en el hospital.  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Se procede a tomar signos vitales al adulto mayor don Milciades Lavado, quien 
presenta: T/A: 143/91 mmHg, SatO2: 95%, F.C: 118 lpm. 
 
 Ingresa don Marcelino Pérez solo, en buenas condiciones generales 
 
Llega Diana Bonilla a visitar a don Jorge Galeano 
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Se realiza traslado de don Milciades Lavao para el hospital por urgencias, donde 
le efectúan cambio de sonda Foley. Se evidencia que la sonda se encontraba 
obstruida y con lesión, presentando hematuria. 
 
Llega don Aureliano Laguna en buenas condiciones generales 
 
Llega don José Martin Ortega en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
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buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm.  
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex : Aminta Andrade atorvastatina 20 mg+aromática v.o acepta y 
tolera sin novedad, Aureliano Laguna, levomepromazina  8 gotas  acepta y 
tolera, Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg +  Vildagliptina+metformina 100 
mg + losartan 50 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad, María 
Oliva García atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad,  
Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg+aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario Rubio atorvastatina  20 mg + LOPERAMIDA v.o acepta y toleran 
novedad, Matilde cano atorvastatina 40 mg + naproxeno si hay dolor acepta y 
tolera, Rosendo Duran insulina Glargina 24 UI + atorvastatina 40 mg + 
empaglifozina/metformina 12.5/100 mg acepta y tolera. 
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Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (182 mg/dL) procedo a 
aplicar 24 UI de insulina Glargina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su respectiva cama manifestando tener dolor abdominal y ganas de vomitar, 
don José Ángel Torres despierto en su respectiva cama, los demás con buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación don Jorge Galeano despierto en su cama manifestando tener 
mucho calor, los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto refiere que el dolor 
abdominal ya se le está pasando, pero aún tiene ganas de vomitar, los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación, con buen patrón de sueño, en la 
tercera habitación, todos con buen patrón de sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación manejan don José María Alape en el baño, los demás 
con buen patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño 
y en la tercera habitación doña Matilde Cano en el baño los demás manejan buen 
patrón de sueño.  
 
En la primera habitación don Zoilo manifiesta aun tener ganas de vomitar, don 
José Ángel despierto en su cama, los demás manejan buen patrón de sueño, en 
la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña 
Aminta Andrade y doña Matilde Cano despiertas en sus camas, los demás 
manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
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Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de enfermería de turno María Peña. 
 
Se informa sobre el estado de salud de don Zoilo Coronado, quien durante 
el turno manifestó dolor abdominal y ganas de vomitar. De igual forma se le 
informa sobre el estado de salud de don Milciades Lavado, a quien se le 
realizó cambio de sonda Foley por obstrucción. Actualmente persiste con 
hematuria, pero con buen drenaje. 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado somnoliento,  
con mareos vómitos  consiente al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel 
alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones generales a la espera 
del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo 
a la espera del tinto, en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, 
consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, 
Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en 
buenas condiciones generales 
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Se le dice al señor zoilo coronado que se bañe para poderlo trasladar al centro de 
salud, refiere “Déjenme quito no quiero que me estén chuzando, ni que me estén 
dando pastas, eso me está matando, si me muero, me muero acá”. Se le llama a 
la hija del señor zoilo y refiere: “No puedo bajar tengo gripa, me tengo que cuidar 
de la gripa”. Continúa diciendo. “Yo sé que papa va a morir, entonces déjenlo que 
ya ustedes hicieron lo que pudieron, por él. “  
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno, ZOILO CORONADO NO ACEPTA 
DESAYUNO.  
 
El señor zoilo coronado no acepta el desayuno, sigue haciendo emesis. Se le 
vuelve a decir que se aliste para trasladarlo al hospital y refiere no quiere.  
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. El señor José Ángel no acepta refiere “Todos los días me 
toman eso, y hoy no quiero “El señor zoilo coronado. Refiere no querer que le 
toman los signos vitales.  
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Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Se realiza actividad de arte y pintura dirigida a todos los adultos mayores, los 
cuales algunos quisieron participar como otros no aceptaron, se toma evidencia. 
LA COORDINADORA LE TRAE SUERO AL SEÑ.OR ZOILO YA QUE ES LO 
UNICO QUE RECIBE 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg NO TIENE.  Paulo 
apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.  Cosme pastrana: 
empaglifozina 25mg acepta y tolera v.o sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  EL SEÑOR ZOILO CORONADO NO ACEPTA EL 
ALMUERZO. 
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Sale Aureliano laguna con permiso firmado. Sale a “tomar un tinto” 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega Aureliano 
laguna solo en buenas condiciones. SE LE ADMINISTRA NUEVAMENTE SUERO 
ALSEÑOR ZOILO CORONADO. ACEPTA Y TOLERA.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano.  
 
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
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metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. EL SEÑOR ZOILO 
CORONADO NO ACEPTA LA CENA, SE LE ADMINISTRA SUERO  
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado. somnoliento refiere no querer comer nada, no acepta aromáticas 
consiente al llamado en su cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
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Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica 
 
EL SEÑOR ZOILO CORONADO REALIZA EMESIS, NO EN GRAN CANTIDAD 
LE PREGUNTO QUE SI TIENE MUCHO MALESTAR ME REFIERE QUE NO, Y 
SE TAPA LA CARA.  
 
Procedo preparado un sobre de suero de papeleta al señor zoilo coronado. 
 
Le llevo el suero al señor Zoilo coronado y no acepta refiere “Pura Agua “. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor zoilo coronado 
despierto en el baño, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación, don Carlos Rodríguez despierto sentado en su despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación 
todos con buen patrón de sueño. 
 
Se le brinda nuevamente el suero a Zoilo coronado y lo toma. Pero lo vomita a los 
10 minutos. 
 
En la primera habitación, despierto don zoilo coronado en su cama, con buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, don Aureliano en el baño los demás 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación María Oliva en el baño los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
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tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
DON ZOILO CORONADO VUELVE A VOMITAR, PERO YA MUY POCO.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 
 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado somnoliento,  
con mareos vómitos  consiente al llamado, “no se quiere bañar” don José Ángel 
alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones generales a la espera 
del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo 
a la espera del tinto, en buenas condiciones  generales, Aureliano Laguna alerta, 
consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, 
Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en 
buenas condiciones generales 
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Se le dice al señor zoilo coronado que se bañe para poderlo trasladar al centro de 
salud, refiere “Déjenme quito no quiero que me estén chuzando, ni que me estén 
dando pastas, eso me está matando, si me muero, me muero acá”. Se le llama a 
la hija del señor zoilo y refiere: “No puedo bajar tengo gripa, me tengo que cuidar 
de la gripa”. Continúa diciendo. “Yo sé que papa va a morir, entonces déjenlo que 
ya ustedes hicieron lo que pudieron, por él. “  
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno.  
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales.  
    
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Se realiza actividad de barbeo a los adultores mayores en excepción de Rosendo 
duran y Jorge Galiano que no tienen máquina de afeitar. 
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14.20pm 
 
15:00 pm 
 
 
15:28 pm 
 
15:50 pm 
 
16:50 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17:00pm 
 
 
 
19/07/2026 
 
 

Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg NO TIENE.  Paulo 
apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.  Cosme pastrana: 
empaglifozina 25mg acepta y tolera v.o sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.   
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Sale Aureliano laguna con permiso firmado. Sale a “tomar un tinto” 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega Aureliano 
laguna solo en buenas condiciones.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a Jorge Galeano y saca por un rato.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. EL SEÑOR ZOILO 
CORONADO NO ACEPTA LA CENA. 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
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18:50 pm 
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19:44 pm 
 
 
 
 
 
 
 

En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado.  acostado en su cama en buenas condiciones generales. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano 
atorvastatina + Quetiapina 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  
pregabalina (NO TIENE) Magdalena Urueña clozapina 25mg, cefalexina 500 mg  
+ aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg + 
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21:00pm  
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22:46pm 
 
 
 
 
 
 
 
03:35am 
 
 
 
 
 
 
04:00am 
 
 
 
 
05:00am 
 
 

LOPERAMIDA v.o acepta y toleran novedad, Matilde cano diacerina (NO TIENE),  
naproxeno acepta y tolera. 
 
 
Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor zoilo coronado 
despierto en el baño, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación, don Carlos Rodríguez despierto sentado en su despierto en su 
respectiva cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación 
todos con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, despierto don zoilo coronado en su cama, con buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, don Aureliano en el baño los demás 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación María Oliva en el baño los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
En la primera habitación don José ortega despierto, los demás manejan buen 
patrón de sueño y en la segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación doña Oliva en el baño los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
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novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA ROBAYO  
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado, bañándose, Jorge Galeano alerta, 
consiente al llamado, a la espera para llevar al salón ya listo, Magdalena Ureña 
Mora, alerta, consiente al llamado ya lista, en buenas condiciones generales, 
Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado, a la espera para peinar y llevar al 
salón. 
 
En la segunda habitación: 
 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse procedo a pasarle ropa limpia, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, 
Antonio Silva alerta, consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones 
generales y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, 
terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
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08:29 am 
 

condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
 
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la peino y la dejo en el salón a la espera de desayuno,  
Aminta Andrade se dejó en el salón a la espera de desayuno, Jorge Galeano, 
en el salón a la espera del desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
Sale don Zoilo Coronado solo, con permiso firmado de su hija Esperanza 
Coronado.  
 
Se realiza toma de glucómetria a don Rosendo Duran, con resultado de 101 
mg/dl. Adulto mayor en buenas condiciones generales. 
 
Se prende el televisor para ponerles la santa misa a los adultos mayores 
 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale don José Martin Ortega, don José Ángel Torres y don Aureliano Laguna en 
buenas condiciones generales. 
 
Llega don Víctor Ramírez para llevarse a don Ernesto Ramírez, sale en buenas 
condiciones generales    
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12:01 am 
 
 
 
12:48 pm 
 
 
 
13:40 am 
 
13:46 pm 
 
 
14:28 pm 
 

 
Se procede a llamar a la coordinadora para solicitar autorización de salida de don 
Paulo Apache. Con la autorización respectiva, sale solo, en buenas condiciones 
generales.  
 
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores que se encontraban en la 
casa del adulto mayor, doña Magdalena Urueña, Aminta Andrade y doña María 
Oliva García con la tensión un poco alta los demás bajo parámetros normales. 
 
Llega doña Beatriz Pérez a visitar a su padre don Marcelino Pérez. 
 
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Sale doña Beatriz Pérez, termina su visita con don Marcelino Pérez. 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores y se les acompaña, llegan los hijos de don Rosendo Duran a traerle el 
almuerzo. 
  
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
 
Llega don José Ángel Torres en buenas condiciones generales. 
  
Llega don Eduardo García en compañía de su esposa a visitar a doña María Oliva 
García 
 
Sale don Eduardo García con su esposa, termina la visita con doña María Oliva. 
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Llega don Pablo Emilio Apache en buenas condiciones generales  
 
Llega don Zoilo Coronado solo, en un motocarro. 
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
Llega Aureliano Laguna en buenas condiciones generales  
 
Ingresa don Ernesto Ramírez en buenas condiciones generales, en compañía de 
don Víctor.  
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
Llega don José Martin en buenas condiciones generales 
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:40 pm 
 
18:52 pm 
 
 
 
 
18:57 pm 
 
 
 
19:05pm 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm.  
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex : Aminta Andrade atorvastatina 20 mg+aromática v.o acepta y 
tolera sin novedad, Aureliano Laguna, levomepromazina  8 gotas  acepta y 
tolera, Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg +  Vildagliptina+metformina 100 
mg + losartan 50 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad, María 
Oliva García atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad,  
Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg+aromática v.o acepta y tolera sin 
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novedad, Mario Rubio atorvastatina  20 mg + LOPERAMIDA v.o acepta y toleran 
novedad, Matilde cano atorvastatina 40 mg + naproxeno si hay dolor acepta y 
tolera, Rosendo Duran insulina Glargina 24 UI + atorvastatina 40 mg + 
empaglifozina/metformina 12.5/100 mg acepta y tolera. 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (153 mg/dL) procedo a 
aplicar 24 UI de insulina Glargina. 
 
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su respectiva cama, don José Ángel Torres despierto en su respectiva cama, 
los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, con buen patrón 
de sueño y en la tercera habitación don Jorge Galeano despierto en su cama 
manifestando tener mucho calor, los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación con buen patrón de sueño y en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Matilde Cano en el 
baño los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
En la primera habitación don Zoilo manifiesta sentirse con malestar, don José 
Martin bañándose, los demás manejan buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación, don Paulo Apache levantado manifestando estar trasnochado, los 
demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Oliva en el 
baño, los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
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Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de enfermería de turno María Peña. 
 
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
1003818682 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado  consiente al 
llamado, “no se quiere bañar” le preguntó como sigue refiere “Bien ya de mejor “ 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno, ZOILO CORONADO COME MUY 
POCO, REGALA EL DESAYUNO.   
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
 
 El señor José María Alape se vuela por la parte atrás de la casa del adulto 
mayor. Se informa a coordinadora.  
   
Se lleva a aminta Andrade al baño ya que refiere que quiere ir al baño, pero ya 

estaba posiada, se cambia y se deja en el salón.  

Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
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12:00 am 
 
 
 
13:00 pm 
 
 
15:00 pm 
 
 
15:35 pm 
 
 
15:55 pm 
 
16:00pm 
 
16:50 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza actividad limpieza de oídos en General donde todos los adultos 
mayores participan excepto ZOILO CORONADO, REFIERE “A mí no me haga 
nada”  
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg acepta y tolera sin 
novedad.  Paulo apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.  
Cosme pastrana: empaglifozina 25mg acepta y tolera v.o sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  EL SEÑOR ZOILO COME MUY POCO.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega Aureliano 
laguna solo en buenas condiciones.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano.  
 
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Llega José María solo con una tula y un machete, en buenas condiciones.  
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
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Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. EL SEÑOR ZOILO 
CORONADO NO ACEPTA LA CENA. 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado. Acostado en su cama en buenas condiciones.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
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Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg , vidagliptina+ metformina 50/100 + 
losartan 50mg + aromática acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina  
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20mg + aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino 
Pérez atorvastatina 20 mg + trazodona 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg v.o acepta y toleran novedad, Matilde 
cano atorvastatina 20 mg+   Naproxeno 250mg v.o + aromática  acepta y tolera. 
José María Alape: atorvastatina 20 mg v.o + aromática acepta y tolera sin 
novedad. María Oliva García: Atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad. Rosendo Duran: Atorvastatina 40MG + Empaglifozina/metformina 
12.5/1000mg v.o Acepta y Tolera sin Novedad, INSULINA GLARNICA 24 UI.  
 
Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor zoilo coronado 
despierto sentado en la cama, refiere “Me siento enfermo y me siento en la cama 
por que así se me pasa, me duele la boca del estómago”, le pregunte si me 
recibía un omeprazol y me dijo que no.  los demás con buen patrón de sueño, en 
la segunda habitación, don paulo Emilio apache despierto gritando que no quería 
dormir ay en esa cama que no se aguantaba el olor, le digo que se acueste y se 
queda sentado en su cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación doña Matilde sentada en la cama refiere, “La tos me despertó, pero 
todo está bien mija “los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, despierto don zoilo coronado en su cama, con buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, don Aureliano en el baño los demás 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación María Oliva en el baño los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
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Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
omeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, Esomeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal: 
Esomeprazol 20mg v.o acepta y tolera sin novedad.  
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 

 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado  don Zoilo Coronado  consiente al 
llamado, “no se quiere bañar” le preguntó como sigue refiere “Bien ya de mejor “ 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, en buenas condiciones  
generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo 
en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado 
en el salón ya tomo café, en buenas condiciones generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
 
Colaboro con la distribución del desayuno, ZOILO CORONADO COME MUY 
POCO, REGALA EL DESAYUNO.   
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
 
 Se realiza la actividad recreativa con los adultos mayores.  
   
Se lleva a aminta Andrade al baño ya que refiere que quiere ir al baño, pero ya 
estaba posiada, se cambia y se deja en el salón.  
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
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13:00 pm 
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16:50 am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17:00pm 
 
 
 
22/07/2026 
 
 

tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg acepta y tolera sin 
novedad.  Paulo apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.  
Cosme pastrana: empaglifozina 25mg acepta y tolera v.o sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  EL SEÑOR ZOILO COME MUY POCO.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano.  
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores. EL SEÑOR ZOILO 
CORONADO NO ACEPTA LA CENA. 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
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18:09 pm 
 
 
 
 
18:10 pm 
 
 
 
18:30 pm 
 
 
 
19:00pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado. Acostado en su cama en buenas condiciones.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg , vidagliptina+ metformina 50/100 + 
losartan 50mg + aromática acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina  
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20mg + aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino 
Pérez atorvastatina 20 mg + trazodona 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg v.o acepta y toleran novedad, Matilde 
cano atorvastatina 20 mg+   Naproxeno 250mg v.o + aromática  acepta y tolera. 
José María Alape: atorvastatina 20 mg v.o + aromática acepta y tolera sin 
novedad. María Oliva García: Atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad. Rosendo Duran: Atorvastatina 40MG + Empaglifozina/metformina 
12.5/1000mg v.o Acepta y Tolera sin Novedad, INSULINA GLARNICA 24 UI.  
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Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor zoilo coronado 
despierto sentado en la cama, refiere “Me siento enfermo y me siento en la cama 
por que así se me pasa, me duele la boca del estómago”, le pregunte si me 
recibía un omeprazol y me dijo que no.  los demás con buen patrón de sueño, en 
la segunda habitación, don paulo Emilio apache despierto gritando que no quería 
dormir ay en esa cama que no se aguantaba el olor, le digo que se acueste y se 
queda sentado en su cama, los demás con buen patrón de sueño y en la tercera 
habitación doña Matilde sentada en la cama refiere, “La tos me despertó, pero 
todo está bien mija “los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, despierto don zoilo coronado en su cama, con buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, don Aureliano en el baño los demás 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación María Oliva en el baño los 
demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
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omeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, Esomeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal: 
Esomeprazol 20mg v.o acepta y tolera sin novedad.  
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA ROBAYO 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado, bañándose, Jorge Galeano alerta, 
consiente al llamado, a la espera para llevar al salón ya listo, Magdalena Ureña 
Mora, alerta, consiente al llamado ya lista, en buenas condiciones generales, 
Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado, a la espera para peinar y llevar al 
salón. 
 
En la segunda habitación: 
 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
alistando para bañarse procedo a pasarle ropa limpia, Rosendo Duran alerta, 
consiente al llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, 
Antonio Silva alerta, consiente al llamado, bañándose, en buenas condiciones 
generales y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, 
terminándose de alistar.  
 
En la primera habitación: 
 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Mario Rubio alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al llamado ya bañado, 
en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, don Zoilo Coronado alerta, consiente al llamado, 
don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales a la espera del tinto, Carlos Julio Rodríguez, alerta, consiente al 
llamado en el salón a la espera del baño, en buenas condiciones  generales, 
Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado en el salón ya está listo en buenas 
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condiciones generales, Ernesto Ramírez  alerta, consiente al llamado en el salón 
ya tomo café, en buenas condiciones generales 
 
 
Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la peino y la dejo en el salón a la espera de desayuno,  
Aminta Andrade se dejó en el salón a la espera de desayuno, Jorge Galeano, 
en el salón a la espera del desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse. 
 
 
La auxiliar al entregarme turno me deja organizados los medicamentos para el 
desayuno, administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según 
orden médica y kardex: Antonio Silva levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin 
novedad,  Cosme Pastrana vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 
mg, tolera sin novedad, Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera 
sin novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde 
Cano acetaminofén 500 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  tamsulosina 
0,4mg, + cole calciferol (vitamina d3) 2000ui   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg no acepta, Aminta Andrade losartan 50mg + agua acepta 
tolera sin novedad, Magdalena Ureña nitrofurantoina100mg+ agua acepta y tolera 
sin novedad, Zoilo Coronado cefalexina de 500mg + hiosina de 5mg + agua no 
acepta. 
 
Colaboro con la distribución del desayuno  
 
Sale don José Ángel Pote para una cita de odontología en el hospital 
 
Inicio tomando signos vitales a los adultos mayores que se encontraban en la 
casa del adulto mayor, doña Magdalena Urueña, Aminta Andrade y doña María 
Oliva García con la tensión un poco alta los demás bajo parámetros normales. 
 
Inicio barbeando a los adultos mayores que lo requirieron 
 
Se da inicio a la caminata con los adultos mayores dirigiéndonos hacia las 
caballerizas 
 
Llegamos de la caminata y se colabora con la distribución del refrigerio para los 
adultos mayores, que se encontraban en la caminata 
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12:48 pm 
 
 
 
 
14:53 pm 
 
 
14:55 pm 
 
15:20 pm 
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16:52 pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Con previa asepsia procedo organizando medicamentos de 12+00pm, 
administrando 1 cucharada de aluminio hidróxido de magnesio antes de almuerzo 
a Mario Rubio v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según kardex y orden 
médica, Jorge Galeano, asa 100 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, 
Magdalena Urueña sulfato ferroso acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
aluminio hidróxido  + magnesio 1 cucharada antes de cada comida v.o acepta y 
acepta, Matilde Cano, vitamina D, y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg  
+empaglifozina  + metformina 12.5 mg (NO TIENE MEDICAMENTOS).   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores y se les acompaña. 
  
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
 
 
Llega Diana Bonilla en compañía del hijo de Jorge Galeano y la nuera a realizar 
visita a don Jorge Galeano. 
 
Se procede a realizar una charla educativa a los adultos mayores  
 
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores 
 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena  
  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG y cefalexina, media pasta v.o sin ninguna novedad Cosme Pastrana 
metformina 850 mg acepta y tolera sin novedad, Carlos Julio Correa Trazodona 
50 mg pasta v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García Camelo, 
naproxeno 250 mg+ atorvastatina 20mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, 
Marcelino Pérez trazodona de 50 mg media tableta v.o acepta y tolera sin  
novedad, Mario Rubio metformina 850 mg + atorvastatina de 20 mg tableta v.o 
acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 1000 mg acepta y 
tolera sin novedad, Matilde Cano, acetaminofén 500 mg+ cafeína 50 mg y 
atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad.  Mario Rubio aluminio 
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hidróxido+ magnesio 1 cucharada metformina 850 mg, v.o acepta y tolera sin 
novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o acepta y tolera sin novedad, 
milciades cefalexina v.o acepta y tolera sin novedad, Antonio silva LEVODOPA 
v.o acepta y tolera sin novedad. 
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores 
 
 
 
 
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana acostado en su cama en buenas condiciones generales, 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales en su 
cama. 
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Ernesto Ramírez en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales y José María Alape, en buenas condiciones generales. 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm.  
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex : Aminta Andrade atorvastatina 20 mg+aromática v.o acepta y 
tolera sin novedad, Aureliano Laguna, levomepromazina  8 gotas  acepta y 
tolera, Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg +  Vildagliptina+metformina 100 
mg + losartan 50 mg v.o, acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina 
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad, María 
Oliva García atorvastatina 20 mg+ aromática v.o acepta y toleran novedad,  
Marcelino Pérez atorvastatina 250 mg+aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario Rubio atorvastatina  20 mg + LOPERAMIDA v.o acepta y toleran 
novedad, Matilde cano atorvastatina 40 mg + naproxeno si hay dolor acepta y 
tolera, Rosendo Duran insulina Glargina 24 UI + atorvastatina 40 mg + 
empaglifozina/metformina 12.5/100 mg acepta y tolera. 
 
Se realizo toma de glucómetria a don Rosendo Duran (153 mg/dL) procedo a 
aplicar 24 UI de insulina Glargina. 
 
Se le informa a la coordinadora que el señor Pablo Apache no se quiere acostar 
en su cama, manifiesta que en la habitación “ lo quieren matar”. 
 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su respectiva cama, don José Ángel Torres despierto en su respectiva cama, 
los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, don Milciades 
con sangre en la ropa interior, debido a que se había lastimado, los demás 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación con buen patrón de sueño. 
  
Los adultos mayores que se encontraban en el salón proceden apagar el televisor 
y se van a dormir. 
 
 
En la primera habitación, con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño, en la tercera habitación, todos con buen patrón de 
sueño. 
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Procedo pasando ronda en la primera habitación, don Zoilo Coronado despierto 
en su cama, los demás con buen patrón de sueño, en la segunda habitación, con 
buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Oliva en el baño los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación con buen patrón de sueño y en la segunda habitación, 
con buen patrón de sueño y en la tercera habitación doña Matilde Cano en el 
baño los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
En la primera habitación don José Martin bañándose, los demás manejan buen 
patrón de sueño, en la segunda habitación, don Paulo Apache despierto, los 
demás con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, doña Oliva en el 
baño, los demás manejan buen patrón de sueño.  
 
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
esomeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, omeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad 
 
Entrego 20 adultos mayores, 16 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de enfermería de turno María Peña. SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO 
AL SEÑOR JOSE ANGEL, NAPROXENO 250MG /6HRS  
 
DON GENTIL RUBIO SE ENCUENTRA EN UN HOGAR DE PASO EN NEIVA 
 

 
 

KAROL DANIELA MONTOYA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
100381868 
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Recibo 20 adultos mayores, 4 mujeres 16 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado don Zoilo Coronado consiente al 
llamado, “no se quiere bañar”. don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado 
en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez 
alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas condiciones 
generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno, ZOILO CORONADO COME POCO. 
REGALA EL HUEVO.  
 
Llega la doctora a revisar a don Jorge Galeano, refiere que diana Bonilla la 
cuidadora de jorgue fue hasta el centro de salud a pedir que lo revisaran ya que 
ella notaba que el señor jorgue Galeano estaba muy “Entumecido y pesa mucho, 
no aguanto la caminada del día de ayer 22/07/2026”. Sin contar que ya había sido 
revisado por el medico el día de la brigada 09/07/2026. Bajo parámetros 
normales. La señora diana no estuvo pendiente en la revisión del señor jorgue ya 
que debió haber estado para escuchar el diagnóstico médico, ya que ella fue la 
que solicito la revisión del usuario. La doctora refiere que al señor debía ser 
tratado por neurología. Quedo pendiente las ordenes médicas.  
  
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
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SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL AMOXICILINA 
500MG/8HRS SEGÚN ORDEN MEDICA.   
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
 
Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg acepta y tolera sin 
novedad.  Paulo apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.  
Cosme pastrana: empaglifozina 25mg acepta y tolera v.o sin novedad.  
 
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  EL SEÑOR ZOILO COME MUY POCO.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega Aureliano 
laguna solo en buenas condiciones.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano.  Se le da información 
sobre la cita de la mañana a diana Bonilla, se le dice que faltan por reclamar las 
ordenes médicas.  
 
Organizo al señor Cosme pastrana, alistándole, carpeta, cobija, pijama, útiles de 
aseo y todo lo necesario, ya que tiene cita médica en Ibagué Tolima.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
Sale el señor Cosme pastrana en buenas condiciones generales, a cita médica se 
envía en camioneta, solo ya que la familiar lo recibe a bordo de carretera.  
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
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1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
 
Se lleva al señor Milciades lavao al centro de salud, ya que está sangrando por la 
parte del pene, refiere “tengo mucho dolor”. Al estar en el centro de salud no es 
posible la atención ya que había muchos pacientes con triage I. refirieron llevarlo 
a las 19:00pm.  
 
Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores.  
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado. Acostado en su cama en buenas condiciones.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
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Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL 
AMOXICILINA 500MG/8HRS + NAPROXENO 250MG SEGÚN ORDEN MEDICA.   
 
 
Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg , vidagliptina+ metformina 50/100 + 
losartan 50mg + aromática acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina  
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20mg + aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino 
Pérez atorvastatina 20 mg + trazodona 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg v.o acepta y toleran novedad, Matilde 
cano atorvastatina 20 mg+   Naproxeno 250mg v.o + aromática  acepta y tolera. 
José María Alape: atorvastatina 20 mg v.o + aromática acepta y tolera sin 
novedad. María Oliva García: Atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad. Rosendo Duran: Atorvastatina 40MG + Empaglifozina/metformina 
12.5/1000mg v.o Acepta y Tolera sin Novedad, INSULINA GLARNICA 24 UI.  
 
Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica 
 
Se envía al señor Milciades lavao en motocarro al centro de salud, haya lo 
esperaba la coordinadora.  
 
Llega el señor Milciades lavao en motocarro en buenas condiciones, recibo 
indicaciones de coordinadora, se le administra Acetaminofén 500mg v.o + agua 
acepta y tolera sin novedad.  
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor José Ángel despierto 
despierto sentado en la cama, los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, Aureliano laguna con mucha tos, los demás con buen patrón 
de sueño y en la tercera habitación doña Matilde sentada en el baño, “los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, Todos con buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación, don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la 
tercera habitación María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
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En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  SE LE ADMINISTRA TTO 
MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL NAPROXENO 250MG/8HRS SEGÚN 
ORDEN MEDICA 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.   
 
SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL AMOXICILIN 
500MG/8HRS SEGÚN ORDEN MEDICA.   
 
Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
omeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, Esomeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal: 
Esomeprazol 20mg v.o acepta y tolera sin novedad.  
 
Entrego 19 adultos mayores, 15 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 
 
MARIA PEÑA GARCIA 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079607928 
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Recibo 19 adultos mayores, 4 mujeres 15 hombres, cada uno con patologías 
diferentes, don Milciades Lavao con sonda permeable Foley fija y don Noel 
Bernal con cánula de oxigeno fija y don Cosme Pastrana se en cuenta en una cita 
en Ibagué. 
 
 
En la tercera habitación:  
 
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, acostada en su 
cama, empijamada en buenas condiciones generales, a la espera del baño, 
Matilde Cano, alerta, consiente al llamado sentada en su cama, alistándose, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, manifiesta tener dolor en todo el 
cuerpo, Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, Aminta Andrade, alerta, consiente al llamado. 
 
En la segunda habitación: 
Noel Bernal alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales sin la 
cánula de oxígeno puesta, refiere “ya me bañé”. Milciades Lavao, alerta, 
consiente al llamado alistando para bañarse, Rosendo Duran alerta, consiente al 
llamado en la habitación ya listo, en buenas condiciones generales, Antonio Silva 
alerta, consiente al llamado, saliendo del baño, en buenas condiciones generales 
y don Pablo Emilio Apache, alerta, consiente al llamado, terminándose de bañar 
y alistar.  
 
En la primera habitación: 
Don Cosme Pastrana alerta, consiente al llamado, ya listo y bañado en buenas 
condiciones generales, Marcelino Pérez alerta, consiente al llamado, en buenas 
condiciones generales, no se ha querido bañar, Mario Rubio alerta, consiente al 
llamado, en buenas condiciones generales, José María Alape alerta, consiente al 
llamado ya bañado, en buenas condiciones generales.  
 
En el salón se encuentra don José Martín Ortega alerta, consiente al llamado, en 
buenas condiciones generales, ya bañado don Zoilo Coronado consiente al 
llamado, “no se quiere bañar”. don José Ángel alerta, consiente al llamado, ya 
listo en buenas condiciones generales a la espera del tinto, Carlos Julio 
Rodríguez, alerta, consiente al llamado en el salón ya listo a la espera del tinto, 
en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna alerta, consiente al llamado 
en el salón ya está listo en buenas condiciones generales, Ernesto Ramírez 
alerta, consiente al llamado en el salón ya tomo café, en buenas condiciones 
generales 
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Con previa asepsia y elementos de protección personal (guantes, botas, delantal, 
gorro, tapabocas) Procedo con el baño general de todos los adultos mayores, 
priorizando a los que por su estado de salud no pueden hacerlo por si solos: 
Como, María Oliva García, se le asiste con las prendas, y aseo personal 
Magdalena Ureña la baño le realizo hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, 
la dejo en el salón a la espera de desayuno,  Aminta Andrade la baño le realizo 
hidratación de piel, la visto, le coloco pañal, la dejo en el salón a la espera de 
desayuno, Jorge Galeano, lo baño le realizo hidratación de piel, lo visto, lo dejo 
en el salón a la espera de desayuno, Carlos Rodríguez  lo baño le alisto ropa y 
ayudo a cambiarse a los demás adultos mayores se les asiste en el baño se les 
colabora organizando la ropa que van a colocarse.  
 
 
organizo los medicamentos para el desayuno, administro medicamentos a los 
adultos mayores que tienen tto según orden médica y Tabla de medicamentos: 
Aminta Andrade: Losartan 50 mg v.o acepta y tolera sin novedad  Antonio Silva 
levodopaa, losartan v.o acepta y tolera sin novedad,  Cosme Pastrana: losartan 

50MG , vildagliptina+metformina50/100mg + tamsulosina 0,4 mg, tolera sin 
novedad , Jorge Galeano, levetiracetam 1000 mg  v.o, acepta y tolera sin 
novedad, María Oliva García  enalapril 20mg v.o sin complicación, Matilde Cano 
Naproxeno 250 mg acepta y tolera sin novedad, Milciades Lavao 
tansulosina0.4mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Rosendo Duran  
empaglifozina+ metformina  12,5+ 100 mg   v.o acepta sin  ninguna complicación, 
Aureliano Laguna  fluoxetina 20mg, José Martin Ortega losartan 50mg + 
tamsulosina de 0,4mg  acepta y tolera sin novedad, Aminta Andrade losartan 
50mg + agua acepta tolera sin novedad. Paulo Emilio: Carbonato de calcio 
600mg+ agua acepta y tolera sin novedad.  
 
Colaboro con la distribución del desayuno, ZOILO CORONADO COME POCO. 
REGALA EL HUEVO.  
 
Llegan las ordenes médicas pendientes de don Jorge Galiano.  
  
 
Procedo con la toma de signos vitales a todos los adultos mayores bajo 
parámetros normales. 
 
  
SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL AMOXICILINA 
500MG/8HRS SEGÚN ORDEN MEDICA.   
 
Se colabora con la distribución del refrigerio para los adultos mayores 
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Se organizan para almuerzo, se les hace una oración en acción de gracias por los 
alimentos que se van a recibir y se les da el medicamento según tabla de 
medicamentos y orden médica, Jorge Galeano, asa 100 mg v.o acepta y tolera 
sin novedad, Matilde Cano, Carbonato de calcio 600mg +vitamina D v.o acepta y 
tolera sin novedad y don Rosendo Duran escitalopran 10 mg acepta y tolera sin 
novedad.  Paulo apache sulfato ferroso+ agua v.o acepta y tolera sin novedad.   
 
Se colabora a la ecónoma en la distribución de los alimentos a los adultos 
mayores, se les acompaña.  EL SEÑOR ZOILO COME MUY POCO.  
 
Con previa asepsia procedo con el cambio de pañal con don Jorge Galeano y 
doña Aminta Andrade adultos colaboradores, sin complicación, traslado a la 
señora Magdalena Urueña al baño, se le cambia el pañal según necesidad.   
  
Colaboro con distribución del refrigerio de los adultos mayores, llega Aureliano 
laguna solo en buenas condiciones.  
 
Llega diana Bonilla al realizarle caminata a jorgue Galeano.  Se le da información 
sobre la cita de la mañana a diana Bonilla, se le dice que faltan por reclamar las 
ordenes médicas.  
 
ingresó la banda sinfónica a la institución con el fin de ofrecer una presentación 
musical a los adultos mayores, interpretando tres temas. Posteriormente, se 
realizó la celebración de los cumpleaños del señor Milciades y la señora Aminta, 
compartiendo un refrigerio con los residentes. Finalizada la celebración, se llevó a 
cabo la actividad programada para el día de hoy, con la participación de los 
adultos mayores, quienes permanecieron en adecuadas condiciones durante el 
desarrollo de las actividades.  
 
Se lleva a la señora Aminta Andrade al baño, se deja nuevamente en el salón. 
 
 
Con previa asepsia organizo medicamentos de cena según kardex y orden 
médica, mientras organizo los adultos mayores en sus respectivas mesas para 
recibir la cena.  
 
Se le administran medicamentos de cena a Aurelio Laguna Clozapina de 100 
MG v.o sin ninguna novedad  Carlos Julio Correa Quetiapina 100 mg NO TIENE 
– SETRALINA 50 MG v.o acepta y tolera sin novedad, María Oliva García 
Camelo, naproxeno 250 mg+ agua v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio 
metformina 850 mg v.o acepta y tolera sin novedad, Jorge Galeano levetiracetam 
1000 mg + quetiapina 50mg acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio metformina 
850 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal acetaminofén 500 mg v.o 
acepta y tolera sin novedad, Antonio silva Levodopaa+ carvi dopa v.o acepta y 
tolera sin novedad.   
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Apoyo con la distribución de la cena para los adultos mayores.  
Se procede a empijamar los adultos mayores, Magdalena Urueña se deja en la 
cama empijamada, Aminta Andrade se deja en la cama empijamada, don Jorge 
Galeano se deja en la cama en buenas condiciones generales, don Carlos Julio 
se deja enpijamado en su cama. 
 
 
En la tercera habitación:  
Doña María Oliva García Camelo alerta, consiente al llamado, en su cama, 
empijamada en buenas condiciones generales, doña Matilde Cano alerta, 
consiente al llamado, en su cama, empijamada en buenas condiciones generales, 
doña Aminta Andrade alerta, consiente al llamado, en su cama, empijamada en 
buenas condiciones generales,  Magdalena Ureña Mora, alerta, consiente al 
llamado acostada en su cama, empijamada, en buenas condiciones generales, 
Jorge Galeano alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales. 
 
En la segunda habitación: 
Don Noel Bernal alerta, consiente al llamado, ya listo en buenas condiciones 
generales con canola de oxígeno, Milciades Lavao, alerta, consiente al llamado 
en su cama enpijamado, en buenas condiciones generales, Carlos Rodríguez 
alerta, consiente al llamado en buenas condiciones generales, Aureliano Laguna 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales, Rosendo Duran 
alerta, consiente al llamado, en buenas condiciones generales acostado en su 
cama, don Pablo Emilio Apache alerta, consiente al llamado en buenas 
condiciones generales y don Antonio Silva acostado en su cama en buenas 
condiciones generales. 
 
En la primera habitación: 
Marcelino Pérez acostado en su cama en buenas condiciones generales, Zoilo 
Coronado. Acostado en su cama en buenas condiciones.  
 
Le realizo limpieza en el pie a don Aureliano Laguna, y se le aplica la crema 
clotrimazol  
 
Mirando televisión en el salón se encuentran don Antonio silva en buenas 
condiciones generales, don Mario Rubio, en buenas condiciones generales, José 
Martin en buenas condiciones generales, José Ángel en buenas condiciones 
generales, José María Alape, en buenas condiciones generales. Marcelino 
Pérez, en buenas condiciones generales 
 
Con previa asepsia Procedo preparando aromática, y organizando medicamentos 
de 19+00pm. SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL 
AMOXICILINA 500MG/8HRS + NAPROXENO 250MG SEGÚN ORDEN MEDICA.   
 
 



DEPARTAMENTO DEL HUILA 
ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA 

NIT 891.180.076-3 

 

NOTAS DE ENFERMERÍA  
 

 

REPUBLICA DE COLOMBIA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
19:00pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20:00pm 
 
21:00pm  
 
 
 
 
 
22:40 pm 
  
 
 
 
 
00:07pm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02:00am 
 
 
02:00am 
 
 
 

Administro medicamentos a los adultos mayores que tienen tto según orden 
médica y kardex :Aureliano Laguna, levomepromazina gts 10 acepta y tolera, 
Cosme pastrana  atorvastatina de 40 mg , vidagliptina+ metformina 50/100 + 
losartan 50mg + aromática acepta y tolera, Jorge Galeano atorvastatina  
+aromática v.o acepta y tolera sin novedad,  pregabalina (NO TIENE) Magdalena 
Urueña atorvastatina 20mg + aromática v.o acepta y toleran novedad, Marcelino 
Pérez atorvastatina 20 mg + trazodona 50 mg +aromática v.o acepta y tolera sin 
novedad, Mario rubio atorvastatina  20 mg v.o acepta y toleran novedad, Matilde 
cano atorvastatina 20 mg+   Naproxeno 250mg v.o + aromática  acepta y tolera. 
José María Alape: atorvastatina 20 mg v.o + aromática acepta y tolera sin 
novedad. María Oliva García: Atorvastatina 20 mg v.o acepta y tolera sin 
novedad. Rosendo Duran: Atorvastatina 40MG + Empaglifozina/metformina 
12.5/1000mg v.o Acepta y Tolera sin Novedad, INSULINA GLARNICA 24 UI.  
 
Al señor Rosendo Duran procedo a aplicar 24 ui de insulina. Según orden medica 
 
Procedo pasando ronda en la primera habitación, el señor José Ángel despierto 
despierto sentado en la cama, los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, Aureliano laguna con mucha tos, los demás con buen patrón 
de sueño y en la tercera habitación doña Matilde sentada en el baño, “los demás 
con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, Todos con buen patrón de sueño, en la segunda 
habitación, don Aureliano en el baño los demás con buen patrón de sueño, en la 
tercera habitación María Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño. 
 
En la primera habitación, don zoilo coronado desierto en el baño los demás con 
buen patrón de sueño, en la segunda habitación con buen patrón de sueño y en la 
tercera habitación, María oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  
Procedo pasando ronda en la primera habitación, don José Martin ortega 
despierto en el pasillo rezando los demás con buen patrón de sueño, en la 
segunda habitación, con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, María 
Oliva en el baño los demás con buen patrón de sueño.  SE LE ADMINISTRA TTO 
MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL NAPROXENO 250MG/8HRS SEGÚN 
ORDEN MEDICA 
 
En la primera habitación manejan buen patrón de sueño y en la segunda 
habitación, todos con buen patrón de sueño y en la tercera habitación, don Jorge 
Galeano y María oliva García despiertos, los demás manejan buen patrón de 
sueño.   
 
SE LE ADMINISTRA TTO MEDICO AL SEÑOR JOSE ANGEL AMOXICILIN 
500MG/8HRS SEGÚN ORDEN MEDICA.   
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Con previa asepsia procedo preparando café+ aromática según necesidad.  
Organizo medicamento de ayunas según kardex de medicamentos a los adultos 
mayores que lo requieren. 
 
 
Se le administran medicamentos en ayunas:  Aminta Andrade omeprazol 20 mg 
v.o acepta y tolera sin novedad Aurelio laguna esomeprazol 20 mg v.o acepta y 
tolera sin novedad, Cosme Pastrana omeprazol 20 mg acepta y tolera sin 
novedad,  Carlos Julio Rodríguez omeprazol 20 mg acepta y tolera sin novedad, 
Jorge Galeano levotiroxina, v.o acepta y tolera sin novedad, Magdalena Ureña 
Mora esomeprazol 20 mg v.o acepta y tolera sin novedad María Oliva García 
Camelo, esomeprazol 20 mg  v.o acepta y tolera sin novedad, Mario Rubio, 
omeprazol 20 mg+ acepta y tolera sin novedad, Matilde Cano, Esomeprazol 20 
mg Aromática acepta y tolera sin novedad, acepta y tolera sin novedad, Rosendo 
Duran levotiroxina 100 mg, v.o acepta y tolera sin novedad, Noel Bernal: 
Esomeprazol 20mg v.o acepta y tolera sin novedad.  
 
Entrego 19 adultos mayores, 15 hombres, 4 mujeres, en sus respectivas 
habitaciones a la espera del baño diario, y otros en salón mirando tv, quedan con 
auxiliar de turno, sin ninguna novedad.  
 
 
 
MISHEL DAYANA ALDANA ROBAYO 
AUXILIAR DE ENFERMERIA 
1079605144 
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Claudha M. Dioz
Coordinadora de la casa del adulto mayor.
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Historia

Clinica
Documento

0ooa adHO

Tech de
folio.

1

Aminta Andiade 214 30 23107/26
2

Hagdalena кета 199 31 2310+116
3 Matilde Cano R. 146 37 23107/26
4

Maria OliNp Garcia 150 30 23/07/26
5

Antonio Silua 2. 130 15 23/07126

6

Avieliono lagna 160 S0 23/07126
7 Coume Patona C. 174 27 23107126
8

Rodiyce ليا (Carb 18 23107/26.
9 Einesto Romisez. 37 27 23/07126.
10 Paulo Emilio Apache. 이 23107/26
11

Jaige Gakono 386 30 23/07/26
12

Jove Haa Alofe. 80 4040 23/07/26
13

Joxe Martin Oitega 12 4 23107126
14

bre Angel povre 구 Ο 23/07126
15 Marcelino percz 104 40 23107126
16 Mario Rbio 180 30 23107126
17 Milciadez lavao 746 28 23/06/26.
18 Noel Besnal 217 39 23107126
19 Rasendo ran 253 S 23/07126
20 Zoilo coonado. 45 33 23/07126
21

22

23

24

25

26

27

28
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30
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- _ - - _ - - - _ - - - - - - - - - - X - - _ -

- _ - - _ - - - _ - - - - - - - - - - - - - _ -

X _ - X _ - - X _ - X - - - x - - x - - - X _ -

- _ - - _ - - - _ - - - - - - - - - - - - - _ -

JULIO RESPONSABLE AUX.DE ENFERMERIA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                            

CODIGO AS-GS-F-80
VERSION 1

GESTION  DE PROTECCION SOCIAL FECHA 9/10/2022

FORMATO: HIGIENE PERSONAL PAGINA 1

CORTE DE 
UÑAS Y 
BARBEO

CORTE DE 
CABELLO

OBSERVACION: 

ACTIVIDAD
BAÑO

CEPILLADO 
DENTAL

HIDRATACION
LIMPIEZA DE 

OIDOS

NOMBRE ROSENDO DURAN DOCUMENTO 4923382
MES 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
- X - X - X - X - X X - X X X X X X X X X X X X

X X X X - X - X X X X X X X X X X X X X X X X X

- _ - - - - - X - - X - - - - - - - - - - - - -

- _ - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - -

- _ -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

X _ - - - - - X - - X - - - x - - - - - - x - -

- _ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

RESPONSABLE AUX.DE ENFERMERIA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                            

CODIGO AS-GS-F-80
VERSION 1

GESTION  DE PROTECCION SOCIAL FECHA 9/10/2022

FORMATO: HIGIENE PERSONAL PAGINA 1

CORTE DE 
UÑAS Y 
BARBEO

CORTE DE 
CABELLO

OBSERVACIONES DEL MES:

ACTIVIDAD
BAÑO

CEPILLADO 
DENTAL

HIDRATACION
LIMPIEZA DE 

OIDOS

NOMBRE JOSE MARIA ALAPE DOCUMENTO 4923617
MES JULIO



CODIGO AS-GS-F-81

VERSION 1

FECHA 09/07/26-09/10/26

PAGINA 1

JULIO AÑO 2026 RESPONSABLE

CONCENTRACIONCANTIDAD
N° REGISTRO 

INVIMA

FECHA DE 

VENCIMIENTO

FECHA DE 

INGRESO
SALIDA SALDO

50MG 150 2017M-0005915-R1 1/03/2028 14/07/2025

20MG 240 2022M-0005892-R2 1/01/2028 14/07/2025

40MG 70 2017M-0017554 1/11/2027 14/07/2025

50MG 30 2021M-002634-R3 1/11/2027 14/07/2025

20MG 150 2023M-0015160-R1 1/04/2028 14/07/2025

25MG 30 2020M-0010724-R1 1/08/2027 14/07/2025

100MG 30 2021M-0007242-R1 1/09/2029 14/07/2025

20MG 30 2015M-0011156-R1 1/08/2028 14/07/2025

20ML 1 2007M-0007588 1/12/2027 14/07/2025

850MG 60 2009M-13957-R1 7/08/2028 14/07/2025

20MG 30 2010M-0010318 1/01/2028 14/07/2025

50MG 30 2017M-0005365-R1 1/14/2027 14/07/2025

50MG 30 2021M-0001992-R2 1/10/2027 14/07/2025

300MG 30 2007M-007273-R2 1/07/2027 14/07/2025

250MG 120 2021M-002839-R3 1/06/2027 14/07/2025

10MG 30 2020M-014625-R3 1/07/2027 14/07/2025

5MG 30 2020M-0010432-R1 1/07/2027 14/07/2025

100MG 60 2013M-0002447-R1 1/08/2027 14/07/2025

0,4MG 30 2029M-0019198 1/07/2027 14/07/2025

20MG 120 2019M-0013109-R1 1/03/2028 14/07/2025

500MG 60 2021M-006528-R4 1/07/2029 14/07/2025

25-250MG 60 2022M-007252-R2 1/03/2029 14/07/2025

300MG 30 2015M-0016190 1/01/2028 14/07/2025

300MG 30 2006M-002873-R2 1/04/2028 14/07/2025

ESOMEPRAZOL

                                          

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                         NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD

FORMATO: KARDEX DE MEDICAMENTOS

MES AUXILIARES DE ENFERMERIA

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

LOSARTAN 

ATORVASTATINA 

ATORVASTATINA 

TRAZADONA

PREDNISOLONA

CLOZAPINA

CLOZAPINA

FLUOXETINA

LEVOMEPROMAZINA

METFORMINA

ENALAPRIL

LEVOTIROXINA

SERTRALINA

TIAMINA

NAPROXENO

LORATADINA

OSTEOCAL 

ACIDO ACETIL SALICILICO

TAMSULOSINA 

OMEPRAZOL

ACETAMINOFEM 

LEVODOPA-CARVIDOPA

SULFATO FERROSO



 

PLAN DE ACTIVIDADES ANUAL A LOS RECIDENTES DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR AGUSTIN GONZALES

RESPONSABLE DE SEGUIMIENTO COORDINADORA

AÑO 2026

Fecha de inicio FEBRERO

Fecha final DICIEMBRE

TEMAS RESPONSABLE FECHA FEBRFEROMARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTOSEPTI OCTU NOVIEMDICIEM

HÁBITOS SALUDABLES (CAMINAТА) COORDINADORA FEBRERO X

JUEGO DE MESA COORDINADORA FEBRERO

MANUALIDADES (PINTURA Y DIBUJO PARA ESTIMULAR SU

CREATIVIDAD)
COORDINADORA FEBRERO X

HÁBITOS SALUDABLES (CAMINATA) COORDINADORA MARZO

MANUALIDADES (PINTURA Y DIBUJO PARA ESTIMULAR SU

CREATIVIDAD)
COORDINADORA MARZO

JUEGO DE MESA COORDINADORA MARZO

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS Y DÍA DE LA MUJER COORDINADORA MARZO

HÁBITOS SALUDABLES (UTILIZACIÓN DE CALZADO CÓMODO) COORDINADORA ABRIL

HÁBITOS SALUDABLES (CAMINAТА) COORDINADORA ABRIL

MANUALIDADES (PINTURA Y DIBUJO PARA ESTIMULAR SU

CREATIVIDAD)
COORDINADORA ABRIL

JUEGO DE MESA COORDINADORA ABRIL

HABITO DE UNA BUENA ALIMENTACIÓN NUTRICIONISTA MAYO

MANUALIDADES (PINTURA Y DIBUJO PARA ESTIMULAR SU

CREATIVIDAD)
COORDINADORA MAYO

JUEGO DE MESA COORDINADORA MAYO

HÁBITOS SALUDABLES (EVITAR ROPA AJUSTADA) COORDINADORA MAYO

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS DÍA DE LA MADRE COORDINADORA MAYO

USO DE CREMAS HIDRATANTES COORDINADORA JUNIO

EJERCICIO-PAUTAS ACTIVAS Y MÚSICA(EL PODER DE LA MÚSICA

EN LA SALUD MENTAL)
COORDINADORA JUNIO

MANUALIDADES (PINTURA Y DIBUJO PARA ESTIMULAR SU
COORDINADORA JUNIO

CREATIVIDAD)

JUEGO DE MESA COORDINADORA JUNIO

JUEGO CON AROS COORDINADORA JUNIO

















CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 92

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

12 9:05 177/65 62 17 91 36.1

OBSERVACIONES.

31

30

29

28

27

26

36.01 MISHEL ROBAYO 

25

24 9:22 135/62 66 17 94

36.1 KAROL MONTOYA

23 8:50 122/67 58 17 98 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

22 1:40 120/70 64 18 90

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

21 9:32 127/59 62 17 94 36.01 MISHEL ROBAYO 

20 9:48 132/67 56 17 98

36.01 MISHEL ROBAYO 

19 9:32 147/71 64 18 92 35.8 KAROL MONTOYA

18 9:38 154/74 64 17 99

36.0 KAROL MONTOYA

17 9:37 127/59 62 17 83 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

16 9:20 138/80 66 18 90

36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

15 10:19 123/ 49 78 17 87 36.01 MISHEL ROBAYO 

14 9:12 140/71 60 17 99

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:28 142/81 54 18 90 35.9 KAROL MONTOYA

11 10:48 119/59 61 17 92

MISHEL ROBAYO 

36.2 MISHEL ROBAYO 

10 7:41 139/68 52 18 91 35.9 KAROL MONTOYA

9 9:40 112/96 85 18 97

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:39 132/61 68 18 93 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:30 112/48 68 18 92

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

6 8:42 113/70 69 18 93

5 9:29 145/68 68 17 92

4

3 11:25 133/66 71 18 94

2 9:09 120/60 64 17 95 36.0 KERLY LLANOS

35.8 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:57 117/59 67 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

MAGDALENA UREÑA IDENTIFICACION 26536785
DESPRENDIMIENTO DE RETINA JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 73

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

13 7:26 101/65 62 18 94 36.1

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

JORGE  GALEANO IDENTIFICACION 4923605
TRASTORNO DE ANSIEDAD JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:03 111/76 87 18 92 36.1 KAROL MONTOYA

2 9:00 130/70 80 19 94 36.0 KERLY LLANOS

3 11:19 108/56 57 18 95 36.1 NATALIA ANDRADE

5 9:42 113/67 61 18 95 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

4

36.0 MISHEL ROBAYO 

7 2:39 102/58 67 18 94 36.2 KAROL MONTOYA

6 8:49 104/64 61 18 92

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

9 9:30 96/79 60 18 99 36.0 MISHEL ROBAYO 

8 11:40 98/58 59 17 94

36.1 KAROL MONTOYA

11 11:03 106/66 56 17 95 36.1
MARIA PEÑA 
GARCIA 

10 7:39 109/68 62 18 94

36.1 MISHEL ROBAYO 

KAROL MONTOYA
14 9:08 98/61 17 99 36.0

12 9:20 111/71 57 17 95

MARIA PEÑA GARCIA 54

15 10:24 103/70 63 17 95 36.00 MISHEL ROBAYO 

36.2 KAROL MONTOYA

17 9:20 107/62 55 17 87 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

16 9:24 103/53 60 18 99

19 10:21 107/68 58 18 94 36.1 KAROL MONTOYA

18

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

21 9:33 117/60 64 18 99 36.0 MISHEL ROBAYO 

20 9:50 105/70 62 18 98

36.0

KAROL MONTOYA

23 8:52 118/63 68 18 98 MARIA PEÑA GARCIA 

22 2:23 108/61 67 18 98 36.2

36.0 MISHEL ROBAYO 24 9:24 127/62 66 18 99



25

27

26

29

28

OBSERVACIONES:  

31

30



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 98

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

11 11:00 141/71 65 17 96 36

OBSERVACIONES: 

31

30

29

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:26 122/65 69 18 99 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 8:54 111/60 60 18 98

36.0 MISHEL ROBAYO 

22 2:07 138/82 85 18 93 36.1 KAROL MONTOYA

21 9:40 124/60 73 17 84

36.0 KAROL MONTOYA

20 9:35 129/56 74 17 82 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 10:25 143/72 75 18 96

35.7 MARIA PEÑA GARCIA 

18

17 9:13 147/68 68 18 98

36.0 MISHEL ROBAYO 

16 7:50 145/87 52 18 99 36.0 KAROL MONTOYA

15 10:42 99/46 87 17 99

35.8 KAROL MONTOYA

14 9:14 132/67 76 17 97 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:30 140/87 75 18 99

35.9 KAROL MONTOYA

12 9:41 142/69 69 17 95 36.1 MISHEL ROBAYO 

10 7:35 139/77 52 18 91

MARIA PEÑA GARCIA 

9 9:00 134/82 61 18 96 36.1 MISHEL ROBAYO 

8

MISHEL ROBAYO 

7 2:33 118/75 90 18 92 36.1 KAROL MONTOYA

6 9:04 149/65 87 18 94

5 9:36 148/67 64 18 95 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

4

2 8:18 163/69 78 18 95 36.0 KERLY LLANOS

3 11:13 152/64 86 18 96 35.9 NATALIA ANDRADE 

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:11 117/62 79 18 93 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

AMINTA ANDRADE IDENTIFICACION 26536591
Sordera+ Multismo de nacimiento, 

Hipertension arterial JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1
FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 84

DIA HORA T A
FRECUENCIA 

CARDIACA FRECUENCIA RESPIRATORIA SATURACION 
OXIGENO TEMP

11 11:07 112/70 72 18 97 36

13 7:43 109/57 56 18 92 36.0

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

IDENTIFICACION 

OBSERVACIONES:  

COSME PASTRANA 4923237

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

8
9

10

12

14

3

4

5

6

7

DIABETES MELITIUS JULIO

1

2

11:21 102/56 67 18 92 36.0

8:54 106/52 55 17 87 36.0

20
21
22
23
24

15
16
17
18
19

KAROL MONTOYA
MARIA PEÑA GARCIA 

KAROL MONTOYA
MARIA PEÑA GARCIA 

30

KAROL MONTOYA

KERLY LLANOS

NATALIA ANDRADE

KAROL MONTOYA

MARIA PEÑA GARCIA 

MISHEL ROBAYO

KAROL MONTOYA

MISHEL ROBAYO

KAROL MONTOYA

MISHEL ROBAYO

25
26
27
28
29

MISHEL ROBAYO
KAROL MONTOYA

MARIA PEÑA GARCIA 
MISHEL ROBAYO 

11:07 99/50 61 18 90 36.1

36.1

10:09AM 115/71 77 18 91 36.0

11:21 110/55 82 18 90

2.23 88/51 77 18 92 36.1

9:07 95/47 57 18 87

9:25 100/64 66 18 98 36.0
36.0

9:49 113/53 63 18 99 36.1

8:43 109/46 55 18 90

10:25 117/61 59 17 91 36.2

36.1
9:08 87/40 57 17 94 36.2
9:26 90/44 62 18 95

52 17 99 36.01
2:21 78/50 36.0

9:34 104/53 78 18 90 36.0
10:16 116/60 70 17 98 36.1
9:04 112/52

8:56
9:29

101/60
118/69

57 9618
58 18 98 36.0
69 18 99 36.0

MARIA PEÑA GARCIA 

MARIA PEÑA GARCIA 
KAROL MONTOYA



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 88

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

30

31

29

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:32 118/66 63 18 93 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 116/59 62 18 958:58

36.02 MISHEL ROBAYO 

22 2:30 119/53 81 18 95 36.0 KAROL MONTOYA

21 9:09 134/69 87 17 92

36.0 KAROL MONTOYA

20 10:03 140/45 87 17 98 36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

19 10:14 127/70 71 18 99

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18 9:25 140/75 65 17 98 36.01 MISHEL ROBAYO 

17 8:56 97/56 71 17 98

36.1 MISHEL ROBAYO 

16 7:36 117/67 51 18 99 36.0 KAROL MONTOYA

15 9:53 118/78 83 18 86

35.9 KAROL MONTOYA

14 10:16 119/64 64 18 97 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:33 130/64 63 18 99

36 MARIA PEÑA GARCIA 

12 9:59 125/70 84 18 98 36.1 MISHEL ROBAYO 

11 11:09 118/66 88 18 98

36.1 MISHEL ROBAYO 

10 9:09 110/76 30 18 92 36.0 KAROL MONTOYA

9 9:20 110/70 88 17 47

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:50 131/64 50 17 95 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:52 122/78 76 18 94

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:14 128/92 85 18 92 MISHEL ROBAYO 

5 10:25AM 120/75 72 17 95

4

3 11:03 152/71 77 18 92

2 9:12 120/60 65 17 95 36.0 KERLY LLANOS

35.8 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:39 118/65 67 18 96 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

MARIO RUBIO IDENTIFICACION 12091320
HIPERTENCION DIABETES JULIO



OBSERVACIONES:  



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 69

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

30

OBSERVACIONES: 

31

29

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:36 124/59 66 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:02 110/62 62 18 95

36.01 MISHEL ROBAYO

22 1:34 102/65 70 18 96 36.2 KAROL MONTOYA

21 8:52 101/65 65 17 97

35.9 KAROL MONTOYA

20 9:20 112/69 70 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:08 140/78 58 18 99

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18

17 9:33 131/74 63 18 94

16 7:38 134/84 71 18 99 35.9 KAROL MONTOYA

15

35.8 KAROL MONTOYA

14 8:51 119/63 64 18 97 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:18 157/82 84 18 93

36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:00 123/81 81 17 98 2/5/1900 MISHEL ROBAYO

11 10:55 142/72 56 17 95

36.1 MISHEL ROBAYO

10 9:04 112/64 67 18 95 35.9 KAROL MONTOYA

9 9:20 118/74 68 18 96

36.1 KAROL MONTOYA

8

7 2:13 120/65 67 18 98

36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:19 106/69 77 19 95 MISHEL ROBAYO

5 9:26 109/61 76 19 95

4 11:10 118/57 69 18 95 36.1 KAROL MONTOYA

3 11:00 122/57 64 18 97

2 8:23 124/70 66 17 94 36.0 KERLY LLANOS

36.0 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:58 127/74 57 18 94 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

CARLOS JULIO RODRIGUEZ IDENTIFICACION 14,223,288
JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 78

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

30

OBSERVACIONES: 01 AL 30/07/2026 NO SE LE TOMAN S.V YA QUE NO SE ENCUENTRA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR

31

29

28

27

26

25

24

23

MISHEL ROBAYO 

22 1:33 KAROL MONTOYA

21 10:17

KAROL MONTOYA

20 10:12 MARIA PEÑA GARCIA

19 9:41

MARIA PEÑA GARCIA 

18

17 9:12

16 9:28 KAROL MONTOYA

15

KAROL MONTOYA

14 10:23 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:35

12

11

10 9:06 KAROL MONTOYA

9

KAROL MONTOYA

8

7 2:41

MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:27 MISHEL ROBAYO 

5 10:27AM

4

3 10:59

2 8:32 KERLY LLANOS 

NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:30 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

GENTIL RUBIO IDENTIFICACION 4923405
HTA ANEURISMA DE AHORTA 

ABDOMINAL JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 79

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

30
OBSERVACIONES:  

29

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:39 120/68 76 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:06 118/66 59 18 98

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 2:18 111/72 77 18 90 36.2 KAROL MONTOYA

21 8:37 123/62 72 17 86

35.9 KAROL MONTOYA

20 10:20 128/70 76 17 97 36.7 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:14 132/65 63 18 98

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18

17 9:38 123/61 67 17 92

36.02 MISHEL ROBAYO 

16 7:22 121/53 59 18 97 35.9 KAROL MONTOYA

15 9:50 115/57 66 18 95

36.0 KAROL MONTOYA

14 8:45 134/62 66 18 97 36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

13 8:25 116/46 68 18 96

36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:11 129/60 70 17 95 36.2 MISHEL ROBAYO 

11 10:42 137/52 68 17 95

36.2 MISHEL ROBAYO 

10 7:33 114/60 68 18 92 35.9 KAROL MONTOYA

9 9;40 122/78 67 17 96

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:20 121/70 72 17 95 36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:17 120/41 71 18 93

36 MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:38 106/50 78 17 95 MISHEL ROBAYO 

5 9:59AM 132/78 76 18 94

4

3 10:57 115/48 66 18 89

2 8:57 122/66 64 17 92 36.0 KERLY LLANOS

36.1 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:27 110/66 78 18 97 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

ROSENDO DURAN IDENTIFICACION 4923382
DIABETES  MILLITIS JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 88

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

OBSERVACIONES:  05/07/2025 No se le toman signos vitales ya que se encuentra de permiso.                       19/07/2025 No se le toman S.V ya que 
no se encuentra en la casa del adulto mayor,salio con don Victor.

31

30

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:42 118/60 75 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:08 105/68 60 18 98

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 2:14 138/67 77 18 92 36.1 KAROL MONTOYA

21 9:O6 118/53 61 18 98

KAROL MONTOYA

20 10:07 112/64 64 18 96 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:42

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18 :

17 9:05 122/58 63 17 93

16 9:30 115/59 73 18 97 36.1 KAROL MONTOYA

15

36.0 KAROL MONTOYA

14 10:33 112/82 72 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:24 122/71 55 18 96

2/5/1900 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:24 122/65 60 18 94 36.1 MISHEL ROBAYO 

11 10:40 116/62 68 18 92

36.2 MISHEL ROBAYO 

10 7:31 138/77 63 18 94 36.0 KAROL MONTOYA

9 9:28 94/68 78 18 95

36.2 KAROL MONTOYA

8 11:53 109/56 64 18 93 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2.22 138/56 78 18 90

MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:3O AM 136/66 64 18 92 MISHEL ROBAYO 

5 10:27AM

36.2 NATALIA ANDRADE

4 11:15 124/66 74 18 92 36.1 KAROL MONTOYA

3 10:54 123/71 59 18 97

36.1 KAROL MONTOYA

2 8:21 120/58 69 17 94 36.0 KERLY LLANOS 

29

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

ERNESTO RAMIREZ IDENTIFICACION 49,223,094
HIPOACUSIA, NO ESPECIFICADA JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:16 148/72 67 18 92



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 84

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

30

29

28

27

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:44:00 a. 
m 140/82 68 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:18 138/67 60 18 98

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 1:44 119/67 86 18 90 36.1 KAROL MONTOYA

21 8:59 124/56 80 17 87

20 9:47 133/78 89 17 87 36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:22 135/70 84 18 88

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18

36.0

17 9:06 160/99 89 18 94

KAROL MONTOYA

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 7:21 131/84 97 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

15 9:57 104/66 93 17 99

35.9 KAROL MONTOYA

14 10:34 132/70 83 17 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:19 140/82 96 18

97

89

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:20 127/67 68 17 94 36.0 MISHEL ROBAYO 

11 10:51 128/78 84 17 91

36.0 MISHEL ROBAYO 

10 9:03 109/62 85 18 94 36.0 KAROL MONTOYA

9 9:20 130/90 95 18 94

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:28 133/78 79 17 95 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:11 126/83 80 18 94

36.9 MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:01 136/790 82 18 93 MISHEL ROBAYO 

5 9:38 122/73     18 93

36.0 KERLY LLANOS

76

36.0 NATALIA ANDRADE

4 11:16 130/75 90 18 92 36.1 KAROL MONTOYA

3 10:51 132/69 74 18 95

OBSERVACIONES:

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

ANTONIO SILVA IDENTIFICACION 4092209
HIPERTENCION JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:08 124/76

83

18 93 36.1 KAROL MONTOYA

2 8:53 132/85 18 93



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 86

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

30

OBSERVACIONES: 05/07/2025 No se registran S.V ya que el adulto mayor se encuentra de permiso .13/07/2026 No atendio el llamado 
para la toma de s.v. 17/07/2025 NO SE REGISTRAN SIGNOS YA QUE EL USUARIO REFIERE ESTAR ENFERMO Y QUERE NADA. 
19/07/2025 No se registran S.V ya que no se encuentra en la casa del adulto mayor,salio con su debido permiso .

31

28

27

26

26

25

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:46 122/60 60 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:22 118/67 58 18 90

36.1 MISHEL ROBAYO 

22 1:50 115/60 60 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

21 9:50 98/71 73 18 97

KAROL MONTOYA

20 10:00 119/62 77 18 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 10:09

MARIA PEÑA GARCIA 

18

17 9:10

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 9:57 109/62 76 18 99 36.0 KAROL MONTOYA

15 10:16 118/69 80 17 95

KAROL MONTOYA

14 10:35 115/78 68 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA

13 8:21

36.2 MARIA PEÑA GARCIA 

12

11 10:44 114/66 73 18 95

36.0 MISHEL ROBAYO 

10 9:37 142/63 72 18 94 36.1 KAROL MONTOYA

9 9:55 110/82 78 17 98

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:45AM 112/75 60 17 97 30.0 MARIA PEÑA 
GARCIA 

7 2:19 101/80 77 18 97

MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:22 89/65 64 18 95 MISHEL ROBAYO 

5 10:29AM

4

3 10:50 122/75 63 18 97

2 9:17 120/80 65 17 95 36.0 KERLY LLANOS

36.0 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:36 118/83 63 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

ZOILO CORONADO IDENTIFICACION 4923073
CATARATA SENIL JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 86

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

10 9:17 115/64 70 18 96 36.2

OBSERVACIONES:  

31

30

29

28

27

26

36.0 MISHEL ROBAYO 

25

24 9:48 138/69 80 18 95

36.2 KAROL MONTOYA

23 9:25 128/60 78 18 96 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

22 2:37 111/70 67 18 94

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

21 9:45 120/71 82 17 94 36.01 MISHEL ROBAYO 

20 9:56 110/71 82 17 97

19 9:14 124/67 70 18 98 36.0 KAROL MONTOYA

18

36.1 KAROL MONTOYA

17 9:18 100/57 71 18 90 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

16 7:24 110/71 67 18 96

15 10;13 111/62 70 18 93 MISHEL ROBAYO 

14 9:11 Nov-63 70 93

13 7:40 125/76 77

18

96 36.0 KAROL MONTOYA

12

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18

36.0 MISHEL ROBAYO 

11 10:45 120/69 69 18 93 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

9 9:44 110/70 85 18 95

KAROL MONTOYA

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:30 118/79 88 17 94 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:50 122/63 67 18 90

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

6 8:58AM 114/64 70 18 93 MISHEL ROBAYO 

5 09:49AM 136/69 70 18 94

4 11:11 109/66 72 18 93 36.0 KAROL MONTOYA

3 10:48 118/63 68 18 96

2 8:37 115/64 78 19 95 36.0 KERLY LLANOS

35.8 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:34 95/60 64 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

MARCELINO PEREZ IDENTIFICACION 1135410
HIPERTENCION ARTERIAL JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 76

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

JOSE MARTIN ORTEGA IDENTIFICACION 
JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11.38 139/65 63 18 96 36.1 KAROL MONTOYA

2 9:05 140/60 64 17 95 36.0 KERLY LLANOS 

36.1 NATALIA ANDRADE

4 11:38 KAROL MONTOYA

3 10:46 140/78 71 18 97

MARIA PEÑA GARCIA 

6 10:00 128/76 65 18 98 MISHEL ROBAYO 

5 10.31am

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:37AM 140/80 65 17 96 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:55 138/73 68 18 95

MISHEL ROBAYO 

10 8:34 119/62 67 18 96 36.0 KAROL MONTOYA

9 9:35

MARIA PEÑA GARCIA 

12

11 11:13

36.0 KAROL MONTOYA

14 10:40 120/65 70 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:38 148/74 63 18 99

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 9:34 KAROL MONTOYA

15 9:30 114/62 60 17 96

36.7 MARIA PEÑA GARCIA 

18 9:45 130/65 59 17 91 37.02 MISHEL ROBAYO 

17 9:27 105/58 67 18 98

KAROL MONTOYA

20 10:21 112/78 78 18 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 10:08

36.1 MISHEL ROBAYO 

22 1:37 99/53 78 18 90 36.2 KAROL MONTOYA

21 8:55 125/65 71 18

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

24 9:50 140/69 80 18 93 36.0 MISHEL ROBAYO 

23 9:28 132/67 78 18 96



30

24 9:50 140/69 80 18 93 36.0 MISHEL ROBAYO 

26

25

28

27

OBSERVACIONES:  04/07/2026 NO SE LE TOMAN S.V DEBIDO A QUE NO SE ENCUENTRA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR. 05/07/2025 
NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO.                                    11/07/2025  NO 
SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO.                                                     16/07/2025  
NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO.                                   19/07/2025  NO 
SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO. 

31

29



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 84

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

30

OBSERVACIONES: 

31

29

28

27

26

25

24 9:24 139/64 72 18 95 36.02 MISHEL ROBAYO 

23

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 1:32 100/60 83 96 36.1 KAROL MONTOYA

21 9.24 128/71 73 17 98

18

35.9 KAROL MONTOYA

20 10:21 127/65 74 17 97 35.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:38 147/78 62 18 90

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

18 8:50 MISHEL ROBAYO 

17 9:07 156/72 78 17 98

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 7:32 142/80 65 18 90 35.9 KAROL MONTOYA

15 10:31 121/86 75 17 73

35.9 KAROL MONTOYA

14 8:58 142/63 66 17 99 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7.44 142/78 77 18 94

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:27 140/66 72 18 95 36.0 MISHEL ROBAYO 

11 10:35 112/65 79 18 95

36.1 MISHEL ROBAYO 

10 9:32 107/60 73 18 93 35.9 KAROL MONTOYA

9 9:58 132/98 77 18 98

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:35 104/78 73 17 95 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:43 132/78 85 18 96

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:42 115/60 80 18 99 MISHEL ROBAYO 

5 9:44 121/70 77 18 97

4 11:22 136/77 78 18 92 36.0 KAROL MONTOYA

3 10:45 137/66 18

2 8:24 129/70 64 17 94 36.0 KERLY LLANOS

36.0 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:21 77/47 88 18 96 36.1 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

MARIA OLIVA GARCIA IDENTIFICACION 41380419
HIPERTENCION INCONTINENCIA JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 84

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO T°

12

30

29

28

142/83

26558495
DOLOR CRONICO INTRATABLE JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:12 134/84 87 18 91 36.0 KAROL MONTOYA

KERLY LLANOS 

3 10:41 127/70 76 18 94

2 8:42

36.2 NATALIA ANDRADE

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

MATILDE CANO IDENTIFICACION 

19 92 36.0124/71 81

27

25

26

70110/64

21 9:21 113/65 75 17 89

77 18 98

79

19 128/78 67 18 929:56

18

36.01

13 7:52 36.0 KAROL MONTOYA

18 99

17 98 36.114 8:57 130/71 63 MARIA PEÑA GARCIA 

15 10.40 102/65 76 17 97

MARIA PEÑA GARCIA 

MISHEL ROBAYO 

36

7 2:45 149/81 74 18 93 36.1

11 10:39 106/57 75 17 92

KAROL MONTOYA

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

9 10:00 140/100 80 18

KAROL MONTOYA

6 10:03 170/71 84 19 97

93 36.0

96 36.1 MISHEL ROBAYO 

8 11:36 115/77 81 18 92

10 9:25 133/66 82 18

MARIA PEÑA GARCIA 

MISHEL ROBAYO 

35.916

36.117 8:57 112/67 80 17 98

7:40 111/75 83 KAROL MONTOYA

KAROL MONTOYA

5 9:21 110/67 69 93 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

4 11:37 134/76 77

19

9118 36.1

MISHEL ROBAYO 

KAROL MONTOYA36.0

36.01

17 89 36.1

36.01

17 91

OBSERVACIONES:  

MARIA PEÑA GARCIA 

MISHEL ROBAYO 

20

23

24 9:22

22

9:31 101/51



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:

DIAGNOSTICO EDAD 79

DIA HORA T A FRECUENCIA CARDIACA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION OXIGENO TEMP

30

73

31

29

28

27

MISHEL ROBAYO 

23

26

25

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 2:10 94/68

71

18 90 36.2 KAROL MONTOYA

21 8.40 111/56 73 18 93

24 8:55 101/57 18 94 36.01

20 10:21 121/74 87 18 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:50

18 9:23 122/73 71 17 99 MISHEL ROBAYO 

17 9:17 88/62 148 17

36.01

KAROL MONTOYA

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 7:25 107/69 77 18

94

36.0 KAROL MONTOYA

15 9:48 99/57 71 17 95

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

99

36.0 KAROL MONTOYA

14 9:04 97/55 71 17 91 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 8:20 107/63 97 18 90

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

12 9:53 115/73 98 18 99 36.1 MISHEL ROBAYO 

11 10:32 106/56 95 18 100%

36.1 MISHEL ROBAYO 

10 8:49 127/56 92 18 95 36.1 KAROL MONTOYA

9 9:05 110/84 85 18 98

36.2 KAROL MONTOYA

8 11:56AM 117/63 76 18 95 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:28 129/46 74 19 94

MARIA PEÑA GARCIA 

6 9:26 94/53 77 18 94 MISHEL ROBAYO 

5 10:33AM

95 36.0 KERLY LLANOS

36.1 NATALIA ANDRADE

4 11:34 128/86 90 18 96 36.1 KAROL MONTOYA

3 10:39 108/69 71 18 95

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

AURELIANO LAGUNA IDENTIFICACION 4923563
ESQUIZOFRENIA PARANOICA JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 11:18 121/72 80 18 94 36.1 KAROL MONTOYA

2 8:39 113/59 68 17



OBSERVACIONES: 05/07/2025 NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO. 19/07/2025 
NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE  NO SE ENCUENTRA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR,SALIO CON SU DEBIDO PERMISO. 



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA /09/2022

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 85

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA SATURACION OXIGENO TEMP

10 7:42 122/78 88 18 90 36.0

81/51 78

OBSERVACIONES: 03/07/2026 NO  SE LE REGUISTA SPO YA QUE DICE QUE NO HAY AGUA PARA EL LABARSE  LAS MANOS DESPUES 
DE HABERMETIDO EL DEDO EN EL SATURADOR .

31

30

29

28

27

26

23

36.01 MISHEL ROBAYO 

25

24 8:42 85 17

22

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

21 8:34 107/58 86 17 84 36.01 MISHEL ROBAYO 

20 9:41 80/41 88 17 90

36.01 MISHEL ROBAYO 

19 9:16 97/59 78 18 89 35.9 KAROL MONTOYA

18 121/62 90 18 85

36.0 KAROL MONTOYA

17 9:24 113/63 78 87 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

16 9:36 98/73 92

18

8818

36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

15 9:37 109/63 93 17 90 36.01 MISHEL ROBAYO 

14 8:52 121/67 60 17 97

36.1 MISHEL ROBAYO 

13 8:17 111/63 88 18 94 36.0 KAROL MONTOYA

12 10:34 135/78 77 18 82

36.1 MISHEL ROBAYO 

11 10:53 108/63 83 18 82 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

9 10:05 130/94 85 17 96

KAROL MONTOYA

36.1 KAROL MONTOYA

8 10:40 140/72 76 17 97 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:42 136/74 87 18 89

36. 1 MARIA PEÑA GARCIA 

6 129/69 86 18 86 MISHEL ROBAYO 

5 9:33 117/56 94 19 93

4 11:13 110/65 88 18 94 36.0 KAROL MONTOYA

3 10:36 145/69 84 18 ---

2 8:46 122/68 82 19 91 36.0 KERLY LLANOS 

36.2 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:43 127/53 86 18 88 36.0 KAROL MONTOYA

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

NOEL BERNAL IDENTIFICACION 4921090
HIPERTENCION EPOC JULIO



CODIGO AS-GS-F-88

VERSION 1

FECHA 1/1/2026

PAGINA 1

NOMBRE:
DIAGNOSTICO EDAD 86

DIA HORA T A FRECUENCIA 
CARDIACA

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

SATURACION 
OXIGENO TEMP

16 9:29 132/67 72 19 97 36.0

25

                                    

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA                                                                                                                                                                                                                                                                                            
NIT 891.180.076-3

GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

PAULO EMILIO APACHE IDENTIFICACION 12091320
JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:41 138/79 58 18 98 36.0 KAROL MONTOYA

2 9:11 139/70 60 17 95 36.0 KERLY LLANOS

36.0 NATALIA ANDRADE

4

3 10:34 153/79 65 18 94

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

6 10:22 127/68 62 18 98 36.0 MISHEL ROBAYO 

5 9:56AM 145/72 66 18 95

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:52 143/77 50 17 95 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:26 101/59 64 18 94

36.1 MISHEL ROBAYO 

10 8:45 140/61 92 18 90 36.0 KAROL MONTOYA

9 10:13 120/70 56 17 96

36.5 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10;21 162/78 54 17 94 367.1 MISHEL ROBAYO 

11 11:15 134/70 76 17 96

36.1 KAROL MONTOYA

14 10:43 160/64 68 17 98 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

13 8:24 156/79 77 18 96

35.06 MISHEL ROBAYO 

17 9:40 136/78 57 18 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

15 10:46 102/43 74 17 97

KAROL MONTOYA

19 9:48 KAROL MONTOYA

18

20 10:23 140/67 87 17 97 36.0 MARIA PEÑA GARCIA

21 10:46 102/43 74 17 97 35.06 MISHEL ROBAYO  

22 2:27 126/66 65 18 98 36.0 KAROL MONTOYA

23

24 9:27 141/94 67 18 94 36.01 MISHEL ROBAYO 

26



26

27

28

29

30

OBSERVACION: 19/07/2026 No se le toman los S.V debido a que no se encuentra en la casa del adulto mayor,salio con permiso.
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RESPIRATORIA
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13 7:16 122/72 88 18 98 36.0
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GESTION SOCIAL EN SALUD
FORMATO: CONTROL SIGNO VITALES

JOSE ANGEL TORRES IDENTIFICACION 19,176,351
JULIO

36.224 8:45 114/67 69 17 96

36.2 KAROL MONTOYA

23

22 2:36 129/76 67 18 98

36.1 MARIA PEÑA GARCIA

21 8:27 117/67 69 17 80 36.01 MISHEL ROBAYO 

20 10:08 103/60 66 17 98

19 9:47 KAROL MONTOYA

18

17 9:41 124/56 80 17 96 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

16 7:30 136/82 62 18 94

15 .

36.0 KAROL MONTOYA

KAROL MONTOYA

14 8:43 128/75 82 17 98 36.1

12

MARIA PEÑA GARCIA 

36.0 KAROL MONTOYA

11 11:20 MARIA PEÑA GARCIA 

10 7:30 118/83 64 18 92

9 9:38 124/78 67 18 95 36.1 MISHEL ROBAYO 

8

36.4 MISHEL ROBAYO 

7

11:48 95/62 77 17 94 36.1

KAROL MONTOYA

6 9:32 125/68 63 18 95

2:15 116/61 72 18 94 36.2

MARIA PEÑA GARCIA 

36.0 KAROL MONTOYA

5 10:35AM MARIA PEÑA GARCIA 

4 11:50 119/70 77 18 95

36.0 KERLY LLANOS

3 10:31 97 36.0 NATALIA ANDRADE

2 9:13

120/71 68 18

951985130/80

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 9:47 133/81 82 18 96 36.2 KAROL MONTOYA



OBSERVACIONES:  04/07/2026 NO SE LE TOMAN S.V DEBIDO A QUE NO SE ENCUENTRA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR.        
05/07/2026 NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE PERMISO.  11/07/2026 NO SE LE TOMAN 
S.V DEBIDO A QUE NO SE ENCUENTRA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR.   17/07/2026 NOSE REGISTRA LOS SIGNOS VITALES YA QUE 
EL USUARIO NO ACEPTA LA TOMA. 19/07/2026 NO SE  REGISTRA CONTROL DE  S.V YA  QUE EL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA DE 
PERMISO. 

30

29

28

27

26

36.2 MISHEL ROBAYO 

25

24 8:45 114/67 69 17 96
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30

18

OBSERVACIONES:   20/07/2025. EL SEÑOR JOSE MARIA SE VUELA DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR. 

31

29

28

27

26

25

36.01 MISHEL ROBAYO 

23

36.01 MISHEL ROBAYO 

22 1:39 108/47 58 93 36.1 KAROL MONTOYA

21 8:43 127/50 52

18

89

24 9:40 110/48 49 18 94

20 10:25 MARIA PEÑA GARCIA 

19 9:30 89/63 71 19 91 KAROL MONTOYA

17

MISHEL ROBAYO

36.1

18 9:33 118/64 77 18 93 36.0

36.0 MISHEL ROBAYO 

16 9:44 102/58 57 18 98 36.0 KAROL MONTOYA

15 9:34 105/48 48 18 95

35.8 KAROL MONTOYA

14 10:46 112/86 62 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

13 7:24 111/74 47 18 95

36 MARIA PEÑA GARCIA 

12 10:34 132/69 63 18 82 36.01 MISHEL ROBAYO 

11 11:14 108/51 46 18 96

36.0 MISHEL ROBAYO 

10 8:38 124/62 54 18 93 36.1 KAROL MONTOYA

9 9:33 90/74 17

36.2 KAROL MONTOYA

8 11:24 99/51 51 17 94 36.0 MARIA PEÑA GARCIA 

7 2:10 117/81 60 18 93

36.1 MARIA PEÑA GARCIA 

6

5 10:35AM 120/70 55 18 95

97 36.0 KERLY LLANOS 

35.9 NATALIA  ANDRADE

4

3 10:29 133/87 41 16 93
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JOSE MARIA ALAPE IDENTIFICACION 4923617
VERTIGO DEMENCIA LEVE JULIO

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:51 112/48 46 18 92 36.0 KAROL MONTOYA

2 8:49 122/51 46 15
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30
OBSERVACIONES: 

29

28

27

26

25

24 8:43 104/45 71 17 94 37.01 MISHEL ROBAYO

23

36.01 MISHEL ROBAYO 

22

21 8:45 110/47 84 17 92

36.0 KAROL MONTOYA

20 9:51 100/45 68 17 98 36.1 MARIA PEÑA GARCIA

19 9:46 107/53 64 18 88

36.1 MARIA PEÑA GARCIA

18 9:31 104/40 71 18 99 36.01 MISHEL ROBAYO 

17 9:15 111/44 71 18 99

36.01 MISHEL ROBAYO 

16 7:28 140/88 95 18 97 36.0 KAROL MONTOYA

15 9:42 134/54 73 17 66

36.0 KAROL MONTOYA

14 8:47 111/49 70 17 96 36 MARIA PEÑA GARCIA

13 7:36 113/58 84 18 99

36 MARIA PEÑA GARCIA

12 9:47 137/52 72 17 99 36.01 MISHEL ROBAYO 

11 10:34 117/42 78 18 95

36.0 MISHEL ROBAYO 

10 8:40 119/52 76 18 97 36.0 KAROL MONTOYA

9 9:15 100/84 64 17 98

36.1 KAROL MONTOYA

8 11:23 130/53 70 17 94 36.0 MARIA PEÑA GARCIA

7 2:37 132/61 77 18 95

6 8:54 110/48 77 18 94 36.0 MISHEL ROBAYO 

5 9:15 120/55 69 95

4 11:30 120/48 75

18

96 36.1 KAROL MONTOYA

3 10:27 111/45 76 18 96

18

35.7 MARIA PEÑA GARCIA

2 9:15 120/60 65 17 95 36.0 KERLY LLANOS 

36.1 NATALIA ANDRADE

FIRMA AUXILIAR ENFERMERIA

1 10:48 117/64 68 18 95 36.0 KAROL MONTOYA
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GESTION SOCIAL EN SALUD
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MILCIADES LAVAO IDENTIFICACION 12091284
HERNIA INGUINAL IZQUIERDA Y DISLIPIDEMIA JULIO
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NOMBRE 

 
AYUNAS DESAYUNO ALMUERZO CENA NOCHE  

AMINTA 
ANDRADE 

OMEPRAZOL 20MG LOSARTAN 50 MG    ATORVASTATINA 20 MG  

ANTONIO SILVA  

 
LEVODOPA-CARBIDOPA 

250 MG +25 mg 
 

LOSARTAN 50 MG 
 

  

 
LEVODOPA-CARBIDOPA 250 

MG +25 mg 
 

AURELIANO 
LAGUNA 

 

ESOMEPRAZOL 
TAB 20 MG 

 

FLUOXETINA 20 
MG 

 
 

CLOZAPINA TAB 100 
MG 

LEVOMEPROMAZINA 8 
GTAS 

COSME 
PASTRANA 

 

OMEPRAZOL 20 MG 

TANSULOSINA 0.4Mg 
 
VILDAGLIPTINA+METFORM
INA50/100Mg   
 

LOSARTAN 50MG 

EMPAGLIFLOZINA  
25Mg 

 

 
 

ATORVASTATINA DE 20 MG 

 

VILDAGLIPTINA+METFORMI
NA50/100Mg  

 

LOSARTAN 50 MG 
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CARLOS JULIO 
CORREA 

 
OMEPRAZOL 20 MG  
 

   

QUETIAPINA 100Mg 
 
SERTRALINA 50Mg  
 

 

ERNESTO 
RAMIREZ 

    
 

 

JOSÉ ÁNGEL 
TORRES P. 

     

JORGUE 
GALEANO 

 

LEVOTIROXINA 50 
MG 

 
 

 
LEVETIRACETAM 1.000 MG 
 

 

ASA 100 MG 
 

 

LEVETIRACETAM 
1.000 MG 

 
QUETIAPINA 50 MG  

 
 

 

PREGABALINA 50 MG 

NOCHE 

 
- ATORVASTATINA TAB 20 
MG EN LA NOCHE 

JOSE MARIA 
ALAPE 

    ATORVASTATINA 20MG 

JOSE MARTIN 
ORTEGA 

 
LOSARTAN50Mg 
TANSULOSINA0.4Mg 

 SERTRALINA50Mg  

 
MAGDALENA 

URUEÑA 

ESOMEPRAZOL 20 
MG 

  
CLOZAPINA 25 MG  

 

ATORVASTATINA 20 MG 
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MARIA OLIVA 
GARCIA 

ESOMEPRAZOL 20 
MG 

 
ENALAPRIL 20 MG 
 

 
NAPROXENO 250 MG 

(SI PRESENTA DOLOR) 

 
 
ATORVASTATINA  20 MG 

 

MARCELINO 
PEREZ 

 TRAMADOL 10-20 GTS   

ATORVASTATINA 20 MG 
 

TRAZADONA  50MG UNA O 
MEDIA EN LA NOCHE 

 
MARIO RUBIO 

 

OMEPRAZOL 20 MG METFORMINA 850 MG  METFORMINA 850 MG    ATORVASTATINA 20 MG 

MATILDE CANO 
ESOMEPRAZOL 20 

MG 

 
 

NAPROXENO 250MG CADA 
12 HORAS (SI HAY DOLOR) 

 
 
 
 

CARBONATO DE 
CALCIO 600MG+ 

VITAMINA D3 
 

 
 
 

ATORVASTATINA TAB 40 
MG. 
 
NAPROXENO 250MG CADA 
12 HORAS  (SI HAY DOLOR) 

MILCIADES  TANSULOSINA0.4Mg    

NOEL BERNAL 
 

ESOMEPRAZOL 
20Mg 

       LOSARTAN 50Mg 
 

PREDNISOLONA 5 MG  

TIAMINA 300 MG   
 
ACETIL SALICILICO 100 
MG 

FLUTICASONA/UMECL
INDINO/ VILANTEROL  
(100/62.5/25MCG) 
INHALADOR 1 PUFF X 
DIA 
 
LORATADINA 10MG 

 
NAPROXENO 250MG (SI HAY 

DOLOR) 
 

PAULO EMILIO  
 
 

 CARBONATO DE CALCIO   
600MG  
 

SULFATO FERROSO  
 ACETAMINOFEM 500 
MG ( SI HAY DOLOR) 
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ROSENDO 

DURAN 

LEVOTIROXINA 100 
MG 

 
 
 

EMPAGLIFLOZINA+METFO
RMINA12.5+1000MG 

 
 

COLECALCIFEROL 
(VITAMINA D3) 2000UI  

ESCITALOPRAM 10MG  
 
 

TAMSULOSINA 0,4 MG  
 
 

INSULINA GLARNINA 24 UI   
 

ATORVASTATINA 40 MG  
 

EMPAGLIFOZINA/METFORMI
NA 12.5/1000MG 

 

ZOILO 
CORONADO 
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NOMBRE AYUNAS DESAYUNO ALMUERZO CENA 

 
 
 

    

 
 

 
    

 
 
 

    

 
 
 

 
   

 
 
 

 
   

 
 
 

 
   

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

MEDICAMENTOS DE TRATAMIENTO
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N. ACTA 01 

DIMENSIÓN GESTIÓN DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES  

COMPONENTE DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR 

ACTIVIDAD/INTERVENCIÓN CAMINATA 

NOMBRE DEL FUNCIONARIO KAROL DANIELA MONTOYA – CLAUDIA MAGALI DIAZ  

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERÍA – COORDINADORA  

LUGAR CASA DEL ADULTO MAYOR AGUSTÍN GONZÁLEZ, SANTA MARÍA, HUILA.  

FECHA  07/07/2026 

HORA INICIO 10:10 AM 

DURACIÓN 1 HORA Y 40 MINUTOS 

MODALIDAD PRESENCIAL 

POBLACIÓN OBJETO POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR  

ÁMBITO TERRITORIAL URBANO  

ENTORNO INSTITUCIONAL  

 

 
TOTAL DE POBLACIÓN IMPACTADA:      9 

TOTAL POR SEXO FEMENINO 0 MASCULINO 9 

 
 

                      
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

 

Desarrollar una actividad de caminata dirigida a los adultos mayores de la institución con el 

propósito de promover la actividad física regular como estrategia para el mantenimiento y 

mejoramiento de la movilidad, la fuerza muscular, la coordinación y la resistencia.   

A través de este ejercicio se busca contribuir al bienestar integral de los adultos mayores, 

favoreciendo su estado de ánimo, disminuyendo niveles de estrés y ansiedad, y previniendo 

complicaciones asociadas al sedentarismo.   

De igual forma, se pretende fortalecer la integración social, la comunicación asertiva y el 

sentido de pertenencia, mediante la participación activa, el acompañamiento entre pares y el 

disfrute de espacios seguros. 

Enfoque Diferencial: 

NINGUNA LGTBI VICTIMA CONFLICTO 
 

DISCAPACIDAD ETNICA EN PROCESO DE 
REINTEGRACION 

0 0 0 15 1 0 

Momentos del Curso de Vida (Resolución 3280 del 2018) 

PRIMERA 
INFANCIA 

(8 días a 5 años 11 
meses 29 días) 

INFANCIA 
(6  a 11 años 11 
meses 29 días) 

ADOLESCENCIA 
(12 a 17 años 11 
mese 29 días) 

JUVENTUD 
(18 a 28 años 11 
meses 29 días) 

ADULTEZ 
(29 a 59 años 11 
meses 29 días) 

VEJEZ 
(60 años y 

más) 

0 0 0 0 0 18 
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AGENDA 

1.Saludo 
2. Oración en acción de gracias 
3.Explicacion de la actividad 
4. Desarrollo de la actividad 
5.Agradecimientos 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
1. Saludo   
Siendo las 10:10 a.m. del día 07 de julio de 2026, en las instalaciones de la Casa del Adulto 
Mayor, se dio inicio a una actividad que fue orientada y acompañada por la auxiliar de 
enfermería Karol Daniela Montoya y la coordinadora de la Casa del Adulto Mayor, Claudia 
Magaly Díaz, quienes estuvieron acompañando durante toda la jornada. 
 
2. Explicación de la actividad   
Se socializó con los adultos mayores el objetivo de la actividad, el cual consistía en realizar 
una caminata hacia las caballerizas ubicadas cerca de la casa del adulto mayor. Se dieron a 
conocer las recomendaciones de seguridad: uso de calzado cómodo, bastones y gorras. Así 
mismo se explicó la importancia de mantener el orden durante el recorrido al desplazarse, 
con la coordinadora liderando el grupo en la parte delantera y la auxiliar de enfermería en la 
parte trasera, con el fin de garantizar el bienestar y la seguridad de los adultos mayores. 

 
3. Desarrollo de la actividad   
 
Una vez verificado que todos los adultos mayores contaban con los elementos necesarios, 
se dio inicio a la caminata de manera organizada y en grupo. El recorrido se realizó con 
tranquilidad. Al llegar a las caballerizas, los adultos mayores tuvieron la oportunidad de 
observar los caballos de cerca y algunos interactuaron con los animales bajo supervisión. El 
señor Alfonso, dueño de uno de los caballos, realizó la demostración de ensillado de un 
caballo y ofreció la posibilidad de montarlo. Ningún adulto mayor aceptó la invitación; 
únicamente participaron en esta parte la coordinadora y la auxiliar de enfermería.  

 
Durante la permanencia en las caballerizas se generó un espacio de integración, 
esparcimiento, risas y sana convivencia. Se realizó una toma fotográfica grupal como 
evidencia de la actividad. Posteriormente se brindó un tiempo libre para que los adultos 
mayores que así lo desearan pudieran adquirir algún producto en la tienda cercana. 

 

PARTICIPANTES 

ENTIDAD/SECTOR  NOMBRE COMPLETO 

Coordinadora  Claudia Magali Díaz Andrade  

Auxiliar  Karol Daniela Montoya 

Adultos  9 adultos Mayores  
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Finalizada esta parte, se inició el regreso a la casa de adulto mayor, siguiendo las mismas 
indicaciones de seguridad: desplazamiento en orden, con acompañamiento permanente. 

 
4. Agradecimientos   
Al finalizar el recorrido y llegar nuevamente a la Casa del Adulto Mayor, se agradeció a los 
adultos mayores por su excelente disposición, puntualidad, participación activa y buen 
comportamiento durante el desarrollo de la actividad. Se resaltó la importancia de este tipo 
de espacios para la salud física, mental y social. Se dio por terminada la jornada. 

 
 

 
CONCLUSIONES  

 

Una vez finalizada la actividad de caminata dirigida a los adultos mayores, se evidencia el 

cumplimiento del objetivo planteado. Los adultos mayores mostraron buena disposición, 

participación activa y una buena integración. La actividad permitió fomentar la movilidad, el 

bienestar físico y emocional, así como fortalecer la integración y la sana convivencia entre 

los adultos mayores. La jornada se desarrolló sin novedades y en un ambiente de respeto y 

seguridad. 

 
 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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__________________________ 

Karol Daniela Montoya 

Auxiliar de enfermería   
 

Reviso: 

 

______________________________ 

Claudia Magali Díaz Andrade  
Coordinadora de la casa del adulto mayor Agustín Gonzales 
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N. ACTA 03 

DIMENSIÓN GESTIÓN DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES  

COMPONENTE DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR 

ACTIVIDAD/INTERVENCIÓN CONCENTRACIÓN DE MEMORIA – ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

NOMBRE DEL FUNCIONARIO KAROL DANIELA MONTOYA – CLAUDIA DIAZ  

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERÍA - COORDINADORA 

LUGAR CASA DEL ADULTO MAYOR AGUSTÍN GONZÁLEZ, SANTA MARÍA, HUILA.  

FECHA  10/07/2026 

HORA INICIO 10:10 AM 

DURACIÓN 35 MINUTOS 

MODALIDAD PRESENCIAL 

POBLACIÓN OBJETO POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR  

ÁMBITO TERRITORIAL URBANO  

ENTORNO INSTITUCIONAL  

 

 
TOTAL DE POBLACIÓN IMPACTADA:      16 

TOTAL POR SEXO FEMENINO 4 MASCULINO 12 

 
 

                      
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

 

Estimular las funciones cognitivas de concentración, memoria y atención en los adultos 

mayores mediante el desarrollo de actividades lúdicas y de estimulación cognitiva, orientadas 

a mantener activas sus capacidades mentales, fortalecer su autonomía, mejorar su calidad 

de vida y prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento. Así mismo, se busca 

promover la interacción social, la participación activa y el bienestar emocional durante la 

realización de la actividad 

 

Enfoque Diferencial: 

NINGUNA LGTBI VICTIMA CONFLICTO 
 

DISCAPACIDAD ETNICA EN PROCESO DE 
REINTEGRACION 

0 0 0 15 1 0 

Momentos del Curso de Vida (Resolución 3280 del 2018) 

PRIMERA 
INFANCIA 

(8 días a 5 años 11 
meses 29 días) 

INFANCIA 
(6  a 11 años 11 
meses 29 días) 

ADOLESCENCIA 
(12 a 17 años 11 
mese 29 días) 

JUVENTUD 
(18 a 28 años 11 
meses 29 días) 

ADULTEZ 
(29 a 59 años 11 
meses 29 días) 

VEJEZ 
(60 años y 

más) 

0 0 0 0 0 20 
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PARTICIPANTES 

ENTIDAD/SECTOR  NOMBRE COMPLETO 

Coordinadora  Claudia Magali Díaz Andrade  

Auxiliar  Karol Daniela Montoya 

Adultos  16 adultos Mayores  

 

AGENDA 

1.Saludo 
2. Oración en acción de gracias 
3.Explicacion de la actividad 
4. Desarrollo de la actividad 
5.Agradecimientos 

 

 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

La actividad se realizó el día 10 de julio de 2026 en la Casa del Adulto Mayor Agustín 

González. Fue dirigida por la auxiliar de enfermería Karol Daniela Montoya y la 

coordinadora Claudia Magali Díaz, con el objetivo de estimular las funciones cognitivas en 

los adultos mayores. 

Se dio inicio a las 10:10 a.m. y tuvo una duración de 35 minutos. Se contó con la 

participación de 16 adultos mayores, de los cuales 4 eran mujeres y 12 hombres, quienes 

se mostraron receptivos desde el inicio. 

1. Saludo   

 La coordinadora Claudia Díaz brindó un cordial saludo a todos los presentes, agradeciendo 

su asistencia. Se socializó el propósito de la actividad, resaltando la importancia de 

mantener la mente activa a través de ejercicios lúdicos. 

2. Oración en acción de gracias   

La auxiliar de enfermería Karol Daniela Montoya dirigió una oración de acción de gracias 

por la vida, la salud y las bendiciones. Todos los adultos mayores participaron con respeto 

y devoción, creando un ambiente de tranquilidad y unión. 
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3. Explicación de la actividad   

La coordinadora explicó de manera clara y pausada la dinámica a realizar. Se mostró a los 

participantes que sobre la mesa se encontraban unas hojas recortadas por la mitad con 

imágenes de diferentes partes de animales. La instrucción consistía en que cada adulto 

mayor debía pasar en orden, escoger la mitad de una de las hojas, pegarla en la pared y 

posteriormente buscar la otra mitad correspondiente para completar el animal. 

4. Desarrollo de la actividad   

Se organizó a los adultos mayores en el salón, ubicándolos en sillas frente a la mesa de 

donde se encontraba el material de trabajo. Uno a uno fue pasando a participar. Cada 

adulto mayor seleccionó su hoja recortada a la mitad, la observó, la pegó y luego se 

desplazó a la mesa para encontrar la otra mitad correcta, para así dejar su animal 

completo. Durante el desarrollo se observó buena concentración, memoria visual y 

capacidad de asociación. Hubo apoyo entre compañeros para encontrar las parejas, lo que 

fortaleció la interacción social. Se destaca la participación entusiasta y motivada de los 

señores Martín Ortega, Mario Rubio y Rosendo Durán, quienes guiaron y animaron. 

5. Agradecimientos   

Al finalizar la actividad, la coordinadora y la auxiliar agradecieron a cada adulto mayor por 

su participación, disposición y buena actitud.  

 

 

 
CONCLUSIONES  

 

Se concluye que la actividad de estimulación cognitiva dirigida a la concentración y memoria 

se desarrolló de manera satisfactoria. Los adultos mayores participaron de forma activa, 

demostrando interés, buena disposición y atención sostenida durante todo el ejercicio.  

A través de esta actividad se logró estimular las funciones cognitivas, fortalecer la memoria 

a corto plazo, la capacidad de concentración y la agilidad mental. De igual manera, se 

favoreció la interacción social, el trabajo en equipo y el bienestar emocional, elementos 

fundamentales para prevenir el aislamiento y mejorar la calidad de vida en esta etapa. 
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__________________________ 

Karol Daniela Montoya 

Auxiliar de enfermería   
 

Reviso: 

 

______________________________ 

Claudia Magali Díaz Andrade  
Coordinadora de la casa del adulto mayor Agustín Gonzales 
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N. ACTA N°7  

DIMENSIÓN GESTIÓN DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES  

COMPONENTE DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR 

ACTIVIDAD/INTERVENCIÓN ACTA DE RECIBO E INVENTARIO DE MEDICAMENTOS 

NOMBRE DEL FUNCIONARIO 
MARÍA DEL CARMEN PEÑA GARCÍA , KAROL DANIELA MONTOYA, MICHEL 
ALDANA ROBAYO  

CARGO AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

LUGAR CASA DEL ADULTO MAYOR AGUSTÍN GONZÁLEZ, SANTA MARÍA, HUILA.  

FECHA  14/07/2026 

HORA INICIO 03:20 

DURACIÓN 1 HRA y 30  MINUTOS 

MODALIDAD PRESENCIAL 

POBLACIÓN OBJETO POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR  

ÁMBITO TERRITORIAL URBANO  

ENTORNO INSTITUCIONAL  

 

 
TOTAL DE POBLACIÓN IMPACTADA:      15 

TOTAL POR SEXO FEMENINO 4 MASCULINO 16 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Tiene como objetivo llevar un registro y control de la entrada, salida y existencia de medicamentos. 

Es garantizar que los medicamentos recibidos correspondan a los ordenados por el profesional de la 

salud, quien atendió la brigada, llevar un control de las cantidades disponibles, verificar fechas de 

vencimiento y lotes, como también asegurar una adecuada gestión del inventario para evitar 

desabastecimiento o perdidas.  

 

PARTICIPANTES 

ENTIDAD/SECTOR  NOMBRE COMPLETO 

Coordinadora  Claudia Magalis Díaz Andrade  

Auxiliar  María del Carmen Peña García, Michel Aldana 

Robayo, Karol Daniela Montoya.  

Enfoque Diferencial: 

NINGANA LGTBI VICTIMA CONFLICTO 
 

DISCAPACIDAD ETNICA EN PROCESO DE 
REINTEGRACION 

0 0 0 15 1 0 

Momentos del Curso de Vida (Resolución 3280 del 2018) 

PRIMERA 
INFANCIA 

(8 días a 5 años 11 
meses 29 días) 

INFANCIA 
(6  a 11 años 11 
meses 29 días) 

ADOLESCENCIA 
(12 a 17 años 11 
mese 29 días) 

JUVENTUD 
(18 a 28 años 11 
meses 29 días) 

ADULTEZ 
(29 a 59 años 11 
meses 29 días) 

VEJEZ 
(60 años y 

más) 

0 0 0 0 0 20 
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Adultos  20 adultos Mayores  

 

AGENDA 

1.. organizar formulas medicas 

2. Reclamar Medicamentos en La Ese Nuestra Señora del Carmen 
3. Conteo e inventario de Medicamentos.  
4. Dejar registrado en tabla de inventario.  

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Siendo las 3:20 pm nos trasladamos las auxiliares de enfermería Karol Daniela Montoya y María del 
Carmen peña García con órdenes medicas de los adultos mayores a quienes se les envió por médico 
de la respectiva brigada.  
 
Estado en la casa del adulto mayor donde laboramos nos encontramos a la compañera Michel Robayo 
Quien estaba esperando para el respectivo inventario y registro de medicamentos. Procedemos 
observando orden por orden y medicamento por medicamento, presentación, e invita  
 
Se iba registrando en la tabla de inventario de medicamentos por Medicamentos, presentación, fecha 
de vencimiento, lote, fecha de ingreso. Y así sucesivamente con cada medicamento. Se dejan ordenes 
aparte de medicamentos que se reclaman en discolmedica, ya que son de segundo nivel.  
 
Cuando ya estaban los medicamentos debidamente inventariados se ponen en el pastillero donde se 
encuentran los medicamentos debidamente Rotulados con los nombres de cada usuario.   
 
Se deja tabla previamente organizada en Excel y medicamentos en pastillero.  
 

 
 

 
CONCLUSIONES  

 

Una vez finalizado este proceso de inventario, se verifico el estado, la cantidad, los lotes y la fecha de 

vencimientos, de los medicamentos, dejando registro de las existencias encontradas y de las novedades 

identificadas. Este procedimiento permite mantener un control adecuado del inventario, garantizando la 

disponibilidad de los medicamentos y contribuir al cumplimiento de las normas de calidad, seguridad y manejo 

de los insumos farmacéuticos 
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__________________________  

María del Carmen peña García 

Auxiliar de enfermería   
 
__________________________  

Karol Daniela Montoya 

Auxiliar de enfermería   
 
__________________________  

Michel Dayana Aldana Robayo 

Auxiliar de enfermería   
 
 

 

Reviso: 

______________________________ 

Claudia Magali Díaz Andrade  
Coordinadora de la casa del adulto mayor Agustín Gonzales 
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N. ACTA 08 

DIMENSIÓN GESTIÓN DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES  

COMPONENTE DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR 

ACTIVIDAD/INTERVENCIÓN CONCENTRACIÓN DE MEMORIA – ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

NOMBRE DEL FUNCIONARIO KAROL DANIELA MONTOYA  

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA  

LUGAR CASA DEL ADULTO MAYOR AGUSTÍN GONZÁLEZ, SANTA MARÍA, HUILA.  

FECHA  16/07/2026 

HORA INICIO 11:00 AM 

DURACIÓN 30 MINUTOS 

MODALIDAD PRESENCIAL 

POBLACIÓN OBJETO POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR  

ÁMBITO TERRITORIAL URBANO  

ENTORNO INSTITUCIONAL  

 

 
TOTAL DE POBLACIÓN IMPACTADA:      15 

TOTAL POR SEXO FEMENINO 4 MASCULINO 11 

 

                      
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

 

Fortalecer las funciones cognitivas de atención, concentración y memoria en adultos mayores 

a través de actividades lúdicas y participativas que estimulen la memoria inmediata, de 

trabajo y a largo plazo. Buscando mantener activas sus capacidades mentales, favorecer la 

autonomía en las actividades de la vida diaria, mejorar la socialización y contribuir al bienestar 

emocional y a una mejor calidad de vida. 

 

 

Enfoque Diferencial: 

NINGUNA LGTBI VICTIMA CONFLICTO 
 

DISCAPACIDAD ETNICA EN PROCESO DE 
REINTEGRACION 

0 0 0 15 1 0 

Momentos del Curso de Vida (Resolución 3280 del 2018) 

PRIMERA 
INFANCIA 

(8 días a 5 años 11 
meses 29 días) 

INFANCIA 
(6  a 11 años 11 
meses 29 días) 

ADOLESCENCIA 
(12 a 17 años 11 
mese 29 días) 

JUVENTUD 
(18 a 28 años 11 
meses 29 días) 

ADULTEZ 
(29 a 59 años 11 
meses 29 días) 

VEJEZ 
(60 años y 

más) 

0 0 0 0 0 20 
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PARTICIPANTES 

ENTIDAD/SECTOR  NOMBRE COMPLETO 

Coordinadora  Claudia Magali Díaz Andrade  

Auxiliar  Karol Daniela Montoya 

Adultos  15 adultos Mayores  

 

AGENDA 

1.Saludo 
2. Oración en acción de gracias 
3.Explicacion de la actividad 
4. Desarrollo de la actividad 
5.Agradecimientos 

 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

1. Saludo 

La actividad inició a las 11:00 AM del día 16 de julio de 2026 en la Casa del Adulto Mayor 

Agustín González, a cargo de la auxiliar de enfermería Karol Daniela Montoya. Se 

reunieron 15 adultos mayores, 4 mujeres y 11 hombres, alrededor de mesas largas 

ubicándolos uno frente a otro y dos participantes en las esquinas de cada mesa. Se dio un 

saludo cordial a todos los adultos mayores presentes, resaltando la importancia de su 

presencia y participación. Se creó un ambiente de confianza y respeto, motivándolos a 

disfrutar del espacio y a participar activamente. 

2. Oración    

Después del saludo se realizó una oración en acción de gracias. Todos los adultos mayores 

participaron con respeto y atención. Se dio gracias por la vida, por la salud de cada uno de 

ellos, de sus familias y por la oportunidad de compartir un nuevo día juntos. Este momento 

permitió iniciar la actividad en un ambiente de tranquilidad, unión y espiritualidad. 

3. Explicación de la actividad   

Seguido a la oración, se explicó de manera clara y con un tono pausado la dinámica que se 

iba a realizar. El objetivo de la actividad era estimular la concentración, la memoria y la 

coordinación a través de ejercicios manuales y visuales.   

Para ello se entregó a cada adulto mayor hojas de block que contenían croquis de manos. 

Algunos tenían la mano derecha, otros la mano izquierda, con diferentes posiciones: mano 
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abierta, puño cerrado, mano con dos dedos encogidos y tres arriba, y un círculo.  

Se les indicó que debían observar cada dibujo y replicar con su propia mano la posición 

que aparecía. Se puso un ejemplo: si aparecía la mano abierta debían abrir su mano; si 

aparecía un círculo con un puño encima, debían hacer puño sobre el círculo; si aparecían 

dos dedos encogidos, debían hacer la misma figura. Se explicó de forma individual a 

quienes presentaron mayor dificultad y se resolvieron las dudas para que todos 

comprendieran la dinámica antes de iniciar. 

4. Desarrollo de la actividad   

Una vez dada la explicación, se dio inicio a la actividad. Cada adulto mayor realizó la 

secuencia con su primera hoja, poniendo mucha atención para imitar correctamente las 

posiciones. Después de unos minutos se procedió a intercambiar las hojas entre los adultos 

mayores, con el fin de que todos trabajaran con diferentes croquis y se mantuviera el 

interés y la atención.  

Durante el desarrollo se observó que los adultos mayores estaban concentrados, siguiendo 

las instrucciones y apoyándose entre ellos. A quienes se les dificultó un poco se les brindó 

acompañamiento individual para guiarlos en los movimientos. La actividad permitió 

estimular la memoria visual, la atención sostenida, la coordinación mano-ojo y el 

seguimiento de instrucciones. Además, se fomentó la socialización al intercambiar las hojas 

y compartir el momento con sus compañeros. La actividad tuvo una duración de 30 

minutos. 

5. Agradecimientos   

Para finalizar, se agradeció a todos los adultos mayores por su participación, compromiso y 

buena disposición durante la actividad. Se resaltó el esfuerzo de cada uno. Al terminar, se 

generó un espacio de conversación donde compartieron experiencias. La señora Matilde y 

el señor Mario narraron anécdotas de su juventud y de cómo era la vida en sus tiempos, lo 

que permitió cerrar la actividad con alegría e integración. 

 

CONCLUSIONES 
 

En conclusión, la realización de actividades de estimulación cognitiva enfocadas en la 

concentración y la memoria en adultos mayores resulta fundamental para promover un 

envejecimiento activo y saludable. A través de dinámicas grupales y ejercicios de atención, 

se logró evidenciar que los adultos mayores no solo fortalecieron sus funciones cognitivas 

como la memoria inmediata, la atención sostenida y la capacidad de seguir instrucciones, 

sino que también mejoraron su interacción social, su estado de ánimo y su autoestima.  
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ITEM ACTIVIDAD REALIZADA DETALLE DE LA ACTIVIDAD FUNCIONARIO FECHA EVIDENCIA

1

PRESTAR LOS SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD 

COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA DE ACUERDO A 

CON LAS DIRECTRICES DE LOS PROFESIONALES EN 

SALUD

EN  EL MES DE  JULIO SE PRESENTARON 

LOS SERVICIOS DE SALUD DE ACUERDO 

CON LAS DIRECTRICES PARA REALIZAR UNA 

BUENA ATENCIÓN Y MANEJOS DE LOS 

ADULTOS MAYORES,  ADMINISTRACIÓN DE 

MEDICAMENTOS, CURACIONES, Y TOMA DE 

SIGNOS VITALES. DEBIDAMENTES 

REGISTRADOS, Y UNA BUENA ATENCION 

PRIORITARIA.

AUXILIAR ENFERMERIA DIARIO 

2

REALIZAR ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y 

PREVENCIÓN RIESGOS EN SALUD, 

ENCAMINADAS A LA PRÁCTICA DE HÁBITOS Y 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE SUSTENTADO 

MEDIANTE ACTAS LAS CUALES SERÁN 

SOPORTADAS CON SUS RESPECTIVAS 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS AL MOMENTO DE 

LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES.

 EN EL MES DE JULIO  SE REALIZARON    

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS,FISICAS  

RECREATIVAS Y LUDICAS CON ADULTOS 

MAYORES.SE PROMOVIERON HABITOS 

SALUDABLES,ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y SOCIALIZACIÓN MEDIANTE CHARLAS 

EDUCATIVAS.

AUXILIAR ENFERMERIA Y 

COORDINADORA 
JULIO

3

COLABORAR CON EL BAÑO Y ASEO DE LOS 

HABITANTES DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR 

QUE LO REQUIERA POR SUS CONDICIONES.

 SE COLABORA CON EL BAÑO Y ASEO 

EN GENERAL DE LOS HABITANTES DE 

LA CASA DEL ADULTO MAYOR QUE LO 

REQUIEREN POR SUS CONDICIONES DE 

SALUD Y DEPENDENCIA

AUXILIAR ENFERMERIA DIARIO 

4

CUSTODIAR Y RESPONDER POR EL EXTRAVIÓ 

DE LAS CARPETAS PERSONALES 

ACTUALIZADAS QUE CONTIENEN LA 

INFORMACIÓN DE CADA UNO DE LOS ABUELOS 

CON SUS RESPECTIVAS COPIAS DE HISTORIAS 

CLÍNICAS. LLEVAR UN ARCHIVO ORGANIZADO 

DE LAS CARPETAS PERSONALES DE CADA UNO 

DE LOS ABUELOS, ORDENANDO DE ACUERDO 

CON EL NÚMERO DE IDENTIDAD.

 SE REALIZÓ  CUSTODIA ACTUALIZACIÓN 

Y ORGANIZACIÓN DE LAS CARPETAS, 

DE LOS ADULTOS MAYORES,SE 

MANTUVO ARCHIVO 

COMPLETO,CONFIDENCIAL Y SIN 

EXTRAVÍOS.

AUXILIAR ENFERMERIA DIARIO 

5

PRIORIZAR SEGÚN EL CASO LA ATENCIÓN A 

LOS ADULTOS MAYORES DE ACUERDO CON SU 

ESTADO DE SALUD, Y LAS DIRECTRICES 

IMPARTIDAS. 

 SE PRESTÓ UNA ATENCIÓN HUMANA 

PRIORIZANDO LOS ADULTOS MAYORES 

QUE DEBIDO A SU ESTADO DE SALUD, 

ES DECIR LOS QUE TIENEN 

DIFICULTADES PARA CAMINAR, O POR 

SUS PATOLOGÍAS NO PUEDEN 

REALIZAR SUS ACTIVIDADES DIARIAS 

AUXILIAR ENFERMERIA DIARIO 

6

 SUMINISTRAR LOS MEDICAMENTOS Y REALIZAR 

LAS CURACIONES CONFORME A LAS 

DIRECTRICES MÉDICAS IMPARTIDAS, DE LOS 

ADULTOS QUE LO REQUIERAN.

DIARIAMENTE SE REALIZA A CADA 

ADULTO MAYOR ADMINISTRACIÓN DE 

MEDICAMENTOS SEGÚN KARDEX Y 

ORDENES MÉDICAS VIGENTES  O TTO 

MÉDICOS.

AUXILIAR ENFERMERIA DIARIO 

7

COLABORAR EN LA REALIZACIÓN DE LAS 

TERAPIAS Y DEMÁS RECOMENDACIONES 

MÉDICAS PRESCRITAS A CADA UNO DE LOS 

MIEMBROS DE LA TERCERA EDAD.

EN EL MES DE JULIO SE COLABORA EN 

LA ADMINISTRACION DE  

MEDICAMENTOS  Y CUMPLIMIENTOS DE 

RECOMENDACIONES MEDICAS A LOS 

ADULTOS MAYORES.

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

8

 ESTAR ATENTA AL ESTADO DE SALUD DE CADA 

UNO DE LOS ABUELOS Y EN CASO DE 

ENFERMEDAD DE UNO DE ELLOS, COORDINAR 

CON LA COORDINADORA Y TUTORES, PARA 

REMITIRLO AL CENTRO ASISTENCIAL LOCAL E 

INFORMAR AL ACUDIENTE. 

SE ESTUVO ATENTA AL ESTADO DE 

SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES 

QUE ESTUVIERON DELICADOS DE 

SALUD  Y SE LES PRESTO SU DEBIDA 

ATENCION.

AUXILIAR ENFERMERIA Y 

COORDINADORA 
JULIO

9

APOYAR A LOS MÉDICOS QUE REQUIERAN SU 

SERVICIO EN LA REALIZACIÓN DE BRIGADAS DE 

SALUD PROGRAMADAS EN LA CASA DEL 

ADULTO MAYOR. 

EN EL MES DE JULIO SE BRINDO APOYO 

EN LA BRIGADA DE SALUD,EN TOMA DE 

EXAMENES,LA ORGANIZACIÓN DE 

MEDICAMENTOS. SE ACTUALIZÓ EL 

KARDEX PARA LA ADMINISTRACIÓN DE 

MEDICAMENTOS A ADULTOS 

MAYORES,GARANTIZANDO ORDEN Y 

CONTROL EN EL SUMINISTRO

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

<

10

PRESTAR UNA ADECUADA ATENCIÓN AL 

PACIENTE ENMARCADO EN PARÁMETROS DE 

CALIDAD Y CALIDEZ DE ATENCIÓN AL USUARIO, 

AMABILIDAD, RESPETO Y CONFIDENCIALIDAD.

EN EL MES DE JULIO SE BRIND UNA 

ATENCIÓN ENMARCADA EN CALIDAD, 

CALIDEZ Y CONFIDENCIALIDAD A TODOS 

LOS ADULTOS MAYORES SIN 

EXCEPCIÓN 

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

11

REALIZAR LOS RESPECTIVOS INFORMES DIARIOS 

PARA CADA UNO DE LOS RESIDENTES DE LA CASA 

DE ADULTO MAYOR AGUSTÍN GONZÁLEZ SEGÚN LOS 

FORMATOS QUE SE TIENEN IMPLEMENTADOS Y 

AVALADOS POR LA SECRETARIA DE PROTECCIÓN 

MUNICIPAL, TALES COMO: BITÁCORAS, TARJETA 

KARDEX DE MEDICAMENTOS ENTRE OTROS; Y A LA 

VEZ RESPONDER POR LA CONSERVACIÓN, BUEN 

FUNCIONAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE LOS 

DOCUMENTOS, ELEMENTOS MATERIALES, EQUIPOS 

MUEBLES Y EN GENERAL LOS BIENES CONFIADOS A 

SU USO Y RENDIR OPORTUNA CUENTA DE ELLOS. 

 EN EL MES DE JULIO SE ORGANIZARON 

LOS RESPECTIVOS FORMATOS DE 

SIGNOS VITALES,BITACORAS  Y ASEO 

GENERAL PARA SEGUIR REALIZANDO 

EL PROCESO DIGITAL.

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

12

RESPONDER POR LOS ELEMENTOS, BIENES, 

INFORMACIÓN, ETC. QUE SE PONGAN A SU 

DISPOSICIÓN PARA LA EJECUCIÓN DEL 

PRESENTE CONTRATO.

EN EL MES DE JULIO UTILICE DE 

MANERA RESPONSABLE LOS 

ELEMENTOS,BIENES E INFORMACION 

SUMISTRADOS ,PARA EL DESARROLLO 

DE ACTIVIDADES CO LOS ADULTOS 

MAYORES.GARANTICE EL CUIDADO DE 

LOS MATERIALES Y LA 

CONFIDENCIALIDAD DE LA 

INFORMACION,CUMPLIENDO CON LO 

ESTABLECIDO EN EL CONTRATO.

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

MATRIZ RELACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS CASA ADULTO MAYOR AGUSTIN GONZALES 



13

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES 

PROGRAMADAS POR LA ALCALDÍA Y LA 

SECRETARIA DE PROTECCIÓN SOCIAL Y QUE 

TENGAN RELACIÓN CON EL OBJETO 

CONTRACTUAL

EN EL MES DE JULIO ASISTO A UNA  

REUNION POR PARTE DE LA JEFE DE LA 

SECRETARIA DE SALUD SANDRA 

HURTADO Y A OTRA POR PARTE DE LA 

COORDINADORA DE LA CASA DEL 

ADULTO MAYOR AGUSTIN GONZALES 

AUXILIAR ENFERMERIA Y 

COORDINADORA 
JULIO

15

PRESENTAR UN INFORME MENSUAL DE 

ACTIVIDADES EJECUTADAS, JUNTO CON LAS 

EVIDENCIAS ESCRITAS Y MAGNÉTICAS QUE 

DEMUESTREN EL CUMPLIMIENTO DE LAS 

ACTIVIDADES Y METAS PACTADAS. DE IGUAL 

FORMA PRESENTAR UN INFORME FINAL DE 

EJECUCIÓN DEL CONTRATO. 

DURANTE EL MES DE JULIO SE 

PRESENTA UN INFORME, QUE 

CONTIENE EVIDENCIAS ESCRITAS Y 

MAGNÉTICAS CON IMÁGENES 

DEMOSTRANDO EL CUMPLIMIENTO DE 

LAS ACTIVIDADES PACTADAS EN EL 

CONTRATO.

AUXILIAR ENFERMERIA JULIO

16

RESPONDER POR SUS ACTUACIONES Y 

OMISIONES DERIVADAS DE LA CELEBRACION Y 

EJECUCION DEL PRESENTE CONTRATO

EN EL MES DE JULIO SE DIO 

CUMPLIMIENTO A LAS OBLIGACIONES 

CONTRACTUALE,SE EJECUTARON LAS 

ACTIVIDADES ASIGNADASCON 

RESPONSABILIDAD.SE BRINDO 

ATENCION HUMANIZADA A LOS 

ADULTOS MAYORES SIN PRESENTAR 

NOVEDADES  OMISIONES

AUXILIAR DE ENFERMERIA JULIO

19

 LAS DEMÁS ANÁLOGAS QUE SE REQUIERAN Y 

QUE ESTÉN ACORDE CON LA NATURALEZA DEL 

OBJETO CONTRACTUAL Y EN CONCORDANCIA 

CON EL REGLAMENTO INTERNO DE LA CASA DE 

ADULTO MAYOR.

SE BRINDO APOYO EN LA REALIZACION 

DEL ASEO GENERAL DE LA CASA DEL 

ADULTO MAYOR

AUXILIAR DE ENFERMERIA Y 

COORDINADORA.
JULIO

3

PARTICIPAR ACTIVAMENTE DE LAS DIFERENTES 

ACTIVIDADES, CAPACITACIONES, REUNIONES Y 

COMITÉS QUE LE SEAN CONVOCADOS Y DAR 

CUMPLIMIENTO A LAS RECOMENDACIONES 

EMANADAS DE ESTOS.

EN EL MES DE JULIO ASISTO A UNA  

REUNION POR PARTE DE LA JEFE DE LA 

SECRETARIA DE SALUD SANDRA 

HURTADO Y A OTRA POR PARTE DE LA 

COORDINADORA DE LA CASA DEL 

ADULTO MAYOR AGUSTIN GONZALES 

AUXILIAR DE ENFERMERIA 

Y COORDINADORA
JULIO

OBLIGACIONES GENERALES

KAROL DANIELA MONTOYA
AUXILIAR DE ENFERMERIA 

CLAUDIA MAGALIS DIAZ ANDRADE
COORDINADORA CASA ADULTO MAYOR


