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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 11 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD-CTO-0533-2020
INFORME 10 |01 2021

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2020800201100501E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

N° DE IDENTIFICACION

45.533.413

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar sus servicios como entrenador en la
etapa de perfeccionamiento deportivo para
orientar el nivel técnico de los deportistas de
la reserva del registro de Bogota, en el
deporte de patinaje de carreras, al igual que
realizar su preparacion, control y evaluacion
de sus entrenamientos y competencias

PLAZO DE EJECUCION

NUEVE Y MEDIO (9.5)MESES

VALOR

Veinte ocho millones seiscientos cincuenta
y tres mil pesos m/cte ($28.653.000)

FECHA ACTA DE INICIO

27 de marzo del 2020

ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES

FECHA DE TERMINACION

10 de enero del 2021

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

1 de Enero al 10 de Enero del 2020
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

Obligacién No. 1: Planificar,
orientar, organizar, dirigir,
controlar y evaluar la preparacion
de los deportistas del registro de
Bogota D.C. que hacen parte de la
etapa de tecnificacion o talento y
reserva deportiva en la disciplina
deportiva asignada para lo cual
deberd presentar un plan de
entrenamiento seguir durante esta
vigencia y realizar los ajustes que
sean solicitados, aportando los
respectivos anexos.

AVANCE: Se planifica, orienta, dirige, controla y evalia la
preparacion de los deportistas del registro de Bogota en la
disciplina de patinaje de velocidad con la intensidad de
entrenamiento, sesiones con la siguiente distribucién: los horarios
de entrenamiento son:
lunes, miércoles y viernes: sesién de patinaje
Martes, jueves: sesion de pista y sesién de Offskate (preparacion
fisica)
Sabado o domingos: ciclismo en carretera
EVIDENCIA:

1. Microciclos Enero

2. Planilla de asistencia

UBICACION: los formatos se encuentran en el drive compartido
con metodologia del IDRD y anexos
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WIlohZNCAgxJc-
ricbm0i8XGJUHdJqig
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BpLY6vzCL4IsMiT4sd8
9pXm98rtCX2wl
https://drive.qgoogle.com/drive/u/1/folders/1GpAQu6wWEJKxeLrYJL
AMzYriYKGI3YFWK

en el folio #9-10

Obligacién No. 2: Participar en la
elaboracién, capacitacion,
actualizacion e implementacion de
los programas, criterio de
transicion, indicadores de
rendimiento, test técnicos 'y
pedagogicos de su especialidad
deportiva del programa de talento
y reserva masificacién e iniciacion
deportiva.

AVANCE: Se participa en la elaboracion, actualizacion e
implementacion del plan pedagogico de patinaje y plan gréfico.

EVIDENCIA:

1. Plan grafico de patinaje de la reserva deportiva
(mesociclo)

2. Avances del plan pedagdgico y criterios de blsqueda, de
transicién y de evaluacion.

UBICACION: drive compartido con metodologia del IDRD
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WIlohZNCAgxJc-
ric5mOi8XGJUHdJqiq

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1gX0gl1PXg4nYW2JcW
ZHVROVIPo4udGtY
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en folio de este presente informe # 11- 13

Obligaciéon No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento
establecido en los planes de
preparacién acordados y
aprobados por el encargado de su
disciplina deportiva, cumpliendo
con un minimo seis (8) sesiones
semanales con sus deportistas del
registro de Bogota, con minimo
dos grupos de conformidad con el
sitio de entrenamiento concertado
con el IDRD

AVANCE: Se cumple con el volumen de entrenamiento
establecido en los planes de entrenamiento socializados con el
metododlogo con las restricciones de la emergencia sanitaria se
hacen estrategias virtuales.

EVIDENCIA:
1. Microciclo Enero

2. Plan del mesociclo

UBICACION: Drive compartidos con metodologia del IDRD
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/I1WIohZNCAgxJc-
ric5mOi8XGJUHdJqiqg
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/19r1gcLdGj20HCI3Gp7
dBh 18gRVIUEKL

y esta en el presente informe en el folio # 10

Presentar
informe de

Obligacion  N°  4:
semestralmente un

acuerdo a los parametros vy
criterios  establecidos por el
proyecto de inversion que

evidencie el proceso de
entrenamiento de los atletas de
rendimiento deportivo.

AVANCE: Se realiza el acompafamiento a los deportistas en las
sesiones por medio virtual con los deportistas de la reserva
deportiva con registro bogotano.

EVIDENCIA: Se evidencia con
1. Planillas de asistencia diarios y videos
UBICACION: Drive compartido con metodologia del IDRD

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1LtHKG4EAQ2-
GJjkvK WzMgia2VV7bMOuD

y esta presente en el folio # 9 del presente informe

Obligacion No. 5: Acompafar y
dirigir a los deportistas
preseleccionados y
seleccionados avalados por el
equipo técnico metodologico del
IDRD en coordinacién con las

AVANCE: Se realiza el acompafamiento a los deportistas de
reserva deportiva de Bogota en el deporte patinaje de carreras en
entrenamiento bajo algunas restricciones del IDRD y la liga de
patinaje.
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BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Ligas deportivas Distritales, en las
unidades de acondicionamiento
fisico, evaluaciones médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en
los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y
principales, de acuerdo a lo
planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre
y cuando estas guarden relaciéon
con el cumplimiento del objeto
contractual.

Y en este periodo se cumple con el primer campeonato nacional
individual y el primer distrital como chequeos contra reloj
individual.

EVIDENCIA: planillas de asistencia videos y fotos

UBICACION: drive con metodologia

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1rj OOpjssY-
n_yKpT9 1xMEhjfD-NgQV
y esté en el presente informe en el folio #12

Obligacion No. 6: Presentar un
informe técnico de competencia
con gestion y  resultados
alcanzados de acuerdo al modelo

implementado por el é&rea de
deportes con ocasion de la
participacion en fogueos Yy

competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital,
nacional e internacional maximo
tres(3) dias habiles después de
cada competencia anexarlo como

AVANCE: no se presenta informe debido a que el calendario
distrital y nacional comienzan a partir de 20 de enero para los
escalafones de preseleccion

EVIDENCIA: no se presentan por no realizar competencias

seguimiento en el informe UBICACION: folio 16 en el presente informe

mensual

Obligacion No 7:  Acudir y

participar de las reuniones

convocadas por el area de . . - .
rendimiento deportivo, ol AVANCE: no se presenta reuniones dentro de los ultimos dias de

encargado técnico/metodolégico,
el equipo multidisciplinario o los
organismos del sistema nacional
del deporte del deporte para
evaluar el cumplimiento de los
resultados obtenidos en
competencia y de los indicadores
de rendimiento de los deportistas
de su disciplina deportiva segun la
etapa del proceso.

contrato

EVIDENCIA: no se presentan por no realizar reunion durante este
periodo

UBICACION: drive de metodologia
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Obligaciéon No. 8: Orientar a los
deportistas a su cargo en
cumplimiento de lo sefalado en la
resolucion 406 del 2013 o la
vigente y en el manual de
convivencia que reglamente el
proyecto de inversion del IDRD

AVANCE: Se da orientacién a los deportistas de la reserva
deportiva de Bogota en cumplir con asistir a los entrenamientos
gue indican la resolucién como un deber. Los siguientes

deportistas
Ana Sofia Ruiz
Juan David Rodriguez
Luna Vargas
Camilo Caicedo
Liseth Dominguez
Nasly Guarin
Salome Cogua
Gian elvira
Miguel Cruz

e Sara Ortiz
e Maria Fernanda prieto
e Karoll herrera

EVIDENCIA: Asistencia en linea, planilla de asistencia y
plataforma SIM

UBICACION: Drive de metodologia
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BpLY6vzCL4IsMiT4sd8

9pXm98rtCX2wl
en el folio 11-12

Obligacion No. 9: Apoyar en el
desarrollo de los eventos
deportivos que guarden relacion
con el deporte asignado de
acuerdo con la programacion
establecida por el supervisor del
contrato

AVANCE: no hay apoyo en desarrollo de eventos por el
calendario no inicia en el 2021

EVIDENCIA: calendario de federacion y liga

UBICACION: drive compartido con metodologia

Obligacion No. 10: Reportar
diariamente en el sistema
designado por el proyecto de
inversion la asistencia de los
deportistas al entrenamiento de
acuerdo con la disciplina asignada

AVANCE: Se reporta la asistencia de cada sesion de
entrenamiento de los deportistas asistentes.

EVIDENCIA: en el registro en linea de la asistencia, plataforma
SIM
UBICACION: en el drive de metodologia

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BpLY6vzCL4IsMiT4sd8
9pXm98rtCX2wl
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y esta en el presente informe adjunto en el folio #11-12

Obligacion No. 11: Presentar
informe mensual con el concepto
de la liga de su respectivo deporte

AVANCE: se presenta informe mensual a la liga y al supervisor
EVIDENCIA: pantallazo de envio y respuesta de la liga
UBICACION: correo de metodologia

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLwgZVwGxJTxgnwPg
xgQcnksCmkVXVqg

Obligacibn No. 12: Elaborar,
revisar las bases de datos de los
deportistas y entrenadores. En
caso de requerirse, registrar las
acciones del programa a través de
la plataforma del sistema de
informacién misional SIM

AVANCE: se elabora la base de datos y se revisa con las
planillas de asistencia del presente periodo

EVIDENCIA: base de datos actualizado de los deportistas
prejuveniles de patinaje del escalafon nacional

UBICACION: drive de metodologia
https://www.idrd.gov.co/SIM/ModuloRendimientoDeportivo/VEntre
nadorDeportistalnicio/68449

Obligacion No 13: Adelantar la
ejecucién de sus obligaciones con
total diligencia y cuidado, para que
el acompafiamiento que realiza al
deportista sea O6ptimo para los
mismos.

AVANCE: Se Adelanta con la ejecucion de todas las obligaciones
con todos los protocolos de bioseguridad para realizar el
acompafiamiento de los deportistas.

EVIDENCIA: fotos entrenamientos
UBICACION:

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfDVZSUWKnzMTqglX
DcnaC03VDOx8X7TH

Obligacion No 14: Adoptar todas
las acciones de cuidado vy
prevencibn que se requiera
durante el desarrollo del objeto
contractual.

AVANCE: Se adoptan todas las acciones de cuidado y
prevencion que se necesitan para el desarrollo de las sesiones de
entrenamiento.

EVIDENCIA: fotos de entrenamientos
UBICACION:

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfDVZSUWKnzMTqglX
DcnaC03VDOx8X7TH

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $159.200
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $203.000
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $31.100
TOTAL $393.300

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacibn Cumplimiento Requisitos
Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Gltimo periodo de actividades; es
indispensable anexar adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de
Sistemas donde se evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el
medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

Para el presente periodo de actividades el contratista cumple a cabalidad con cada
una de sus obligaciones contractuales.

VA ASY)

VoBo Supervisor del tontrato

Nombre: WILLIAN ARMADO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157 de Zipaquira
Cargo: profesional Especializaso09
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Carpuge = [ L BN da RN P SEsis de ingremcs o ingrescs mencnes § S50 LT
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SR ST AL arasien jeviveger cerifiosda de Confssior POSm. Cussda e deperdnca isform fem o micolsgicss aciregar] 51 [ =] K
oartifcadn e Iogal 6 LFL). Aresn
10 |Sow declsrmrrie del impaseriz nobre L renis v complisrmaentsrion. 1] =]
(OPCIDNAL] Como decleranie del impusdo de rents, 1ol idio @ me precdicue uns rits de reisrcias e e fusie eperior o ls erisbiecids =n sl
e L LTI T o ——— b
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Documentos de ejecucién del contrato

Descripcion

RP CTO 533 pdi
O VIVAS ALEXANDRA. pdf
O certificado de ARL 2020 pdf

ACTA DE INICIO.pdi

20205100228833 MEMORANDO.pdf
O INFORME 1 MARZO ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 2 ABRIL ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 3 MAYO ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 4 JUNIO ALEXANDRA VIVAS pdf
informe 5 secop.pdf
INFORME 6 AGOSTO ALEXANDRA VIVAS pdi
INFORME 7 ALEXANDRA VIVAS SEFTIEMBRE.pdi
INFORME & OCTUBRE ALEXANDRA VIVAS.pdf
INFORME 9 NOVIEMBRE ALEXANDRA VIVAS pdf

INFORME 10 DICIEMBRE pdf

00 o0ooao

INFORME 10 DICIE...pdf  ~
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Nombre del archivo

RP CTO 533 pdf

VIVAS ALEXANDRA.pdf

certificado de ARL 2020 pdf

ACTA DE INICIO.pdi

20205100228833 MEMORANDO.pdf

INFORME 1 MARZO ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 2 ABRIL ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 3 MAYQ ALEXANDRA VIVAS pdf
INFORME 4 JUNIO ALEXANDRA VIVAS pdf
informe 5 secop.pdf

INFORME 6 AGOSTO ALEXANDRA VIVAS pdi
INFORME 7 ALEXANDRA VIVAS SEFTIEMBRE.pdi
INFORME 8 OCTUBRE ALEXANDRA VIVAS.pdf
INFORME 9 NOVIEMBRE ALEXANDRA VIVAS pdf

INFORME 10 DICIEMBRE pdf
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REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO - ASISTENCIAS

El Sistema de infommacidn Misonal cenfca gue ALEXANDRA VIVAS con C.C 45533413
realizd o registo de informacion omespondienie @ sesiones de enirenamiento en el
periodo comprendido desde o 20210141 hasia o 2021-01-10 de los siguenies

Deporisiag:

Cezcurramin Kembre Degorde Clemiticscion A twlerscias Fallas

EE 101548355 | Andmas Gomer 'abraa ‘Cormnca-sl B o
Giormaa

1 1 SEEREE Jumn Fodrigusrs PMabras Corrmncionsl -] o
LChamzm

T1 1083097 pacis b Patras & 2 o

T 1oE=Rsr4rs Mgl Crus PMabras Corrmncionsl o B

T1 1004405 hasly Gumen "abrus Corrmncionsl o B
W

T1 10T TEE Luers Bedom Mzan Vabrus Corrmncionsl B 1

T1 1088584171 Waris P'rein Comilas | Pabras LCovencionsl o o

T1 0SSR 54T Camilo Carsio Vabras Corrmncionsl 2 B
Ginrcin

(B [ireri 0 Smbori Cogem 'abraa ‘Cormnca-sl ] o
Barruin

T 1M0sw LI W REAS Pabrus ‘Cormrce-al o o
FObfaGUET

T o 5 S 57 Sy

Cacurmanin Hombre Cugorim Clmmifhcmciin Buiwiencinm Fallaa

T T Lunth Domengues: Pt Cormmncionsl o T
Contreras

T1 1B Glan ELVIRG Fabraa Comancional 9 a
AREVELD

T1 1188 Ta208 Srw Dirfir Pabrma Comrmmcosal 1 L]
‘W ey s
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REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

ENTRENADOR. ALEXANDRAVIVAS

LUGARES DE ENTRENAMIENTO: Luger Chis.La Vega. E: Simin Baiivar (Sector (Sector Pasque d= Los Navies)

DEPORTE | MODALIDAD:

FECHA DE REPORTE Perioda 2021-01-01 2 20210110

No. (Nm:zﬂ‘:‘:“ oy SEXO e DRECCION TELEFONO ETAPA s ToT sERonEs
sistoncios | Falls | ExcusaMedics |  PLAN REAL | %oessimencia
1 Ancres Feipe Gomer Gomez Hombre 1015483355 Calle 100 Bis#105022 | STIUSENT | Reodivienta ] o o ] ]
2 Jusn David Rodriguez Chamorro Hembre toesnc cammaoN 820 e | Teerficasion s 0 o ] ®
f pauis barrios Hembre 11T Cles N 103045 388384200 | Teeriicasien ] o ] ] ]
4 Wiguel Cruz Hembre tota2saTt Kriz#isibes 01567484 | Tecrificasion o ] ] ] ]
s Masly Mlexandrs Gusrin Vanegas. Wujer 1014477055, e B Tecnficasin o [ [ ] ]
. Laues Aljardes Bedoya Rozo Mujec wrasrrsar CROGFNO2ME0 | S7MISEAt | Tecrfcasen 3 ' o r .
: Maria Ferrara Prioto Cassliss Major 1016584171 Ccmczas 16300567 | Tecrtcasion 3 o s f ]
8 Camilo Andres Caicedo Garcis Hombre T0ieausez Diagorst 8524 101-40 | 520845463 | Tecricacitn 2 3 ] ] 2
0 Ssiomé Cogua Barrsto Wujer 1uzrzanasT CIS0ARSEATI | STISTENT | Tecnicaien s o ] s s
1 | LunasHALOM vaRGAS RODRIGUEZ Mujer W2 [Crad5e7isbsurcasadd| STIZEAT | Teericasen ] o ) s ]
" Lizeth mens Dominguez Cortroras. wujer 10311288648 Come3nr#72i8 | S73BENT | Tecnficasen o T ] 7 ]
2 GIAN MARCO ELVIRA AREVALO Hombre e caie#esazasur | sziswesii | Tecrfcaden s o ] ] ]
" ‘Sora Comil Ortiz Veldaquez Wujer Tiiss7az08 Camradeb7624mn | 3043040706 | Tecricadn [ s ] ] [
N o ]
1 o ]
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Prioridad

Archivos
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Unidades compartidas
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D

@  Recientes
Y7  Destacados
[ Papelera M MG_7341.0P6 M Mc7343.0P6

Almacenamiento

Nuevo

Nombre 4

Archivos

Prioridad

Mi unidad

Unidades compartidas

Compartidos conmigo

Recientes

Destacados

Papelera M 1MG_7482.0PG M 1MG_7485.0PG M MG_7486.0PG

Almacenamiento
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