FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Dia 1
] NOMBRE DEL ] PESO  |5Eso NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, | cog5 282,8 170 282,2 35,2 15,6 0,2 18,7 1,2
cruda
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Pech |
ALIMENTO PROTEICO ec L;::nec';sa S8 |Pimenton verde, crudo B081 75 6 1,7 0,1 0 0,3 0,7 0
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Crema de leche G001 2 2 6,6 0 0,7 0 1,4 0
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
CEREAL Arroz de cebolla Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Arroz blanco, pulido, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
crudo
P Papa, variedad
TUBERCULOS - RAICES . harinosa, criolla, sin B072 130,4 120 127,2 2,4 0,5 28 7,2 0,5
PLATANOS - Pure de papa criolla . d
DERIVADOS DE CEREAL cascara, cruda
Mantequilla D015 2 2 14,9 0 1,6 0 0,4 0
Pimentoén verde, crudo B081 7,5 6 1,7 0,1 0 0,3 0,7 0
Brécoli, crudo B025 50 20 9,2 0,6 0,1 1,3 12 0,2
Verduras calientes Zanahoria, sin cascara,
VERDURA FRIA O (zanahoria, Brocoli, |[cruda B110 il 12 5,6 0.1 0 1.1 3,2 0.1
CALIENTE pimenton y cebolla Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
blanca) Cebolla cabezona, cruda B027 53 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
FRUTA Banano comun, crudo C010 81,6 57,1 57,7 0,9 0,1 12,7 4,6 0,5
Leche de vaca, entera,
T liquida, pasteurizada G012 200 200 110 6,4 6,4 6,8 240 0
LACTEO Azt bl
ucar blanco, K003 16 16 63,5 0 0 15,9 0 0
granulado
TOTAL MENU 891,5 49,2 31,2 101,9 299,1 2,9
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 36 40 32 11 37 30
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA L’{’{» j MATRICULA PROFESIONAL MND01755
MNb 01356
Dia 2




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
) NOMBRE DEL ) PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Arveja verde, cruda B019 62,5 25 24,8 1,5 0,1 3,9 9 0,4
Cebolla junca, tallos, B029 32,5 13 4,8 0,2 0 0,9 7.4 0,1
cruda
Ajo, crudo B009 2,1 2 2,9 0,1 0 0,6 0,8 0
Ahuyama, cruda B006 10,6 9 2,7 0,1 0 0,5 1,8 0,1
Apio, crudo B014 10 5 1,3 0 0 0,2 2,1 0
Cilantro, crudo B035 6,7 6 2,6 0,1 0 0,4 4,9 0,1
SOPAS Y CREMAS Sopas de Verduras Iy ¢ fierno, crudo A053 13,3 8 12,2 0,3 0,1 2,4 0,4 0,1
Papa, variedad cerosa,
sabanera, con cascara, B065 40 40 32 0,9 0 6,8 4,8 0,3
cruda
Aji dulce, crudo B007 3,3 3 1,3 0 0,1 0,2 0,4 0
Pollo, entero con piel, Fo77 155 33 55,1 6 3,4 0,1 4 0,2
crudo
Huevo de gallina, J004 135,6 122 181,8 15,4 13,2 0,4 64,7 2,1
entero, crudo
ALIMENTO PROTEICO Tortlllav(ler:uurz\;os con |[Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Pimentén verde, crudo B081 7,5 6 1,7 0,1 0 0,3 0,7 0
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Frijol cabecita negra,
= Arroz de Frijol cabecita |crudo Too7 5 5 19.6 11 0.1 3 4.1 0.3
negra Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Arroz blanco, pulido, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
Platano hartén, maduro,
TUBERCULOS-RAICES- crudo B089 231,9 167 220,4 1,8 0,3 50,8 5 0,8
PLATANOS-DERIVADOS Platano Picaro Panela K033 2 2 7,3 0 0 1,8 0,8 0,1
DE CEREAL Elsop:eclas de clavos de 2011 1 1 2.7 0,1 01 07 6,3 0,1
Lechuga comun, cruda B059 49,1 27 4,9 0,2 0 0,7 5,7 0,2
VERDURA FRIA O tofnnastzladgeiilllzc;;s:laca Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
CALIENTE y . Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
con limon
Limon, crudo C044 8 4 1,8 0 0 0,4 0,8 0
FRUTA Porcion Mango Mango comtun, crudo C051 240 120 94,8 0,7 0 20,5 18 0,6
LACTEO YOGURT Yogurt, bebible, entero, G028 200 200 162 5,8 5,6 22,4 178 0
con azucar
TOTAL MENU 1020,7 37,5 27,2 150,4 326,7 5,8
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 41 30 28 16 41 60
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
i COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
. INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
FIRMA UW[» 3 MATRICULA PROFESIONAL MNDO01755
MNb 01366
Dia 3
NOMBRE DEL PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) g (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Res, carne semigorda, F101 260 160 310,4 31,4 20,3 0,3 17,6 2,9
molida, cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO A'b°"d:ng’i die €amMe | cebolla cabezona, cruda|  B027 53 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Ajo, crudo B009 2,1 2 2,9 0,1 0 0,6 0,8 0
Aji dulce, crudo B007 3,3 3 1,3 0 0,1 0,2 0,4 0
Pasta alimenticia, A072 40 40 1484 5,2 0,6 29,9 10 1,6
enriquecida, cruda
CEREAL Pastas Guisadas Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Ajo, crudo B009 2,1 2 2,9 0,1 0 0,6 0,8 0
Aji dulce, crudo B007 6,7 6 2,5 0,1 0,1 0,3 0,8 0,1
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Habichuela, cruda B052 12,2 1 4,7 0,2 0 0,8 4,4 0,1
Zanahoria, sin cascara
. ! ’ B110 14,1 12 5,6 0,1 0 1,1 3,2 0,1
VERDURAFRIAO | :"sla'a“;‘ deh ~ |cruda
CALIENTE abichueias, zananoria, [yomate, crudo B103 16,3 13 3 0,1 0 0,5 1,2 0,1
Tomate y Cebolla
Cebolla cabezona, cruda B027 11,6 11 4,4 0,2 0 0,9 2,6 0
Limon, crudo C044 8 4 1,8 0 0 0,4 0,8 0
Banano comtin, crudo C010 82,1 57,5 58,1 0,9 0,1 12,8 4,6 0,5
FRUTA Ensalada de Frutas |Papaya, madura, cruda C065 81,4 57 22,8 0,3 0,1 4,7 13,7 0,2
Mango comtn, crudo C051 160 80 63,2 0,5 0 13,7 12 0,4
LACTEO Queso campesino | Quese fresco, semiduro,| g 40 40 121,2 7 10,2 0,4 313,2 0,5
semigraso, tipo costefio
TOTAL MENU 778 46,6 335 68,6 389,5 6,5
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 31 38 35 7 49 68
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA (j{’{'- % MATRiCULA PROFESIONAL MNDO01755
MNb 01356

Dia 4




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
. COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
. INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
) NOMBRE DEL ) PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Lenteja comun, cruda T028 25 25 98,8 5,8 0,2 15,3 12,8 1,8
Cebolla cabezona, cruda B027 4,2 4 1,6 0,1 0 0,3 1 0
Cebolla junca, tallos, B029 25 10 3,7 0,1 0 0,7 57 0,1
cruda
Aji dulce, crudo B007 4,4 4 1,7 0 0,1 0,2 0,5 0
SOPAS Y CREMAS Sopa de Lentejas Ajo, crudo B009 4,2 4 5,8 0,2 0 1,2 1,6 0,1
Tomate, crudo B103 6,3 5 1,2 0 0 0,2 0,5 0
Platano harton, maduro, B088 20 20 26 0,2 0 6 0,8 0,1
cocido, sin sal
Papa, variedad cerosa,
sabanera, con cascara, B065 20 20 16 0,4 0 3,4 2,4 0,2
cruda
Cerdo, lomo, crudo F019 260 160 176 34,6 4 0,5 16 1,4
ALIMENTO PROTEICO Cerdo Asado Ajo, crudo B009 53 5 72 0,2 0 1.5 2 0.1
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
':r’l"‘;’;b'a"“’ pulido, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
CEREAL Arroz de Pimenton ;0 i5n verde, crudo B081 7,5 6 1,7 0,1 0 0,3 0,7 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Ensalada de Aguacate |Aguacate Lorena, crudo C002 33,8 26 46,5 0,4 3,5 2,6 2,6 0,1
P Lechuga, tomate y Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
VERDURA FRIA
CI:JLIENTE 2 Cebolla Blanca con Limon, crudo C044 8 4 1,8 0 0 0,4 0,8 0
Vinagreta de Cilantro |\ 1. capezona, cruda|  B027 53 2 0,1 0 0,4 1,2 0
con limon
FRUTA Papaya en porcion Papaya, madura, cruda C065 2443 171 68,4 0,9 0,2 14 41 0,5
LACTEO Queso campesino | ues© fresco, semiduro,| 0 o 40 40 121,2 7 10,2 0,4 313,2 0,5
semigraso, tipo costefio
TOTAL MENU 742,2 53 20,4 80,1 408,1 5,2
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 30 43 21 8 51 54
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA k){’{“ 3 MATRICULA PROFESIONAL MNDO01755
MND 01356
Dia 5
NOMBRE DEL PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CcODIGO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
| (naredientes) (a) g (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Res, higado, crudo F109 280 180 248,4 36,7 8,1 7 16,2 15,1
ALIMENTO PROTEICO Higado en Bistec Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Pasta fina 97 5 5 19,5 0,5 0 4,3 1,5 0,1
CEREAL Arroz de Fideos zcelteb?e glraso:.d D004 2 2 18 0 2 0 0 0
rroz blanco, pulice, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
crudo
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - Bollo de Maiz Blanco Bollo limpio, precocido S005 120 120 213,6 4 5,8 34,9 8,4 0,2
DERIVADOS DE CEREAL
Pepinillo, crudo P081 20 20 3,4 0,2 0 0,6 3,6 0,1
VERDURA FRIA O toi';st:'afegzlr;eg:::;a Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
CALIENTE y . Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 2 0,1 0 0,4 1,2 0
con Limon
Limén, crudo C044 8 4 1,8 0 0 0,4 0,8 0
FRUTA Mora de Castilla, cruda C061 55,6 50 37 0,5 0,1 7,3 21 0,9
Azucar blanco,
Sorbete de Mora granulado K003 16 16 63,5 0 0 15,9 0 0
LACTEO Leche d l
-eche de vaca, entera, G012 200 200 110 6,4 6,4 6,8 240 0
liquida, pasteurizada
TOTAL MENU 888,4 51,6 24,6 112,1 300,5 16,8
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 36 42 26 12 38 175
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA U{I{ s MATRICULA PROFESIONAL MND01755
mMnbo1366
Dia 6
NOMBRE DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) g (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Cerdo, lomo, crudo F019 260 160 176 34,6 4 0,5 1,4 3
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO Lomo de Cerdo en Salsa Maracuya, cruda C056 19,7 6,3 3,8 0,1 0 0,8 0,6 0,1
agridulce de Maracuya |Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Azucar blanco, K003 2 2 7.9 0 0 2 0 0
granulado




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Arroz blanco, pulido, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
crudo
Arroz de Maiz tiernoy [Maiz tierno, crudo A053 5,5 3,3 5 0,1 0 1 0,2 0
A3 Zanahoria 4 hori in ca
anahoria, sin cascara, B110 7.1 6 2.8 0 0 0.6 1,6 0
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
i Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - sabanera, con cascara, B065 120 120 96 2,6 0,1 20,3 14,4 1
PLATANOS - Papas al Cilantro cruda
DERIVADOS DE CEREAL Cilantro, crudo B035 2,4 2,2 1 0,1 0 0,1 1,8 0
Mantequilla D015 2 2 14,9 0 1,6 0 0,4 0
Lechuga comun, cruda B059 49,1 27 4,9 0,2 0 0,7 5,7 0,2
VERDURA FRIA O toﬁ‘nastzladgec;illlzcgluagnaca Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
CALIENTE yy limon Cebolla cabezona, cruda B027 53 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Limon, crudo C044 8 4 1,8 0 0 0,4 0,8 0
FRUTA Guayaba, madura, cruda C031 80 60 42,6 0,5 0,2 8 7,8 0,2
Sorbete de Guayaba |AZdcar blanco, K003 16 16 63,5 0 0 15,9 0 0
granulado
LACTEO Leche d .
-eche de vaca, entera, G012 200 200 110 6,4 6,4 6,8 240 0
liquida, pasteurizada
TOTAL MENU 712,8 47,6 16,5 90,2 281,2 4,8
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 29 38 17 9 35 50
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA kj{’{ ! MATRiCULA PROFESIONAL MND01755
MNb 01356
Dia 7
) NOMBRE DEL ) PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO @) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Ahuyama, cruda B006 27,6 23,5 71 0,2 0,1 1,4 4,7 0,2
Zanahoria, sin cascara, B110 13,8 1,7 5,5 0,1 0 1,1 3,2 0,1
cruda
Cebolla junca, tallos, B029 18,8 7,5 2,8 0,1 0 0,5 43 0
cruda
SOPAS O CREMAS Crema de Vegetales |Cilantro, crudo B035 2,4 2,2 1 0,1 0 0,1 1,8 0
Papa, variedad cerosa,
sabanera, con cascara, B065 20 20 16 0,4 0 3,4 2,4 0,2
cruda
Aji dulce, crudo B007 2,4 2,2 0,9 0 0 0,1 0,3 0
Ajo, crudo B009 2,2 2,1 3 0,1 0 0,6 0,8 0




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
n Pollo, pechuga con piel,
ALIMENTO PROTEICO Filete del:::::ga ala cruda F085 282,8 170 282,2 35,2 15,6 0,2 18,7 1,2
P Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Arroz blanco, pulido, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
crudo
CEREAL Arroz de Coco 2:(’:0, crblljdo Cc019 133,3 60 241,2 2,2 21,3 7,6 4,2 0,8
tcar blanco, K003 2 2 7,9 0 0 2 0 0
granulado
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Pepino cohombro, crudo B077 26,7 20 2,8 0,1 0 0,5 3,6 0,1
: Lechuga comun, cruda B059 49,1 27 4,9 0,2 0 0,7 5,7 0,2
VERDURA FRIA O . Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 3,7 0,5
CALIENTE uga, tomate y pepino con
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Yogurt,’beblble, entero, G028 4 4 3.2 0,1 0.1 0,5 3,6 0
con azuicar
Papaya, madura, cruda C065 81,4 57 22,8 0,3 0,1 4,7 13,7 0,2
FRUTA Ensalada de Frutas |Mango comun, crudo C051 180 80 63,2 0,5 0 13,7 12 0,4
Banano comun, crudo C010 81,6 57,1 57,7 0,9 0,1 12,7 4,6 0,5
Queso fresco, semiduro,
LACTEO Queso campesino semigraso, tipo G017 40 40 120,4 7 10,2 0,1 234,4 0,2
campesino
TOTAL MENU 1023,2 50,4 51,7 82,6 326,5 4,9
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 41 41 54 9 41 51
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA (J{’{ y MATRiCULA PROFESIONAL MND01755
MND 01356
Dia 8
NOMBRE DEL PESO  [5ec0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO copIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
Huevo de gallina, J004 235,6 122 181,8 15,4 13,2 0,4 64,7 2,1
Huevos revueltos entero, crudo
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Frijol cargamanto rojo, To11 35 35 135,1 8 0,5 21,1 41,7 1,9
crudo
ALIMENTO PROTEICO Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
Zaragozas Guisadas |Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 3,7 0,5




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
) COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
- INDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Cebolla junca, tallos, B029 32,5 13 4,8 0,2 0 0,9 26 7,4
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Arroz blanco, pulido,
CEREAL Arroz Blanco crudo A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
TUBERCULOS - Platano hartén, maduro
‘ ! ! B089 231 167 220,4 1,8 0,3 50,6 5 0,8
RAICES - PLATANOS -[ 00 |orudo 3.9 ' '
DERIVADOS DE Mantequilla D015 2 2 14,9 0 1,6 0 0,4 0
CEREAL
VERDURA FRIA O .

CALIENTE Aguacate en Julianas |Aguacate Lorena, crudo C002 129,9 100 179 1,6 13,3 10 10 0,4
FRUTA Banano en porcién Banano comun, crudo C010 2443 171 172,7 2,6 0,2 38,1 13,7 1,5
LACTEO Yogur Yogurt, bebible, entero, | 554 200 200 162 5,8 5,6 22,4 178 0

con azicar
TOTAL MENU 1276,5 38,5 40,9 177,7 350 15
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 51 31 42 19 44 156
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA (){’{ . MATRICULA PROFESIONAL MND01755
MNb 01356
Dia 9
i NOMBRE DEL i PESO  |5Es0 NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Arveja verde, cruda B019 62,5 25 24,8 1,5 0,1 3,9 9 0,4
Cebolla junca, tallos, B029 32,5 13 48 0,2 0 0,9 26 7.4
cruda
Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
Ahuyama, cruda B006 10,6 9 2,7 0,1 0 0,5 1,8 0,1
. Apio, crudo B014 10 5 1,3 0 0 0,2 1,1 2,1
SOPAS O CREMAS Sopas de arvejas & tro, crudo B035 6,7 6 2,6 0,1 0 0,4 4,9 0,1
Maiz tierno, crudo A053 13,3 8 12,2 0,3 0,1 2,4 0,4 0,1
Papa, variedad cerosa,
sabanera, con cascara, B065 40 40 32 0,9 0 6,8 4,8 0,3
cruda
Aji dulce, crudo B007 3,3 3 1,3 0 0,1 0,2 0,4 0
Res, higado, crudo F109 280 180 248.,4 36,7 8,1 7 16,2 15,1
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
ALIMENTO PROTEICO Higado en Bistec Alo, crudo B009 53 5 72 0.2 0 15 2 0.1
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 0,5 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
. COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
Z IDICERS INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Espinaca, cruda B044 8,3 5 1,7 0,1 0 0,2 6,2 0,1
CEREAL Arroz de espinaca :celteb?e glraso:.d D004 2 2 18 0 2 0 0 0
froz blanco, pulico, A010 40 40 141,2 2,7 0,2 32 3,6 0,3
crudo
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 3,7 0,5
Zanahoria, sin cascara, B110 71 6 2,8 0 0 0,6 1,6 0
cruda
Ensalada de Zanahoria,
VERDURA FRIA O tomate y cebolla en |cepolla cabezona, cruda|  B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
CALIENTE vinagreta de pimienta y
limon
Vinagre L018 4 4 1 0 0 0,2 0,3 0
FRUTA Z:’:;Zte de arbol rojo, 082 60,5 52 28,6 1 0,1 5,3 5,2 0,5
Sorbete de Tomate de |Leche de vaca, entera, G012 200 200 110 6,4 6,4 6,8 240 0
Arbol liquida, pasteurizada
LACTEO Azicarbl
ucar blanco, K003 16 16 63,5 0 0 15,9 0 0
granulado
TOTAL MENU 736,1 50,8 19,1 87,7 3321 27,2
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 30 41 20 9 42 283
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA &M y MATRiCULA PROFESIONAL MND01755
MnD 01356
Dia 10
] NOMBRE DEL ) PESO  |5Eso NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Inaredientes) (a) 9 (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 260 160 222,4 34,9 9,1 0 4,3 5,8
:fubd‘:'a junca, tallos, B029 32,5 13 48 0,2 0 0,9 26 7.4
ALIMENTO PROTEI h
OPROTEICO | Carne desmechada 1wy oo igo B007 6,7 6 2,5 0,1 0.1 03 27.6 08
Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 3,7 0,5
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
Pasta alimenticia, sin A074 40 40 148,4 52 0,6 29,9 8,4 0,4
enriquecer, cruda
. . Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
CEREAL Pastatipo tomillo 17 te. crudo B103 7,5 6 14 0,1 0 0,3 37 0,5




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD ADULTO OPERADOR
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
f COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
o INDICENZ INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA
Cebolla cabezona, cruda B027 5,3 5 2 0,1 0 0,4 1,2 0
P'é:fm hartén, maduro, | pgygq 231,9 167 220,4 1,8 0,3 50,6 5 0,8
TUBERCULOS - RAICES 1 ;’“ 9 -
PLATANOS - e’g"’e“a' concascara,|  pggo3 66,7 50 17,5 0,5 0,1 2,9 5 0,2
DERIVADOS DE CEREAL g”‘b a" . oy
Boronia cfud‘; a Junca, taflos, B029 32,5 13 48 0,2 0 0,9 26 7,4
Aji dulce, crudo B007 6,7 6 2,5 0,1 0,1 0,3 27,6 0,8
VERDURA FRIA O Ajo, crudo B009 5,3 5 7,2 0,2 0 1,5 2 0,1
CALIENTE Tomate, crudo B103 7,5 6 1,4 0,1 0 0,3 3,7 0,5
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0
FRUTA MANGO EN PORCION |Mango comun, crudo C051 480 240 189,6 1,4 0 41 36 1,2
LACTEO YOGUR Yogurt, bebible, entero, G028 200 200 162 58 56 22,4 178 0
con azucar
TOTAL MENU 1049,5 51 21,9 153,5 360,2 26,5
RECOMENDACION 2480 124 96,4 953,8 800 9,6
% ADECUACION 42 41 23 16 45 276
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN CASALLIN AVILA
FIRMA (ﬁ“{b i MATRiCULA PROFESIONAL MND01755
MNb 01356




