
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad

Línea de Atención 2 promoción de la Inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

FECHA: 20/04/2026

Actividad transversal

20 de abrilde 2026 9:39:44 аm
Sasaima

Cundinamarca

COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO

cv.elrosang

20 abril 2026 10:22 a

Comunidad de vida el rosario

Cundjnamaic
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EVIDENCIA FOTOGRAFIСА

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad

Línea de Atención 2 promoción de la Inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

FECHA: 22/04/2026

Actividad transversal

22 abril 2026 09:47 am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca

22 abril 2026 09:22 am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad

Línea de Atención 2 promoción de la Inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

FECHA: 23/04/2026

Actividad transversal

23 abril 2026 09:28 am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca

abril 2026 09:03 am

nidad de vida el rosariO

Sasalma, Cundinamarca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad

Línea de Atención 2 promoción de la Inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

FECHA: 24/04/2026

Actividad transversal

24 abrl 2026 1) :28 am

Comunidad devida el rosario

Sasauna, Cundinamarca

24 abril 2026 09:18 am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca

319



BOGOTA D.C.

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

Código: FOR-PSS-795

9:00am

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

Fecha: Memo 12025041
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Página: 1 de 2

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

7.3 Sexo:

1. Ho

Compost en comunidad
7.4. Identidad de generо:

ransf

Transn

5. Persona no

6. No informa

20/04/2026
para

.5. Orientación Sexual

nto de los datos de la persona participante:

7.6. Grupo étnico
Person étnica indíge

Bisexual

. No informa

Perso

enencia étnica Rrom (gitana),

Persona cur pertenencia

Ninguna de las anteriore

étnica

riables diferenciales

1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
abitante de с

n ries

egro / mula

Persona víctima del conflicto armado

8. Persona c

9. Ninguna

badora

3. Tema/ Actividad:

6.1. Tipo D cación persona participante
19.1. Tipo ento d cuidador o fa
NUID No
NUIP - Numero único de
TI- Tarjeta de Identida

RC- Registro ci
CC-Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjería.
PA- Pasapor

PPT

SA. Salvoc

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIARLES

DIFERENCIALES

(MARQUE ELMAROUE FL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 1105675071Jorre Bufrago 38 7 7 7 6 2
no aplica no aplica no aplica

2 CC 50169188 Oscar Angel 44 기 7 1 6 2
no aplica no aplica no aplica

3 CC 72076015sonNicTo 58 2 7 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
4 CC 7032358961 Cardar Morens 52 1 2 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
5 CC 80248605 Felber Fonseca 42 7 7 기 6 2

no aplica no aplica no aplica
6 CC 10/0209773 Shonatan Bustor उर 7 7 기 6 2 no aplica no aplica no aplica
7 CC 7030524933 DIANA OLAYA 44 2 2 7 6 2

no aplica no aplica no aplica
8 CC 79430594 Corror Bomres 52 7 7 6 2

no aplica no aplica no aplica
9 CC 76174469 Oscar Cordona 62 7 7 7 6 2 Mo aplica no aplica no aplica
10 CC 79494396 Suan, Bustor 56 7 2 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
CC 566 773 Dordd Ramer 40 7 2 7 6 2 no aplica no aplica no aplica

12 CC 7070946671 Danid Suarez 38 기 1 1 C 2 no aplica no aplica no aplica
13 CC 740440013 Pedro Leiton 60 7 7 7 6 2 no aplica no aplica no aplica
14 CC 1020756686 Marcola Cardenas 35 2 2 1 6 2 no aplica no aplica
CC 1767905 2442 shen Porez 37 7 6 2

no aplica no aplica
mitmos para tas frsidades estabiecide

no aplica
no aplica

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,  me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrá realizar ope
en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible enhtps//www.ihteg ov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 ineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminac

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo diric atención a la ciudadanía
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ALCALDIA MAY

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio. o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema /Act

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Compost en comunidad
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha

20/01/2026

No. FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

۱
no aplica no aplica no aplica no aplica lr

2 X
no aplicano aplica no aplicа no aplica

3
no aplica no aplica no aplica no ada

4
no aplica no aplica no aplica no aplica

5 ☑
no aplica AG aplica no aplica no aplica

6 x no aplica no aplica no aplica no adica
X

no aplica no aplica no aplica no aplica 2
8

no aplica no aplica no aplica no aplica e
a X no aplka no aplica no aplica
(0 X

no aplica na aplica no aplica
no apica
ho aplica

Otear

W noaplica no aplica no aplica no aplica Dongld
12 X

ho aplica na aplica na aplica no
13 X

no aplica no aplica no aplica no

aplicato
ablicat

14 X
no aplica no aplica no aplica no aplica Marcela

15
Tho aplica no

13. Nombre del responsable Cates Fguerct
aplica na aplica Ino aplicu

14. Cargo o rol del responsable: tolehsta Aо
Autori cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración niento de mis datos personale

disponible en https://www.integra 2022/politicas publicas/20221111 in ti 03 protecc onales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede g
Por lo ción Social para tratar los datos personales que se ediante este registro. Entiendo que para revocar o modific n, asi como para consultar | i alma dirigirm

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 9:00am

12. OBSERVACIONES



OGOTAD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

estrategia o transferencia Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad

Tem

compost en comunidad
4. Fecha:

6.1. Tipo Docu icació ticipante
9.1. Tipo Documento de identificación fam
NUIP iden persona

TI-

Sexo:

1. Hombre

exual

4. Identidad de genero
terose

3. Transfemenina

CE- Cédula de Extranjeria
PA-Pasaporte.
PPT - Permiso de pro

Comunidad De Vida EI Rosario

ódigo FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Págin

22/01/2026
a participanteento de los datos de la persona partici

tnica

pertenencia étnica Rrom (gitana)
Persona cia étnica

Persona a étnica palenquer

Ninou

Hora

en ejercicio
habitante

ona en riesgo de habita

4. Persona migrante

5.Persona campesina

8.

cuidador

Persona victim

9. Ninguna de las anteriores

9:00am

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION6. DOCUMENTO DE IDENTIFICAC
PERSONA РА

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

IDEN

DE GENERO

(MARQUE E
NUMERO)

.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

SROPO

MAROUE
(MARQUE EL
NUMERO)

77OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 ec 11105675071 Jorbe Buitrago 38 6 2

2 CC 10114469 Oscar Cardona
no aplica ino aplica no aplica

62 t 1 6 2 no aplica no aplica no adica
3 CC 1032355961
4 CC B0236133CESAR MOlANO

Cailos Mprens 52 1 1 1 6 2
no aplica no aolica Ino ablica

1 1 6 2

S CC 702669220 Jor, AYAA 35 1 기 6 2

no aplica
no aplica

no aplica no aplica
no aplica apica

6 CC 72096015 s0 Nicto 58 て 1 6 2 no aplica no aelica no aplica
CC

103054933 DIPND, OAYA
44 2 2

2

6 2 no aplica no aplica no aplica
8 CC 101020977} InoNoA Busyas 32 1 그 6 2 no aplicа no apliica no adicа
9 CC 79997 79L Fesay GORCE) 44 1 6 2 no aplica no ap ica no aplica
10 CC 1075670172 buts AlYARADO 32 1 1 6 2 no aplica no aplica no agica
CC 316724TLOCE arin u7 て 그

ㄴ

G 2 no aplica no aplica no apica
12 CC 1024541797 MICHHe silvn 32 2 2 1 6 2 no aplica no adica no apicа
13 CC 101356166 Dautd Abello 30
19 CC

15 CC
B0 243 217 Dieto Ganzez
C026283089 Edith hoyos

43
34 2 2

2

レ

レ

6 2 no aplica no apica no aplica
6 Z no apica no

6 2 no aplaplica
apka no

no ablica ino aplica
aplica

Autorización para el tratamiento de datos  personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me  fue iformado que la Secretaria Distital de Integración Social - SDIS es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del  menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las fina dades establecidas en su Politica de tratamiente de datos personales,
disponible en https://www.integracionso.cial.gov.  colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales. docx

quellos que afectan la intide edad que rer

gistro. Entiend

uso indebido puede generar discriminación.
o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida blacion Habitante de Calle

3. Tema

Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Compost en comunidadd
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha:

72/04/2026

No
11. FIRMA PERSONA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

t X no aplica no aplica no aplica no aplica
2

no aplicaIno aplica no aplica no aplica Dan
3 Ino aplica no aplica no dplica no
4 X

no adica no aplica no aplica no aplica
5 X no aplicano aplica no aplica no ablca am

6 no aplica no apica no aplica no aplica
7 no aplira no apllca no adica apica R
8 no aplica no aplica no aplica 10 ao ica
a no daica no aplica no aplica no apluca
10 no adka no aplica ne apca no abllcalU01s ALVARADG

no adica no aplica no ablica ino aolica
12 no adica no aplica no aplica no aplica MICHE SIlvA
13 Ino agica no ablica no aplica ne aolica
14 no adical no apica no ablca
15 Ino ciplical no aplica no aplica no

ho adica

aplica Drego G.
13. Nombre del responsable Carlos Figueredo 14. Cargo o rol del responsable: Tallerista agro

cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la S

Entiend

y que podrá realizar operaci

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041 2025

Página: 2 de 2

5. Hora

12. OBSERVACIONES

9:00 am



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

Activi

6.1. Tipo
191 Tino ider cuidador o famil
NUIP

TI-Tarjeta de Identidad
RC-Registro c

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

ICompost en comunidad
7.3 Sexo:
Homhre

Mujer
Intersexuatersexual

7.4. Identidad de genero
1. Masculino

Femenina

. Transfemenina

Transmasculino,

CC-Cédula de udadania

CE- Cédula de L
PA-Pasap

PPT-Fermiso

2. Lugar / Localidad:

4. Fecha:

Comunidad De Vida El Rosario

13/04/2026
miento de los datos de la persona participante

7.5. Orientación
1. Heterosexua
Ga

Lesbiana,

xual

5 Persona no binaria No informa
S. No informa . Otr

7.6. Grupo étnic

Persona con pertenencia
rom (gitana)

Persona con pertenend
a palenque

Persona con /negro / mulato,
5. Ninguna de las anteriores

Código: FOR-PSS-795

Versión

02504 1/2025

9:00am
ras variables diferenciales:

en ejercicio de actividades sexuales pagadas.

riesgo de habita

migrante

npesina

víctima del conflict
erson pacidad.

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.2 EDAD 7.3 SEXO

DENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

78 GROPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACION
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIARLES

DIFFRENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1105675071 Jorse Bultra 90 1 1 6 2
no aplicа

2 CC 10114469 Oscar Cardome 62 1 6 2
no aplica

no aplica no aplica
no aplica no aplica

3 CC 1032358861 Carlos Moreno 52

L

1 6 2 no aplica no ablica no aplical
9 сC 7016569120 JOT AYA 7 1 6 2

S CC 72046015
no aplica no aplica no aplica

158 기 1 6 Z

6 C 103052493/DIOND OOYA 나나 2 2 그 6 2 no ablica
no aplica no apica no aplyica

no aplica no apllica
7 CC 10/0209723 hovAIAN burtes て て 6 Z

3 CC 59 997 al Ferpy GoRco AA no aplica no adica no aplica2

6 2 no dplica no apica no lica

9 CC 1075670172LUIS AlVARADO 32 1 1 4 6 2
no aplica no ablica no aplica

16-C 3107241 2oca Harin 47 7 기 6 2 no aplica no aplicaino aplica
CC 1024541797 MICHE SIlVA 32 2 2 기 6 2 no aplica no aplica no apica

2 CC 1013661166 David Abello 30 て 7 6 2 no aplica no aplica apira
3 CC 80 243 212Diego Gonzalez 43 1 기 기 6 2 no aplica no aplicaLno cplica
14 CC 102628308916dith hoy os 34 2 2 기 6 2 no aplica no apica no aplica
5 CC 1045700901 RaFaEl HONTeral 56 2 て 6 2 no aplica no ablicaIno aplica
Autorizacióorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración So S. es la responsable del tratamienilo de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que pedrá realizar operaciones sobre los mismos para las falidades establecidas en su Politica de tratamiento de atos personales,eatos 

disponible en i /politicas publicas/20221111 sonales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no es o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo u
Por lo ar ra tratar los datos mediante este registro. Entiendo que para revoca para consultar los datos alli almacenado ciudadania
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tem

MPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Compost en comunidad
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 23/04/2026

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X no aplica ne apken no apien
2 X no aplica

ne apke
3 Ino aplica no aplicc no10 pdiersn apkice

neplicc
no aplite
no aplue o

4 no apia no bplica no aplich
S X

no adlica po aptica no aplica nooploer
16 no aplica Ao dplica no apirce no apliee

no aplica n aplica no aplree no aplia
S X

no aplira no aplea no aplica no upticer
9 X

no aplica поapьen ve aptice mo aplice Faea
10 no adka neeplike noaplna

Ino aplica no aplich no aplre
12 X

no aplica
13 K no aplica

no aplia

no aplics
no apree
no aplicn

14 X
no apica no aplch no splica

15 Ino aplica no ceplice noapike
13.  Nomtre del responsable: (arlos Figueredo

noaplres

neaplris

подр
noaplie

14. Cargo o rol del responsable:

LUIS ANARADO

MICHEMIoK,  SilvA

tallerista agre.
En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital epresento, y qu

0221111 lin ti 03 vO

Entiend

noaplica

по арна

Dege G

BAEAE

Versión:

Fecha:

Página: 2 de 2

5. Hor

SS-795

11/2025

12. OBSERVACIONES

9:00 am



digo: FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES Versión:

DE BOGOTÁ D.c FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

INTEGRACIO

Fecha: Memo 2025

Página: 1 de 2

1. Servici estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

6.1. Tipo Documento de identificació rticipant
9.1. Tipo D de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identif

RC-Reg

ntidad

CC-Cédula de Ciudadani
CE- Cédula de Extranjeria.

PA- Pasaporte.

PPT- Permiso d

Compost en Comunidad
7.3 Sexo:

1. Hombre
2 Mu

Intersexual

4. Identidad de genero
Masculino

Transfemenina

Transmascul
Tans
Persona n

No informa

2410412026
Nomenc Idiligenciamiento de los datos de la persona participante:

7.5. Orientación Sexua
. Heterosexual

Gay,

No informa

Otr

Persona

encia étnica Rrom (gitana)

Persona

Persona

Ninguna

ables diferenciales

en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
nabitante d

Salvd

I conflict

8.

. Ninguna eriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

9100Am

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 GRUPO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE E(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 (c 1705675077 Jorse Buitrago 38 2 7 2 6 2
no phu

2 CC 701744 69 Oscar Cardona 62 7 7 7 6 2
порис
n'o gelu

подниmoon
3 Cc 7032358867 Carlos Moreno 52 7 기 7 2 no npl
a CL 7076569220 5ose AyAlA 35 2 2 2 6 2

no aplra Loophee
C 72046075 wson Niejo 58 7 Z 6 2

noyti bodeu
6 703052493 DIANA OLA YA 44 2 2 그 6 2 ne heplvne
7 CC 79997791 FREDX GARCES 44 7 7 7 6 2 noglw nediy
8 CC 7010209773 JhoNAtAN BUStOS 32 2 2 2 6 2 поври bydn aaphias
9 707,5670172 CUIS AVARADO 32 7 7 7 6 2

76 CL 3707247 Jose Marin 47 2 7 7 6 2

nglu

71 CL 7024541797 MICHEL SILVA 32 2 2 7 6 2
noplia

72 CL 7073667766 David Abello
néypiia nopher

30 7 7 7 6 nove noplre nosder
13 U 80243212 Dit 9o Gonzalez243 2 7 7 6 2

пови nsplue
74 CC 7026283089 edith hoyos 39 2 2

2

6
254

1045700901 RaPaECMON Tera56 7 2 7 6 2
Autorización para el tratamient plimiento de la Ley 1581 de  2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo lor
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ALCALDÍA MAYOR

SECRET

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Actividad

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Compost en omunidad
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 24/04/2026
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO
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Versiór
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA

FECHA:

20/04/2026

HORA:

Inicio: 9:00am

Final 12:00pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagón

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DEL MAESTRO (BISUTERIA)

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la motricidad fina, la concentración estabilidad emocional, promoviendo

así el bienestar integral y la expresión personal de los participantes

objetivos específicos
Fortalecer la motricidad fina mediante el uso de materiales como la mostacilla

Estimular la concentración y la atención atreves de la elaboración paso a paso de las piezas

• Favorecer la expresión emocional y creativa en diseños de accesorios.
METODOLOGÍA: Se desarrollará de manera teórico practica participativa creativa, desde la línea de
atención II PROMOCION DE LA INCLUCION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL AGENDA MIENTO DE

CAPACIDADES. permitiendo a los participantes aprender mediante la elaboración de piezas artesanales
en mostacilla creando piezas decorativas en mostacilla de colores

Adecuación: se realizará la notificación del taller por medio de tableros informativo que el taller se

realizará en el área polifuncional de arte, donde se adecuaran mesas y sillas para inicio de la actividad de

bisutería artesanal

Primer momento: se dará la información de cada una de las actividades a realizar metodología a

desarrollar, se realizará el Ilamado a las y los ciudadanos que deseen participar del taller de cartonería

enseguida se dará explicara la importancia de realizar estos trabajos artesanales en bisutería para llevar
a la feria artesanal.

Segundo Momento: se elaboran piezas decorativas habilidades manuales creativas.

Tercer momento: seguido se dará la iniciación del taller escogiendo material reutilizable, medir para la

elaboración de las piezas artesanales, una vez terminado la elaboración se realizará una minuciosa

verificación del producto realizado para realizar acabados con pintura.

las
Reacondicionamiento del espacio: se solicitará a las y los ciudadanos de manera atenta dejar el

espacio limpio y sin residuos de materiales recogiendo las sillas y ubicando de manera adecuada
mesas de trabajo, para dar así la finalización de la actividad
TEMAS: Realizar artesanías en mostacilla es el arte manual de ensartar o tejer pequeñas cuentas

(abalorios) —hechas generalmente de vidrio, plástico o cerámica- para crear accesorios, bisutería,

prendas de vestir y elementos decorativos. Esta técnica, con profundas raíces ancestrales, destaca por

la precisión, la paciencia y el detalle, permitiendo crear figuras complejas, diseños geométricos y tejidos

La bisutería artesanal es la creación manual y personalizada de accesorios (collares, pulseras, aretes)

usando materiales no preciosos como cristales, hilos, piedras y metales (latón, acero), lo que resulta en

piezas únicas. Se caracteriza por la creatividad, calidad y originalidad del diseño, siendo una alternativa

a la joyería industrial, más económica y sostenible Venta de Bisutería artesanal colombiana. Collares,

pulseras, aretes y accesorios de bisutería fina hecha en Colombia por artesanos y artesanas de diferentes

regiones. Bisutería fina, collares, pulseras y aretes hechos en piedras chaquiras mostacilla y semillas por

comunidades indígenas de Colombia La mostacilla es una cuenta o bolita pequeña de vidrio, plástico о

cerámica, generalmente de unos más pequeña que el mostacillón de con un orificio central. Se usa

principalmente en bisutería, artesanías, bordados y tejidos para crear accesorios coloridos.

Históricamente, representa poder y espiritualidad, con raíces en el Paleolítico La bisutería es la creación

de accesorios de moda utilizando materiales no preciosos como metales base (latón, cobre), vidrio,

plástico, zamak y piedras sintéticas. Se distingue por ser asequible, versátil y basada en tendencias,

permitiendo la elaboración artesanal o industrial de joyas, pulseras, collares y pendientesAdemás de los
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materiales y herramientas, un concepto fundamental en la creación de accesorios es la colorimetría y

composición, que permite que las piezas no solo estén bien armadas, sino que sean visualmente

atractivas y profesionales

Teoría del Color en Bisutería

El uso estratégico del color transforma un diseño simple en uno impactante:

Colores Complementarios: Se utilizan para generar contraste y energía, combinando tonos

opuestos en el círculo cromático, como el amarillo con el violeta.

Armonía Cromática: Consiste en elegir colores que compartan una base similar (como azules y

verdes) para crear piezas que transmitan serenidad y balance.

Colorimetría aplicada: Adaptar los accesorios al tono de piel de la persona; por ejemplo, el
dorado suele favorecer a pieles cálidas, mientras que el plateado resalta en pieles frías.

Tipos de Bisutería según su fabricación

Es importante distinguir cómo se produce cada pieza para definir su valor y mercado

Bisutería Artesanal: Se enfoca en la exclusividad y el proceso manual, utilizando a menudo piedras

semipreciosas o técnicas como el tejido.
Bisutería Industrial: Producida en serie mediante máquinas, lo que permite precios más bajos y mayor

volumen, pero con diseños menos personalizados.

Bisutería Mixta: Combina bases fabricadas industrialmente (como piezas cortadas con láser) con

acabados manuales como pintura o ensamblaje artístico

REFERENCIAS: https://www.productosdecolombia.com/categoria/artesanias-de-colombia/bisuteria-
artesanal/https://www.google.com/search?q=concepto+reliazar+artesanias+en+mostacilla&rlz=1C1GCE
B enCO1169CO1169&oq

RECURSOS:

Físicos:

Mostacilla hilos agujas telares, planilla de asistencia, esferos

Humanos:

Tallerista cultural

• Ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: se da cumplimiento a los objetivos, en este taller de bisutería se contó con una excelente

participación por parte de los y las asistentes, donde se logra evidenciar que los ciudadanos han adquirido

mayor destreza al momento de la realización de piezas en bisutera siguiendo el paso a paso que se s

indica durante el taller. De bisutería
Cuantitativos: ingresan 15 ciudadanos

HOMBRES 14

MUJERES 1

LGTB 이

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

FEaNEl MAAGON

NOMBRE COORDINADOR: Lina ousyors



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TALLER DEL MAESTRO (BISUTERIA )

LÍNEA DE ATENCIÓN II PROMOCIÓN DE LA INCLUSIÓN SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL

AGENDAMIENTO DE CAPACIDADES

FECHA: 20/04/2026

20 abr 2026 9:40:14 a. m.

comunidad de vida el Rosario
Número de índice: 67

20 abr 2026 9:40:25 a. m.
comunidad de vida el Rosario

Número de índice: 68
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema

TALlEN DEL LAACOTRO BIOUTURIA 20/04/2026
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

vicio

/Actividad:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

THIHUS DEL AOCOTRU BISUTERIA 4. Fecha 20/01/2026
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
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No.
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Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Hooplen No Aplies NO APlUA No ADILA CASTAN SOO.
2 X boplun DILA no dinw nlo AAblun
3 ✗ No spln no OLD NO BICA NO spion
4 X bplin Nes PICA NO DSpln 2 ADILA
3 X splin Nw sPlcn no blun n'DILe
6 No aplus spicn N かDi ADLA
7 X

ko splcon 2

na

A ADluA
X Ab splun NO SDILA Ne DlLA NO ADILA

9 ☑
Wo splon NG CA NO Diva N2 AMLn

10 X Wo spiniNg splun N SDICA APCA A
4 X plo N DLLA ハ

C

DICA Nb n
12 ☑ Mb splum NO Sain Nu nplun

henid

13 spluno sPUA

O

S шел
14 ☑

waplin Al NO DILA No AplisA
x perft

Ko oplun No APlicA NO A PliCA No APlicA
13. Nombre del responsable Leoee 14. Cargo o rol del responsable: TolCein

n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 sento, y que podrá realizar operacio
/20221111 lin ti 03

modific o date

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora 4000m

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Educación física

FECHA:

20/04/2026

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:
Anggie Paola Murcia Salinas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de distensión- Cardio box

OBJETIVO GENERAL:

Favorecer la distensión física y mental en las ciudadanas y ciudadanos mediante ejercicios de cardio box,
mejorando la coordinación, resistencia cardiovascular y liberación del estrés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Concientizar a los partici antes acerca de los beneficios de realizar actividad física para el buen
manejo de hábitos de vida saludables.
Permitir el reconocimiento de situaciones que motiven a los participantes a realizar actividad física

a través del cardio box para su huen desarrollo personal.

Brindar herramientas a través ciel cardio box para la salud mental y física, ayudan a regular la

ansiedad y canalizar las emocio nes.

METODOLOGÍA:

La actividad transversal se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, que
favorecerá las competencias para motivar a realızar jornadas de distensión por medio del cardio box en los

participantes y de esta manera mejorar su des arrollo personal adquiriendo herramientas para el manejo

adecuado de su tiempo libre. Este taller de llevará a cabo bajo la línea de atención I: Desarrollo personal
para la inclusión social.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán de la actividad y se adecua el

espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento: La sesión iniciará con una bienvenida y una breve introducción que permitirá

contextualizar a los participantes sobre el objetivo de la jornada, enfocada en la distensión física y mental

a través del cardio box. Seguidamente, se realiza una fase de activación mediante movilidad articular,

involucrando cuello, hombros, brazos, cadera, : odillas y tobillos, con el fin de preparar el cuerpo y prevenir

lesiones. Posteriormente, se desarrolla un calentamiento dinámico que incluye ejercicios de bajo

moderado impacto como marcha en el lugar, trote suave, jumping jacks y movimientos coordinativos,

integrando además la enseñanza de la postura oásica de guardia y golpes iniciales como el jab y el cross,

favoreciendo la adaptación progresiva 1 ejercic.o.

a

Segundo Momento: En el momento central de la sesión se ejecutará el trabajo principal de cardio box, el

cual se desarrolla mediante bloques progresivos que combinan técnica, coordinación y resistencia

cardiovascular. Inicialmente, se practicará combinaciones básicas de golpes como jab y cross,

enfocándose en la técnica y el ritmo. Luego, se incorporarán movimientos más complejos como hook y

desplazamientos laterales, aumentando gradualmente la intensidad. Posteriormente, se integrarán

ejercicios funcionales con sentadillas y jumping jacks en intervalos, promoviendo el trabajo cardiovascular

y muscular. Finalmente, se realizará un espacio de liberación de estrés mediante shadow boxing, donde

ios participantes ejecutan golpes libres al aire compañados de música motivante, facilitando la expresión

corporal y la descarga emocional.
Tercer mometo: Para finalizar la jorrada, se llevará a cabo una fase de vuelta a la calma orientada a

disminuir progresivamente la intensidad del e,ercicio, iniciando con caminatas suaves y ejercicios de

respiración consciente que favorecen la relajación. Seguidamente, se realizan estiramientos dirigidos a los

principales grupos musculares trabajados, como brazos, hombros, espalda y piernas, contribuyendo a la

recuperación física.

Reacondicionamiento del espacio: S invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejándolo en

óptimas condiciones.
TEMAS:

Jornada de distensión- cardio Box

El cardiobox o cardioboxing es un excelente ejercicio de acondicionamiento físico que combina el

entrenamiento de resistencia, fuerza muscular, equilibrio, coordinación y agilidad. Consiguiendo rápidos

beneficios articulares, fortaleciendo todos los principales grupos musculares, aumentando la r
esistencia

cardiovascular y ayudando a meorar el bienestar general, la disciplina y la autoestima. Similar al Body

Combat y al Aero Box.
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Al igual que la mayor parte de las tendencias deportivas, el cardiobox nació en Estados Unidos,
concretamente en la ciudad de Los Ángeles. Y aunque pueda parecer muy novedosa, lo cierto es que ya

se practicaba en los años 80. En la actualidad, no hay quien se resista a ella y la mayoría de los gimnasios

cuentan con alguna clase en su horario. Pero además, es una actividad ideal para incluir en un gimnasio

boutique, ya sea como única actividad de manera especializada o como complemento a alguna otra.

Un ejercicio aeróbico y coreográfico que se basa en movimientos de puños y patadas. Con ella, se ponen

en funcionamiento todos los grupos musculares, sobre todo los abdominales, los hombros, los brazos y la

espalda.
La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos
esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de

"ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada y

repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física

de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

También se le llama "Fitness".

Salud, es un reflejo del bienestar global físico, mental y social de ja persona. Este término es mucho más
amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una característica que no

se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde

situaciones próximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiológico óptimo (alto nivel de

bienestar).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad física causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cáncer de mama,

cáncer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatía isquémica.
Fuente de consulta:

https://mensproject.eu/wp-content/uploads/policy-papers-es.pdf#page=120
Chaparro Avella, E. R., & Ruiz Medellín, J. P. (Enero de 2012). Efdeportes. Recuperado el 2016 de Abril
de 28, de Conceptos y Componentes de la actividad Física:

http://www.efdeportes.com/efd164/componentes-de-la-actividad-fisica-y-el-fitness.htm
RECURSOS:

Físicos:

Conos, Sogas para salto, Platillos, Balones de plástico, Aros, Colchonetas
Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educación física

RESULTADOS:

Cualitativos: Para esta actividad se logró dar cumplimiento a los objetivos establecidos con aquellos
ciudadanos que asistieron, en donde gracias a las diferentes acciones enfocadas al cardio box se regulo
estados de ansiedad, canalización de cargas, desintoxicación pulmonar, así mismo se motivó a los

participantes a continuar implementando estas sesiones como rutina física personalizada como manejo del

tiempo libre en comunidad de vida, a lo que ellos mencionan que por medio de estas actividades físicas no

solo logran una desintoxicación y mejorar su estado físico, sino que también se orientan de una maneja

indicada ya que muchos de ellos realizan los ejercicios de una manera inadecuada, de igual manera
reconoce la importancia que conlleva realizar actividad física y ejercicio.
Cuantitativos:

N° Participantes: 15 ciudadanos.

N.° Hombres: 15 ciudadanos

N.° Mujeres: 0 ciudadanas
LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ARUS

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Jornada de distensión- Cardio box

Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social
Fecha:20/04/2026

Actividad Transversal.

20 de abril de 2026 9:56:59 a. m.
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el Rosario

20 de abril de 2026 9:53.11 a. m.

Comunidad de vida el Rosario
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

. Tema / Actividad:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Jornada de distension-Cardio Box
6.1. Tipo Dod tificación persona partio

mento de identificación cuidador

NUIP- Número
NOI- Numerics
TI -Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil
CC- Cédula de Ciudadania

CE -Cédula de Extranjer

PA- Pasapor
PPT

Salvod

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 20/04/2026

7.5. Orie

datos de la persona participante:
7.6. Grupo étnic

Heterc

7.3 Sexo:
1. Hombre

2 Muier
Muje

Intersexual

Identidad
1 Masculino

22. Femenin

3. Transfemenina,
4. Transmasculino
5. Persona no binaria . No informa

a Rrom (gitana
Persona

Persona c palenquer

Persona con d ro/mulato

6. No informa Ninguna de la

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora

a en riesgo de habita

migrar

5. mpes.na

Persona

8.

.Ninguna

09:009m.

tividades gadas

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENnu
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

ORICNTACION
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.0 GRUPO
ETNICO

(MARQUE E

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

Cc 11023927324

2 CC 73.144 483
Voenad Pireros

ANTONi0Baldiris
32 1 1 에 6 2 No goloca No gplica No aplica
56 1 1

6

2 No aplica No uplica No aolica
3 Cc 1070946611 DANIEL ZUARES 38 1 1 6 2

No uplicy No aplica No aplica
4 CC 18011764 JORGE GOMEZ 40 1 6 2 No aplea No aplico Wo uplleg
S lc.c 80174635 EDWIN SUARE 40 1 1 1 6 2

No aplica No aplica No aplicg
CC 80091725 UUAN RAMREZ 44 시 1 1 6 2 NU aplica No aplica No colica
ce 1024514464 JEFERSON SANTANA 35 시 1 1 6 2 No adtica No aplica No aplica

8 CC 1022346358 SEBASTIAN TOBAR 38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica. No aplica
9 CC 89166,034 Qullermo Roez 45 시 1 1 6 2

No aplia. No aplea No aplica
10 CC 1024555554 Dogron Vidal 31 1 1 6 2

No colica No aplica No aplica
CC 80008670 sal 47

r

1 1 6 2 No Gpea. No aplica No celica
12 Ca 1015.411-116 Juon rety C 43 시 1 6 2 No áplica No aplica No aplica
131 CC 80209105
14 CC 8726 226 Coblleroe

Alexandy Ramilez. 43
1 1 6 2 Nu aplica No aplica No aplica

62 1 1 1 6 2 aplica No aplica No aplica
1S ce 13011764 Jorge A. 6отсг. 47

い

1 1 6 2. Nu aplicа. No aplica No aplica.
Ley 1581 d 2012, me esento, y que podrå realizar operaciones sobre los misnius para las finalidades establocidas en s

disponible en https  /www.integracionsocial.gov co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111. lin ti 03 vO. lineamiento protecion datos personales docx

Politica de tratemiento de datos personales

Entiendo que tengo derecho a ent ue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación
autorización,  así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme  a la SDIS a travé ón a la ciudadania
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ALCALDÍA MAYDR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

ferencia

3. Tema /Acti

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Jonada dedistension-Cardio Box

2. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha:

20104/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA Х)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR'O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Noaplica No aplica No gplics No gplica Toeeu
2 ☑ No aplics Noaplica No Splica No ádica
3 ☑ Noaolica Noaplica No aplica No aplica
4 ☑ No ap!ica No Gohca Wo aplica No aplicg
S ☑ No aplica No ciplica- wo áplicca No óplica
6 No aplica No aplicas No adlica No aplica.

eadios
ג X No aplica No aplico No aplicu. No gplica

8 No adlica No aplica No aplica No aplica
a No adlica No aphca No aolica No aplica
10 No aplica No aplica No áplica No cplica

☑ Noapka Nu aplka No aplica wo gehca
12 Noudlica No aplhica No aphica Wo aplca
13 ☑ Wo delico No aplica No ciplica No detica
14 X No aplica No áplica Nu aplica No bplica DeuC El
(S No dplica No áplica No oplica. No golica.
13. Nombre del responsable Anggie Muráa 14. Cargo o rol del responsable Ecu. Fisica.

datos personales: En cumplimonto de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarí

Por lo

ana Dist

ctarán mediante este registro. Entiendo que para

y que podrá rе
personales.do

tos allí almacer

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora: 09:009m

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR
ALCALLRA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE
ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

20,21,22/04/2026

HORA:

INICIO 11:00 AM

FINAL 12:00 PM

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano
Tallerista

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresión emocional y el desarrollo de habilidades sociales a través de la escuela de formación

de dazas y del baile Country, con el fin de Mejorar la comunicación, la autoconfianza y las habilidades
motrices.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la participación activa de los y las ciudadanas en la toma de decisiones.

Mejorar la comunicación y la colaboración mediante la danza en grupo, lo que fomenta la empatía y

el respeto mutuo.

Mejorar la coordinación y control motor grueso de todo su cuerpo.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de la actividad se implementará una metodología psicoeducativa, la cual se desarrollará
en taller de interés, teniendo en cuenta la línea de atención Il promoción de la inclusión socio ocupacional

desde el agenciamiento de capacidades
1. aprendizaje activo la cual comprende ejercicios prácticos y participativos
2. Enseñanza personalizada la cual se trabajará con atención individualizada a cada uno de los y las

participantes

3. Trabajo en equipo que está comprendido de coreografías grupales
4. Improvisación y creatividad
5. Retroalimentación constructiva

la

Se explicará de forma colectiva el primer ritmo escogido, por lo que la observación por parte de los y las
participantes y la imitación al tallerista por parte de los y las alumnas serán dos pilares de la metodología de

danza además de una atención individualizada para aclarar conceptos, posiciones o movimientos que

presenten mayor dificultad de asimilación. La repetición servirá también para sustentar la base metodológica.
Estas repeticiones se realizarán dividiendo a la clase en grupos que trabajarán los ejercicios propuestos de

forma encadenada y continuada, de tal modo que, al no participar todos los alumnos al mismo tiempo durante

la ejecución de los ejercicios, podrán observar a sus compañeros, recapacitar sobre el ejercicio en cuestión

y hacer suyas las correcciones que le hagan a otros compañeros (enseñanza recíproca). generando así
espacios de ocio y de interés.

Adecuación:

Se notificará a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizará en el aula

renacer donde se conectará el sonido con el fin de enseñar la canción de Countrycon la que se realizará el

montaje de la coreografía.

Primer momento:
seSe convocará a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevará a cabo en el aula renacer,

dará inicio con el objetivo del día que será, trabajar la motricidad y la coordinación rítmica específica para la

realización del montaje de la coreografía.

Segundo momento

Se realizará un estiramiento preventivo con el fin predisponer el cuerpo a la actividad física que se realizará

y así evitar lesiones:

1. Movilidad articular general
2. Tren inferior

3. Tren superior

Se realiza primero un calentamiento corporal suave con ejercicios de movilidad, respiración y estiramientos

para preparar el cuerpo, seguido de un breve repaso de la coreografía enfocándose en entradas, salidas y
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momentos clave; al mismo tiempo se fortalece la conexión grupal mediante dinámicas sencillas que
refuercen la confianza y el propósito de la presentación, mientras se verifica que el vestuario y la utilería

estén completos y en buen estado, se prueba la música y se reconoce el espacio escénico, y finalmente se

hace un ejercicio de concentración o un pequeño ritual grupal que ayude a reducir nervios y a salir a escena
con seguridad, energía y sentido colectivo.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio

Se les solicitará a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogerá el sonido y se dará
finalización a su rutina diaria.

TEMA

La danza como plan de mejoramiento personal

Pensar en la danza como un arte nos lleva a muchos significados. Si se piensa en la danza como baile, se

podría definir como un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo. Algunas veces con el acompañamiento

de la música, los movimientos son ejecutados con cierto compás y ritmo con los que se expresan

sentimientos y emociones usando un lenguaje no verbal, llegando a ser un medio de comunicación, una
forma de expresión y de interacción social con fines artísticos y educativos.

Este tipo de comunicación, este lenguaje donde no se necesitan palabras es lo que mueve a los individuos
cuando están bailando. Cuando acompañamos ios pies del amigo, cuando tocamos las manos de nuestro

"partner", cuando nos dejamos llevar por una canción emocionante, aquí hablamos de un lenguaje corporal
donde el diálogo se realiza en la conexión con el otro.

Desde la antigüedad la danza ha sido parte de la cultura humana. A lo largo de la historia, la danza ha sido

un medio para la expresión, la comunicación y la unión de las personas. En la sociedad actual, la danza

sigue siendo una herramienta valiosa para fomentar el vínculo social y fortalecer la cohesión comunitaria.

Por ejemplo, disfrutamos alegremente de la danza en plataformas virtuales durante reuniones sociales, nos

conectamos con nuestros familiares mientras disfrutamos de encuentros afectuosos. Al bailar juntas, las

personas pueden fortalecer sus relaciones y desarrollar un sentido de pertenencia a un grupo.
La danza también puede ser una herramienta para unir a las personas de diferentes orígenes culturales, es

común encontrar personas extranjeras buscando clases de danza para involucrarse con la cultura local. A

través de ella, las personas pueden aprender sobre diferentes culturas y tradiciones, y también pueden
apreciar la diversidad cultural. Es común que la danza sea partícipe de los procesos en tratamientos
psicológicos, debido a que esta forma de arte puede trascender las barreras lingüísticas y culturales,

desarrollar el autoconocimiento y promover la comprensión y el respeto entre las personas.
En la fase escolar los estudiantes necesitan cierto tipo de vínculo que muchas veces no son capaces de

desarrollar con palabras. En la etapa primaria, los estudiantes están predispuestos al aprendizaje. En esta

etapa, la danza se presenta con estrategias como el juego. Utilizando actividades lúdicas se puede conseguir
el desarrollo íntegro, consciente y afectuoso. En la fase de la adolescencia la danza se desarrolla como

herramienta educativa y, además, como modelo de disciplina y concentración. Se puede afirmar que la danza

mejora la presencia y permanencia de individuos con dificultad de integración. Su impacto se refleja en la
vinculación con el potencial de crecimiento, específicamente en las nociones de amistad, respeto y conexión,
tan importantes en las relaciones sociales.

Adicional, la danza posee un carácter deportivo. Este arte estimula las nociones físico/corporales, explora

las competencias motoras y principalmente fomenta el trabajo en equipo, ya que los bailarines deben

coordinarse y colaborar entre sí para crear una presentación armoniosa.

Podemos concluir que la danza es una herramienta valiosa para el vínculo social. La expresión corporal

modifica las actitudes hacia las barreras socialees y mejora la calidad de vida. El movimiento permite a las
personas conectarse entre sí a través de la expresión, de la música y de los pasos. Abrir sus horizontes

frente a los problemas, relajar la mente y calmar las emociones en situaciones angustiantes. Al bailar juntos,

las personas pueden fortalecer sus relaciones, elaborar el sentimiento de pertenecer a una comunidad,
aprender sobre las tradiciones y estimular el afecto frente a los seres más cercanos.

FUENTE:

https://www.colegiocanadiense.edu.co/la-danza-como-estrategia-para-la-integracion-
social/#:~:text=Podemos%20concluir%20que%20la%20danza,m%C3%BAsica%20y%20de%20los%20pas

OS

RECURSOS

Recursos Humanos

Tallerista, participantes이

Recursos físicos

Bafle y música.



RESULTADOS:

Cualitativos 20/04/2026

Se evidencian un fortalecimiento en la expresión corporal y la seguridad personal de los participantes,
quienes progresivamente lograron soltarse, reconocer su cuerpo como medio de comunicación y asumir la

presentación como un espacio de disfrute más que de temor; además, se observó mayor disposición para

aprender, escuchar indicaciones y participar activamente en las dinámicas propuestas.

Cuantitativos

N° Participantes: 14
N° Hombres: 9

N° Mujeres: 5

LGTBIQ: 0

Cualitativos 21/04/2026

A nivel grupal, el proceso favoreció la integración, el respeto y la construcción de vínculos significativos, ya
que las actividades promovieron la confianza, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo; los participantes
comenzaron a reconocerse como parte de un colectivo, mejorando la coordinación grupal y generando un

ambiente de colaboración donde cada aporte fue valorado.

Cuantitativos

N° Participantes: 12

N° Hombres: 7

N° Mujeres: 5
LGTBIQ:0

Cualitativos 22/04/2026

En el plano emocional y formativo, el taller contribuyó al fortalecimiento de la autoestima, la disciplina y el

sentido de compromiso, permitiendo que los participantes desarrollaran mayor concentración, manejo de

nervios y responsabilidad frente a la presentación final; asimismo, se evidenció una apropiación del proceso

artístico como una herramienta de crecimiento personal y de expresión de vivencias dentro de la comunidad.

Cuantitativos
N° Participantes: 7

N° Hombres: 5

N° Mujeres: 2
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

LÍNEA DE ATENCIÓN II: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades
FECHA: 20/04/2026

20 de abril de 2026 11:19:55 а. m.

Vía La Vega - Sasaima
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el Rosario

20 de abril de 2026 11:19:10 a. m.

Sasaima-Alban
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el Rosario
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country
LÍNEA DE ATENCIÓN II: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades

FECHA: 21/04/2026

carlelera a

21/04/2026 11:31:29 a. m.
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca

ARVRR

21/04/2026 11:32:26 a: m

Sasaima-Alban!
Sasaime

Cundinamarca
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

LÍNEA DE ATENCIÓN II: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades

FECHA: 22/04/2026

22/04/2026 11:33:24
Comunidad de vida el rosaric

Sasaima Cundinamarca

22/04/2026 1 0:55

Comunidad de vida el ario

Sasaima - Cundinarmarca
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11:00 Am

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
ALCALDIA MAYOR

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página
1. Servicio. strategia o transferencia

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Danza Ditmoy vida- Cantry 4. Fecha

6.1. Tipo
9.1. Tipo

fan
NUIP N

7.3 Sexo:

20/04/2026
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona partia participante:

7.4. Identidad de genero
Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

Masculino
enina

RC- Registr
Ciudadania

CE - Cédula de Extran
PA-Pasand

PPT-Permi

SA. Sa

175 Orientación Savu

1. Heteros

Ga

. Lesbian

. Bisexual

inaria .No informa
.No informa

Hetel

Person les pagadas
rtenencia étnica Rrom (gitana)

Persons de habitar calle

6. DOCUMENTO CION
PERSONA PARTICIPANTE 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXC
DE GÉNERO

(MARQUF FL

NUMERO)

MARQUEF

NUMERO)

7.6 GROPo6 GRUPO

(MAROLUE E
(MARQUE EL
NUMERO)

77 OTРAC

VARIA LES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMEROLL

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

icC 7015.411 11A HOn REDEL 43 i 6 2
2 1626283089
3CC 1020756686 marcela

EditH Pocio
Ne pplica

39 No Apica2

て 6 No goliaて

Cardenas 35
NoAplica e Adica

て

2

6 て re Adica
G CC 40106682
S CC 1032403228 ANDRES A t.

DIEGONAn069
re Apdica Ne Adea No Aplica

6

2

No Aplea
BP i No adica6 No sdeaて

6
Lo1s uus 60э!Maing Cueves

No Aphea no дoha NoAlea
31

2

て 6 て
2rC 80091725 No Aolea

Joan RaMiRER No Aolea ro Adica
6 2

No Aplca8 CC 74186668 Oscar Mila 46 No Aolica6 Apleaて
9 Cc 1013639057 Masels Gonsales"

re Aalica NoApren34 て
1o CC 1013600356 DESI louiedes 38 2

2

2

6 て
No Aolica Ne Aohca Apeaて

CC 80210469 Wi bon CastelanasSilvor
No Aplica

A3 No Aolica
6

2

12 13744938 N pahca
John Bawrios nn Atea46 e Adca6 2

13 79572619 Pigaberto PamirG 56 No golea
6 neAdica Ne Aplcer

2
14 cc 1013632481 CRSTiON osoio 41

No Apkea NoAclica NoAplea
6 2

no Aolica Ne Adica No Aota
Autorización

Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratsmiento de mis datos personales recolectados y/o los del men podrá realizar operaciones sobre ablecidisponible en hitps//www.intega mages/ docs/2022/politicas pubilicas/2022111 0 lineamiento proteccion datos personales doEntiendo que tengo tregar o no mis datos sensibles o lo
midad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.Integración Soc ar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para

como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio. estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle . Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

Danza Ritmoy vida-cantry 4. Fech 20/04 2026

OMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADORR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

X
Aplca Nendlica

て メ neglea No Raia eAolhca Nogolea
3 Nanclhca NoAehca No Aolen eApica

10.2 PARENTESCO O VINCULO

No Aolica

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

EditH
margela

4 Y
Negalica NAplica ReAohea Lalca

S メ re Aodea ro solica No Adica no golca
6 x

No Aolicet

se gdea

NoAplica

No Aplen
NoAliea nagohca
ne Aphen No Aolica Joan RemiREZ

8
No Aelica re solca No 4dica C

१ x

Regolca le Adica NoAher No Aslica Haycils
(6 X

No Adice no gol  ca DEsi
i reAolan ne gotca No Aotca No Aglica Wilsoncs.
12 nogolea Le Aalica Noplica Ne sokca JаBи
13 x

NeBohes No Apliea re golica No Aplica
14 reAtea No Aplica Ne Aplica

13 Nonte el spnstlon Alejanda Bgarano

CIRTION OGDTiO

Tallksto
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria represento, y que podra

sponit
debido puede ge

ntegraci

NoAokca

14. Cargo o rol del responsable:

Código: FOR-PSS-795

Versió

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página

Hora: 11:00 Am

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA  MAYO

SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Se
estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Danza Ritmo y vida - Country
Nome

entidad

Hombre
2. Mujer

Intersexual

dadania

Extranjería.

PPT - Permiso de protecciór

7.4. Identidad de
Mas
Femenin

Transt

Transma

6. No form

binaria

SA. S

. Lugar/Localidad:
Comunidad De Vida El Rosario

21/04 2026
Fecha

7.5. Orientación Sexua

2.

Heterosexual

atos de la persona participante
7.6. Grupo et

Perso
enencia étnica indigen

ertenencia étnica Rrom (gitana)
Persona con pertenencia étnic
Perso pertenencia étni

ro/mulato
Ningu anteriores

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 1 de 2

1l:00 Am

ersona en ejercicio de actividades
pagadas

Persona habitante de calle,

Persona en riesgo de habitar calle

mpesin

onflicto armado
acida

nguna de
ENTO DE IDENTIFICACION

RSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

VENTIDADDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE F

NUMERO)

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO

7.10 TELÉFONO

CC 7015.411.116 JiHon Fredy lasdh 45 6

2

2

3 CS

1026283089
1020756686

EditAXO43 39 No solica2 1 6 Negalica2 Ne Aplica
marcera Cardenas 35 no Aolca2 6 no Aplica Nendica4 CC 1.ouaus607 Mana (crues 31 vo Aplica22

6 No gelica2

NeApta5 (C80091725 Soay RamIREZ 144 6 nonplica Ne Zo/ea2 Neaplea6 CC NoAplca74186668 Oscar Mila 46 6 No Aplicat

CC 101363905Z 2
Mayerl, Gonsalez

nenolica ne Aplica
34 2

2

い Negolia No pplica28 CC 103600056 DEiS' COurde no Alica38 2 て Nopplca1 6 NoAplica9 CC 80210469 2
W:s0nagllaaSilva 43 NoAplica no rdica6 て senplcaLO CC 79572619

u Ce 13744938 Tohn Barrios
Rirobauto RamiGZ

9S

No Aplica
6 NeApich nasden2

46 Ne Aplica NoAleaΠ 6 Aegolicaて12 C 101363242T CRGTiON ORO 41 Ro Aplica negplica nonplca
و

2 No Aol.ca Noapla
nogelica

Autorización par
onales: En cumplimie

Por

que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS el tratamiento p
de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre le

disponible en https/ww
20221111 lin ti 03 vO in datos personales doc

s del menor de edad o
son aquel

Entiendo que tengo derecho a entregar

cuyo uso indetido puede generar dscriminación

Integración Social para tratar los datos persona ectarán mediante este registro. registro. EntiEntiendo que para revocar u modificar esta autorización
s datos allí almacenados, debo dirigirme a

en su Politica de tratamiento de datos personales.

e atención a la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Call Lugar /Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tem

Danza Ritmo y vida - Cauntry 4. Fecha: 21/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADORRO REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

NoAplica No Aplca No Aplica NoAplica
2 Replka neAdea nemelca Ne Aolica EditH
3 メ

Noaplica nosplka No Aplica reaphen marcela
4

☑

nogdica neapica no Adica seplea
S メ

Megala Ne Aka NeAplica No Aplica Dean RamiREr
6 NoAlica Nor Aptea ne nolea Nooea Ct

L.

Nogtica No Adica No Aplica No Aplica Masserls
9 x

resca No Adica No Apl-ea se Aplica DEDL
9 x

noden nordea nogolica no Apliea UkonC
lo Nodea NeAplea nenplica so Aplica steA
U ☑

rA ne gdica No Aplkca Na Adiea JEBy
12 Nogdica NeAplca reAplica regcheer

13 Nionte itosgporsabis Aegande Begerano
personales: En cum ey 1581 de 2012 ade que la Secretaria

rble

4. Cargo o rо

CHCTION Osoris

Talerista

Código: FOR-PSS-795

Versió

Fecha: Memo 26/11/2025

Página

5. Hora 11:00 Am

12. OBSERVACIONES
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PROCESO PRESTACIÓN DE SE SOCIALES

Código: FOR-PSS-795
Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

DE BOGOTA  D.C

ervicio estrategia o transferencia

3. Tema / Actividad

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Danza Ritma  y Vida- Country

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

6.1.
ofan

9.1. Ti uidador

participante 7.3 Sexo: 7.4. Identidad de generо

1. Hombre

NUIP - Número único de identificación personal
Muier 2 Femenins

Transfe
TI- e Identidad

RC
CC-Céd udadania

CE xtranjeria.

Transm

5. Persona no

6. No inform

PA - Pasaporte
PP miso de protección temporal
SA. Salvoconducto

SI- Sin identificación

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

22/04/2026
I diligenciamiento de los datos de la persona participante:

5. Orientación Sexu
Persona con pertenencia étnica indiger

Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana),
Persona con pertenencia étnica raiza
Persona con pertenenc palenguer

Ningun

5. Hora

abitante de

en riesgo de

4. Persona migrante,

5.Pe mpesina
Persona cuidadd

Persona

Ninguna de las

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No.
7.3 SEXO

DENTIDAD
DE GENE
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

(MARQUE EL

NUMERO)

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD
6.2 NÚMERO

CC 79572619 Birobarito RamiCZ SG

て CC 13744938 Tohn Barrios 46

3 C 130080479 Maria HayaaG37

22

4 cc Rosuus Got Mara ceees 31 て 2

5
t015 411416  Juon pretyt

43

6 CC 1623927324 Jardun Pineros 32 Π

t

Cc 79531345 rorge putido Ss

11:00 Am

pagadas.

7.5 GRUPO

TNCO
(MARQUE EL
NUMERO)

77 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
MARCOE
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

6

2

No Aolica Ne Adica
6 2 NoAolica NoAplea Ne Aplea

1 6 no Aolica neAlica No Aplea
6 2

No gdica ne Aplica no gole

6

2

no sdca Ne Aplica eapla
6 2

No so-con NoAdea Ne Aplca

6 2 rosolica NPAolica NeAcha

epresento, y que poo operaciones sobre los mism
en su Politic person

umplimiento de la Le ue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento

onible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 In t 03 Ve ineamiento pr o cuvo uso indebido puede generar

retaría D

Entiend a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discrim
colectarán mediante este registro. Entiendo que par como para consultar los datos alli alm
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

DE BOGOTADC FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

Danza Ritme y vida- Country
4. Fecha: 22/04/2026

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTEE FAMILIAR (SI APLICA)

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

1
No Adca no Adea

2 x nogdea No Aolea no Aplca Neadaa

10.2 PARENTESCO O VINCULO

no Aoka

11. FIRMA)PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

fad
JEBUY.

3 K
noses Ne Aolea No Adea Nopplea

4 x
regolea No Aplea spea No Alea Ke

S x resdea veadea No Aolea Naselsa

No goee NeAdea No Aplea NoRdea
7 reApdea No Aka rondea No Aplea

Joengn

1 aetlroertutrute Alegande Bejarana
Autorizació Ley 1581 de 2012, me fue informad Distrital

disponible en https

14. Cargo o rol del responsable:

0221111 lin ti 03 v0

Tallerista
e podrá realiza

allí almacenados, deb

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 120

Página: 2 de 2

5. Hora 1100 Am

12. OBSERVACIONES

adania



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE
ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad

de vida el Rosario

ÁREA: Psicología

Página: 1 de 3

FECHA:

20/04/2026

HORA:

Inicio: 11:00 am

Final: 12:00 pm

RESPONSABLE DE LA Karen Dayana Aguirre
Ordoñez

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Adaptación psicológica al cambio.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la capacidad de adaptación psicológica de los participantes ante situaciones

difíciles, promoviendo el desarrollo de habilidades de regulación emocional, pensamiento

flexible y acciones alineadas con sus valores personales, desde principios de la flexibilidad

psicológica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer patrones de evitación experiencial que pueden dificultar la adaptación (concepto

clave en la Terapia de Aceptación y Compromiso).

Desarrollar habilidades básicas de regulación emocional mediante prácticas de mindfulness y

aceptación.

Aplicar estrategias de defusión cognitiva para relacionarse de forma más flexible con

pensamientos difíciles.
METODOLOGÍA:

La metodología psicoeducativa está conformada por una adecuación del espacio donde se desarrolla
la actividad, en el marco de la Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social, el taller

está conformado por tres momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer
momento durante los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos
inicialmente, dirigido a todos los ciudac anos y ciudadanas teniendo en cuenta que es un taller de interés.

Adecuación del espacio:

Se disponen sillas, un espacic amplio para !a actividad colaborativa. Se convoca a los ciudadanos y

ciudadanas, se explican los objetivos del taller centrados en la construcción colectiva a partir de

ejemplos prácticos de la vida cotidiana de acuerdo con la temática.

Primer momento: Se inicia el taller con la presentación del tema, generando un espacio de confianza

y participación. Posteriormente, se aborda el concepto de adaptación psicológica al cambio, explicando
que hace referencia a la capacidad de las personas para ajustarse de manera flexible a nuevas
situaciones, demandas o contextos, manteniendo el bienestar emocional y la coherencia con sus

valores personales. Se brindan ejemplos cotidianos que faciliten la comprensión del concepto y se
promueve la participación de los as stentes mediante preguntas generales sobre experiencias de
cambio.

Segundo momento: En este momento se integran preguntas orientadoras que inviten a la reflexión

personal, tales como:

¿Cómo reacciono normalmente ante los cambios inesperados?

¿Qué pensamientos o emociones surgen cuando algo no sale como lo planeo?

¿En qué situaciones me cuesta más adaptarme?

Posteriormente, se realiza un ejercicio de introspección, donde cada participante identifica aquellos
aspectos en los que presenta mayor inflexibilidad psicológica, reconociendo creencias limitantes,

patrones de pensamiento rígidos o conductas evitativas. Se motiva a que los participantes registren

estas reflexiones de manera individua, promoviendo la toma de conciencia sin juicio.

Tercer momento: Para finalizar, se realiza un cierre integrador en el que se retoman los aprendizajes

del taller, resaltando la importancia de desarrollar flexibilidad psicológica como una herramienta para

338



afrontar el cambio. Se invita a los participantes a conectar con sus valores personales y a orientar sus

acciones hacia ellos, incluso en presencia de malestar o incertidumbre.

Se promueve la implementación de prácticas concretas como la aceptación de las emociones, la

apertura a nuevas experiencias y la toma de decisiones alineadas con lo que es significativo para cada

persona. Finalmente, se genera un espacio breve para compartir reflexiones y compromisos personales

frente a lo aprendido.

Reacondicionamiento del espacio: Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales,

se recogen los materiales, se agradece la participación y se organiza el espacio físico.

TEMAS: Adaptación psicológica al cambio.

La adaptación psicológica al cambio se entiende como la capacidad del individuo para ajustarse de

manera efectiva a nuevas demandas, contextos o circunstancias, regulando sus respuestas

emocionales, cognitivas y conductuales. Este proceso implica no solo tolerar la incertidumbre, sino

también responder de forma funcional y orientada al bienestar (Lazarus & Folkman, 1984).

Desde el modelo del estrés y afrontamiento propuesto por Richard Lazarus y Susan Folkman, el

cambio es interpretado como una transacción entre el individuo y su entorno, en la cual la persona

evalúa las demandas (evaluación primaria) y sus recursos para afrontarlas (evaluación secundaria).

En este sentido, la adaptación depende en gran medida de las estrategias de afrontamiento que se

empleen, ya sean centradas en el problema o en la emoción.

En el marco de las terapias contextuales, particularmente la Terapia de Aceptación y Compromiso, la

adaptación psicológica se vincula estrechamente con el concepto de flexibilidad psicológica, definida

como la capacidad de contactar con el momento presente de manera consciente y, dependiendo de lo

que la situación permita, persistir o cambiar la conducta en función de los valores personales (Hayes,

Strosahl & Wilson, 2012). Este enfoque plantea que el malestar psicológico no proviene únicamente

de las experiencias internas difíciles, sino de la lucha constante por evitarlas o controlarlas.

Según Steven C. Hayes, la inflexibilidad psicológica se caracteriza por procesos como la evitación

experiencial, la fusión cognitiva (tomar los pensamientos como verdades absolutas) y la desconexión

de los valores. Estos patrones limitan la capacidad de adaptación frente al cambio, ya que restringen

el repertorio conductual del individuo.

Por su parte, investigaciones recientes han demostrado que la flexibilidad psicológica se asocia con

mayores niveles de bienestar, resiliencia y ajuste emocional ante situaciones adversas (Kashdan &

Rottenberg, 2010). Esto refuerza la importancia de promover habilidades como la aceptación, la

atención plena y la acción comprometida, especialmente en contextos de cambio e incertidumbre.

Asimismo, desde una perspectiva más amplia, la resiliencia también se relaciona con la adaptación

psicológica, entendida como la capacidad de recuperarse y crecer frente a la adversidad (Masten,

2001). En este sentido, la adaptación no implica únicamente resistir el cambio, sino transformarse a

partir de él. En conclusión, la adaptación psicológica al cambio es un proceso dinámico que involucra

la interacción entre factores individuales y contextuales, donde la flexibilidad psicológica emerge como

una habilidad central para afrontar de manera efectiva las demandas del entorno, favoreciendo el

bienestar y la coherencia con los valores personales.

REFERENCIAS

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2012). Acceptance and Commitment Therapy:

The Process and Practice of Mindful Change. Guilford Press.

Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological flexibility as a fundamental aspect of

health. Clinical Psychology Review, 30(7), 865-878.
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American

Psychologist, 56(3), 227-238.

RECURSOS:

Físicos: Sillas, preguntas orientadoras, esfero y listados de asistencia.

Humanos:

• Ciudadanos, profesional en psicología.



Resultados:

Cuantitativos: Como resultado del desarrollo del taller sobre adaptación psicológica al cambio, se

evidenció que los ciudadanos participantes lograron reconocer la importancia de adaptarse a las

diferentes situaciones de cambio, comprendiendo que este proceso favorece su bienestar emocional y

su capacidad de afrontamiento. Asimismo, los ciudadanos y ciudadanas identificaron la necesidad de

disminuir patrones de rigidez psicológica, reconociendo cómo estos pueden limitar su respuesta ante
nuevas circunstancias. A partir de los ejercicios de introspección, manifestaron apertura para

cuestionar creencias rígidas y considerar alternativas más flexibles en su forma de pensar y actuar.

Finalmente, los ciudadanos expresaron su compromiso de poner en práctica estrategias de flexibilidad

psicológica, orientando sus acciones hacia sus valores personales, incluso en contextos de dificultad
o incertidumbre. Se evidenció disposición para aplicar herramientas como la aceptación emocional, la
apertura a nuevas experiencias y la toma de decisiones más conscientes en su vida cotidiana.

Cualitativos:

N° Participantes: 15
N° Hombres: 13

N° Mujeres: 2
N° LGTBIQ+:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR:

Küpüp

Line Gpon
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Adaptación psicológica al cambio.

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusión social.

Fecha: 20/04/2026

20/4/2026 11:20 a. m.

Sasaima - Cundinamarca

Comunidad de vida el Rosario

20/4/2026 11:19 a. m.

Sasaima - Cundinamarca
Comunidad de vida el Rosario
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Servicio

3. Tema/

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAI

Adoplación Psicologica al cambio

Código: FOR-PSS-795

2025041194 -26/11/2025

Página: 1 de 2

2. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha:
20104/2016

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante6.1. Ti ona participante

identificación cuidador o familiar
NUIP identificación personal
TI-Tarjeta de Identidad
RC

CF

PA-Pas

SA. Sa

SI-Sin ia

6. DOCUMENTO FICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7.3 Sexo:

1. Hombre
2.

7.4. Identidad de genero
Masculino

3. Intersexual 3. Transfemenina

4. Transmasculino,

5. Persona no binaria
6. No informa

7.5. Orien

Le

No informa

11:00 am

ples diferenci
pertenencia étni Persona en ejercicio de actividades pagadas

tenencia étnica Rrom (gitana).

erson

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

8. Persona

9. Ningun

7.4 IDENTIDAD

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPО
ETNICO

(MARQUE F

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 11030524933 DleNA doyA 44 2 2 6 2

No AplICA
2 Cc 80512924 thoa Romen Sy No AplICA No splica1 1 1 6 2 NO APIICA N AblicH No3 CC AplICA1013639057 Mayerli Gonsalez 33 2 2 1 6 2 No APlICo No AplICA Nou C splicn74186668 Oscor Mila 46 1 1 1 6 2 No AplieAS No APlicA

Co 1045700901 ROFUEL MmoNTe ro 56 1 1 No AplicA1 6 2 NO APliCA NO APICA6 CC 80210469 Wison Castellanes Siva 43 No ApliCA1 1 1 6 2
Co 10114469

NO
Oscar Cardohu

APlIA No AplICA
62 No npliCA1 1 1 6 2 N ADliCA NO APlICA8 CC 1019051442 Shon Peree 37 1 1 No AblIcA

1 6 2 NO
9 CC 3,144483 AiONIO BaldiY

AplICA No nplica Nu Apico56 1 1 6 2 No AdICA Nu AplLA No10 Cc 79742307
ADiCA

Sos Cacazon 51 1 1

1 Cc 11.000.332.699 Jarge Arturo Uricoechea 38 1 1 1
6
6

2 No APlICA No splics NO ADICA
2 No AplicA NO DDLA No12 CC 79.973.500 PJo A.Ovlíz P 46 1 1 1 APLICA6 2 No A DlICA No dica13 CC 72096015 58 1 1 1 6 No AplICA
2 NO

iu CC 3179353 pernando Renteaurld 64
ApliCA No ndiA Nu AdlLA1 1 6 2 NO Δ

15 CC
Autorización para el tratamiento de datos personales

79885926uisRotriauer 48
cumplimiento de I

plICA NO APlICn No AplICA1 1 1 6 2 INo splIcA No AplicA INO ApIIKAnomado que la Secretaria Distrital de SDIS

Entiendo que tengo derecho a enacionsocial gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 amiento proteccion datos personales.docx
sporible en htps//ww.integracionsocial gov.co/onsabie del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo fos del menor de  edad que represento, que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Pollica de tratamiento de datos personales,

Por lo anterior, autori ción Social para tratar los datos persogar o no mis datos sensibles o los del  menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo
Entiendo que para revocar o modifica rización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDISa a la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO D ENCIA INSTITUCIONAL
Fecha: Memo

11:00 am

. Servicio, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Tema

Adaptación Psirologica al combio
Fecha: 20/0412026

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) PERSONA PARTICRSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 入 No splicANo Aplicn No splien No Aplien
2 X No splics No AplieA No ApkeA No Aplica

R
o Rommer

3 X No splIcANO AOCA No Aplien Nonplics
U

Y

No spicn No No ApliCA O DDILA
Hagerli

h

3 Nondica ND Aplica No ADIICA NNo ALA R
6 X No plica1 No APlICA No AblICA No APlICA WisonCs.

X Ao nplicaNo nblicn No spliA No ApicA Osel
8 X No splICA NO OplICA o splien No ApliCA Shol
१ X NoApiANo splICA No AplCA No Apin
10 NO APICANO APIICA No ApICA NO oplies

No AplicaNo ApLIcA No picn No AplicA Je
L No ApCANo poca No Adicn No AplIcA
15 No opliA No SplICA No splien No splicn
14 Nopln No sblien No oplicn No AplicN
15 X NoOdIA No aplion No Adicn INo opliA

13. Nombre del responsable Karen Dayana Aguirre Odonet
mplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf

14. Cargo o rol del responsable: Bicologa
Distrital

Entiend

de Integració
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20/11/2019
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida el rosario

FECHA: HORA

20/04/2026 INICIO: 02:00 Pm

FINAL: 03:30 Pm

ÁREA: PEDAGOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MAYRA CAMILA

SARMIENTO NARANJO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller inglés, articulación con el Sena

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar la habilidad comunicativa para describir acciones en desarrollo

utilizando el presente continuo en inglés.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Reconocer el presente continuc como tiempo verbal para expresar acciones que ocurren ahora o

procesos que están en marcha.

Construir oraciones afirmativas y negativas de uso cotidiano con I am, you are + verb-ing asociadas
a su rutina diaria

Emplear el presente continuo en diálogos cortos para responder a la pregunta "What are you
doing?" Con información real.

METODOLOGÍA:

Se desarrollará un taller formativo enmarcado en la línea 1: atención de desarrollo personal para la inclusión

social, orientado al fortalecimiento de habilidades educativas básicas. La metodología será de carácter

teórico-práctico, incorporando estrategias participativas, aprendizaje colaborativo y ejercicios

contextualizados a la realidad de los participantes.

Adecuación:

La actividad se realizará en un espacio adecuado el aula múltiple, garantizando condiciones óptimas de

concentración, con disponibilidad de materiales pedagógicos y acompañamiento permanente del

profesional responsable.

Primer momento:

Se dará inicio con un saludo por parte del profesional en pedagogía, acto seguido se inicia con una

actividad rompe hielo en donde realiza un juego de unir las frases con su imagen correspondiente.
Segundo momento
Se desarrollarán actividades prácticas orientadas al tema a tratar del día el cual fue el presente continuo,

donde el docente encargado hace una breve explicación sobre el tema:

El presente continuo en inglés se usa para hablar de acciones que están ocurriendo en el momento o alre

dedor del momento de hablar, y se forma con el verbo "to be" en presente más el verbo principal con term

inación -ing.
Tercer momento:

Para finalizar la actividad el docente realiza una actividad en donde reproduce un video con fragmentos

de películas, en donde los ciudadanos y ciudadanas deben organizar una oración teniendo en cuenta la

escena que miran con anterioridad.

Reacondicionamiento del espacio:

Al finalizar la jornada, se orientará a los participantes para dejar el espacio limpio, organizado y disponible

para futuras actividades

TEMAS:

Present continuous:

Los cinco usos principales del present continuous son:

1. Describir acciones que ocurren en el momento exacto en que se habla o escribe

Ejemplo: You are studying English.
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2. Establecer contextos. Hablar de situaciones generales, personales o sociales, que ocurren en la

actualidad. En estos casos, se puede acompañar por adverbios como currently, lately o these

days, entre otros.

Ejemplo: She is working a lot lately.

3. Adelantar hechos, citas, eventos o acciones que ocurrirán en el futuro. Quien habla debe estar

seguro de que ocurrirán.

Ejemplo: They are going to the zoo next Saturday.
4. Mencionar hechos temporales.

Ejemplo: Today is snowing, but yesterday was sunny.

Describir acciones que ocurren constantemente. En estos casos la oración se refuerza con adverbios

como always, forever, constantly, entre otros.
5.

Ejemplo: The birds are always singing since sunrise

Fuente de consulta:

Present continuous: formación, uso y ejemplos | British Council

RECURSOS:

Físico:

Hojas, cuadernos, lápices, tablero, computador, televisor.

• Humano:

Participantes (ciudadanos y ciudadanas) y profesional en pedagogía

Bibliografía

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el taller se evidenció que los ciudadanos y las ciudadanas lograron aplicar de manera

pertinente en producciones verbales el buen uso del presente continuo ya que vincularon la estructura

gramatical con su proceso personal logrando expresar frases en ingles como "I am learning" entre otras.

Cuantitativos:

Número de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada.

Total: 15

N° Hombres: 13

N° Mujeres: 2
N° LGTBQ: 0

FIRMA

RESPONSABLE: DEL Camila Sarmiento

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Taller inglés, articulación con el Sena.

Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social.

Fecha: 20/04/2026

20 abr 2026 2:15:10 p.m,

Sasaima, Cundinamarca
Comunidad De Vida l Rosario

AULA

MULTIPL
E

20 abr 2026 2:15:25 p.m.

Sasaima, Cundinamarca
Comunidad De Vida El Rosario
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Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tem

Taller ingles, articulacion con el Senса
Fecha:

20/04/2029
enclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

6.1. Tipo icación persona participante
9.1.  Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Númer

tentids

7.3 Sexo:

1. Hombre

ersexual

7.4. Identidad de generо 7.5. Orie Grupo étnico
1. Masculino ariables diferenciale

Heterosexua
ersona étnica indígen

2. Femenina.
3 Tranefa
3. Transfemenina,

aetnica Rrom (gitana),
a en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

Persona habitante de ca
3. Lesbiana, 3. Persona c

en riesgo de
4. Transmasculino, 4. Bisexual 4. Person palenquera 4. Persona miorante.

udadania.

CE- Cédula de Extranjeria.
PA- Pasaport
PPT otección temporal
SA

SI-Sin id

5. Persona no binaria, 5. No informa 5 / negro /mulat
6. No informa

. Ninguna

armado

erson

. Ninguna d

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FI

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE FL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL
NUMEROLEL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 Cc 701541/.1/ 43 시 1 6 2

2 cc 79572614 R
no aplica no aplica no aplica

S6 시 시 6 2
no aplica Ino aplica3 CC 79735844 JsEduardo

no aplica
51 시 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
4 CC 80174635 42 시

5 CC 8877127 do L 40 4
6 2

no aplica Ino aplica no aplica
시 イ 6 2

no aplica no aplica6 CC 1020756686 marcela Sardenas 35 2 2 1 6

2

no aplica
Ino aplica no aplicat

CC Asiarcise anduy M
no aplica

시 시 1 6 2 Ino aplica
8 C 18011764 torae bames 40 1 no aplica Ino aplica

1 1 6 2

१ CC blueko
no aplica

abe Morero 33 1 no aplica no aplica
イ 시 6 2

no aplic no aplica
10 CC 79853890 Fabiar Goсman 시 시 시 6 2 no aplic

Ino aplica no aplica no aplica
CC 1010209775 Jnonatan Buder 32 1 1 시 6 2 no aplica Ino aplica no aplicа.

12200 79917593 FABI0 BICO 45 1 1 6 2
no aplica

1B 1070917852 Thon Bernal
no aplica no ablica

37 1 시 G 2 Ino aplica no aplica no aplico
14 CC 80857+56 Andrey Ra 41 1 시 시 6 2 no apli ca Ino aplica Ino aplica5 CC 1026293089 EditH ROcio 39 2 2 6 2

Ino aplica Ino ablica tno aplicaAutorización

tamiento de datos personales: En cumpimiento  de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarila Distrifal de integración Social -  SDIS, es la responsable del  tratamiento de mis datos personales recolectados yo los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Pollica de tratamiento  de datos personales,disponible en https:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar  o no mis datos sensibles o los del  menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cu generar discrimin

Por lo anterior Secretaria
gración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi c consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención a la ciudadania

उपप
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1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

faller ingies,  articlacion con el Sena
4. Fecha: 20/04/2026 102:00pm

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

시 X
no aplicа no aplica no aplica no aplica2 X

Ino aplica Ino aplica no aplica Ino aplica
3 X no aplira no aplica no aplica Ino aplica سد e
प X

no aplica no aplica no aplica no aplica
S ☑

Ino aplica Ino aplica no aplica no aplica
6

no aplica no aplica no aplica no aplica

Ino aplica no aplca no aplic no aplica

Imarceta

A
X no aplica no aplica no aplica no aplica

a X no aplica Ino aplica no aplir no aplica
10 Y no aplica Ino aplica no aplica Ino aplica

X noaplica Ino aplira no aplica no aplica
12 X hoaplica no aplica no aplica no aplica
3 ☑ no aplica Ino aplica no aplica
14 no aplica no aplica no aplica no aplica
15 Ino aplical no aplica no aplica Ino aplica

13. Nombre del responsable: Maura Camila Surmiento Naranto

Autorizaci niento En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS,  es la

disponible en integr co/images/ docs/2022/politicas publi personales
mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos o cuyo uso indebido puede

ocial

14. Cargo o rol del responsable:

no aplica Thon Bermal

EditH
Edagoya

Ang

realizar
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA:

Trabajo Social

HORA:

INICIO: 2:00 p.m.

FINAL: 3:30 p.m.

FECHA:

20/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Paula Andrea Contreras Silva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicación No Violenta y Resolución de Conflictos

Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:

Promover el desarrollo de habilidades en comunicación no violenta y resolución de conflictos a partir del

reconocimiento de experiencias personalas, fomentando la reflexión sobre la forma en que los participantes

se comunican y gestionan sus conflictos on la vida cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

6

•

Facilitar un espacio de confianza e integración mediante una actividad rompe hielo basada en

experiencias personales, que invite a los participantes a compartir situaciones de comunicación y
conflicto de manera abierta

Fomentar el autoanálisis a pa de la identificación de emociones,

comunicación que influyen en la forma eri que enfrentan los conflictos.

reacciones y estilos de

Promover la adquisición de her amientas prácticas de comunicación no violenta que permitan

transformar conflictos en oportunidades de diálogo, comprensión y solución constructiva.

METODOLOGIA: El taller se enmarcará, en la Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión

social, orientado al fortalecimiento del autoanálisis y la proyección personal. La metodología se desarrollará
desde un enfoque socioeducativo y ref! xivo, iniciando con una actividad de integración, seguida de un
ejercicio de reflexión personal y finalizanco con una actividad de proyección de metas a futuro.

Adecuación: Se organiza junto a las ciuc adanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso el

Renecer para el desarrollo de la actividad, en dorde se organizan los recursos necesarios para su desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilización:

Para dar inicio a la jornada, se generará ur ambiente de confianza, respeto y escucha activa, promoviendo la

integración de las y los participantes. Se realiza á una bienvenida en la que se presentará el propósito del
encuentro, orientado al reconocimiento d: la forma en que cada persona se comunica y afronta los conflictos

en su vida cotidiana, destacando la imp rtancia del diálogo consciente como herramienta para mejorar las

relaciones interpersonales.

Como actividad rompe hielo, se desarrollará una dinámica basada en experiencias personales, a través de

preguntas orientadoras como: ¿cómo s ielo reaccionar cuando tengo un conflicto?, ¿qué siento cuando
alguien no está de acuerdo conmigo?, ¿me resulta fácil o difícil expresar lo que pienso sin herir a otros?,
¿recuerdo alguna situación en la que ui conflic.o se haya resuelto de manera positiva o negativa? Cada

participante podrá compartir de manera vluntarie, favoreciendo la expresión libre y el reconocimiento de sus

propias vivencias.

Momento 2. Reflexión personal y autoanálisis:

En este momento se profundizará en el reconocimi  ento de los estilos de comunicación y la forma en que cada

participante gestiona los conflictos en su vida cotidiana. A partir de las experiencias compartidas en el rompe

hielo, se orientara un ejercicio individual en el que las y los participantes identifiquen sus pensamientos,
emociones y reacciones frente a situaciores de cesacuerdo o tensión.

Se oremoverá el análisis de aspectos como: la forma en que expresan sus ideas, cómo interpretan los
mensajes de los demás, qué emociones predom inan en momentos de conflicto (como enojo, frustración o
tristeza) y qué estrategias utilizan para re solver o evitar dichas situaciones. Este pro ceso permitirá reconocer
tanto fortalezas en la comunicación comc aspectos por mejorar, favoreciendo una mayor conciencia sobre el

impacto de sus palabras y acciones en los  demás.
Posteriormente, se abrirá un espacio de socializ ación voluntaria donde podrán compartir sus reflexiones y

aprendizajes, fortaleciendo la empatía, el respeto por la diversidad de exp eriencias y el aprendizaje colectivo
dentro del grupo.
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Momento 3. Construcción de acuerdos y cierre:

deEn este momento final, se orientará a las y los participantes hacia la transformación de su forma

comunicarse y resolver conflictos, tomando como base el reconoci miento de sus experiencias, emociones y

estilos de comunicación identificados previamente. A través de este espacio, se buscará generar conciencia

sobre la importancia de elegir respuestas más empáticas, respetuosas y asertivas, comprendiendo que la

manera en que se comunican influye directamente en la clidad de sus relaciones y en la resolución de los

conflictos.

Se promoverá la construcción de alternativas de acción, invitando a las y los participantes a pensar cómo

pueden aplicar principios de la comunicación no violenta en su vida cotidiana, tales como escuchar
activamente, expresar sus necesidades sin agredir y manejar sus emociones de forma consciente. Esto

permitirá fortalecer la responsabilidad individual frente a la forma en que se enfrentan los desacuerdos.
Para el cierre, se propiciará un espacio de reflexión grupal donde las y los participantes compartirán los
aprendizajes más significativos del taller, reconociendo la importancia del respeto, la empatía y el diálogo

como herramientas clave para la convivencia.

TEMAS:

La comunicación no violenta y la resolución de conflictos son procesos fundamentales para fortalecer las

relaciones interpersonales, ya que permiten a las personas expresar lo que sienten, piensan y necesitan de

manera respetuosa, empática y asertiva. Este enfoque invila a reconocer la forma en que nos comunicamos

en la vida cotidiana, identificando aquellas expresiones, reacciones o actitudes que pueden generar tensión,

malentendidos o confrontaciones, con el fin de transformarlas en oportunidades de diálogo y comprensión.

Desde una perspectiva socioemocional, la comunicación no violenta implica desarrollar habilidades como la

escucha activa, la empatía, la autorregulación emocionai y la expresión clara de las necesidades. Estas

capacidades permiten afrontar los conflictos de manera constructiva, entendiendo que los desacuerdos hacen
parte de la convivencia, pero pueden ser manejados sin rec.rrir a la agresión, al juicio o a la imposición. Según

Marshall Rosenberg, creador del modelo de Comunicación No Violenta, el lenguaje que utilizamos influye
directamente en la calidad de nuestras relaciones y en la manera en que resolvemos nuestras diferencias.

Asimismo, la resolución de conflictos se fortalece cuando se promueven espacios de reflexión y aprendizaje
donde las personas pueden reconocer sus emociones, revisar sus formas de reaccionar y descubrir

alternativas más saludables para relacionarse con los demmás. En este sentido, la comunicación consciente

permite construir acuerdos, disminuir la violencia verbal y favorecer ambientes de respeto, convivencia y

cooperación.
Comunicación No Violenta y Resolución de Conflictos para el fortalecimiento del bienestar personal y social
El desarrollo de una comunicación más empática y respetuosa favorece la construcción de vínculos sanos, ia

prevención de conflictos innecesarios y la búsqueda de soluciones pacíficas frente a las diferencias. Este
proceso fortalece la confianza, la convivencia y la capacidad de entender al otro desde el diálogo.

A través de la reflexión sobre las propias experiencias, las y os participantes pueden comprender que la forma

en que se comunican tiene un impacto directo en sus relaciones nersonales, familiares y sociales. De esta
manera, se promueve una convivencia más armónica, basada en e respeto mutuo, la expresión asertiva y la

transformación positiva de los conflictos, aportando al bienestar individual y colectivo.

Fuentes de consulta:

Rosenberg, M. B. (2003). Comunicación no violenta: Un lenguaje de vida. PuddleDancer Press.

https://www.nonviolentcommunication.com/product/nonviolent-communication-a-language-of-
life/
Goleman. D. (1995). La inteligencia emocional.

https://www.kairoseditorial.com/producto/la-inteligencia emocional

Bisquerra, R. (2018). Educación emocional y bienestar.

Editorial Kairós.

Desclée de

https://www.descleedebrouwer.com/libro/educacion-emocional-y-bienestar

Brouwer.

Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1999). Learning togethher and alone: Cooperative, competitive,
and individualistic learning (5th ed.). Allyn & Bacon.

https://www.researchgate.net/publication/232544845 Learning Together and Alone

RECURSOS:

Físicos

Listado de asistencia

Sillas

Esferos

Humanos

Ciudadanos y ciudadanas
profesionales



RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidenció una participación activa, reflexiva y comprometida por parte de las y los
participantes, quienes se involucraron deanera dinámica en cada una de las actividades propuestas dentro
del taller. Durante el desarrollo de la jorna da, lograron reconocer experiencias significativas relacionadas con
situaciones de conflicto en su vida cotidiana, identificando cómo sus formas de comunicación han influido en

la manera en que estas se desarrollan o se resuelven. Este proceso favoreció el fortalecimiento de la empatía,

la escucha activa y la conciencia sobre el impacto de sus palabras y acciones en los demás.

La actividad permitió cumplir con el propósito central del encuentro, orientado no solo a la reflexión sobre los

estilos de comunicación, sino también a la comprensión de la importancia de gestionar los conflictos de
manera respetuosa y constructiva. A través de los espacios de autoanálisis, las y los participantes identificaron

emociones, reacciones y patrones de comportamiento presentes en situaciones de desacuerdo, estableciendo
una relación consciente entre su forma de comunicarse y la calidad de sus relaciones interpersonales.

Asimismo, se promovió la adquisición ae herramientas propias de la comunicación no violenta, como la

expresión asertiva, la validación de emociones y la escucha empática, fomentando la toma de decisiones
responsables frente a los conflictos. Este proceso permitió fortalecer la autonomía emocional y la capacidad
de transformar situaciones conflictivas en oportunidades de diálogo y entendimiento.

Finalmente, el desarrollo del taller favoreció el fortalecimiento de habilidades como la reflexión crítica, la

regulación emocional, la comunicación asertiva y la empatía, generando un espacio de aprendizaje
significativo. En este sentido, se dio cumplimiento a los objetivos planteados, promoviendo una convivencia
más armónica y el desarrollo personal y social a partir de prácticas comunicativas más conscientes y

respetuosas.

Cuantitativos:

N.º total de participantes: 22
N.° total mujeres: 1

N. total hombres: 21

N.º total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

for

NOMBRE COORDINADOR: Lina guayara
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicación No Violenta y Resolución de Conflictos

Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social, orientado al fortalecimiento del autoanálisis

y la proyección personal
FECHA: 20/04/2026

Etapa 1

om

20 abr 2026 2:19:35 p.m.
unidad de vida el rosario
sasaima cundinamarca

20 abr 2026 2:19:33 p.m
omunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

347



DE BOGOTA D.C

Actividad

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Servicio Comunidad De Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

ComunicaCIón NO violenta, y resolución

7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Mui

Página

2. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

de conflictos
4. Fecha 20/04/2026

Nomenclatura para e

Heteros

Le

Pe

ersona

Persona

Persona

ersona

ca Rrom (gitana).Intersexual

7.4. Identidad de genero
Mascu

culing
5. Persona no binaria

6. No informa

Bisexual
No informa

. Otra

datos de la persona participante
17.6. Grupo étnid

nguna

apalenguera

negro / mul

6.1. participante

identificación cuidador o familiar
NUIP- ación personal

entida
RC

CE
Cedy

PA- Pasaporte
PPT - Permiso de protección temporal
SA. Salvoco
SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

iables diferenciales:

ersona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
habitante de calle

el conflicto armado

. Ninguna eriores

2:00 p.m.

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE FL

NUMERO)

77 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO

it Cc 8916G1034 DullermePodguez R. 45 1 1 6 2
No aplica No aplica

2 cc 80243212 Diego punzaler
No aplica

43 1 1 6 2
No aplica

3 CC 1082384378 Wid RItacuBa
No aplico No aplica

39 1 1 1 6 2

4 Cc 1024514464 TefferSon Santana
No oplica No aplica No aplica

35 A 1 6 2 No oplica
5 CC 1013661166 David Abello

No aplica No aplica
30 1 6 2

No aplica6 Cc 1039686890 Daniel Pasos
No aplica No aplice

38 1 1 6 2 No
구 aplica No oplicoCc 1016 048806 JoRGe meeno

No aplica
33 1 6 2

8 No aplica
CC 80204131 DIRGO ANDRES VR

No aplica No aplica42 1 6 2

9 CC 8668143 Peuro mira
No aplica No aplico No aplico

43 1 1 1 6 2
No aplica

10 CC 120357411 Saviev Vargas
No aplica No aplico

39 6 2
No aplica No aplicaCC 1026277340 Obeimax RoMOS 34 1 No aplioa

6 2
No aplica No aplica12 No aplicaCC 70002377 JHON Palacro 49 1 6 2

13 CC 13053942 400170 4. N7
No aplica No aplica No aplica

S4 1 1 6 2
No aplico14 Cc 71789846 No aplica No aplicaTARTTE RIVERAF 49 1 1 6 2 No aplica5 CC 13744 938 John Bamos 46 1 1 6 2
No aplica

No aplica
No aplica

No aplica
Autorización pa tos personales: En cumpli e informado que la Secretari

a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecid
No aplicg

a de tratamiento de datos personales,
publicas/20221111 ento proteccion datos personales docxEntien

tiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sens del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Entiend i como para consultar los datos alli almacer dirigirme a la SDIS a ciudadanía.
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AMAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 1202504 /2025

Página: 2 de

1. Servicio estrategia o transferencia: Servicio Comunida Habitan

Tema

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

PAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

Comunicacion No Violenta y resolución
de conplictos

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

Fecha 5. Hora

20/04/2026

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X
No aplico No aplico No aplica No aplica Gunh.

2 X
No aplica No aplica No aplica No aplica Diego

3 X No aplica No aplica No aplica No aplica
4 X No aplica No aplica No aplica No aplica
5 X No aplica No aplica No aplica No aplica
6 Liboe

X No aplica No oplica No aplica No aplica
t X No aplica No aplica No aplica No aplica Matt
8 X nb aplica No aplica No aplica No aplica
१ X No aplica No aplica No aplica No aplica
10 ☑ No aplica No aplico No aplica No aplica

X No aplica No aplico No aplica No aplica
2 x

No aplica No aplico No aplica No aplica иде
13 X No aplica No aplico No aplica No aplica
14 X No aplica No aplica No aplica No aplica
15 ☑

No aplica No aplica No aplica No aplica ohn Bevrios
13. Nombre del responsable Paula Contreras 14. Cargo o rol del responsable: Tobajadora Social
Autorizació imiento de la Ley 1581 de 2012 formado istrital de resento,

Entiendd

Secretaria Distrital gistro.

12. OBSERVACIONES

2:00 p.m.



DE BOGOTAD.C
SECRETARÍA D

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Comunicación NO VIOlenta

umento de identificación cuidador o familia mbre

2. Mujer

ersexual

6.1. Tipo Documento de identificación persona

NUIP- Número único de identificación personal

RC-Registro
Cedu udadania

CE- Cédula de Extranjería.
PA - Pasapо

PPT- Permiso de protec
SA

S Sin identificack

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

y resolución
lictosde conFl

4. Identidad de ge

Femeni

Transfemenina,
Transmas

2. Lugar /Localidad:

4. Fecha

Comunidad De Vida El Rosario

20/04/2026

Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:
5 Orienta

HateroHeterosex

Bisexual

nforma

6. Grupo étni

tenencia étnica indígena

pertenencia étnica Rrom (gitana)
ersona con pertenencia etnica raizal,

a con pertenencia étnica palenquera,

ersona con pertenencia étnica afro / negro / mulato,

Ninguna de las anteriore

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código. FOR-PSS-795

Versión:

Página: 1 de2

2025041194-26/11/2025

variables diferenciale

n ejercicio de actividades sexu

itante

n nesgriesgo

5.Pe ampesina

Persona víctima del confli
scapacidad

2:00 p.m.

adas

No.

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

DE GÉNER
DE GENE

(MARQUE
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

(MARQUE F
(MARQUE EL
NUMERO)

ENICO

MARQUE

NUMERO)

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 180748939 AndesoN MUNO2 पा 6 2 No aplico No aplica No aplico

2CC 79804852 willian Hurc. 49 1 6 2 No aplico No aplica No aplica

3 8ODCEC2 ed Sucal 4A 1 6 2 No aplica No oplica No aplico

4ee 80107104 ebardoeMendo 64
1 6 2 No aplica No aplica No aplica

5 CC 79305736 Samver Darvere 62 1 1 1 6 2
No aplica No aplica No aplica

6 CC 1024541797 MICHE SIlVA 32 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
7 CC 33010966 AngericA RAmivez 42 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

Autori rmado que la Secretaría Distrital de Integració a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre lo
en suf

-SDIS.  es la responsges/docs/2022/potficas publicas/20221111 lin t 03 v0 lineamiento proteccion datos personales,  docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento,  que ectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

colectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a trave ón a la ciudadanía.
Por lo

349



MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida blacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Comunicación No, Violenta y resolución
conFlictoS

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 20/04/2026

FAMILIAR (SI APLICA)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X No aplica No oplica No aplica No aplica Aneson
2 X No aplica No oplica No aplico No aplica gna
3 X

No aplica No aplica No aplica No aplica
A No aplica No aplica No aplica No aplica
5 No aplica No aplica No aplica No aplica
6 X

No aplica No aplica No aplica No aplica

No aplica No aplica No aplica No aplica MIGHE SiIVA

13. Nombre del responsable:

Autorización

Código: FOR-PSS-795

Versi

Fecha: Memo

Págin

5. Hora

1/2025

12. OBSERVACIONES

Paula Contreras 14. Cargo o rol del responsable Trobajadora Social
stablecida

iento d En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrita atos personales recolectad enor de edad que represento, y que podrá realiza
disponible en https://ww icas/2 03

datos personaede generat discriminaci
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis bles o los del menor de edad que represento, que sor cuyo uso indebido puede generar disc

cretaria Distrital d Social para tratar los datos personales que se re

2:00 p.m.



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

FECHA:

20/04/2026

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Carol Cuesta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Convivir para transformar

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer habilidades sociales que favorezcan la convivencia, la resolución de conflictos,

comunicación asertiva y la adaptación a entornos comunitarios e institucionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

la

Fortalecer la comunicación asertiva y la escucha activa en los participantes, favoreciendo

relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatía.

Promover estrategias adecuadas para el manejo y resolución pacífica de conflictos dentro de

los espacios comunitarios e institucionales.

Fomentar el reconocimiento y cumplimiento de normas de convivencia como herramientas

para la construcción de ambientes seguros y respetuosos.

METODOLOGÍA:
En el marco de la línea de atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el

aprovechamiento de las oportunidades, se llevará a cabo la actividad mediante la metodología psico

educativa la cual está centrada en el aprendizaje significativo a partir de la experiencia de los

participantes. Se emplean estrategias como el trabajo en grupos, análisis de casos, dinámicas tipo

juego y espacios de diálogo, que facilitan la identificación de creencias asociadas a los roles de género
y su impacto en la vida cotidiana.

Adecuación: La actividad se llevará a cabo en la sala de TV de la comunidad de vida el rosario, donde

se utilizará el tablero para registrar las indicaciones, luego se realizará el llamado a las y los

ciudadanos para que participen en la actividad.
Primer momento:

Cada participante responde en un espacio que se generará como lluvia de ideas.

¿Quién soy hoy?
• ¿Qué me ha hecho fuerte?

Segundo momento

Luego se procederá a realizar una “Línea de vida"

Dibujan momentos importantes (positivos y difíciles)

• Identifican aprendizajes
Tercer momento

Mi red de apoyo

Dibujarán un mapa con personas importantes

• Identifican quién suma y quién resta

Cada participante escribe:

Un cambio que quiere hacer
Un primer paso concreto

Reacondicionamiento: Se organiza el espacio, recogiendo material para desechar, limpieza y se

recoge las sillas y mesas utilizadas.

TEMA:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas, capacidades comunicativas y estrategias de

interacción que permiten a las personas relacionarse adecuadamente con los demás, expresar

emociones, resolver conflictos y desenvolverse de manera efectiva en diferentes contextos sociales.

Estas habilidades son fundamentales para fortalecer la convivencia comunitaria, especialmente en

poblaciones que han experimentado situaciones de exclusión social, vulnerabilidad o vida en calle,
donde frecuentemente se presentan dificultades en la adaptación a normas y dinámicas colectivas.
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Desde la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura, el comportamiento humano se adquiere a

través de la observación y la imitación de modelos presentes en el entorno. Bandura plantea que las

personas aprenden conductas observando las acciones de otros y las consecuencias que estas

generan. En los procesos de intervención social, esta teoría resalta la importancia de promover

modelos positivos de convivencia y comunicación, ya que las interacciones grupales influyen

directamente en el desarrollo de habilidades sociales y formas adecuadas de relacionamiento.

Por otra parte, Marshall Rosenberg, a través de la Comunicación No Violenta, propone que las

relaciones humanas pueden fortalecerse mediante la empatía, la escucha activa y la expresión

adecuada de sentimientos y necesidades. Este enfoque busca disminuir prácticas comunicativas

agresivas o pasivas, favoreciendo una comunicación asertiva orientada a la resolución pacífica de

conflictos. En contextos comunitarios e institucionales, este modelo resulta fundamental para

promover ambientes de respeto y comprensión mutua.

Asimismo, la teoría sociocultural de Lev Vygotsky sostiene que el aprendizaje ocurre mediante la

interacción social y el intercambio con otras personas. El desarrollo de habilidades sociales se

fortalece en espacios colectivos donde los individuos participan activamente, comparten experiencias

y construyen aprendizajes de manera conjunta. Desde esta perspectiva, los talleres grupales y
actividades vivenciales permiten generar procesos de aprendizaje significativos orientados al

fortalecimiento de la convivencia.

De igual manera, Paulo Freire plantea que el diálogo es una herramienta fundamental para la

transformación social y personal. Su enfoque de educación crítica promueve la reflexión sobre las

experiencias de vida y la participación activa de las personas en la construcción de soluciones frente

a las problemáticas que enfrentan. En el trabajo social, esta perspectiva permite desarrollar espacios

participativos donde los participantes reflexionan sobre sus relaciones, normas de convivencia y
formas de interacción, favoreciendo procesos de cambio y fortalecimiento comunitario.

REFERENCIAS:

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.
Freire, P. (1970). Pedagogía del oprimido. Siglo XXI Editores.

Rosenberg, M. B. (2015). Comunicación no violenta: Un lenguaje de vida (3.ª ed.). Acanto.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Harvard University Press.

RECURSOS:

Físicos:

• Cartulina, imágenes, colores y planilla de asistencia.

Humanos:

Ciudadanos y equipo de referencia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Como resultado cualitativo de la actividad, se evidenció una participación activa de los asistentes en

los espacios reflexivos y vivenciales, favoreciendo el reconocimiento de conductas que afectan la
convivencia y la importancia de fortalecer habilidades sociales como la comunicación asertiva, el

respeto por las normas y el manejo adecuado de conflictos. Asimismo, los participantes lograron
identificar estrategias para mejorar sus relaciones interpersonales y su adaptación a los espacios

comunitarios e institucionales, promoviendo una convivencia más armónica y

respetuosa.Cuantitativos:
N° total de ciudadanos: 15

N° total de mujeres: 4
N° total de hombres: 11

N° total de LGBTI:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Caol CoostaA

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: hing Cousyans



REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Convivir para transformar

Línea de atención 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades
FECHA: 20/04/2026

Etapa: 2

20 abr 2026 2:18:43 p.m.
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

20 abr 2026 2:19:03 p.m.
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ou

Comunidad De Vida El Rosario

12026
rsona participante

7.6. Gr

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servici estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad

3. Tema
Conuivir para transtoimar 20

61. 7.3 Sexo: 4. Identidad de genero: Orientación Sexu

1. Hombre
9.1. T
NUIP - Número único de identif

TI- Tarjeta de Identidad
RC-Reg
CC-Céd udadania
CE tranjeri

PA-Pasaporte.

PPT-Pe
SA. Salvoconducto

2 Muier
2. Mujer

Fem

3. Intersexual 3. Transie

4. Trans
5. Persona no binar nforma

6. No informa

SI-Sin identificación

FOR-PSS-795

25041194-26/11/2025

2:00 pm

nencia 1. Persona en ejercicio de actividades agadas

étnica Rrom (gitana)
nriesgo de

Persor

ersor

8. Persona con discapacidad
9. Ninguna de las anteriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD SEXO

DENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

5 ORIENTACION

(MARQUE EL

NUMERO)

DATO SONA PARTICIPANTE

6GRUFO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

RAS
VARIARLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 e.c 79930594 Cartos RamiRE 52 1 6 2 No aplica No aptica Wo aplica

2 CC 10136090E7 YURAN Masetl 34 2 2 1 6 2 No aplica No aplica Nb adlica

3 CC 1020783139 Javer Vargas 33 1 1 1 6 2 No aplica IVo adica No aplica

CC 1023927324 JoRpиn PireRos 32 1 6 2 No aplica. Vo aplica No aplica
S CC 11045700901 DFr ELmoNTew 56 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

6 Cc 1.022,961.948 Luz Daxy Nosse 34 2 2 1 6 2 No aplica No alica No aplica.t

CC 98356645 Conzols Pricto 62 1 1 1 6 2 No aplica No aplicа No aplica.
8 CC 1070946611 Donied Suurez 38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica. iNo aplica
9 Cr 3179353 Jemondo TRentenus 65 1 1 1 6 2 No aplica. No aplica. No aplica
16 CC

80409926 Haniy VekoqUCL
60 1 1 6 2 Ao aplica No aplica No aplco

ao 11306804a raudra Garca37 2 2 1 6

2

No aplica No aplica No oplica
2 CC 80212913 Dlonso tejada 42 1 1 시 2 NO aplica ¡Vo aplica. No aplica
13 cC 80209105 Alexandel Ramilel 43 1 1 イ 6 2 No aplica Noaplica No oplica
ec 11.015.aus 60 Marina Cieccs 31 2 2 1 이 2 No aplica. No aplica

IS CC1010187288 Fo Utonen 37 1 1 6 2 No aplica No aplica
No aplica
No aplca

Autorización para el ratamiento de datos personales: En cumpimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que la Secretaria Distrtal de lntegración Social – SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del  menor de edad que represento,  y que podrá realizar operа
stablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 neamiento pr atos personales doc

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos
ntimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminaci

orizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración ra tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o i como para consultar los datos alli almacenados.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Ten

COnVININ Para transformar
4. Fecha: 20/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÜMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

A ☑ No aplica No apca. No aplica Noapl ca

2 Noapkca No aplica No aplica No aplica YURAMY
3 ☑ Nooplica No aplica No aple Ca Noalira Iquer
५ ☑ Wo apkca No aplica No aplica No aplco Snpan
S Vo oplica No aohca. Wo plica No aslica
A No aplica No oplico No oplca No aplica - LuzDar Nojsa

☑ No oplica No aplica No aplica No aplica
8 X Nbaplica No aplica. No aplica No aplira

ittt  R
9 ☑ Noaplecaa No aplica No oplina No aplica
10 ☑ No aplica Wo aplica

ا No aplica No aplica
n ☑ Wo aplica aplica
B ☑ No aplica Vo oplica
14 No adica No aplica
15 Woaplic N aplica-
13. Nombre del responsable: opsta Arango
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrita

Por lo anterior Distrita

Noplia g
b aplica
No aplica
Na aplica.

ol Coos
de edad que represento, y que podrá realiza

disponible en  https:// 111 lin t 03 vớ lneamiento profeccion datos peal ctar discrim
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que so ue afectan la intimidad o cuyo uso indedido due genera

ación Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este re ue para

No aplica No aplica
No aplica
No aplica
No aplica
Wo aplica

No oplica No aplic
14. Cargo o rol del responsable:
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Versión: 1
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Educación física

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 3

FECHA:

20/04/2026

HORA:

INICIO: 02:00 pm
FINAL: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Andres Fabian Lopez Cano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deportes convencionales como desgaste energético.

OBJETIVO GENERAL:

la
Promover la comprensión de los deportes convencionales como herramientas efectivas para el gasto

energético, resaltando sus beneficios en el mejoramiento de la condición física, la salud integral y
adopción de hábitos de vida activos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los principales deportes convencionales (como fútbol, baloncesto, voleibol, entre otros)

y su impacto en el gasto energético del cuerpo.

Fomentar la participación en prácticas deportivas como estrategia para mejorar la salud física

mental.

y

Reconocer la importancia de la intensidad, duración y frecuencia en la práctica deportiva para

optimizar el consumo energético.
METODOLOGÍA:

La actividad se lleva a cabo, por medio de una metodología lúdica, que favorece el fortalecimiento

de competencias que motiven a los ciudadanos de todas las edades a desarrollar esta práctica

deportiva, esta actividad se llevo a cabo bajo la línea de atención 1: Desarrollo personal para la
inclusión social.

Adecuación: Se realiza la invitación a los ciudadanos que participarán de la actividad definiendo

conceptos a tratar durante la sesión, proponiendo estrategias adecuadas a la edad, y tipo de

población.

los

Primer momento: Se explican los objetivos a alcanzar durante la ejecución de la actividad y la

metodología a desarrollar.

Segundo Momento: Se forma el grupo en posición circular donde todos estén separados mínimo

a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde describimos las

condiciones, reglas y elementos necesarios para el desarrollo de este taller.

Se maneja temática inicial hacia la practica de la importancia a la actividad física, se manejara por

medio de unas diapositivas en donde se dará a explicar los beneficios, el manejo, las prevenciones

y otras cosas más.

Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfacción,

conocimientos adquiridos, motivación frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS:

Actividad Física.

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos

esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005)
El término actividad física tambiér se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engl
oba el concepto de

"ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada 
y

repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física

de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente el término condición física describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.
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Salud, es un reflejo del bienestar global físico, mental y social de la persona. Este término es mucho más

amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una característica que no
se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde
situaciones próximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiológico óptimo (alto nivel de
bienestar).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad física causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cáncer de mama,
cáncer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatía isquémica.
Beneficios de la actividad física vs prevención de daños

La hipertensión arterial (HTA), es uno de los trastornos de salud más comunes, asociado a una mayor
incidencia de todas las causas cardiovasculares de mortalidad. La modificación del estilo de vida es la

mejor forma de prevención, tratamiento y control de la HTA, con el ejercicio como componente esencial.

Los programas de ejercicio que involucraron principalmente la actividad aeróbica combinada con el trabajo

de contra-resistencia ayuda a prevenir el desarrollo de la hipertensión y ayuda a disminuir la presión arterial

(PA) en aquellos con hipertensión, de este modo, se tiene que la PA disminuye aproximadamente 5-7
mmHg después de una sesión de ejercicio aislado, la PA se mantiene reducida hasta 22 horas después de

una serie de ejercicios, esto conlleva a una posible disminución crónica de 7.4/5.8 mmHg. Se ha encontrado

tras varias semanas de entrenamiento físico, una reducción de 3 mmHg en la presión sistólica y estuvo

asociada con una reducción del 5-9% en la morbilidad por causas cardíacas, una reducción del 8 al 14%

en la morbilidad por accidentes cerebrovasculares, y del 4% en la mortalidad por todas las causas

relacionadas. Además, pequeñas disminuciones en PAS y PAD de 2 mmHg pueden reducir el riesgo de

accidente cerebro vascular en un 14 al 17%, y el riesgo de accidente coronario en un 6- 9%. El mecanismo

pe el cual se da la reducción de la PA por efecto del ejercicio incluye adaptaciones positivas del organismo,

tales como mejoramientos vasculares y estructurales, así como la disminución de los agentes que
intervienen negativamente en la PA, disminuye la resistencia periférica total, mejora la sensibilidad a la

insulina y mejora la función de los vasodilatadores y vasoconstrictores. Conclusión: La HTA es una

enfermedad frecuente que pasa desapercibida sin producir síntomas, por tal razón puede ser letal. El
ejercicio físico aeróbico combinado con ejercicio de contra-resistencia (además del uso de los fármacos

prescritos por el médico) son el mejor medio para la prevención y el tratamiento posible para las personas

con esta enfermedad, ya que se pueden reducir los factores de riesgo, controlar la frecuencia cardiaca,

mejorar la capacidad funcional, la capacidad cardiovascular y disminuir los niveles de ansiedad y depresión.

Actividad física y salud
Las actividades físicas y el deporte son manifestaciones culturales presentes en todos los grupos y

sociedades, suponiendo una parte importante del bagaje socio-cultural del individuo. Podemos decir que

la practica de la actividad física y deportiva se ha popularizado mucho, sobre todo en las sociedades
desarrolladas, y mas en concreto en el siglo actual. La relación que se atribuye entre actividad física y salud

suele ser simple y parcial, centrándose en aspectos muy concretos, no relacionando dicha actividad física

con una noción completa de bienestar, tanto a nivel físico, como psicológico y social.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United

Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.
Hernández, M. R. (2012). La actividad física en la prevención y tratamiento de la hipertensión

arterial. InterSedes, 13(26).
Bascon, M.A.P. (1994). Actividad física y salud. Obtenido de https://archivos. Csif.

es/archivos/andalucia/enseñanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_42/MIGUEL_ANGEL_PRIET
O_BASCON_01pdf.

RECURSOS:

Físicos:

Zona de kiosko, Tablero, Marcadores.

Humanos:

• Ciudadanos de la comunidad de vida, Promotoría, Profesional de educación física.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada desarrollada desde el área de educación física, enfocada en los deportes

convencionales como estrategia para el desgaste energético, se observó una alta disposición y motivación

frente a las actividades propuestas, favoreciendo la participación activa y el compromiso durante toda la

sesión. Asimismo, los ciudadanos lograron reconocer la importancia del movimiento constante y la práctica

deportiva como medio para la liberación de energía acumulada, contribuyendo a la disminución de niveles

de estrés y ansiedad.



De igual manera, se fortalecieron habilid ades motrices básicas como la coordinación, resistencia y agilidad,
a través de dinámicas propias de deportes convencionales, promoviendo también el trabajo en equipo, el
respeto por las normas y la sana competencia. Se destacó un ambiente de integración grupal, en el cual
los participantes evidenciaron actitudes de apoyo, cooperación y comunicación asertiva.
Finalmente, la jornada permitió generar espacios de reflexión sobre la importancia de incorporar hábitos de

actividad física en la vida cotidiana, entendiendo el deporte no solo como un medio de desgaste energético,

sino como un factor protector para la salud física y el bienestar emocional.
Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 12

N° total de mujeres: 1

N°. total de hombres: 11
N°. total de LGBTIQ: 0

mTa N niE Aole la
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

LINA GUAYARA
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REGISTRO FOTOGRAFICО.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deportes convencionales como desgaste energético.

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusión social.
FECHA: 20/04/2026

20 abr 2026 2:21:33 p.m.

Sasaima, Cundinamarca
Comunidad De Vida El Rosario

20-abr 2026 2:21:51 p.m.

Sasaima, Cundinamarca

Comunidad De Vida El Rosario
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Ser estrategia ot Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/Localidad:

. Tema /Actividad Deportes coNerdo co dgasfe
7.3 7.4. Identidad de genero

6.1.

9.1. Tipo Documento cuidador o fam

NUIP - Número único de identificación personal

1 Hombre Mascu

7.5. Orientación Sexua

.Heterosexual

Mu
. Mujer

entidad 3. Intersexual
Femeniid,

3. Transter

4. Transmascul
5. Persona no bin ar

No informa
CE Extranjer

PA- Pasaporte

PPT-Permiso de protección temporal
SA. Salvocond

SI- ntificació

Comunidad De Vida El Rosario

Código: FOR-PSS-795
Versión:

1202504 2025

02:00Pa20/04/2026
Nomenclatura para el diligenci de los datos de la persona participante:

. Persona con pertene

Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana).
Persona
Person palenquera

mulat

Ninguna d

5. Hora:

en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
bitante

3. Persona en riesgo de

a migrante,

5.Persona campesina.

7. Persona victima del conflicto armado

Ninguna

cidad

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD EXO

IDENTIDA

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

.5 ORIENTACION

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

94284722
2 C 79973500

ARber coNa
Jsa D.OrtorP

56 시 1 6 2 aplac NO GAlia NO aplac

46 1 1 A 6 2 NO apca NO NO epas

3 C 4026283089 EdisH Roelo 39 2 2 A 6 2 NO apliza NO plica NO SPLica

9 C 73 144/483 AlONOBaldiRIS 56 1 1 1 6 2 X plic NO plica NO fli

5 7206015 w/son NiTO 58 1 6 2 NO alxa NO aplica NO Fiса

6 1105675077 Jorse Buitrago 38 1 1 4 B 2 NO afra NO afloca NO GpIa

4 1070963499 auticamader 34 1 A 1 6 2 NO aplaa NO aplca NO SPECG

8726226
व C 8OSRO24

Jose Coballeu
Thas lomero Uin

62 4 ل 1 6 2 NO aP NO aplaca NO CALE

54 1 1 1 6 2 NO plica NO apla NO adg

10 Le 3167247arin 47 1 시 6 2 NO apice NO aplica NO

C 39845472 Lois Galleдо 48 1 1 1 b 2 NO 90/29 NO с0л4 NO EPOC

2 CC 79997791 FREDY GORČeS
44 1 1 1 6 2 NO aplia NO adoca NO EAa

Autorización para el tra cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de l ocial - SDIS, es la responsabl datos neamient
disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/imagesdocs/2022/potcas p

personales.docx
bido puede generar discriminación.

Entiendo que tengo derecho a entregar o el men

del tratamiento atos personales recolect del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las

ente a la Secretaria Distrit ación Social para tratar los datos personale
orización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS at

la ciudadania
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

. Tema Deerkes coNerdades cons dsguste breidic
4. Fecha: 20/04/2026

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No tяa NO Alica NO a9x4 NO aftic A
2 X No aptke NO apka NO aflora NO lica

3 X No adca NO epaa NO aplaa NO Ali Edit4
4 ☑ NO 924 N0 ap24 NO aplaa NO 24

5 No tha NO epla4 NO ороси го ср

6 X No ap2а NO сни NO aplica NO eflic
7 Y No aplica NO 9129 NO apica NO aplica antin
8

NO aPLiCG 20 2 aPl4 N GOLCa Tnlactll
9 ☑ No gls4 NO GPLECS NO aplica NO GOLX hate mew

> N) aPCs NO 6PliLC NO apica NO aplica

( X NO Ales NO sdlica NO eplica NO aplx4

ND NO eplea NO oplica No Goda Faca

13. Nombre del responsable

En cumplimiento de la Ley 1581 e informado que la Sec

Entiendo

arán mediante este registro. Entien

14. Cargo o rol del responsable Edocut fesico

plectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar

o puede generar discriminació
atos alli almacenados, debo

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo I 1/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 02:00Pus

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA: Trabajo social

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

20/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

g20/11/2019

Página: 1 de 3

HORA:

Inicio: 2: 00 pm

Final: 3: 30 pm

Dexy Gineth Ramírez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificación y aprovechamiento de oportunidades en los ámbitos personal,

familiar, y ocupacional
OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la capacidad de reconocer y aprovechar oportunidades en los ámbitos personal, familiar y

ocupacional, promoviendo decisiones más conscientes y positivas en su proceso de desarrollo personal
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar fortalezas personales y recursos internos, para aumentar la confianza en la toma de

decisiones en los ámbitos personal, familiar y ocupacional.

Reconocer oportunidades prese ntes en su entorno, analizando situaciones cotidianas que puedan

convertirse en posibilidades de crecimiento y mejora.

Desarrollar habilidades de toma de decisiones conscientes, evaluando alternativas y consecuencias

antes de actuar.

METODOLOGÍA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, etapa 4, se implementará la metodología

psico - educativa, a través de la cual los participantes adquirirán herramientas que favorezcan

aprovechamiento de las oportunidades tienen en los diferentes escenarios.

Adecuación:

el

Se organizarán los recursos físicos que se van a implementar durante el ejercicio, como sillas y mesas, al

igual que el recurso humano, ciudadanos y profesional.
Primer momento:

Se presentan los objetivos del taller, en donde se iniciará con la lectura de un cuento: "La puerta número

tres" Había una vez un joven Ilamado Leo que vivía en un pueblo donde las oportunidades no llegaban

todos los días. Un día, cansado de esperar que algo cambiara, fue a ver al anciano del lugar, don Elías,

que todos decían que era sabio. Don Elías —le dijo—, siento que la vida me pasa por encima. Nunca llega

nada bueno para mí. El anciano lo miró con una sonrisa tranquila y le dijo: Mañana ven a mi casa. Te

mostraré algo. Al día siguiente, Leo fue temprano. Don Elías lo llevó a una habitación con tres puertas

cerradas. En cada una, había un núme o: 1, 2 y 3. Solo puedes abrir una -dijo el anciano—. Detrás de

una está una gran oportunidad. Las otras dos tienen algo, pero no tanto. Leo pensó un rato. Quiso

preguntar, pero sabía que no le dirían rnás. Eligió la puerta número dos. La abrió y encontró un saco con

libros viejos. ¿Esto es la oportunidad? --preguntó, decepcionado. Tal vez —respondió el anciano-. O tal

vez no. Pero depende de lo que hagas con lo que encuentres.

Leo se fue con el saco. Al principio pensó en tirarlo. Pero una noche, sin poder dormir, abrió uno de los

libros. Era sobre carpintería. Otro sobre cómo iniciar un pequeño taller.

Días después, empezó a hacer pequeñas cosas con madera. Se interesó. Aprendió. Dos años después,

tenía su propio negocio de muebles reciclados.

Una tarde volvió a ver a don Elías.

Gracias por esa puerta -le dijo.

Y el anciano respondió:
Las oportunidades no siempre vienen envueltas en oro. A veces vienen disfrazadas de cosas simples,

como libros viejus o personas que cree en ti. Lo importante es abrir la puerta... y no dejarla cerrada por

miedo o duda.
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Posteriormente, los participantes tendrán la oportunidad de reflexionar sobre el cuento y como lo relacionan

con su vida actual.

Segundo momento:
Se realizarán preguntas orientadoras, cuya finalidad es que realicen un reconocimiento de oportunidades:

¿Qué oportunidades he recibido últimamente, aunque fueran pequeñas?

¿Hay personas a mi alrededor que me estén ofreciendo apoyo o guía?
¿Qué cosas positivas han pasado en mi vida desde que decidí cambiar?

Posteriormente se genera espacio para que los participantes puedan expresar las respuestas.

Tercer momento: Se genera espacio en donde se hace reflexión sobre que, a veces pensamos que

estamos solos, que no hay nadie a quien acudir o que las oportunidades simplemente no son para nosotros.

Pero si nos detenemos un momento a mirar con atención, puede que descubramos que sí existen

personas, lugares y caminos que están más cerca de lo que creemos. En este sentido, para finalizar se

realizan preguntas orientadoras enfocadas oportunidades de apoyo y recursos

¿Quiénes son mis redes de apoyo ahora? ¿A quién puedo pedir ayuda?

¿Conozco lugares o personas que ofrecen oportunidades que me interesan?

¿Qué recursos tengo (tiempo, talentos, contactos, espacios) que puedo usar?

Reacondicionamiento:

Los participantes organizan y dejan en orden el espacio utilizado.
TEMAS:

¿Cuál es la definición de toma de decisión asertiva?
La toma de decisión asertiva es un proceso analítico donde se evalúan cuidadosamente los aspectos

positivos y negativos de una decisión, se consideran diferentes alternativas, se identifican oportunidades
y amenazas, y se toma la decisión de manera seria y sistemática. Este enfoque nos permite tomar

decisiones con confianza y seguridad, generando una energía positiva que nos impulsa a actuar de

manera coherente y efectiva con relación a nuestros objefivos y metas.

¿Qué factores influyen en la toma de decisiones?

La toma de decisiones se ve influenciada por diversos factores que pueden condicionar nuestras

elecciones. En primer lugar, encontramos la influencia social. Nuestros amigos, familiares o colegas
pueden ejercer una gran presión sobre nuestras decisiones, ya sea directamente o a través de su

opinión. Además, no podemos obviar el papel que juegan nuestras creencias y valores personales en

este proceso. Estos aspectos tienen un impacto significativo en nuestras decisiones, ya que buscamos

alinear nuestras acciones con nuestras convicciones más profundas.

Otro factor clave que influye en la toma de decisiones es la información disponible. La falta de datos o

una información poco clara pueden dificultar la elección adecuada. Por otro lado, el exceso de

información puede generar confusión y parálisis, lo que nos lleva a postergar la toma de decisiones. Es
fundamental contar con información precisa y relevante para evaluar todas las opciones de manera

objetiva y tomar la mejor decisión posible.

Por último, no podemos olvidar el impacto emocional en la toma de decisiones. Nuestras emociones,

como el miedo, la felicidad o la ansiedad, pueden influir en nuestras elecciones. A veces, las decisiones
se toman de manera impulsiva o irracional debido a nuestras emociones en ese momento. Es importante
reconocer y gestionar nuestras emociones para tomar decisiones más racionales y acertadas.

¿De qué manera las habilidades influyen en la toma de decisiones?

Las habilidades tienen una influencia significativa en la toma de decisiones. El dominio de habilidades

como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la comunicación efectiva permite a las

personas evaluar situaciones, analizar diferentes opciones y comunicar sus decisiones de manera clara y

persuasiva. Estas habilidades también ayudan a minimizar los riesgos y maximizar las oportunidades al
tomar decisiones racionales y fundamentadas. En resumen, las habilidades son esenciales para tomar
decisiones informadas y efectivas en cualquier ámbito de la vida.

Potencia tu toma de decisiones: Aprende habilidades asertivas eficaces

¡Potencia tu toma de decisiones con habilidades asertivas eficaces! Tomar decisiones puede ser difícil y

estresante, pero con las habilidades adecuadas puedes enfrentar cualquier desafío con confianza.

Aprender a comunicarte de manera asertiva te ayudará a expresar tus opiniones y necesidades de

manera clara y respetuosa, lo que a su vez te permitirá tomar decisiones más informadas y conscientes.



La asertividad te brinda la capacidad de establecer límites saludables y decir "no" cuando sea necesario.

Al comunicarte de manera asertiva, puedes evitar sentirte presionado o manipulado por los demás, lo que
te permitirá tomar decisiones basadas en tus propios deseos y necesidades. Además, el asertividad

también fomenta la empatía y el respeto mutuo, lo que mejora tus relaciones tanto personales como
profesionales. No subestimes el poder de las habilidades asertivas en tu toma de decisiones. Al aprender
a expresarte de manera efectiva, podrás comunicar tus ideas de forma clara y persuasiva, lo que te

ayudará a influir en los demás y lograr tus objetivos. Además, el asertividad también te permite manejar
conflictos de manera constructiva, lo que te ahorrará tiempo y energía en el proceso de toma de

decisiones. ¡Potencia tu toma de decisiones hoy mismo y aprende habilidades asertivas eficaces!

Toma decisiones asertivas: Desarrolla tus habilidades con confianza: ¡Toma decisiones asertivas y

desarrolla tus habilidades con confianza! El poder de tomar decisiones conscientes y seguras es

fundamental para alcanzar el éxito en cualquier aspecto de la vida. Aprender a confiar en tus habilidades

te permitirá enfrentar desafíos con valentía y determinación. No temas equivocarte, ya que cada decisión

tomada con seguridad te acerca un paso más a tus metas. Desarrolla la confianza en ti mismo y comienza

a tomar decisiones asertivas que te impulsen hacia el éxito.

Cuando tomas decisiones asertivas, estás aprovechando tu potencial y demostrando tu confianza en tus

habilidades. Aprender a tomar decisiones conscientes y seguras te ayudará a enfrentar desafíos con

valentía y determinación. No temas equivocarte, ya que cada decisión tomada con confianza te acerca un

paso más a tus metas. Desarrolla la conanza en ti mismo y comienza a tomar decisiones asertivas que te

impulsarán hacia el éxito. ¡No esperes rnás, confía en tus habilidades y toma acción!

Los 7 pasos del proceso de toma de decisiones: Aunque puede haber muchas variaciones leves en el
marco de toma de decisiones que circula en Internet, en los manuales de negocio y en las presentaciones

de liderazgo, los profesionales suelen u sar estos siete pasos.

1. Identificar la decisión: Para tomar una decisión, primero debes identificar el problema que necesitas
solucionar o la pregunta que quieres responder. Define tu decisión con claridad. Si no identificas el

problema que quieres solucionar correctamente, o si el problema que elegiste es demasiado amplio,

descarrilarás el tren de decisiones antes de que parta de la estación.

Si necesitas lograr una meta específica con tu decisión, haz que sea mensurable y oportuna para que
puedas determinar con certeza si lograste el objetivo al final del proceso.

2

tu
Reunir la información pertinente: Una vez que hayas identificado tu decisión, es momento de reunir la

información pertinente para la elección Haz una evaluación interna para ver en qué ha tenido éxito

organización, y en qué ha fallado, en las áreas relacionadas con tu decisión. Además, busca información
de fuentes externas, como estudios, investigaciones de mercado y, en algunos casos, evaluaciones de
consultores.

Ten presente que puedes sentirte parali:ado por un exceso de información; los datos y las estadísticas que

parecen aplicables a tu situación podrían complicar el proceso.

3 Identificar las alternativas: Con la información pertinente a mano, identifica las posibles soluciones para

tu problema. Suele haber más de una opción para considerar cuando intentas lograr una meta; por ejemplo,

si tu compañía está intentando obtener más interacciones en las redes sociales, tus alternativas podrían

inciuir publicidades pagas, un cambio en tu estrategia orgánica de redes sociales, o una combinación de
ambas.

4. Analiza la evidencia: Una vez que hayas identificado las alternativas, pondera los datos a favor y en

contra de estas alternativas. Ve qué han hecho otras compañías para tener éxito en estas áreas, y analiza

exhaustivamente los éxitos y los fracasos de tu compañía. Identifica los posibles inconvenientes de cada

una de tus alternativas, y pondéralos respecto de las posibles recompensas.

5. tú.Elegir entre las alternativas: Esta es la parte del proceso de toma de decisiones en la que
efectivamente, tomas la decisión. Con suerte, habrás identificado y tienes claro qué decisión debe tomarse,

habrás reunido toda la información pertinente y desarrollado y analizado los posibles cursos que puedes
tomar. Estás perfectamente listo para elegir.

6. Actuar: Una vez que has tomado una decisión, jactúa! Elabora un plan para hacer que tu decisión sea

tangible y alcanzable. Desarrolla un plan de proyecto relacionado con tu decisión, y luego asigna las tareas

a tu equipo una vez que se haya implementado el plan.
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7. Revisar tu decisión: Una vez transcurrido un plazo predeterminado (que tú definiste en el paso uno del

proceso de toma de decisiones) revisa tu decisión con una mirada honesta. ¿Solucionaste el problema?
¿Respondiste la pregunta? ¿Alcanzaste tus metas?

Si lo hiciste, toma nota de lo que funcionó para referencias futuras. Si no, aprende de tus errores cuando

vuelvas a iniciar el proceso de toma de decisiones. Según la decisión, tal vez te convenga ponderar los

datos con un árbol de decisión. El ejemplo que sigue muestra una compañía que está intentando determinar

debe hacer una prueba de mercado antes de lanzar un producto. Las distintas ramas registran

probabilidad de éxito y el costo estimado, para que la compañía pueda ver qué opción le generará mayores

ingresos.

si

Fuente de consulta:

¿Estás seguro que tú tomas tus decisiones? | Ranulfo Romo | TEDxPitic - YouTube

Toma de decisiones - Definición, tips y 7 pasos (lucidchart.com)

RECURSOS:

Físicos

Computador, televisor, hojas blancas, marcadores, lista de asistencia, Mesas y Sillas.

Humanos:

Ciudadanos, ciudadanas y Profesionales en Trabajo Social.

RESULTADOS:

Cualitativos:

la

Se lograron los objetivos propuestos, los participantes lograron reconocer de manera más consciente las

oportunidades presentes en su entorno, tanto en el ámbito personal, familiar como ocupacional,
identificando situaciones que antes no percibían como posibilidades de crecimiento.

Se evidenció un avance significativo en la capacidad de analizar y valorar dichas oportunidades,

considerando sus beneficios y posibles consecuencias, lo que favoreció una toma de decisiones más

reflexiva y acertada. Los participantes demostraron una mayor disposición para aprovechar activamente

las oportunidades identificadas, adoptando actitudes proactivas orientadas a la mejora de sus condiciones

personales y relacionales. Asimismo, se observó que comenzaror a transformar dificultades o situaciones

adversas en oportunidades de aprendizaje, mostrando una pers pectiva más positiva frente a los retos

cotidianos. En el ámbito familiar y ocupacional, los participantes manifestaron una mayor iniciativa para

generar cambios, aprovechando espacios de diálogo, colaboración y crecimiento.

Finalmente, se evidenció que los participantes plantearon acciones concretas orientadas al

aprovechamiento de oportunidades, alineadas con sus metas personales, reflejando mayor claridad,

motivación y compromiso con su proceso de desarrollo personal.

Cuantitativos:

Total participantes: 7
Hombres: 7

Mujeres: 0

Ciudadanos o Ciudadanas LGBTI: 0

Dexy eFIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificación y aprovechamiento de oportunidades en los ámbitos personal,
familiar, y ocupacional

línea de atención 3. Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

ETAРA 4.

Fecha: 20/04/2026.

AULA GA
BRIEL

 GARC
IA

20 abr 2026 3:11.16 pm.

comunidad de vida el rosario

Saisaima cundinamarca

AUL GABRE
L GARCIA MA

ROUEZ

20 abr 2026 3:11:29 p.m
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

M
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ALCALDAMOR

DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle . Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

i, aprvechamono de Facha 20/04/2026
I diligenciamiento de los datos de la persona participa

7.4. Identidad de genero6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación persona
IT Tarieta de Identidad
TI- Tarjeta de Identidaq

RC- Registr
CC- Cédula de Ciudatania

CE - Cédula de Extranjeña.
PA-Pasaporte.

PPT- otección

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7.3 Sexo:

1. Hombre
2 Mrier

Intersexual 3. Transfemenina

Trans

5. Persona no

No informa

.5. Orientación Sex
Heterosexual

Ga
Les

Rieavual

Otr

.Grupo etn
Perso

Persona a Rrom (gitana)
Persor
Person

Persona con

Ninguna de la

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 1 de 2

2:00pm

ariables diferenciales:

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
habitante de cal

en riesgo de habitar calle,

4. F nigran

6. Perso

8. Persona con discapacidad.
9. Ninguna de las anteriores

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

4 D DAD

DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACION
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7O GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 94284722 ARber CaNO 56 1

V

222
1801764

3cc 3232036
TORe Coя
Lodouu Nevesiele

210 시 イ 시
96 2 No aplica mo aplica No aplica

2 no apica no aplicа o aplicaL
67 1 6 2

no aplica no aplica no aplica

4 B6081143 PElvo AndrEs wit3 1 6 2 mo aplica o aplica no aplica

CC 145694St IMILTON CORRA 42 시 1 6 2
No aplica No aplica no aplica

6 CC 79305517 Carbs Garcia 61 1 1 6 2 no oplica Mo aplica No aplica
7 CC 1026288010 Harol Castillo 31 1 1 2

No aplica no aplica No gplica

operaciones sobre los os personales
Autorización para el tratamiento de dato En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrit nsable del tratamiento d

isponible en https:/www.integracionsocial.gov.colmages/ docs/202Z2/politicas publicas/202211113vonearmiento proteccioede gener nación

los del menor de edad que represento.,  y que p

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represen

Por lo anterion
si como para consultar los datos alli almacenados, det

resamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para t ersona registro. Entiendo
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Serv estrategia o transferencia Servicio Comunidad De VicdDe Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema /Acti

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Iden y aprovechamantos d
oportunidades enlos ambrospersonat, ocipaciond
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

. Fecha: 20104/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE o
ACOMPAÑANTECOMPANANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No aplica No aplica No aplica
2 No aplica No aplica No aplica No aplica
3 NO aplica No aplica No aplica No aplica
प No aplica No aplica no dplica No aplica
S ☑ no aplica No aplica no aplica no aplica MILFON
16 ☑ No aplica No aplica No aplica No aplica Carlos Carala
7 ☑ No aplica no dplica No aplica no aplica

13. Nombre del responsable Dory Ramnet
Autori En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la

Entiend

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hor

14. Cargo o rol del responsable: Traboyadera Soder
nsable

2:00pr

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3
36

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Psicología

FECHA:

20/04/2026

HORA:

INICIO: 2:00 pm

FINAL: 3:30 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniela

Pérez

Ivette Rodríguez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Debate Reflexivo: Preparándome para el Egreso y la Vida Autónoma

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la preparación para el egreso mediante un espacio de debate reflexivo y participativo que permita

reconocer aprendizajes del proceso institucional, identificar retos del retorno a la vida autónoma y construir

estrategias personales orientadas a una transición responsable, estable y consciente.

LOBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Reconocer avances personales alcanzados durante el proceso institucional.
Reflexionar sobre miedos, expectativas y responsabilidades frente al egreso.

• Promover pensamiento crítico sobre autonomía, redes de apoyo y proyecto de vida.

METODOLOGÍA:

psico educativa: hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a permitir

al ciudadano y la ciudadana mitigar los riesgos y reducir los daños asociados a determinadas situaciones.

La actividad se desarrollará mediante una metodología psicoeducativa, participativa y reflexiva, basada en

el diálogo horizontal, el debate orientado y la construcción colectiva de aprendizajes. Teniendo en cuenta

que la etapa 5 representa el cierre progresivo del proceso institucional y la preparación para la reintegración

social, se generará un espacio donde los participantes puedan analizar críticamente lo aprendido,

reconocer desafíos externos y resignificar el egreso no como pérdida del servicio, sino como una

oportunidad de autonomía y crecimiento. El debate será guiado por la profesional, promoviendo escucha

activa, respeto por la diferencia, argumentación y reflexión emocional. Se buscará que los ciudadanos

contrasten ideas, compartan herramientas y construyan conclusiones útiles para su transición. Esta

actividad se enmarca en la Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad

Lde vida.

Adecuación:

Se organizará el espacio en forma de círculo o semicírculo para favorecer la horizontalidad del diálogo y el

contacto visual entre participantes.

Se explicará que el taller no busca evaluar ni juzgar procesos individuales, sino abrir un espacio honesto

de conversación sobre lo que implica salir del servicio y asumir nuevas responsabilidades.

Se establecerán acuerdos básicos:

•

Respeto por la palabra del otro.

Escucha sin interrupciones.

Diferencias sin confrontación agresiva.

Participación libre y consciente.

Confidencialidad y cuidado del espacio.

Primer momento:

(Activación - Vinculación)
La profesional iniciará con una bienvenida y contextualización de la etapa 5 como momento de transición.

Se explicará que egresar no significa únicamente salir físicamente del servicio, sino asumir una nueva

posición frente a la vida, con mayores niveles de autonomía y responsabilidad.
Posteriormente, se realizará una ronda inicial con la pregunta:

•¿Qué es lo más valioso que me deja este proceso institucional?

Cada participante compartirá una respuesta breve. La profesional irá resaltando temas recurrentes como

disciplina, hábitos, manejo emocional, límites, convivencia, salud, redes de apoyo o proyecto de vida.

Luego se planteará una segunda pregunta:
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Si hoy salieras del servicio, ¿qué sentirías primero: tranquilidad, miedo, emoción, inseguridad o
motivación?

Esto permitirá introducir el componente emocional del egreso.

Segundo Momento:

(Debate central - Realidades del egreso y vida autónoma) JAIDOB

Duración aproximada: 45 minutos

Se desarrollará un debate guiado con afirmaciones provocadoras y reflexivas. La profesional leerá cada

frase y los participantes deberán posicionarse, argumentar y debatir respetuosamente.

Afirmaciones sugeridas:

1. "Salir del servicio depende más de la actitud que de las oportunidades."

2. "Sin una red de apoyo estable, el egreso se vuelve más difícil."

3. "Tener trabajo es suficiente para sostener un nuevo comienzo."

4. "El verdadero cambio empieza cuando nadie está vigilando."
5. "Volver al mismo entorno siempre pone en riesgo el proceso."

6. "Pedir ayuda después del egreso no es retroceder, es inteligencia."

Desarrollo paso a paso:

1. Se lee una afirmación.

2. Participantes expresan si están de acuerdo, en desacuerdo o parcialmente de acuerdo.

3. Cada postura debe argumentarse.
4. La profesional modera, amplía ideas y aterriza conceptos prácticos.

5. Se conectan las opiniones con situaciones reales de egreso.

Preguntas complementarias:

¿Qué riesgos reales aparecen al egresar?

¿Qué hábitos no puedo perder?

¿Qué señales me indicarían que necesito apoyo?

¿Qué decisiones podrían desestabilizarme?

Tercer momento:

(Cierre -Compromiso personal con la nueva etapа)
Duración aproximada: 25 minutos

La profesional invitará a una reflexión individual breve:

Luego.

¿Qué debo cuidar prioritariamente al salir?

¿Qué no quiero repetir de mi pasado?

¿Qué fortalezas sí me llevo?

¿Cuál será mi primer paso responsable al egresar?

cada participante compartirá voluntariamente una frase de compromiso personal, por ejemplo:

"Buscaré apoyo antes de aislarme."

"Mantendré hábitos saludables."

"No normalizaré viejos riesgos."

"Seré constante con mis metas."

La profesional cerrará reforzando que el egreso no es el final del proceso, sino el inicio de una nueva etapa

donde se ponen en práctica los aprendizajes construidos.

Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitará a las y los ciudadanos organizar el espacio utilizado, recoger sillas, papeles o materiales y

dejar el lugar en orden, reforzando el sentido de responsabilidad colectiva y cuidado del entorno común.

TEMA:
nos y endil hoisg

La etapa de desprendimiento institucional representa un momento clave dentro de los procesos de inclusión

social, ya que implica la transición progresiva desde un entorno estructurado de acompañamiento hacia

escenarios de mayor autonomía. Este momento suele movilizar emociones ambivalentes: esperanza,

miedo, motivación, inseguridad y expectativa.

Desde la psicología del cambio, las transiciones vitales requieren recursos internos sólidos, redes de apoyo

y capacidad de adaptación. El egreso exitoso no depende únicamente de salir del servicio, sino de sostener

hábitos funcionales, tomar decisiones conscientes, identificar riesgos y mantener objetivos claros.

zebe em.eolidailaia



Asimismo, desde la intervención psicosocial, el cierre institucional debe entenderse como una fase de

consolidación de aprendizajes: manejo emocional, convivencia, cumplimiento de normas, autocuidado,

proyecto de vida y búsqueda de apoyo oportuno.

El debate grupal es una herramienta valiosa en esta etapa porque permite confrontar creencias, ampliar

perspectivas y fortalecer pensamiento crítico. Escuchar experiencias de pares próximos al egreso favorece

identificación, motivación y preparación realista frente a la vida autónoma.

En este sentido, preparar el egreso implica acompañar a la persona para que reconozca que la autonomía

no es soledad, sino capacidad de decidir responsablemente, pedir ayuda cuando se necesita y sostener
conductas coherentes con su proyecto de vida.

Fuente de consulta:

• https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use
https://www.unesco.org/en/social-inclusion

https://www.apa.org/topics/resilience
• https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/politicas-publicas/lidera-sdis/politica-publica-

habitabilidad-en-calle

RECURSOS:

Físicos:

• Listado de asistencia, sillas, hojas o pliego de papel, marcadores, tablero o cartelera.
Humanos:

• Profesional de psicología, ciudadanos partícipes de la actividad
RESULTADOS:

Cualitativos

Durante el desarrollo del taller se evidenció participación activa y reflexiva por parte de los ciudadanos en

etapa 5, quienes lograron analizar de manera crítica los retos asociados al egreso y reconocer avances

personales construidos durante el proceso institucional. Se observó apertura emocional frente a temores e

incertidumbres relacionadas con la salida del servicio, así como mayor conciencia sobre la importancia de

sostener hábitos saludables, redes de apoyo y decisiones responsables. El debate permitió contrastar
perspectivas, fortalecer pensamiento realista frente a la autonomía y resignificar el egreso como una

oportunidad de crecimiento y no únicamente como cierre institucional. Asimismo, varios participantes

lograron formular compromisos concretos orientados a la estabilidad personal y continuidad de su proyecto

de vida.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total población LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Batan

Lina (wcyota
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Registro fotográfico
Nombre de la actividad: Debate Reflexivo: Preparándome para el Egreso y la Vida Autónoma

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

Etapa: V

Fecha: 20/04/2026

20 abr 2026 2:17:28 p.m.
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

AULA GABRIEL GARCIA MAR
OUEZ

20 abr 2026 2:18:03 pm.

comunidad de vida el rosario
sasaima cundinamarca
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ALGALDIA MAYO

RACION SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

3. Tem

6.1.
icación cuidador o familia

NUIP

RC-Reg

ICC Cédula

C-Cédula de Extranje

PA-Pasa

olección temporal

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar / Localidad:

Fecha:

Deboke Relecivo: Pеpoжneвeшe pona eleepess y la vida "
dilig

autonoma.
3 Sexo

IHomre
. Hombre

2. Mujer
3. Intersexual

4. Identidad de genero:

13. Transtemenina
Trans

5. Persona no binaria

No informa

Versión:

26/11/2025

Página: 1 de 2

Comunidad De Vida El Rosario

20/04/2026
o de los datos de la persona paricipante

.5. Orientación

Heterosexual

Lesbiana

Ricev

Porsor étnica
étnic

Persor gitana).

raizai

Persona a palenquer
Persona /negro /mula

2:00pm

variable

n ejercicio de actividades pagadas
ona habitante de calle

en riesgo de habitar calle,

8. Persona con discapacida

Ninguna de las anteriores

IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANT

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÜMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENEPO

(MARQUE EL
NUMERO

7.5 ORIENTACION

(MARQUE EL
NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

78 GROPO76 GRUPO

MARQUE E
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)(

7.8 DIREOCION DE RESIDENCIA
79 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO

8449584 Adllbert  LerrAмо 64 6 2 No oplca No gpluca No apuca

2 Cc 1032356861 Carlos Mareno 52 G 2 No aplica No apuca No apua

3 CC 096713 Jose Gstis 44
1 6 2 No apluco No apuca No apuca

4 CC 79742307
Cc 3232036 Hoqoinn NeDoriele

Jor Gazot52
1 6 2 No apuca No apreca No apuca

67 6 2 No aplica No aplica No eplica

6 e 846513) iltoN Rojas 64 6 2 No apuca No aplica No apliro

6t

Cc 39009e Sohn 55
2 Da aplecy Do ap4a No aplra

8 CC 79356338 Gustavo Arango 60 1 6 2 No apleca No apica No aplica

१ CC 1024555534 Dayron Vdal
6

31
2 Do apucn No apleca No apuea

Autoriza el tratamiento

ple del tratamiento de nis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento

personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría publicas/20221:11 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.doc

jo colmagdo eded que represento, que son aquellos que afectan Ia intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminació
Entiendo que tengo derech

diante este registro Entiendo que para revocar o modificar zación, as! cormo para consult

orizo expresament Distrital de Integración Social para trata
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ALCALD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Actividad:

Pokesk Raleemo: Purporaudoshe para elegnen y la vidfe rectautinerna.

20/04/2026
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
FAMILIAR (SI APLICA)No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

メ No apica No apluca No apuca No aplica
2 No aplica No apleca No aplic No apleco Coi
3 Y No apuca No apleca No capuca No oplca JOSE
4 x No apluco No apuco Na apluca No apleca
5 X No apuca No aphcа Na aplco Na aplico
C

No aphca No apleca No aplica No apluca

Do apica No apucа No aplica No aplica
8 Wo aplko No apuca No aplica No aplica Rua.
9

No aplica No aplica No aplira Po aplica DOSDAD

1. Nomtre del responsbe: Daveles Rudiquet P.
miento de la Ley 1581 de 2012, me fue

14. Cargo o rol del responsable: Pricologa
la resp realizar

dirigirm

Versión:

OR-PSS-795

Fecha: Memo 11/2025

Página: 2 de

5. Hora 2:00 pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA: HORA:

21/04/2026 INICIO: 9:00 am

FINAL: 12:00 m

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

ANDRES FABIAN LOPEZ CANO
ÁREA:

Educación física

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada deportiva trimestral - Deportes activos sin límites.

OBJETIVO GENERAL:

Promover la participación activa, la inclusión y el desarrollo de habilidades físicas mediante la practica de

deportes modificados como el futbol, voleibol, waterpolo. Fo
rtaleciendo estilos de vida saludables y el

trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la practica regular de la actividad física a través de juegos deportivos adaptados que

faciliten la participación de todos los integrantes.

Desarroilar habilidades motrices básicas y especificas propias del futbol, voleibol y baloncesto.

Tales como la coordinación, resistencia, fuerza y agilidad.

Generar espacios de recreación y aprovechamiento del tiempo libre que
 contribuyan al bienestar

físico y mental de los ciudadanos.

METODOLOGÍA:

la

La jornada deportiva trimestral se llevará a cabo en el marco de la Línea de Atención 4: Dinamización de

atención integral basada en comunidad de vida, mediante una metodología lúdico
-pedagógica que

promueve la participación de los ciudadanos. Durante la jornada se desa
rrollarán diferentes deportes

adaptados, como fútbol, voleibol, korfball, futbol tenis. Cada uno de estos deportes contará con

modificaciones en sus reglas, dinámica de juego y forma de participación, con el fin de facilitar la inclusión,

promover el trabajo en equipo y permitir que todos los participantes puedan integrarse de acuerdo con sus

capacidades, favoreciendo así la recreación, la convivencia y el bienestar físico.

Adecuación: Se iniciará la jornada deportiva con el llamado y la organización de las y los participantes en

este espacio por equipos de referencia.

Primer momento: Se procederá por parte de los educadores físicos a orientar a cada equipo de referencia

hacia las zonas asignadas, donde se encontrarán con encargados de la actividad y en donde deber
án

ejecutar las actividades correspondientes. Asimismo, se explicará la dinámica de rotación que deberán

seguir para completar el circuito de juegos modificados.

La

Segundo Momento: Se llevará a cabo el bloque principal durante la cual se realizará una rotación

organizada entre los cinco equipos de referencia en tres escenarios deportivos: fútbol, voleibol y waterpolo.

dinámica se estructurará mediante rondas de aproximadamente 
10 minutos, permitiendo que los

equipos se enfrenten de manera rotativa bajo la modalidad todos contra todos, evitando la rep
etición de

enfrentamientos. Mientras algunos equipos se encuentran participando en los escenarios deportivos, otro

equipo estará en espacio de descanso, nidratación y preparación para la siguiente ronda, 
garantizando así

una participación equitativa y continua. Esta metodología permitirá o
ptimizar el tiempo de la jornada,

fomentar la integración, el trabajo en equipo, la coordinación y la participación de los ciudadanos,

promoviendo además la práctica de la actividad física a través de juegos modificados y adaptados.

FUTBOL: El juego se realizará ut lizando un baión de fútbol; sin embargo, tendrá una dinámica diferente a

la convencional. En lugar de participar de manera individual, los jugadores se organizarán en parejas. Cada

pareja deberá permanecer unida, atada de las manos, durante todo el tiempo que dure el partido, lo cual
comunicación entre los ciudadanos.fomentará el trabajo en equipo, la coordinación y la

VOLEYBOLL: El juego se realizará por equipos, sin modificaciones en cuanto al número de participantes.

Sin embargo, se cambiará el balón y ia forma de lanzamiento: este se realizará en forma de sában
a

utilizando un costal. Cada equipo contará con tres costales y estará conformado por tres parejas, de manera

que cada pareja manipulará un costal para realizar los lanzamientos durante el desarrollo del juego.

KORFBALL: Se llevará a cabo el juegc en la cancha de baloncesto, evitando botar el balón al suelo (sin

drible). Se priorizarán los pases y el trabajo en equipo, promoviendo además un desarrollo del juego sin

contacto físico intenso. Cada equipo stará conformado por seis jugadores dentro del campo, y se

realizarán rotaciones periódicas con el fin de garantizar la participación activa de todos los integrantes.

FUTBOL - TENIS: La artividad se desarrollará en la zona verde ubicada junto al aula Gabriel García

Márquez. Este espacio estará orientado como una fase de preparación y distensión previa al inicio de las
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competencias con los demás equipos de referencia. Asimismo, se utilizará como una pausa activa que

permitirá a los participantes acondicionarse física y mentalmente para los siguientes espacios de la jornada.

Nota: Los equipos de ciudadanos y ciudadanas estarán acompañados durante la ejecución de las

disciplinas deportivas de sus profesionales de equipo de referencia y distribuidos de la siguiente manera.

Acompañantes de equipo de referencia:

Equipo 1: Daniela Rodríguez - Hayder chinchilla

Equipo 2: Karen Aguirre - Paula contreras

Equipo 3: Paula Rico – Dexy Ramírez.

Equipo 4: Carol cuesta – Leidy muñetones

Equipo 5: Julieth Rojas – Jorge Banguera.

Encargados de estación

Espacio 1: Camila Medina, Maly Ropero. (VOLEYBOLL)

Espacio 2: Alejandro Bejarano, Camila pardo. ( FUTBOL(

Espacio 3: Carolina Rico, Camila sarmiento. (FUTBOL TENIS)

Espacio 4: Carlos Figueredo. (KORFBALL(

Rotación de equipos por escenarios

Ronda 1 (10 min)

Fútbol: Equipo 1 vs Equipo 2
Voleibol: Equipo 3 vs Equipo 4

Preparación – futbol tenis: Equipo 5

Ronda 2 (10 min)

Korfball: Equipo 1 vs Equipo 3

Fútbol: Equipo 2 vs Equipo 5
Preparación - futbol tenis: 4

Ronda 3 (10 min)
Voleibol: Equipo 1 vs Equipo 4

Korfball: Equipo 3 vs Equipo

Preparación futbol tenis: Equipo 2

Ronda 4 (10 min)

Fútbol: Equipo 1 vs Equipo 5
Voleibol: Equipo 2 vs Equipo 3

Preparación Futbol - tenis: Equipo 4

Ronda 5 (10 min)

Korfball: Equipo 2 vs Equipo 4

Fútbol o Voleibol: Equipo 3 vs Equipo 1

Preparación Futbol – Tenis: Equipo 5

Tercer momento: Se llevará a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfacción,

conocimientos adquiridos, motivación frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS:

Actividad física:

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos

esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de

"ejercicio" físico.
Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física

de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

JUEGOS MODIFICADOS

Los modelos alternativos de enseñanza de los juegos deportivos se interesan especialmente en superar la

tendencia mecanicista y de predominio de la técnica. La enseñanza deportiva moderna, argumentada

desde la teoría del esquema y la hipótesis de variabilidad, se centra inicialmente en la comprensión de los

aspectos tácticos para, posteriormente, abordar los aspectos técnicos. Las habilidades se adquieren de
forma lúdica y contextual, persiguiendo así, un aprendizaje motivante y significativo. Prevalecen tanto la

técnica de enseñanza mediante búsqueda o indagación como la promoción de situaciones de análisis y

reflexión facilitando, un proceso de aprendizaje inductivo. En el este artículo partimos de la perspectiva

horizontal del marco precedente (Thorpe, Bunker y Almond, 1986a) y sugeriremos diseñar juegos
modificados a partir del análisis de las variables que componen las estructuras de los juegos deportivos



(móvil, implementos, metas, espacio, tiempo, jugadores y reglas) y de su manipulación, con objeto de
propiciar el aprendizaje de los aspectos funcioriales (tácticos y técnicos), y favorecer la asunción de fines

actitudinales relacionados con la participación de los menos habilidosos y la igualdad entre sexos

EJERCICIO FISICO

Si la actividad física la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con el
objetivo de mantener o mejorar la forma física, la llamamos ejercicio físico. Según la R.A.E., podemos
definirlo como "cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla".
DEPORTE

No es de extrañar que las opiniones acerca de la importancia del deporte para la salud sean tan

contrapuestas. Afirmaciones tales como "¡El deporte es sano! "o "¡Práctica deporte para estar sano! ", por
una parte, y "¡El deporte es la muerte!", y "¡ Practica deporte o mantente sano!", por otra, solamente pueden

encontrarse porque la palabra deporte tiene múltiples significados. Tanto en el lenguaje corriente como al

realizar un análisis científico del deporte no existe una definición general única. El deporte se practica
siempre con finalidades muy diversas.

Por un lado, existe el deporte de competición, donde el rendimiento tiene mucha importancia, organizado
por las asociaciones deportivas y que podría clasificarse de la siguiente forma:

• deporte para aficionados

• deporte para rendimiento

• deporte de elite

• deporte profesional.

Fuente de consulta:

Mármol, A. G., Martínez, B. J. S. A., Llamazares, M. P., & Marín, A. R. (2014). El crossfit en la educación
física escolar. EmásF: revista digital de educación física, (30), 19-34.

Moreno, J. A., & Martínez, A. (2006). Importancia de la teoría de la autodeterminación en la práctica físico-

deportiva: Fundamentos e implicaciones prácticas. Cuadernos de Psicología del Deporte, 6(2).
Recuperado a partir de https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871.

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.
Gómez, R. S., Devís, J. D., & Navarro, V. (2011). Los juegos modificados y las modificaciones según el

alumnado en el modelo comprensivo. Tándem: Didáctica de la educación física, (37), 20-30.
RECURSOS:

Físicos:

• Cancha de baloncesto, piscina, cancha de voleyboll, balones de baloncesto, voleyboll,
Humanos:

• Ciudadanos de la comunidad de vida. Profesional de educación física

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada deportiva trimestral enfocada en deportes activos sin límites, se evidenció una
participación activa, incluyente y equitativa por parte de los ciudadanos, quienes lograron integrarse a las
actividades de acuerdo con sus capacidades físicas y ritmos individuales. A lo largo del desarrollo de la

jornada, se fortalecieron habilidades sociales como el trabajo en equipo, la comunicación asertiva y el
respeto por las normas, favoreciendo una convivencia armónica y la resolución pacífica de conflictos.

Asimismo, se observó un alto nivel de motivación, entusiasmo y disfrute, lo que permitió consolidar la
actividad física como una experiencia significativa en la vida cotidiana de los participantes. De igual manera,

los ciudadanos lograron reconocer y potenciar sus capacidades personales, incrementando su confianza y

autoestima al enfrentar y superar retos físicos. La actividad también promovió la adopción de hábitos de
vida saludable, generando mayor conciencia sobre el autocuidado y el bienestar integral. Finalmente, la
jornada fortaleció el sentido de pertenencia y los vínculos comunitarios, consolidando espacios de apoyo,
integración y participación colectiva.
Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 71

N° total de mujeres: 8
N°. total de hombres: 63

N°. total de LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Ao flee
Sasle

LINA GUAYARA
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REGISTRO FOTOGRAFICO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva Trimestral - Deportes activos sin límites.

LINEA DE ATENCION 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha:21/04/2026.

21/04/2026

Sasaima, Cundinamarca

Comunidad de vida El Rosario

21 abr 2026 9:41:36 a.m.

Unnamed Road

La Maria
Sasaima

Cundinamarca
#Comunidad de vida el Rosario

21 abr 2026 9:31:00 a.m.

La Maria
Sasaima

Cundinamarca
#Comunidad de vida el Rosario

21 abr. 2026 9:27:32 a. m.
Sasaima

San Bernardo
Comunidad de Vida el Rosario
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Fecha

Nomenclatura para el

21/04/2026
igenciamiento de los datos de la persona participante:

4. Identidad de genero: 7.6. Grupo

Masculino

1. Servici

3. Tem

transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Dad DotorDuG Loeestad.dotes
6.1. Tip a participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de
TI-Tarieta

RC

7.3 Sexo:

1. Hombre
2.

3. Intersexual

Icc

CE- Ced

PA- Pasaporte

PPT- Permiso de protección tempor
SA. Salvoco
SI-Sin identifi

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Transtemenina Les

5. Persoa no binaria, 5. No informa

Persona

Person
Persona /mul

S. No ir. orma

.DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

02504 2025

09:009n

encia

ersona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

riesgo de habit

pacida
Ningu

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

NTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

7.5 URIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPО
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

77OTRAS

'ARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CL 70106687
2

プラ

8449584

DIEGOPAlACINO
ertsLeANо

69 1 1 6 2
No aplica

62 시 No aplica
1 1 6

No aplicas
2 No dplica Wo aplica No aplica

3 CC 805129zu Then Romen Dior 54 1 1 6 2 No aplica
4 79443708 dvau Sanckee JP

No golica Nu aclica
1 1 1 6 2

S CC No colica No aplica. No aplica
1023927324 Dorpen DincROs 32 1 1 1 6 2 No wolica

6 105228561 CoU os GAnD0 1 1 No aplica No aplica
6 2 No aplica

7 CC No aplica No aiplica
79804852 william Murcin 49 1 1 1 6 2 No aglica

8 CC No aplica No oplica
1.000.332.699 Torge Uricochea 38 1 6 2 No dolica

9 CC No aplica No aplica
71789846 FaRiT4 RIVGRA 49 1 1 6 2 No aplica No aolicaC

137449138 John Bavrios 46 기 No aplica
1 1 6 2 No aplica No aplica

Π CC 4036003S0 AEsI Coueds 38 2 2 1 6 No aplica
2 No aolica No aolica

12 No aplica
CC (03378665 uiator cordona B 1 1 G 2

No aplica No ciplica No uplica
13 CL 53010996 AngelicA RAMive

215

2 2 1 6 2 No
14 Cu eplica No aplica No aplica

15
3199353 fernando Rentenuald 65
1020756686 marcela Cardengs 35

1 1 6 2

2 2 1. 6 2
No aplica
No golica.

No iplica No cyolica
No aplica.

Autarización pora el trat
qua ta Secretarla Distrital de Integracióa Socia!  - SDIS, es la responsable  det trutamiento de mis datos personates recoloctados ylo los del menor de edad que repvesento, y que podrá real

No aplice.
nes sobre los mismos pară las finalidades establecidas en su Poltica de tratahiento de datos personales.

disponible en https//ww ages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los o, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Integración Social para tratar los datos personales que se Entiend
o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme  a la SDIS a travér ciudadan
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ALCALDÍA MAYO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO TENCI INSTITUCIONAL

egia o transferencia:

.Tema/Activida

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

S tes

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

21/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ÁCOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No golicos No aplica No gplica
2 X Nogolica No aplica No apica No aplica
3 X Nugolico No adlica No golica Noadica
4

Noudico No aplica No ciplicas 00 aplica
S X No colico 00 aolica No adlica Do gplica JORDUA

☑ No colica No golica No aplica 0o aplica
7

Nu aplica No golica No aplica No golica
8 ☑ Nu golica No aolica No aplica No aplica
9 X No aplica No golica Nu golica No aolica
10

Nu adica Nu aplica No golika po aolicon Теви
( No gdica No aplica No golica po cpbca DEID
2 4 Do ciclica No aolica No aolica No golica victor
13 Noaplica Du aclica No aplica No dolica

No gelica Nu goica No gdica Nogolica CRS
15 Qugolica No aolica. Do golica

13. Nombre del respo Andves Faabu LoPez Caco
No colica.

14. Cargo o rol del responsable

ales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me

disponi publicas/20221111 lin ti 03 v0

marçela
Edосadо1 fosk0

PSS-795

Fecha: Memo 120250 1/2025

Página: 2 de

5. Hora 09:00м

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR

rategia

3. Tema / Actividad:

6.1.

rencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

P Actvos SSh

Hombre

2. Mujer

. Intersexual

Identidad de g
11 Maerulin

3. Transfemenina

4. Transmasculino
5. Persona no

19.1. Tipo
NUIP - Número único de identificación persona
TI- Tarjeta

RC-Re
cc-c

PA- Pasa

lentidad

Ciuda

Extran 6. No inf

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FCP-PSS-795

Versión:

2025041194 -26/11/2025

2. Lugar / Localidad:

4. Fecha:

Comunidad De Vida El Rosario

21104/2079
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante

75. Orier
Heterose

Gay

Lesbiana
exual

5. No informa

6. Grupo

enenci
a étnica Rrom (qitana),

enenc raizal,

a étnica palenquera,
afro /negro / mulato,

5. Hor

variables diferenciale

en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
abitante d
nriesgo

en riesgo d

a migrante,

5.Persc te campesina
Persc uidadora

Persona victima del conflicto

Persona con discapacidad

Sin id

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

E GÉNERO

(MAROUE FL

NUMERO)

RIENTACIU

SEXUAL
MARQUE FL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALI AD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

idd 10114469 Oscar Cardona 62 1 1 1 b 2 No aplica No adica No aplica.
2 180748934 Andeson MUWOZ 41

r
1 1

6 No aplica No adica Nu adlica
3

4
107094661L

73149483
Bapied. Suarez
ANTONiO Baldivir

38 시 1 1 2 Noalia NU aclica No aplica
56 시 1 1 6 2 No aplica No uolica No gplica

5 107368006OLIAN00 S 시 1 1 6 2 No aplica No golica No aplica
6 C 80409926 Henry Velasquer 60 시 시 1 6 2 No aplica No golica so aolica
7

PS

8 CC

112035740

52860168
Jawier Wakas 39 イ 시 6 2 No ao li ca No aplica wuaplica

MAPERU SANcfe? US 2 2 1 6 2 NO golica No alica No celica
9 C

10
1.21983089
1039080970

EditH BoCiO 39
2 2 1 6 2 N0 Golics No apica No udica

DagelDani 35 1 1 b 2 No colrca No uolica No colicea
CC

13053942
12 CC 9335647Conzalo pmets 62

ADOLFO 4.
1 1 6 2 No apica No adica No aplica
1 1 6 2 No aplica so gdlien No apira

13 CC 025569220 S0A N 1 1 2 NO aplico No adlica No adrg

ee
15 C
Autcrizaciór pа

79930594 CrasRRER

79496396 Ivain Mosepор 56
de datos personeles:. En oumpliniiento de la Le 12, me fuc infonnads do fa Secretaría Diatital

52 시 1 1 6 2 No aplico Do delica No gredica
1 시 1 2 NO aoliaa Do adica. No aplica.

ocial - SDIS,  es la responsable del t oloctadio ylolos dai rmenor  de edad que repreventu, y qu pudiéd roalizes opeisulones sotro los mismes pard las fnalidedec estabiecidas en su Polti a de trataniddo de datoc personalta
disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.dск

Entiendo que tengo derecho  a en ensibles o naquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por fo antar resamente a la Secretaria Distrital de Integración Social los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDI ladania
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Se

.Tema/Ac

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

estes

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Fecha 21104/2026

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE О

ACOMPAÑANTE
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X NDapica No aglicg No apica No golica O2

X
No adica Nu adlicar No gptica No caklka Anderson

3 ☑ Nocelce NU alica No aolica No aplica Orae
4 X No adica wo ardica No aclica Mo adica
S ☑ Noadlica Wo aplica No aolica No aplica
6 X Noaplica No aplica No adica No aolica.
거 X wcdoca No ciplica No aolica Nu aplica
8 X Moudica No aplica No aplica No colicas. MAMERI
9

No dplica Wb aplica NO aolica NN aplica Editt
10 X wdica lovo asolica No golica No aplica

Da

0 Noadlice WO aplica No arcica No gplica
12

Wo colica.WO apica No dolica Wo yolca t
13 No aokca No aplica No uplica No Eplica ةيعا
14

NU Lolocs No aolica No golica No Golica
S

13. Nombre del respo

wa alpika No

Later
uplica No aplica No aplica

fole, Ceho 14. Cargo o rol del responsable:

Autorizació amiento la Ley 1581 de 2012 e la S
rsonales recolectados ylo

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 09:0u

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Potulacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

лабу DotoiJoNyAs
Betortes Atvos son rtes

Fecha:

nciamiento de los d

Orientaci

21/04/2026
latos de la persona a participanteparticip

3. Tem

6.1. Tipo

NUIP - Número único de

-Tarjeta de identidad
RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudada

CE- Cédula de Extrar

SA. Salvo

SI- Sin ider

ersona particip
cuidador o familiar
ersonsersona

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero
1. Hombre 1. Heterosexu

2 Muier Fer

3. Intersexual

4.

5. Persona no
No informa

enencia étnica Rrom (gitana

mulato

Código: FOR-PSS-795

Versión

Memo 12025041194-26/11/2025

riable

09:004

ividad agadas.
n ejercicio de

n riesgo de

nigrante,
ampesina

Perso armado

8. Persona con dis

Ninguna d

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACION

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

(MARQUE EL
NUMERO)

7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1.045701901 RFrEL moN To ro
56 1 6 2 No aplica No oplica No aplica

2 CC
3 80212913

1130660177 Aleynda Ga
Alonso tejada

2 Ζ 6 2 No dolica No colica No adlicas

42 시 7 6 2
No aelica No adlirа No golica

14 C 79.874.184 Biego Gen 48 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
5 CC 1010/872883 Find 37 1 1 6 2 Nugolce No ablica No aorca

16 CC 1022346358. SEBANTIAN TOBAR 38 1 6 2 No golica Nu aolica No ablica
7 CC 1024555534 Dayron Vidal 31 1

2

2 No aplic No cplica No aplicoa
8 CC 79735844 Aws Edvaodo R 51 1 6 2 NO adlica Noaplica Do gplica

9 cc 3232036 LoaQuin Navarrde 67 시 1 1 6 2 NO golica No dolicа No adica

10 CC 79973 500 46 1 1 6 2 No adiCa No adlica No adica

CC 1070917852 Thon Bernal 37 1 1 6 2 Na aplicos No uolica No adica
12 CC 1007833a 33 1 1 리 No dplica No adica No aplics
13 CC 80248605 Feiber Fonjelb 22 1 1 1

9

2 No golico No aplica No colrcа

14 CC 75101429 Oludns Mane 41 1 1 6 2 100 dplica No golic No ardica

15 CL 80209103 Alexandel Ramile2 42 1. 1 1 6 2 No dolicа. No aplica. No adicG.
o de  dits  porioitates En cungpimento e  a Ley 15t de 2012.  me  fue indormado que la  Secretria istrtaldelktegracdon Social  - SD1S.  e laresponaabie dol a temiento de mnis dhtsprsoialesreclectados yi os el menor de  edad que reprpent y que podra r atzaroperacione sotre ios  rmsmnosp eat ftpnl  lndesestbiecdas en su Poltic detvatanlento de datos persconales.

icnsocial gov co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docxdisponible
datos censibes o los del me s que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

la ciudadania
a autorización, asi como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de su

Por lo anterior, autoriz s que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocde Integra
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDÍA MAYOR MATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Ctovos Sontes

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha: 21

Comunidad De Vida El  Rosario

104/2076

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

x No aplica No aplica No adica No golica Ron
2 Nu aplico No aplica No Golico No ddra
3 No odolico No abliky NoGolica Nu adica
4 X Wo colica No ddica Noaplica No aolca
S No aplica No aolicas No dolica so ctolica
6 X Nouolica No apli ca No golscy No aolicа
7 X wo dplica NO adlica No aplica No grolica
8 ☑ No adlica No udlica No apice No gplica Diy Edo
१ ☑ Wo cdica No aplico ND CAlicc No dolca
ט メ Nu adica No delica No adica No apico e

X No dolica No gollica Nu adica No adica han Berner
12 ☑ Nudplica No ddica Iwo aplica No adro Vayier
13 x Noadtica ND adica No adica No ddica
14

NO udica NO aolica No aolica No dplico
15 We dolica NO adlica No adica NO uolica.
13. Nombre del responsable: Amres Joler Educudor fos00

ento d nales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integracio resento, y que

disponible en https:/ 20221

Entiendo

nente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos

14. Cargo o rof del responsable:

-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Pág

5. Hora 09:009

12. OBSERVACIONES



Código: FOR-PSS-795
Versión

25041194 - 26/11/2025

Página: 1 de

Comunidad De Vida El Rosario1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema

6.1. Tipo

INUIP Nmere inice
NUIP- Numero unico de

TI- Tarjeta de Idantidad
RC-Registro civi
CC-Cédula de Ciudadanía.
CE-Cédula de Extrar

PA-Pasaро
PPT Permis

SA. Salvoco

Sin iden

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

eportes Activos Sin es
7.3 Sexo:
1 Hombr

2 Muer
2. Mujer

Intersexual

2. Lugar/Localidad

4. Fecha:

Nomenclatura para el diligenciam

dentidad de genero: 7.5. Orienta
Masculino

3. Transfemenina

4. Transmasculino

5. Fersona no binaria,
No informa

Heterose

Say

4. Bisexual

5. No informa

Lesbiana

21/04/2029
os de la persona participante:

7.6. Grupo étnic

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

OTRAS

09:009.

Person ertenenci

étnica Rrom (gitana).

Persona con pertenencia etnica
a étnica palenquer

Persona con perte nica afro / negro / mulato
. Ninguna de las anteriores

variables diferenciales

en ejercicio de actividades sexuales pagadas
itante d

n riesgo de habita

nigrante,

uidadora

Persona victima del conflicto armado
Persona con discapacida

guna de

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAL 7.3 SEXO

DENTIDAU
DE GÉNERO
(MARQUE F

NUMERO)

17.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

VARIABLES

DIFERENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

ce 79305517 CARZOS GARCIA 62 d 6 2
No oplica Nu gplico No gplica

2 CC 10162773116 obeirar raos 34

r

기 6 2 No aplica No aodira No aplica
3 C 1029541797
4 CC 902392346

MICHEI SINA,
Grisfion Gerez

32 7 2 NO golica No golico No golica
33 1 1 6 2

No uolica Nu golica No ardlican
S CC 7974220E SoSzGorzon 52

r

6 Z Nu aolico No dplica No aplia
6 CC 79356338 Bustavo Aт 60 7 6 No aolicn No aplica Wo golka
7 CC

8 CC
74186668
1013639052

Oscol Mila 46

r

1 1 6 No aplica Wo golica No golica

Mayed, Gonzalez 39 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
9 CC 70002377 SHoN paLacio 49

6 2 Nu aplica Nu drolica No adica
10 CC 1079747720 Jon : 314 ㅔ 1 6 2 No adica NO dolica No golica

CC 79531345 rongt qalito 55

r

1 6 2 No adic No golica Wo adica
12 CC 566113 Doba Raos 1 140 1 6 2 00 ddica No golica No adica
13 CO

69701208

Wi soCostellengsilva 43 1 1 6 2 NO arolka No aolrа Rb aplira
14 CC 80857ত. Andres P 스 1 1 1 6 2

15 CC 8726226 Jose Sates
No gelica No clica wb adica

621 1 1 6 2 apca. wo aplica
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integr es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que représento, y que podrá rea

os voneamiento pre sonales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o ue represento quellos
retaría Distrital de Integración Social para tratar los datos te este registro. Entiendo qu ciudadanía.

re los mismos para las finalic

No dolica
Politica de tratamiento de datos personales,
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tem

Acforos Sar ltes
4. Fecha 21/04/2026

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL  CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X No apliea No colica No aplica No golic

10

2 Nouplica No adlica NO aplica No dulica
3 x No ddlica No aplica No aplica No apka
4 uaplica NU ap Ca No aplica NO aplikC
5 ☑ No adra NO ac ICa WO aolica No aplica
6 Nuoca No gollca Do aplica No aolca Siur

nudetica o ca Noaolca No dolica
8 No ddica No dolicC No colic No aplica Mosceila
9 Wo Goca No aolica No dolica No aolica
10 ☑ No odica No ablica No drolica Nu aolica.

☑ No adica wo golica No aolka No anliey
12 ☑ Woapika NO adico NO aelica No dolice Pondt
13 No golica No colicа No golica Nodoke Nasoncs
14 WoaplicaNo dplica No adca No golke
13 Wo gotica

13. Nombre onsable Avves
Noudica, wo dolica
Lalan Loler Ca

amiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Se de Integraci del tra edad que represento, y que

nible en httos//ww.integracionsocisl.gov.co/images/ docs/2022/p0 personales.
sponible

Entiend del menor de edad ouede gen nación.

ersonales que se recolectarán mediante este registro. Entien para consultar dirigirme

0o golica. Saulilt
14. Cargo o rol del responsable Educado toses

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 09:004m

12. OBSERVACIONES



1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tem

Tipo

NIP Númer

TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil
CC- Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjeria
PA- Pasaporte

PPT- Permiso d

SA. Salv

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad

a0oS Yuifes
4. Fecha

clatur

Identidad
14. identidad de generoHomhee

Hombre

Intersexual . Transfemenina,

Masc

Femenina,

FOR-PSS-795

Versi

Fecha: Memo 1202504 1/2025

Págin

Comunidad De Vida El Rosario

75 Oriantarie

Heterosexua

Gay,
Les

Bisexual

No informa

21/04/2026
de los datos de la persona participant

Persona

Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana)
ersona

Person

/mul

Transmasculind

ersona no oinaria

No informa Otra

ariables diferenciale

09:009

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
habitante de ca

esgo de habitar calle

Persona con discapacidad.
9. Ninguna de las anteriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

|iNo

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
DE GENERO
(MARQUE FL

NUMERO)

1SORIENTACIORACIÓN

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

(MARQUE FL
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRA

VARISLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 10239094419 koilm9R RInCon 37 イ 1 1 6 2 No aplica No adica Nb aplca
2 CC 1016058 JRGe cgreno 53 1 6 Z IND aLdica INu abliCa No ardicа
3

1015.4us60A MORR oas 31 2
2 1 6 2 No ablicа No adlicC No adicь

५ CC 1117512931EDWIN DUARTE 35 1 1 6 2 No aoica No adicg No aplica
5 CC 80 7463S RaiN SUAZEZ 22 1 1 6 2 NU golica Wo aolico No dplicy
6 ce 1024544Y Reffasen santara 35 1 1

2

2 No dolica No aclicer No adlicat

CC72096015 tsoNiTO 58 1 1 6 2 No aolica 20 Golco No ablicci
8CC 802432120iC90 Gontaler 43
१ CC 1015.41116Aton Dricdy L C3

r
r

1 1 6 Z No adlrca No aolica No cplice
イ 6 2 No aolica No aplica No aplica

10 CC 80008CxKat sceran 47 1 1 6 2 No aolica No aolica No aplica
Cc 80857756 Anores Pam.or 47 イ 1 1 6 2 apl NO aplecG NO GPica

Autorizaciór amiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue info

disponible en https://www.integrac

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que s ectan la intimidad o cuve bido puede genera
Por lo

ra tratar los datos persunales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que par

do que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los
/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

ersona

ar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a t
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

21/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA Х)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
FAMILIAR (SI APLICA)

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Tallerista Cultural

Página: 1 de 3

FECHA:

22/04/2026

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

ALEJANDRO BEJARANO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Artes marciales - Selección el Rosario

OBJETIVO GENERAL:

Reducir el estrés, la ansiedad y el desgaste energético en los miembros de la comunidad de vida a través
de la práctica de artes marciales, promoviendo la relajación, el bienestar emocional y la regulación
estrés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Medir los niveles de estrés y ansiedad antes y después de la práctica de artes marciales.

Incorporar técnicas de relajación y meditación en la práctica de artes marciales.
Fortalecer la salud física y emocional a través del desgaste energético.

METODOLOGÍA:

del

La actividad se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, encaminada en la línea
de atención II promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades. dando

inicio al fortalecimiento de la autonomía a través de las artes marciales fomentando la disciplina y

autoconfianza en los practicantes con la toma de decisiones:

la

➤ Entrenamiento Autogestionado: Permitir que los y las participantes elijan las técnicas o

ejercicios que quieren fortalecer en clase.
Objetivos Personales: Animar a los y las participantes a establecer metas individuales y a

desarrollar planes para alcanzarlas.
Fomentar la regulación de emociones a través de:

➤ Juegos y Simulaciones: Usar ejercicios que requieran autocontrol, como sparring controlado,

donde los y las participantes deben pensar antes de actuar.

➤ Técnicas de Enfriamiento: Enseñar a los y las participantes a reconocer cuando están

sobrecargados emocionalmente y cómo tomar un momento para calmarse.

Ejercicios de Respiración: Técnicas de respiración que ayuden a los y las participantes a
concentrarse y a la vuelta a la calma, especialmente antes y después del entrenamiento о
después de situaciones intensas.

➤ Meditación: Incorporar breves sesiones de meditación para fomentar la conciencia y la

atención plena que ayuden a los y las participantes a concentrarse en su cuerpo y su entorno.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán de la actividad y se adecua

el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de cada una de las actividades.

Primer momento: Se explicarán los objetivos a alcanzar durante la ejecución de cada una de las

actividades y la metodología a desarrollar; Se hará el llamado a los y las ciudadanas que deseen

participar, se formaran y se realizará el saludo marcial seguido se iniciara el entrenamiento con 10

minutos de meditación fomentando la conciencia y la atención plena que ayuden a los y las

participantes a concentrarse en su cuerpo, su entorno y proporcionando espacios seguros de apoyo

emocional.

Segundo Momento: Seguido se realizarán ejercicios de movimiento articular con el fin de

predisponer al cuerpo y evitar lesiones, activación y fase central que consiste en los movimientos
básicos del taekwondo desarrollando el estado físico, la capacidad motriz gruesa y el desgaste

energético como estrategia para la regulación de emociones de cada participante.

Iniciar cada sesión con ejercicios suaves de movilidad, estiramientos y respiración. Esto ayuda a
preparar el cuerpo, prevenir lesiones y mejorar la coordinación. También se incluirán juegos de
equilibrio y ejercicios básicos de postura.

Explicar y practicar posiciones fundamentales, desplazamientos, bloqueos y golpes controlados al
aire (sin contacto). Estas actividades desarrollan coordinación, concentración y control corporal.
También se pueden enseñar secuencias simples o pequeñas coreografías de movimientos.

Tercer momento: se realizara actividades que combinen el aprendizaje técnico básico con

dinámicas grupales, como ejercicios de calentamiento en conjunto, prácticas de taekwondo en

parejas para fomentar la confianza, circuitos colaborativos donde cada participante apoya al otro en
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TEMAS:

la ejecución de movimientos, juegos de coordinación y reacción en equipo, además de espacios de
reflexión sobre valores como el respeto, la disciplina y la solidaridad, finalizando con una actividad
grupal donde todos trabajen hacia un objetivo común, reforzando así la comunicación, el sentido de

pertenencia y la cooperación.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio

dejándolo en óptimas condiciones.

El Taekwondo es un antiguo Arte Marcial de origen coreano, actualmente un moderno deporte olímpico

con una sólida organización a nivel mundial y Nacional, con una gran aceptación dentro de personas de

diferentes edades y sexo. Como ejercicio físico el Taekwondo tiene un gran efecto sobre el crecimiento,

desarrollo, salud y la condición física de los jóvenes y adultos. El sistema técnico y la forma del Taekwondo

están concebidos para desarrollar el control de todas las partes del cuerpo, expresar equilibrio y permitir

flexibilidad en todas las articulaciones del mismo. Ayuda también a aliviar la fatiga y el estrés,

incrementados por la civilización moderna. Como deporte contemporáneo, el Taekwondo ha desarrollado

técnicas, reglas y prendas de protección adecuadas, minimizando las lesiones y promoviendo el juego

justo. Como una herramienta educacional, el Taekwondo declara que la meta de la práctica es hacer del

practicante un verdadero ser humano junto con la condición y mejoramiento físico de cada uno. Está

orientado al mejoramiento de la mente y el espíritu del ser humano. El rol educacional del Taekwondo es

dirigir al practicante para que se entrene en el arte de la perfección. Para alcanzar esto, los practicantes

deben entender los principios técnicos orientados a alcanzar la adaptación a una vida humana más amplia,

a través de una disciplina constante. El Espíritu del Taekwondo es la búsqueda de la virtud humana.

El Taekwondo no sólo es una disciplina marcial y deporte olímpico, si no también es una forma de educar

atreves del deporte, el cual entrega "principios y valores" que van de la mano con la formación del ser

humano, el Taekwondo es sinónimo de:

Responsabilidad

Honestidad

Comprensión

Respeto

Tolerancia

Confianza

Compromiso

Puntualidad

Solidaridad

Justicia

Cooperación

Kyu Hyung Lee, "realizó un estudio sobre la relación existente la práctica de Taekwondo y el desarrollo de

la personalidad en las personas en Seúl. De acuerdo de los resultados de este estudio, las personas que

practicaron Taekwondo mostraron un mejor control de impulsos, menos ansiedad. Además de esto se

mostraron más respetuosos, con buenos modales y con un desarrollo de habilidades
 como líderes

positivos, sumado a un aumento en su autoestima. Otro dato importante es que el desarrollo de estas

características se acrecentaba en la medida que las personas aumentaban el tiempo de práctica, vale decir,

aumentaba a lo largo del tiempo y que, por otro lado, mientras mayor fuera la persona que entrena, mayor

se mostró su aumento en estas características"

"Otro estudio realizado sobre los efectos positivos de la práctica del Taekwondo en las perso
nas, lo hace

David R. Law, quien hace referencia a que el Taekwondo, así como cualquier arte marcial, puede tener

beneficios para la salud mental. Por otro lado, destaca que los niveles de agresividad de una persona que

practica artes marciales tienden a disminuir conforme aumenta su tiempo de práctica"

"La autoridad es respetada admirada y el practicante es acompañado por el maestro y va construyendo su

camino aprendiendo saberes técnicos que son más visuales por dec
irles de algún modo, junto con otros

saberes".

"Con el entrenamiento del Taekwondo, se incuca el respeto y la cortesía, lo que h
ace que las personas

sean más comprensivos con los demás. Se vuelven más seguros y con mayor confianza, lo que los ayudará

en situaciones difíciles en su vida cotidiana. El practicante de Tae Kwon Do se vuelve más seguro de sus

capacidades, ya que en cada sesión se dan cuenta que son capaces de dominar su cuerpo y esto les eleva

su autoestima".

Beneficios que ofrece el taekwondo en aspectos como:

A nivel físico: Sobre todo la flexibilidad (trabajo práctico de miembros inferiores), trabajo dinámico por medio

de la puesta en práctica de las técnicas de pierna. Coordinación (viso-pédica y viso-manual), ya que durante

la puesta en marcha de las diferentes técnicas se fundamenta un correcto equilibrio par
a una buena y

adecuada ejecución (debido a que una clara base de sustentación es fundamental para la ejecución de las

técnicas).



A nivel cognitivo: Trabajo memorístico (repaso de las variadas técnicas y su ejecución). Trabajo en la

percepción por medio de los estímulos (anticipación y percepción espaciotemporal).

A nivel afectivo-social: Las actividades individuales y en grupos, contribuyen a reforzar los lazos entre
estudiantes, la comunicación, el refuerzo y mejoramiento de su control corporal y a su vez la autoestima.

ACTIVIDAD FÍSICA
La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos

esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).

El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de
"ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada y

repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física
de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente el término condición física describe un conjunto de atributos
relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

También se le llama "Fitness".

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United

Kingdom: Blackwell Publishing Ltd;
RECURSOS

Físicos:

Salón de artes marciales, colchonetas

Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, tallerista.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se evidenció en una mayor cohesión grupal, fortalecimiento de la confianza entre los participantes y una
actitud más colaborativa durante las actividades, destacándose mejoras en la comunicación, el respeto
mutuo y la disposición para apoyar a otros, así como una apropiación significativa de valores como la

disciplina y la responsabilidad, lo que contribuyó a consolidar un ambiente de convivencia positiva y sentido

de comunidad orientado al trabajo en equipo.

Cuantitativos:

N° Participantes: 8
N° Hombres: 8

N° Mujeres: 0
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Sault
Lina Guayara
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Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

5. Orientació

Heterosexu

2. Gay
Lesbiana
Bisexual

enencia étnica indige
ertenencia étnica Rrom (gitana),

Person étnica raizal,

Persona con pertenencia étnica palenquera
mula

de la

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

74 DENTIAD
DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

SONILNTA

MARQUE FL
(MARQUE EL
NUMERO)

6 GRUPO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

T

9:00 Am
ariable

gadas

a en riesgo d

migrante
5.Pers

Perso

8. Perso

Ninguna d

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

6 2 No Aplca No Aolica No Adea
6

I

2

2
No Aolica Ne Aolica co Aelica

No Aolica Ne Aol ca Ne Aokca
6 Nopelca No golica No Aoliea
6 て NoAplca Ne Adl.ca No Aolica
6 て No Adica NoAolca No Aolca

6 て No Aokca NoAolica LoAdica
6 て No Aplica NeAokea reAdca

he fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS,
del trata mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las

dadania

onsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que te is datos sensibles o los del menor de e resento, que s an la intimidad o cuy ebido puede generar discriminación.

se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travésistrital de Integrac
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-PSS-
167

Versión: 0

Fecha: Memo INT.

26754-18/05/2018

Página: 1 de 5

Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO

Fecha:

Lugar:

Horario:

22,23/04/2026

Entrenamiento funcional- Acondicionamiento físico.

09:00 am- 10:30am.

OBJETIVO

Fortalecer el acondicionamiento físico de los ciudadanos mediante la evaluación de sus

capacidades físicas básicas y la implementación de ejercicios de resistencia aeróbica,
promoviendo el reconocimiento corporal, la disciplina y el seguimiento de su progreso físico.

METODOLOGÍA

La actividad transversal se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdica- deportiva se

desarrollará bajo un enfoque práctico, participativo y progresivo, donde los participantes serán

protagonista de su propio proceso de acondicionamiento físico. Se realizará dos sesiones la cual,

en la primera sesión se aplicará una evaluación mediante diferentes pruebas físicas que

permitirán identificar el estado inicial de las capacidades básicas (fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad), complementado con la observación de patrones locomotores, postura y movilidad

articular. En la segunda sesión se implementará un trabajo de campo orientado a la resistencia

aeróbica a través de recorridos controlados de aproximadamente 1 km, ajustando la intensidad

(caminata, trote o carrera) según el nivel individual. Durante ambas sesiones se promoverá el

acompañamiento constante, la autorregulación del esfuerzo, el trabajo grupal y la conciencia

corporal, registrando los resultados obtenidos para facilitar el seguimiento del progreso

fortalecer hábitos de vida saludable. Esta actividad se dará bajo la línea de atención 1: Desarrollo

personal para la inclusión social.

y

HORA

09:00am-09:05

am

09:05am-09:15

am

09:15am-

10:15am

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

1° Sesión

Llamado a la población.

Calentamiento: Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos) y

activación cardiovascular suave.

Aplicación de test físicos: Desarrollo de pruebas:

flexiones de pecho, sentadillas, abdominales, test de Cooper, test de Wells y
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10:15am-

10:30am

09:00am-

09:05am

09:05am-09:15

am

09:15-10:15am

10:15am-

10:30am

velocidad (50 metros).

Observación de técnica, postura, coordinación y patrones locomotores.
Vuelta a la calma

Estiramientos, respiración y retroalimentación grupal.
2° Sesión

Llamado a la población.

Movilidad articular y activación progresiva (caminata, skipping suave).

Actividad central:

Recorrido aproximado de 1 km fuera de la comunidad. (Zona veredal).
Se adapta la intensidad: caminata, trote o carrera según el nivel de cada ciudadano.

Registro de tiempos individuales y acompañamiento grupal.
Vuelta a la calma:

Estiramientos, respiración consciente.

STITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.

HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES

Cualitativo:

22/04/2026: Como resultado de esta sesión se obtuvo una valoración clara del estado físico inicial de

los participantes, identificando sus niveles en fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad a través de los

diferentes test aplicados. Se lograron evidenciar patrones locomotores, posturales y de coordinación,

así como algunas limitaciones en movilidad articular en algunos de los ciudadanos. Asimismo, se

promovió una mayor conciencia corporal, permitiendo que los ciudadanos reconocieran sus

capacidades y aspectos a mejorar. La actividad generó buena participación y disposición, sentando una
base importante para el seguimiento del proceso de acondicionamiento físico.

23/04/2026: En esta sesión se evidenció una adecuada respuesta al trabajo de resistencia aeróbica,
donde los participantes lograron completar el recorrido propuesto según su nivel (caminata, trote o
carrera). Se realizó el registro de tiempos individuales, estableciendo un punto de referencia para

futuras mediciones. Se observó una mejor autorregulación del esfuerzo y compromiso grupal,
favoreciendo el acompañamiento entre pares. De igual forma, se fortaleció la motivación hacia la

práctica de actividad física, promoviendo hábitos saludables y disposición para continuar con este tipo
de procesos.
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Cuantitativos:

22/04/2026:

N° Participantes: 11 ciudadanos.
N.° Hombres: 11 ciudadanos

N.° Mujeres: 0 ciudadanas
LGBTIQ: 0

23/04/2026:

N° Participantes: 10 ciudadanos.
N.° Hombres: 10 ciudadanos

N.° Mujeres: 0 ciudadanas
LGBTIQ: 0

Nombre del Profesional responsable de la salida: Anggie Paola Murcia Salinas, lic
educación física.
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Cundinamarca
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1. Servicio rencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

6.1. Tipo Documento
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o
NUIP - Número único de identifi ersona

TI- Tarjeta de Identida
RC-Registro civil

CC-Cedua
Icc.coal

CE- Cedula de Extranje

PA-Pasaporte.

PPT - Permiso de
SA. Salvoco

Sin iden

Entrengmie nto funcional.-
Acondicionamiento Frsic0

2. Mujer

ersexual

. IdenIdentida

2.

3. Transfemenina,
4. Transmascul
5. Persona no

6. No informa

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 22104/2026

Bisexual

forma

datos de la persona participante:
Grupo étnic

Rrom (gitana)
Persona con pertenenc
Persona с palenquer

Persona / negro / mulato

Ninguna

Código: FOR-PSS-795
Versión:

Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de

variables diferenciales

09:00 am.

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
abitante de

en riesgo de habitar cal

4. Persona migrante,
5.Persona campesina

7. Persona conflict

8. Perso

Ninguna

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

DE GENERO
MARQUE E

NUMERO)

7.6 GRUP

(MARQUE EL

NUMERO)

ONILNTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 79305736 Samuel Balreran 62 시 1 2 Noaplica Noaplica No aplice
2 re 7026277340 eRAMO s 34 시 기 1 6 2 Noaplice No aorca No adlicà
3 CC 80243272 Diego Gonzalez 45 시 6 2 Do addica Wo coll No aolica
4 CC 70002377 JHON Palacios 49

r

S CC Anderson MUÑOZ 41 1
6
6

2 No apiea No aoll No ao

2 Nuaclica NO alra No apliCa
6 CC 1016048806 JORGe moReno 33 1 1 6 2 ablica NO 4olca No colica
9 CC 102454 1797 MICHEI SilvA 32 2 2 ☑ 6 2 No aoliica NO apica No aplica8

CC 13053942 ADOLFO GARCIA M 54 1 6 2 NO adica NO UPICa No aolie
9 CC 80107104 Leordo Mendoza 64 6 2 No aoll C No aacca No aolica
10 C 13744438 John Barrios 46 1 イ 6 2 No aolicа No aprca No aplica.
11 CC 798454 72 Luis Gallego 48 기 イ 6 2 No aolica No aolicer No aplicas

Autorización p cumplimiento 2, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor o podrá realizar operacione

mages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamient
Entiendo s  sensibles  o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intin puede generar discriminaci

Por Ie datos alli almacenadomediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización la ciudadania.
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ALCALDÍA MAYOR

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema / Acti

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

.Fecha: 22/041 2026Acondicionomrent
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PERSONA FPARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X Noaplica No aplica No aolica No golicа
2 X Nogdca No gdlica No aolia No goltca obeimar
3 X Noonica No adlica No adlicа No golica Diego G
4 X nogorca No aolica No adica NO aollca
S X No dolicaNO aplica No aorca ko ablica Anderson:
6 X Doudica NO adica No aplica No aolica
4 X Wocolica NO aolica ao aplica No aolica MCHE! SIIVA
8 X No odli

ai

NO ablica No aplcca No aolrcа t
9 x No ddica No aolica No aolica No aolica

X NO adica No aoloica No aprca No adlic JE Bm.
11 Nuoplica Wo aplica No aplicer NO adlica. to

13. Nombre del responsable

Autori

Anggie Nurcaa
personales: En cumplimiento de la Le

14. Cargo o rol del responsable: Edu. Fisira.

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo I 11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora:

12. OBSERVACIONES

09:000m.



3. Tema

ALCALDÍA MAYOR

encia

6.1.

9.1

NUIP - Número único de identificaci

RC

PA- Pasaporte
PP

entidad

Ciudadania

xtranjeria.

de protecciór
SA. Salvoconducto
SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Entrenamiento
Acondicionamiento

1. Hombre

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad

FUncionel -
Fecha

FTSI0
I diligenciamiento de lo

Identidad de genero .5. Orientacic
Heterosexual

Tran

Fersona no

No informa

Risexu

Comunidad De Vida El Rosario

23/04/2026
ticipantepersona participante

erson

Person

Perso

pertenencia étnica Rrom (gitana)
etnica

palenquer

negro /mula

Código: FOR-PSS-795
Versión:

Fecha: Memo 12025041194 -26/11/2025

Ninguna

09:00am

n ejercicio de actividades sexuales pagadas

n riesgo de

migrante,
ampesina

mado

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

5 ORIENTACIOI

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

77 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE FL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 80 243 Z Dicao Gonza2 43 A 1 A 6 2 NO fice NO де NO

2 c 80210469 WiGonCostellanosiva 43 시 A 시 6 2 NO af NO aplx NO 9ec

3 CC 10/60488 TORGe MoRno 1 Δ 1 2 NO apc4 NO apc NO 4929

4 Cc 80174635
S CC 10123912316.

COWiNARE
cristian Perez

3 A 4 1 6 2 NO aplaa NO alla NO Li

33 4 1 6 2 NO FC NO NO al

CC 1013661166 Davial. Abello 30 A 1 1 6 2 NO afi NO apca NO aftes

7 ec 79879 784 Dieyo gankя.
48 A A 1 6 2 NO 949 NO GPLа NO

8 Cc 79845 472 Cuis Gallegu 48 4 6 2 NO л ер N A

9 ce 1120357411 Javier Vargas 39. 시 1 6 2 NO GFLL NO OP Nо я

10 CC 79563768 EDWID CARRASCA! 36 1 1 1 6 2 NO Ara No apa NO

Autorización para el tratami En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 do que - SDIS, es la responsable del tratamiento с s personales recolectados y'o los del menor de edad que y que podrá realizar operacione

mages! docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales
bonible en https.://www.integracionsocial gov.Ccolmagesdoc midad puede generar discriminación

ediante este registro. Entiendo o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a ciudadanía
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