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Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: viernes cultural - “Celebracion dia de la madre”

OBJETIVO GENERAL

Brindar un espacio cultural, recreativo y de integracion para celebrar el Dia de la Madre en la comunidad
de ciudadanos ex habitantes de calle, fortaleciendo los vinculos de convivencia, el reconocimiento de la
dignidad humana y la importancia de la familia y el afecto en los procesos de inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Reconocer y homenajear a las madres de la comunidad, resaltando su esfuerzo, amor y papel
fundamental en la reconstruccion de proyectos de vida.
* Promover espacios de sana convivencia, respeto y fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre los participantes.
 Incentivar la participacion activa de la comunidad mediante actividades culturales, artisticas y
recreativas.

METODOLOGIA: ‘-
|El desarrollo del Viernes Cultural en conmemoracion del Dia de la Madre se llevara a cabo mediante una
metodologia participativa, recreativa e inclusiva, orientada a fortalecer la integracion social, la convivencia
y €l bienestar emocional de la comunidad. Esta actividad se desarrollara a partir de la linea de atencién
4: Dinamizacién de la atencion integral, basada en comunidad de vida.

e Adecuacion:
Se realizara una convocatoria previa a todas y todos los ciudadanos pertenecientes a la Comunidad De
Vida El Rosario al comedor en donde se adecuara el espacio y se decorara con lo alusivo al dia de la
madre.

e Primer momento:

La jornada iniciara con un espacio de bienvenida e integracién, promoviendo un ambiente de respeto,
confianza y participacién. Donde se brindaran unas palabras de apertura y de reconocimiento para celebrar |
el Dia de la Madre a las mujeres ciudadanas pertenecientes a la Comunidad de Vida El Rosario, adicional
se proyectara un video alusivo al reconocimiento del dia de la madre.

e Segundo Momento:
Posteriormente, se realizaran presentaciones culturales y artisticas especialmente por parte los ciudadanos
pertenecientes al taller de interés artistico.
Jorge Pulido — Cancioén Si algun dia a la vez
Juan Carlos Sanchez Pulido — Cancién Matalas
Marian Cuevas -- Cancién mil gracias te doy
. e Tercer momento:

En el tercer momento de la actividad se llevara a cabo la presentacion de una artista del municipio, con
quien previamente se realizé una articulacion institucional, quien ofrecera una serenata en conmemoracién .
y celebracién del Dia de la Madre.

Finalmente, se desarrollara un espacio de integracién y compartir, como cierre de la jornada,
promoviendo la convivencia, la alegria y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

e Reacondicionamiento del espacio:
Se solicitara a las y los ciudadanos organizar el espacio recogiendo las sillas y mesas utilizadas.
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personas expresen sentimientos, compartan experiencias y fortalezcan relaciones interpersonales en
ambientes seguros y de respeto.

Asimismo, la celebracién del Dia de la Madre representa una oportunidad para exaltar valores como el
amor, la gratitud, el respeto y la solidaridad, reconociendo el papel fundamental que cumplen las madres
dentro de las familias y la sociedad. Este tipo de conmemoraciones también facilita la creacién de espacios \

de reflexion y reconocimiento afectivo, elementos importantes en los procesos de resocializacion e |
integracion comunitaria.

El Dia de la Madre es importante porque reconoce la contribucién de las madres a la formacién de la familia
y la crianza de los hijos. Celebra el amor y el sacrificio materno, aspectos fundamentales para el desarrollo
emocional y social de los individuos. Fomenta la apreciacion por las innumerables tareas que las madres
realizan, muchas veces sin reconocimiento. Fortalece los lazos familiares, al ser una ocasién para reunirse
y compartir con la figura materna.

De igual manera, la recreacion y la cultura son herramientas de intervencion social que contribuyen al
mejoramiento de la convivencia y la promocion de habitos de participacion positiva. A través de actividades
musicales, artisticas y de integracion, se fortalece la interaccién comunitaria y se generan experiencias
significativas que aportan al bienestar integral de los participantes.

En este sentido, el Viernes Cultural enfocado en la celebracion del Dia de la Madre busca no solo brindar
un espacio de esparcimiento, sino también fomentar |a inclusién, la participacion y el fortalecimiento de
valores humanos y comunitarios dentro de la poblacion participante.

La actividad se desarrollara con el siguiente orden del dia:

» Palabras de reconocimiento para celebrar el Dia de la Madre a las madres a cargo del trabajador
Social Jorge Banguera.
* Presentacién del video Mi superhéroe de Daniel Habif
» Presentaciones culturales:
Jorge Pulido — Cancién Si algtn dia a la vez
Juan Carlos Sanchez Pulido — Cancién Matalas
Marian Cuevas — Canci6n mil gracias te doy
* Presentacion artistica cantante Esmeralda
¢ Entrega de detalles
¢ Encargado de planilla de firmas: Promotoria.

Fuente de consulta:
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (s.f.). Salud mental y bienestar familiar. Recuperado de:

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). (s.f.). La familia y su importancia en la sociedad. Recuperado
de: Naciones Unidas

RECURSOS:
Fisicos:

e Computador, lista de asistencia, lapicero, hojas, colores, marcadores.

Humanos: . o
e Profesional de psicologia, ciudadanos participes de la actividad

RESULTADOS:

Cualitativos
La actividad del Viernes Cultural realizada en celebracion del Dia de las Madres se desarrollé de manera

satisfactoria, contando con una importante participaciéon de las mujeres pertenecientes a comunidad y
demas asistentes. Durante la jornada se llevaron a cabo diferentes actividades culturales y muestras
artisticas las cuales permitieron generar un ambiente de alegria, integracién y reconocimiento hacia .Ias
madres homenajeadas. Las presentaciones artisticas, dinamicas y detalles conmemorativos fueron bien




recibidos por los participantes, quienes expresaron satisfaccion y agradecimiento por el espacio brindado.
Asimismo, se evidencié una adecuada organizaciéon y cumplimiento de las actividades programadas,
fortaleciendo la convivencia y la integracién entre los asistentes. Como resultado, se cumplié con el objetivo
de promover un espacio de celebracién, unién y reconocimiento, dejando una experiencia positiva para
toda la comunidad participante.

Cuantitativos

N° Participantes: 45 participantes
N.° Hombres: 39

N.° Mujeres: 6

LGBTIQ: 0
_ V4
FIRMA DEL RESPONSABLE: :
FIRMA COORDINADOR: 74
NOMBRE COORDINADORA: Lt s iy
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Registro fotografico
Nombre de la actividad: viernes cultural - “Celebracién dia de la madre”
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral, basada en comunidad de vida.

Fecha: 15/05/2026
Actividad transversal
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Josué Guevara
Promotoria

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato — Aseo general

OBJETIVO GENERAL:

Crear habitos de vida saludable tales como lo son el aseo e higiene en los y las participantes, realizando
una jornada de limpieza y desinfeccién en los diferentes espacios de comunidad y las habitaciones para
una mejor calidad de vida y mejorando la convivencia social a través del trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar en los y los participantes habitos de limpieza y orden y a si mismo a mantener los
espacios de comunidad ordenadas y aseas y asi mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos.
Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el
orden de la comunidad.

Fortalecer las responsabilidades personales como grupales en los participantes, en cuanto a la \
limpieza y el orden de sus habitaciones o zonas comunes. l

METODOLOGIA: esta actividad se llevara a cabo a partir de la linea de atencion | Desarrollo personal |

para la inclusion social y se utilizara una metodologia socio educativa donde se permitan brindar
herramientas necesarias para la resignificacion de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas que
llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y desinfeccion donde los mismos participantes |
se encargue de el aseo de sus habitaciones y areas comunes, ayudandoles a mejorar sus habitos de '
aseo y limpieza en las diferentes zonas de la comunidad de vida.

Adecuacion
Se realizara la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a las y
los ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de
las habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lakers, bafios, camarotes,
escaleras y las zonas comunitarias.

Primer momento
Se iniciara la actividad del ornato general con la ayuda del equipo interdisciplinario donde
acompafaran para garantizar que se realicen muy bien las diferentes actividades de aseo eh higiene.
se les entregaran los implementos de aseo a los y las participantes para poder realizar la limpieza y
un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara lo que conlleva tener buenos habitos de
higiene personal, asi como la limpieza, desinfecciéon en habitaciones y espacios comunes para evitar
malos olores, plagas e inconformidad. Identificando a quienes se les facilita y quienes necesitan
refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada de Ornato.
Segundo momento
El equipo interdisciplinario se encargaran de estar pendientes en las diferentes zonas de la
comunidad, principalmente verificaran las habitaciones que verdaderamente cumplan con el aseo y
la higiene de estas que verdaderamente limpien los lokers las paredes de los barios el teche, las
ventanas las camas sacudirlas muy bien del mugre y polvo, también se revisara que laven los pisos
de los pasillos, tambiéen se les pedira algunos participantes que se distribuyan por las diferentes
aulas de la comunidad para poder limpiar y desinfectar todas estas zonas, uno de estos grupos
sera el encargado de lavar las mesas del comedor, el techo y el piso para asi mismo tener un
ambiente mas agradable dentro de la comunidad de vida.
Tercer Momento
Para realizar el cierre de esta actividad se realizara un recorrido por todas las habitaciones también
se les entregara el desinfectante oloroso para que habiente la habitacién con buen olor y se les
recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad ya
que genera una buena y sana convivencia.

TEMAS:

Concepto de habitos de higiene

Habitos tan cotidianos como lavarse las manos, los dientes y bafarse son esenciales para prevenir
enfermedades. Los habitos de higiene son los que nos permiten vivir con buena salud y mantener una




mejor calidad de vida. Esa es la importancia de la higiene personal, una costumbre que todos debemos
tener desde que somos nifios. La higiene personal es mas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes.

Fuente:

https://repositorio.hospitalelcruce.org/xmlui/handle/123456789/908#: ~ text=Los%20h%C3%A 1bitos%20d
e%20higiene%20son.el%20cuerpo%20y%20los%20dientes.

Responsabilidad

La responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones o cuidado al hacer o decidir algo, o bien
una forma de responder, que implica el claro conocimiento de que los resultados de cumplir o no las
obligaciones, recaen sobre uno mismo. Es considerada un valor y una cualidad del ser humano. Se refiere
a una caracteristica positiva de las personas, a través de la cual son capaces de comprometerse y actuar
de una manera correcta.

Fuente: https://conceptodefinicion.de/responsabilidad/

Trabajo en equipo:
Definicién Técnica.

El trabajo en equipo es una labor que se lleva a cabo a través de un conjunto de integrantes que tienen un
objetivo comun, aunque cada uno desarrolle sus tareas de forma individual para conseguirlo. Los equipos
se crean para aportar conocimiento, compartir informacion, criterios, y para conseguir un objetivo comun
gracias a las tareas que desarrolla cada miembro.

La pretensién que se intenta conseguir a la hora de trabajar en equipo es unir esfuerzos y aptitudes,
maximizar estos, y disminuir el tiempo de ejecucién de tareas. Cuanto mayor sea el entendimiento y la
cohesién entre todos los miembros del equipo, mejores resultados se obtendran con la puesta en practica
de sus trabajos.

Fuente: https://www.infocapitalhumano.pe/recursos-humanos/articulos/la-presentacion-
personal-es-importante-2/

RECURSOS:
Recursos Humanos Participantes, promotores personal de servicios generales y promotores.
Recursos fisicos jabon, cloro, desinfectante, canecas, traperos, escobas, trapos, manguera,
recogedores de basura.

RESULTADOS:

Cualitativos: Como resultado de la actividad desarrollad, enfocada en ornato y aseo general, los
participantes fortalecieron habitos de limpieza, orden y cuidado de los espacios comunes, habitaciones y
areas verdes, reconociendo la importancia de mantener entornos saludables y agradables para la
convivencia.

Cuantitativos:

N° Participantes: 60

N° Hombres: 59

N° Mujeres: 1

LGTBI :0

FIRMA DEL RESPONSABLE: b <\J:‘;£Lﬁ Qj(_)g k}\QPY"
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FIRMA COORDINADOR: — Mﬂff—

NOMBRE COORDINADOR: ,f’\f\:n \[,uoytfﬁ [
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5.1 Tipe Documento de identificacion persona participante 7.3 Sexo! 7.4, |dentidad de genaro 7.5. Onentacion Sexual 7.6. Grupo &tnico 7.7. Otras vanables diferencizles:

9.1. Tipo Documento de identificacion cuidador o familiar 1, Hombre 1. Masculino, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia #tnica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagad
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 16/05/2026 Inicio: 2:00Pm
Final 3:30Pm
AREA: PRIMEROS AUXILIOS RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Camilo Suarez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarde de cine (El dilema de las redes sociales)

OBJETIVO GENERAL:

* Promover un espacio de participacion dinamico, en el cual los participantes tienen la oportunidad
de dialogar acerca del documental, generando un debate sobre el buen uso de los dispositivos
moviles y como impacta en su pensamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Aportar a la formacién de pensamiento critico, mediante el debate y el conocimiento profundo de
los procesos sociales y como este impacta en su proyecto de vida

o Utilizar las tematicas y contenidos de las peliculas para fomentar en los participantes valores,
actitudes y habilidades sociales para el acercamiento a las competencias ciudadanas en los
participantes

» Favorecer en los participantes el gusto por el cine como forma positiva de utilizacién del tiempo
libre, desarrollando ademas sus posibilidades como fuente de informacién y enriquecimiento
cultural.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad trasversal y en el marco de la Linea de atencion IV: dinamizacién de
la atencién integral, basada en comunidad de vida, a través de la metodologia ludico-terapéutica la cual
basa lo ludico como medio de expresiéon de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar
conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta
metodologia propiciar el desarrollo integral de la persona en las dimensiones fisica, emocional, social e
intelectual, por tal motivo el taller se desarrollara mediante el uso de diversas herramientas que permitan
que los ciudadanos expresen de una forma creativa sus ideas, sentimientos y experimenten emociones,
deseos, sufrimientos, fantasias mediante la creacién de representaciones visuales.

Adecuacioén: Durante el transcurso de la semana se colocaran carteles en el aula multiple de casa 1y
en la cartelera de casa 2 en los cuales se invitara a los ciudadanos a esta actividad de fin de semana, los
promotores se encargaran de alistar los materiales necesarios para el adecuado desarrollo de la actividad
el dia de la actividad se convocara a los ciudadanos los cuales se desplazaran al area del comedor donde
se realizara el cine foro.

Primer momento:

Se dara la bienvenida a los ciudadanos con la presentacién de la actividad que se realizara explicando
en que consiste y cual es la finalidad que tiene el taller, se realizara una pequefia dinamica rompe hielo
en la cual a través de una serie de imagenes se buscara en esta actividad de estimulacion, que ayuden
a mantener en el nivel apropiado los procesos cognitivos de concentracion, atencién y memoria en los
participantes. Posteriormente se menciona el tema principal que se va a analizar a través de la pelicula,
sefalando también el objetivo de la discusién o debate para que durante la misma los ciudadanos estén
atento y pueda ir generando sus propias ideas. a continuacién, se proyecta la pelicula.

Segundo Momento:

Se dara indicaciones a los participantes para que se organicen en grupos y sigan las indicaciones del
promotor. Posteriormente se entregaran materiales para responder una serie de preguntas en donde los
ciudadanos expresan sus inquietudes, se visualizara el efecto que crean las redes sociales en el ser
humano, buscado en ellos una menor participacién en el uso de los dispositivos maviles, una vez realizada
la proyeccion se les indagara sobre que sintieron en el momento de ver el documental.

Tercer momento:

A continuacién, se iniciara con el foro en donde los participantes se organizaran en grupos de trabajo y
compartiran con sus comparieros lo que cada grupo escribié, he intercambiaran ideas que favoreceran el

desarrollo de su sentido critico.
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Reacondicionamiento del espacio: Una vez terminado el taller se solicita a los asistentes organizar el
espacio en el cual se realizara la actividad, para que este espacio quede en buenas condiciones, el grupo
promotor se encargara de que esto se realice.

TEMAS:

Cine foro

Cuando un espectador se sienta frente a una pelicula o programa de television, esta recibiendo mensajes
gue no siempre son tan claros y directos como se podria suponer; en ocasiones se requiere de un ejercicio
analitico en donde el espectador devele eso que le fue dicho, lo clarifique y lo lleve a un plano consciente,
para alli relacionarlo con su propia vivencia y propiciar de su parte una interaccion con la obra. Un producto
audiovisual propone por lo general una accién dramatica definida; sin embargo, la trama desarrolla
conflictos paralelos, que, sin querer ser el eje de la misma, se plantean como subtextos que aportan
elementos narrativos a Ia historia central y enriquecen la pelicula.

Para propiciar esta lectura aguda y critica existen varias herramientas de las que el Docente o el Guia
puede hacer uso; una de las mas ricas en posibilidades es el cine foro.

El cine foro es una herramienta metodolégica que facilita y enriquece el didlogo entre el espectador y la
obra audiovisual. La orientacién del foro puede responder a una diversidad de tematicas, que deberan ser
propuestas por quien lo conduzca o a partir de las expectativas propias del publico. Es muy importante
que quien conduzca el cine foro esté receptivo frente a lo que los espectadores generen, ya que un tema
planteado inicialmente puede propiciar otros y esto debe ser capitalizado, recogido y puesto en el ejercicio,
para lograr un espacio efectivo de encuentro y reflexion.

¢ Como implementarlo?

El punto de partida de un cine foro debe ser el publico al que va dirigida la proyeccion (ver capitulo IV) y
el tipo de inquietudes que este publico tenga o que el Docente o Guia quiera establecer. Una vez definido
el publico objetivo se debe programar la pelicula o el ciclo; esta programacién se debe hacer con base
en:

Niveles de comprension o lectura del publico objetivo: esto supone tener en cuenta si son espectadores
habituales, o si por el contrario son espectadores eventuales, asi como si las obras que estan
acostumbrados a ver son de caracter comercial o independiente. En este punto es conveniente proceder
paso a paso, empezando por obras audiovisuales de facil asimilacién hasta permitirse llegar, en la medida
en que el publico lo vaya exigiendo, a obras de lectura mas compleja.

La edad de la poblacién: como se desarrollé en el capitulo anterior, no hay que suponerun publico
homogéneo; se debe partir de la diferencia para asi lograr acertar con la programacion, porque cada
publico tiene unos intereses y dinamicas particulares.

El idioma: es fundamental determinar en qué idioma se puede proyectar de acuerdo con el publico
objetivo. La mayoria de las obras audiovisuales a las que se tiene acceso estan en idiomas distintos al
espafol y subtituladas. Se debe contemplar si el publico receptor esta en capacidad de leer estos
subtitulos, y de lo contrario se deben programar obras de habla hispana o dobladas.

La actividad laboral o escolar principal: cuando trabajamos con comunidades, es importante tener en
cuenta su actividad principal; esto puede arrojar pistas sobre los intereses de esta y facilitar la seleccion
de temas para desarrollar el cine foro.

La tematica que se quiera desarrollar con la comunidad: si determinado tema se utiliza como parte de un
proceso con la comunidad, el Docente o Guia debe estar atento a lo que le interesa comunicar con la
pelicula o el audiovisual que eligio, para utilizar esto como punto de partida del cine foro.

Es recomendable comunicar antes de la proyeccion el tema principal en el que se enfocara el cine foro,
para que durante la misma el publico esté atento y pueda ir generando un concepto propio y desarrollando
su planteamiento. Al finalizar la proyeccion se abre el espacio para la socializacién de ideas y el debate
de estas.

Actividades de un cine foro

La introduccion: Al inicio de cada proyeccion se debe hacer una introduccion, en donde se socialice el
nombre del director, el pais de origen de la obra y el por qué se eligi6. Esto puede corresponder a distintas
razones; lo fundamental es que ese motivo sea resaltado en la introduccién para darle pistas al espectador
acerca del curso que va a tener el cine foro.

Por ejemplo, si para una clase de literatura estamos trabajando la literatura fantastica y elegimos mostrar
El sefior de los anillos, debemos contextualizar al publico, para que durante la proyeccién haga énfasis
en esa caracteristica de la pelicula. Es muy importante que quien conduzca el foro, investigue y se prepare
sobre el tema a desarrollar.

La proyeccion: ésta debe suceder en las mejores condiciones técnicas posibles; es fundamental para el
buen disfrute de una obra audiovisual que la calidad' de la:proyeccién y del sonido sean éptimas; asi se
hace mas amable la experiencia del espectador y su disposicion para repetirla y convertirla en habito.

El foro: Al finalizar la proyeccion ya se han delimitado unos temas, de tal manera que el grupo se puede
entregar a la exploracién de los mismos a través del intercambio de ideas y opiniones. Para la
implementacion del foro y de acuerdo con los intereses del publico o del Docente o Guia se puede hacer
uso de distintos elementos que aporten y dinamicen el espacio: la lectura de un texto relacionado con la
discusion principal bien sea un texto publicado o inédito, el uso de fotografias, la participacion de un
invitado especial que tenga una relacién directa con el tema a desarrollar, etc.
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Si los foros hacen parte de un ciclo tematico, se debe tener en cuenta que cada uno en si mismo debe
funcionar, pero que en una mirada panoramica haya un hilo conductor entre uno y otro. Esto para que los
asistentes regulares tengan la posibilidad de ampliar la informacion y enriquecerla.

REFERENCIAS:

https://www.mincultura.gov.co/areas/cinematografia/noticias/Paginas/2006-03-

01_7417 aspx#.~:text=E|%20cine%20foro%20es%20una,las%20expectativas%20propias%20de!%20p
%C3%BAblico.

RECURSOS:
Fisicos:
e Planilla de asistencia, documental, hojas en blanco, computador, video bean, sillas
Humanos:
e Ciudadanos, promotores

RESULTADOS:

CUALITATIVOS

Los ciudadanos participan de forma activa en el foro dando su punto de vista sobre la manera en la que
los dispositivos méviles absorben mas el tiempo, los asistentes manifiestan que no se habian percatado
que en muchas ocasiones el hecho de estar pendiente de las redes sociales han entorpecido su proceso
llegando al punto de egresar de algunos servicios, se logra con la actividad que los asistentes reconozcan
que debe estar mas atentos a las herramientas que le brinda la comunidad para ayudar a su problematica.
CUANTITATIVOS

Ingresa 15 ciudadanos

HOMBRES: 15
MUJERES: 0
LGTBQ+: 0
FIRMA DEL L
RESPONSABLE: _anmi|o £
FIRMA COORDINADOR: A_.MW,//'
NOMBRE COORDINADOR: L—,nq 60(& qard
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TARDE DE CINE (EL DILEMA DE LAS REDES SOCIALES)
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina. 1 de 2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 17/05/2026 INICIO 2:00 PM
FINAL :3:30PM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angel Olaya

Promotoria
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Actividades acuaticas

OBJETIVO GENERAL: Contribuir al bienestar fisico y emocional de los participantes a través de ejercicios
terapéuticos y recreativos en piscina, aprovechando las propiedades del agua para mejorar la movilidad,
reducir el estrés, fortalecer la convivencia y promover habitos de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fortalecer las habilidades fisicas y motrices de los participantes mediante ejercicios de movilidad,
coordinacion y relajacién en el agua.

« Promover espacios de integraciéon, sana convivencia y trabajo en equipo a través de actividades
recreativas acuaticas.

* Incentivar habitos de autocuidado, higiene personal y bienestar fisico mediante el aprovechamiento
adecuado de los espacios recreativos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea de Atencién II: encuentro
para el fortalecimiento del ser, acciones de impacto y el cuidado integral, se llevara a cabo una metodologia
socioeducativa y participativa, donde los participantes podran fortalecer habilidades fisicas, emocionales y
sociales mediante actividades acuaticas terapéuticas y recreativas.

La actividad estara orientada al fortalecimiento del bienestar integral, promoviendo espacios de recreacioén
sana, trabajo en equipo, autocuidado y aprovechamiento adecuado del tiempo libre, utilizando la piscina
como herramienta terapéutica y de integracion comunitaria.

Adecuacion: Se realizara la organizacion previa del espacio recreativo verificando las condiciones de
seguridad e higiene de la piscina. Igualmente, se socializaran las normas de comportamiento, cuidado
personal y uso adecuado del espacio acuatico, promoviendo la responsabilidad individual y colectiva
durante la actividad. -
Primer momento: Se dara inicio a la jornada con una bienvenida e induccién sobre las normas de
seguridad dentro de la piscina, enfatizando en el autocuidado, respeto y convivencia. Posteriormente, se
realizaran ejercicios de calentamiento y adaptacion al agua, buscando generar confianza.

Ademas, se reforzara la importancia de la actividad fisica y recreativa como herramienta para mejorar la
salud fisica, mental y emocional.

Segundo momento Los participantes desarrollaran ejercicios terapéuticos y recreativos en piscina,
incluyendo actividades de movilidad articular, coordinacién, respiracién, relajacion muscular y dinamicas
grupales acuaticas.

Los promotores acompafiaran permanentemente el desarrollo de la actividad, verificando la participacion
activa, el cumplimiento de las normas de seguridad y el fortalecimiento del trabajo en equipo.

Asimismo, se incentivara la integracién grupal mediante dinamicas recreativas que permitan fortalecer la
comunicacion, la confianza y la sana convivencia entre los participantes.

Tercer momento Para el cierre de la actividad se realizard una retroalimentacion grupal donde los
participantes compartiran sus experiencias, emociones y aprendizajes obtenidos durante la jornada.
Finalmente, se reforzara la importancia de mantener habitos de vida saludable, realizar actividad fisica
regularmente y participar en espacios recreativos que favorezcan el bienestar integral y la convivencia
comunitaria.

Reacondicionamiento del espacio: El area que se utilizara para la actividad quedara ordenada, limpia y
en buen estado, libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen y el cuidado de este.

TEMAS: Beneficios de las actividades en piscina para la salud fisica y emocional

Beneficios de las actividades en piscina para la salud fisica y emocional: Las actividades acuaticas ofrecen
multiples beneficios para la salud fisica, emocional y mental de las personas. El agua permite realizar
ejercicios de bajo impacto, disminuyendo la presién sobre musculos y articulaciones, favoreciendo la
movilidad y reduciendo el riesgo de lesiones.

Entre los principales beneficios de las actividades en piscina se encuentran:
Mejora la movilidad y flexibilidad corporal: El agua facilita el movimiento de las articulaciones y
‘musculos, ayudando a mejorar la coordinacién y la elasticidad.
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Reduce el estrés y la ansiedad: Las actividades recreativas y terapéuticas en piscina generan relajacion
fisica y mental, contribuyendo al manejo adecuado de emociones y tensiones.
i Favorece la circulacion y la respiracion: Los ejercicios acuaticos ayudan al fortalecimiento
| cardiovascular y mejoran la capacidad respiratoria.

Promueve habitos de vida saludable: La actividad fisica regular fortalece el bienestar integral y
contribuye a mantener estilos de vida activos y saludables.

Fortalece la convivencia y el trabajo en equipo: Las dinamicas grupales dentro del agua permiten
fortalecer relaciones interpersonales, la comunicacién y la integracion social. _
Incrementa la autoestima y confianza personal: La participacion en espacios recreativos favorece la
seguridad personal y la motivacién hacia actividades saludables.

Disminuye tensiones musculares: El agua ayuda a relajar los musculos y aliviar cargas fisicas
acumuladas por el estrés o el sedentarismo.

Favorece el aprovechamiento del tiempo libre: La recreacion acuatica permite generar espacios sanos
de esparcimiento y bienestar emocional.

Reacondicionamiento del espacio:

El espacio utilizado para la actividad quedara organizado, limpio y en adecuadas condiciones de uso,
verificando que no queden residuos ni elementos que afecten el cuidado y mantenimiento de las
instalaciones.

REFERENCIAS:

https://www.mayoclinic.org

https://medlineplus.qov/spanish/
https://www.who.int/es

https://www.cdc.gov

RECURSOS:

Fisicos:

Piscina, flotadores, tablas, balones acuaticos, silbato, toallas, botiquin de primeros auxilios, listado de
asistencia e hidratacién.

Humanos:

Promotores, profesional de apoyo, salvavidas y ciudadanos participantes.

RESULTADOS:
Cualitativos:
Se logré fortalecer la participacién activa de los ciudadanos mediante actividades recreativas y terapéuticas

en piscina, promoviendo espacios de integracién, bienestar emocional y sana convivencia. Asimismo, se
incentivé el trabajo en equipo, el autocuidado y la importancia de mantener habitos de vida saludable
mediante la actividad fisica y recreativa.

Los participantes demostraron disposicion, motivacion e interés durante el desarrollo de las actividades
acuaticas, evidenciando mejoras en la interaccion grupal y el aprovechamiento adecuado del tiempo libre.
Cuantitativos: Se conto con la participacion de (11) once participantes.

Hombres:7
Mujeres:4
LGBTQ+:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: / Y W/% 4547&[\
y :

FIRMA COORDINADOR: vW/%

NOMBRE COORDINADOR: Lu’lc‘? éw{/w»—»
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Final: 3:30 pm
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Dexy Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULACION COGNITIVA

OBJETIVO GENERAL:

Potenciar en las y los ciudadanos el desarrollo cerebral y mejorar diversos aspectos de la vida cotidiana,
mediante el ejercicio practico de actividades cognitivas que les permitiran, la adecuada ocupacion del
tiempo libre, mejorar habilidades como la memoria, atencién y razonamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Realizar actividades de estimulacion cognitiva, mediante el desarrollo de laberintos, sopas de letras,
alusivas al mes de diciembre.
* Promover espacios que le permitan a los ciudadanos y ciudadanas, poder desarrollar su creatividad,
mediante |la elaboracion de manualidades para la decoracién de las puertas de sus habitaciones.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco Linea de atencion 4: dinamizacion integral basada en
comunidad de vida actividad transversal, se implementara la metodologia psico - educativa, a través de la
cual los participantes podran ocupar su tiempo libre en comunidad

Adecuacion:

Se organizara el espacio del comedor, donde se reunira a todos los ciudadanos y ciudadanas, donde se
explicara los objetivos de la actividad, y metodologia a trabajar.

Primer momento:

Se iniciara el taller con el saludo, bienvenida y presentacion de la actividad, explicando la importancia de
realizar ejercicios como sopas de letras, mandalas y laberintos, ya que fortalecen la concentracion, la
memoria, la motricidad y la participaciéon en espacios recreativos. Asimismo, se invitara a los
participantes a integrarse activamente en el desarrollo de las actividades propuestas.

Segundo momento:

Se realizara la entrega de los materiales necesarios, como sopas de letras, mandalas y lapices,
brindando acompafiamiento y orientacién a los ciudadanos participantes durante el desarrollo de Ia
actividad, promoviendo la creatividad, |z integracién y la participacién activa.

Tercer momento:

Se llevara a cabo el cierre del taller mediante la socializacion de experiencias y la exposicion de las
actividades realizadas, resaltando la importancia de los espacios recreativos y del trabajo en equipo.
Finalmente, se agradecera la participacion de los asistentes y se les invitara a continuar vinculandose en
futuras actividades. .

Reacondicionamiento:
Los participantes organizan y dejan en orden el espacio utilizado

TEMA:

¢, Qué es la estimulacion cognitiva?

La estimulacién cognitiva se refiere a un conjunto de técnicas y ejercicios disefiados para mejorar las
capacidades mentales. Estas practicas buscan mantener y potenciar funciones cognitivas como la

memoria, la atencidn, el lenguaje y el razonamiento. La estimulacién cognitiva es esencial para el desarrollo |

cerebral y puede ser aplicada en diversas etapas de la vida, desde la nifiez hasta la vejez.

El objetivo principal de la estimulacion cognitiva es fortalecer las conexiones neuronales y promover la
plasticidad cerebral. Esto se logra a través de actividades que desafian y activan diferentes areas del
cerebro. Entre 'as técnicas mas comunes se encuentran los juegos de memoria, los ejercicios de atencion
y las actividades sensoriales. Estas practicas no solo mejoran las capacidades mentales, sino que también
pueden contribuir a una mejor calidad de vida, aumentando la autonomia y la capacidad de resolver
problemas en el dia a dia.

Importancia de la estimulaciéon cognitiva
La estimulacién cognitiva es crucial en todas Ias etapas de la vida. En los nifios, fomenta el desarrollo
cerebral, mejorando habilidades comc Ja memoria, la atencién y el lenguaje. Estas capacidades son

|
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fundamentales para el aprendizaje y el rendimiento académico. Ademas, la estimulacion temprana puede
prevenir dificultades cognitivas futuras.

En los adultos mayores, la estimulacién cognitiva es esencial para mantener la mente activa y prevenir el
deterioro cognitivo. Actividades como juegos de memoria y ejercicios de atencién pueden retrasar la
aparicion de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Mantener una mente activa también
mejora la calidad de vida, promoviendo la independencia y el bienestar emocional.

Para personas con discapacidades cognitivas, la estimulacion cognitiva ofrece herramientas para mejorar
su funcionalidad diaria. Técnicas especificas pueden ayudar a desarrollar habilidades que faciliten la
autonomia y la integracién social. En resumen, la estimulacién cognitiva es una inversion en la salud mental
y el bienestar a lo largo de toda la vida.

Técnicas comunes de estimulacion cognitiva

La estimulacién cognitiva abarca una variedad de técnicas disefiadas para mejorar las capacidades
mentales. Estas técnicas son esenciales para mantener y potenciar la salud cerebral en todas las etapas
de la vida. A continuacién, se describen algunas de las técnicas mas utilizadas:

Juegos de memoria

Los juegos de memoria son una herramienta eficaz para mejorar la retencion y el recuerdo de informacion.
Estos juegos pueden incluir desde simples pares de cartas hasta aplicaciones digitales avanzadas. La
repeticién y el desafio constante ayudan a fortalecer las conexiones neuronales.

Beneficios de la estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva ofrece una amplia gama de beneficios que impactan positivamente en diversas
areas de la vida. Estos beneficios no solo mejoran las capacidades mentales, sino que también contribuyen
al bienestar general.

Uno de los principales beneficios es la mejora de la memoria. A través de ejercicios especificos, se pueden
fortalecer las conexiones neuronales, facilitando la retencion y recuperacion de informacién. Ademas, la
estimulacién cognitiva aumenta la atencion y la concentracion, permitiendo a las personas enfocarse mejor
en las tareas diarias y reducir la distraccion.

Otro beneficio significativo es el incremento de la creatividad. Al desafiar al cerebro con nuevas actividades
y problemas, se fomenta la generacion de ideas innovadoras y soluciones originales. Asimismo, la
estimulacién cognitiva mejora la capacidad de resolver problemas, ya que entrena al cerebro para abordar
situaciones complejas de manera mas eficiente y efectiva.

Ademas de estos beneficios, la estimulacién cognitiva puede retrasar el deterioro cognitivo asociado con
el envejecimiento y ciertas enfermedades neurodegenerativas. Mantener el cerebro activo y comprometido
puede ayudar a preservar las funciones cognitivas durante mas tiempo.

En resumen, la estimulacién cognitiva no solo potencia las habilidades mentales, sino que también
contribuye a una mejor calidad de vida, promoviendo un envejecimiento saludable y una mayor capacidad
para enfrentar los desafios diarios.

. Como integrar la estimulacién cognitiva en tu rutina diaria?

Integrar la estimulaciéon cognitiva en tu rutina diaria no tiene por qué ser complicado. Aqui te ofrecemos
algunos consejos practicos para mantener tu mente activa y saludable de manera sencilla y efectiva.
Primero, incorpora actividades que desafien tu mente. Juegos de mesa, rompecabezas y aplicaciones de
entrenamiento cerebral son excelentes opciones. Estas actividades no solo son divertidas, sino que
también mejoran la memoria, la atencién y la capacidad de resolver problemas.

Segundo, dedica tiempo a la lectura y la escritura. Leer libros, articulos o incluso aprender un nuevo idioma
puede estimular diferentes areas del cerebro. Escribir, ya sea un diario personal o articulos, también ayuda
a mejorar la creatividad y la capacidad de comunicacion.

Fuente de consulta:

Estimulacion cognitiva: qué son y cudles son sus beneficios - Terapify

RECURSOS:
Fisicos
@ Sopas de letras, mandalas, colores, lista de asistencia, Mesas y Sillas.

Humanos:
@ Ciudadanos, ciudadanas y Profesionales




RESULTADOS: y
Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencio una participacion activa, dinamica e interés por parte de los
ciudadanos en cada una de las actividades propuestas. Los participantes demostraron disposicion y
motivaciéon para integrarse en los ejercicios de sopas de letras, mandalas y laberintos, permitiendo
fortalecer habilidades cognitivas como ia concentracién, la atencién, la memoria y la agilidad mental, asi
como habilidades motrices a través del manejo de los materiales entregados.

Asimismo, el espacio favorecio la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, promoviendo ambientes
de integracién, comunicacion y sana convivencia entre los asistentes. Se observé un adecuado trabajo en
equipo, acompariamiento mutuo y participacion constante durante el desarrollo de la actividad, generando
un ambiente tranquilo y participativo.

De igual manera, los participantes expresaron satisfacciéon, agrado y buena acogida frente al taller
realizado, resaltando la importancia de este tipo de espacios recreativos y formativos para el bienestar
emocional y social, mostrando interés en continuar participando en futuras actividades.

ek

Cuantitativos:

Total, participantes: 7
Mujeres: 0
Hombres:7

FIRMA DEL RESPONSABLE: &)(% E

FIRMA COORDINADOR:

//
. Nyued! Z

Lina Guléyara

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: estimulacién cognitiva
Linea de atencion 4: dinamizacién integral basada en comunidad de vida
Actividad Transversal
Fecha: 18/05/2026

5 e

18 may 2026 2:35: 42598
Sasaima-Alb

Sasaimay

Cundinamarca

Sasaima, cund

Comunidad de vida El Rosario




| -
ALEALDIA MAYOn
DE BOGOTA 0L.C-
SECRETARIS DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

[Codige: FOR-PSS795

| Versién: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Pagina: 1 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calla

2. Lugar / Localidad.

Comumidad De Vida El Rosario

| Tema | Actividad,

Eshmuolacién (.Dq NhvQ

4. Fecha:

AR [05 /2026'

5 Hora

2:00pM\

anrn datura para el diligenciamiento de los datos de |a persona
81 Tipo Documento de identificacian persona participante 7.3 Sexo ? 4. |dentidad de genero; 7.5. Onentacion Sexual 7.6. Grupo émm 7.7. Otras vanables diferenciales:
9.1 Tipo Documento de identificacion cuidador o familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexuai, 1. Parsona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en &} io de idades sexuales
NUIP - Numero dnico de identificacion personal 2. Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2 Persona con perienencia étnica Rrom {gtana), 2. Persona habitante de calle,
T - Tarjeta de |dentidad 3. Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Parsona con perlenencia étnica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4, Transmasculing, 4. Bisexual 4 Persona con perenencia étnica palenguera, 4. Persona migrante,
CC - Cé fula de Ciudadania 5. Persona no binaria, 5. Mo informa 5. Persona con pertenencia einica afro / negro / mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria & Mo informa 6. Otra 6 Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte. 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Parmiso de proteccion tempaoral 8. Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducto 8. Ninguna de |as antericres
Sl - Sin identificacion
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE T T l [
I No. fa LsHTOAD | Fo TRIEN  ACK N o GRURO :AF\MBLEZ
- 7.1 NOMBRES Y APELLIDUS 72EDAD | 73sexo | DEGENERO SEAUAL RItHe0 DIFERENCIALES 7.8 DIRECLION DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD ¥ BARRIO 7.10 TELEFONO
6.1 TIPO 6.2 NUMERD (MARQUE EL (MARQUE EL (MARQUE EL (MARQUE EL
NUMERO) NUMERO) NUMERQO) NUMERQ)

L&

33UV ES ) ra

43

CC

COccov Condona

62

22€

'—TDL&Q A\

0e

A

P aroire Sove

3&

tC

Wil pm tegal

Qw‘:ﬂ%

?

(V]

& | tocqe,

FF‘JMA Larlise

L ][ s[WN[=

gL

-—-...\____

iDiMSétfi 81

Tq

0':3"1‘1#30 Cl'mt{)a g

57

Al Al AN AS D

e bt e b P I s

N [aaa] Y=
OISO 0

NN NNV N

\'“-\

e ——7

Pt S

\

para el de datos.

'0 de la Ley 1581 de 2012, me fue infc d

Por lo antenar, autorizo

que |a S

> ala Distrital de |

disponible &n hitpshwww.inte
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis da
gracion Social para tratar los datos

sumde: a bu:lal rnum dn edad wermsem

que se

03 alos_personales
wemamﬂulmnnlmnlurmﬂudnwwmmmdumdsmm
este regestro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacian, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania

yfnbnddmmadeeﬁad“reum ymmmiurmmmmmlehslhnidudumbluddnanmpmhduvummadzdumpma.

23|



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS-785

Version: 1

EH*- mu lacién (oqmﬁ\fa

RIS[026

Fecha, Memo 12025041194 - 26/11/2025
‘e acootABe FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL ki
BEGFE TAMLS D 9 TEURUAC I FUCIAL pggma 2de?
1. Servicio, gia o d De \ida Para Poblacion Habitante de Calle 2 Lugar ! Localidad: Comunidad De Vida El Rosano
3 Tema | Actividad 4 Fecha: 5. Hora

2.00P

8. ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X)

8, DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

1 X W k@] Ao aplica nO aplicq A0 aplcq
2 X_oagliel 0 aplica NS aplicy | no cplie] O
- X agi@ A0 aplica o aplica| A0 gpliq
4 X [Malial AO cplica| WO cplico | WO Q)=
k. X N0l  AD aplica A0 aplica ao agla | W
6 X\ apk@| AL dlph (a A0 aplicg | ro aplicy ?529
3 X_ W epl@l Ao aplical 0 _dplica| N aphd| Aasta Ch,
_-h_“-"""‘-—--..._k____—__ 1 1 i 7|
_‘-\_x\_

\

\\

—

13, Nombre del resp

para el de datos p En

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de integracion Social para tratar los datos p

EJ@)Q\-\ QOVV\Q N

14, Cargo o rol del resp

mi rc:t'tDJ\add\'a SocrelF

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis :Ialns senstbles ] lm det mew dn edaq que leptzaenln nue son aquelios que alectan la mmm o CUYD LS ndslmdu pu!d! generar dsciminacian

que se

e la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - sms s h responsable del nlamlemo de mis datos rermnaleu recolectados ylo los del menor de edad que rupres-em 'f que podrd realivs; Jperaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de trstarjento de datos personales,

este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi coma para consultar los dates alli almacenados, debo drigrme a la SDIS a través de sus canales de atencion a ka ciudadania



Cadigo: FOR-
PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Facha: Memo

Ciorty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 71175016 s
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 3 |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 19/05/2026 INICIO: 09:00 am
| FINAL: 10:30 am
AREA: RESPONSABLE DE LA Anggie Paola Murcia Salinas

Educacioén fisica ACTIVIDAD: |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo de futbol.

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la sana convivencia entre los ciudadanos y ciudadanas a
través de un torneo de fatbol, promoviendo espacios de recreacién, actividad fisica y fortalecimiento de
habilidades scciales y emocionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incentivar la participacién activa en actividades deportivas y recreativas.

e Fortalecer valores como el respeto, la tolerancia, la disciplina y el comparierismo.

e Promover el uso adecuado del tiempo libre mediante espacios saludables de interaccién.

e Favorecer la regulacién emocional y la resolucién pacifica de conflictos a través del deporte.
METODOLOGIA:
La actividad transversal se llevara a cabo, por medio de una metodologia lidico — pedagégica y psico -
educativa que favorecera el fortalecimiento de habilidades y competencias que motiven a realizar
actividades deportivas y torneos internos en alguna modalidad (futbol) en las y los participantes y que al
terminarla sientan el verdadero bienestar mental y fisico que toda la actividad genera en cada uno de los
ciudadanos, motivandolos a la sana competencia, el espiritu deportivo y el apoyo colectivo; esta actividad
se dara bajo la linea de atencién IV: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Adecuacion: Se realizara la invitacién por medios escritos previos (carteles, avisos, reuniones etc.) en la
comunidad y el dia de la actividad los y las ciudadanas que participaran deberan estar con indumentaria
adecuada, y todo el grupo listo 20 min antes de cada partido en la modalidad a competir, se adecua el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.
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Primer momento: Se dara apertura a la actividad con un saludo de bienvenida a los ciudadanos y
ciudadanas participantes. Posteriormente, se realizara el registro de asistencia y confirmacién de los
equipos participantes en el torneo de flitbol 5, promoviendo normas de respeto, compafierismo y juego
limpio durante toda la jornada.

Segundo Momento: Se iniciaran las jornadas programadas del torneo, desarrollando los partidos segun
el fixture establecido. Durante cada encuentro se fomentara la participacién activa, el trabajo en equipo, la
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comunicacion asertiva y el respeto por las decisiones arbitrales y compafieros. Para este dia se ejecutara
la segunda jornada del torneo de futbol.

Tercer momento: Al finalizar la jornada deportiva, se generara un espacio de retroalimentacion donde los
participantes expresan sus experiencias, emociones y aprendizajes obtenidos durante la actividad.
Finalmente, se realiza reconocimiento a la participacién, disciplina y compromiso demostrado por los
equipos participantes.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitard a los ciudadanos siempre, luego de cada partido a
reacomodar el espacio dejandolo en 6ptimas condiciones.

TEMAS:
El deporte y las actividades recreativas constituyen una estrategia fundamental para el fortalecimiento del
bienestar fisico, emocional y social de las personas. En diferentes contextos comunitarios, las jornadas
deportivas permiten generar espacios de participacion activa, integracion y convivencia, favoreciendo el
desarrollo de habilidades personales y sociales que contribuyen significativamente al crecimiento individual
y colectivo. En este sentido, la realizaciéon de un torneo de futbol 5 se convierte en una herramienta de
intervencién positiva que promueve habitos saludables, fortalece vinculos interpersonales y favorece
procesos de transformacion personal a través del trabajo en equipo y la sana competencia.
La practica deportiva, especialmente el futbol, favorece el mejoramiento de la salud fisica mediante la
activacién corporal, el fortalecimiento muscular y el aumento de la resistencia cardiovascular. Asimismo, la
actividad fisica contribuye a la prevencién de enfermedades asociadas al sedentarismo y mejora
considerablemente la calidad de vida de las personas. Sin embargo, los beneficios del deporte no solo se
limitan al aspecto fisico, sino que también abarcan dimensiones emocionales, psicolégicas y sociales que
aportan al bienestar integral del ser humano.
Desde el componente emocional, el deporte permite canalizar adecuadamente emociones, tensiones y
cargas acumuladas producto de situaciones personales o sociales. Durante las actividades deportivas, los
participantes pueden liberar estrés, ansiedad y frustracién de manera saludable, fortaleciendo procesos de
regulacién emocional y autocontrol. De igual forma, el desarrollo de encuentros deportivos contribuye al
| reconocimiento y manejo adecuado de emociones como la ira, la tristeza y la frustracién, promoviendo
respuestas mas asertivas frente a las dificultades cotidianas.
Por otra parte, el torneo de fltbol 5 fortalece habilidades sociales fundamentales para la convivencia y la
interaccién con los demas. A través del trabajo en equipo, los ciudadanos aprenden la importancia de la
cooperacion, la solidaridad, el respeto y la comunicacién asertiva. Cada encuentro deportivo permite
reconocer que el cumplimiento de normas y acuerdos favorece ambientes mas armoénicos y funcionales,
promoviendo valores esenciales para la vida en comunidad. Asimismo, el deporte fomenta el respeto por
las diferencias, la tolerancia frente a las opiniones de otros y la resolucion pacifica de conflictos,
fortaleciendo relaciones interpersonales mas saludables.
Dentro de los espacios comunitarios, las actividades deportivas también contribuyen a la construccién de
identidad grupal y sentido de pertenencia. Los participantes logran identificarse como parte de un equipo,
fortaleciendo vinculos afectivos y generando experiencias positivas de integracién social. Esto permite
disminuir conductas de aislamiento y favorece la construccién de redes de apoyo entre pares, aspecto
fundamental dentro de procesos de desarrollo personal y fortalecimiento comunitario.
De igual manera, el deporte representa una estrategia pedagdgica y terapéutica que facilita procesos de
reflexion y aprendizaje experiencial. Durante el desarrollo de las jornadas deportivas, los ciudadanos tienen
' la oportunidad de reconocer fortalezas personales, identificar aspectos a mejorar y desarrollar habilidades
relacionadas con el liderazgo, la toma de decisiones y el manejo adecuado de situaciones conflictivas.
Estas experiencias aportan significativamente al fortalecimiento de la autoestima y la motivacion hacia el
cambio personal.
En contextos de acompafiamiento psicosocial, las actividades recreativas y deportivas permiten generar
espacios protectores que favorecen la disminucién de factores de riesgo y promueven habitos de vida
saludables. El uso adecuado del tiempo libre mediante practicas deportivas contribuye a la prevencion de
conductas negativas, fortaleciendo rutinas positivas y promoviendo alternativas saludables de ocupacion
del tiempo. Asimismo, estas actividades favorecen procesos de disciplina, responsabilidad y compromiso,
| elementos esenciales para el desarrollo integral de las personas.
El torneo de futbol 5 también promueve la participacion activa y democratica de los ciudadanos, permitiendo
que cada participante asuma roles y responsabilidades dentro de su equipo. Esto fortalece la autonomia,
la capacidad organizativa y el reconocimiento de la importancia del esfuerzo colectivo para alcanzar
objetivos comunes. Ademas, la sana competencia permite comprender que tanto las victorias como las
derrotas hacen parte de los procesos de aprendizaje, fortaleciendo la tolerancia a la frustracion y la
resiliencia frente a las dificultades.
Finalmente, las jornadas deportivas generan espacios de esparcimiento y recreacion que contribuyen al
bienestar emocional y al fortalecimiento de ambientes de convivencia positiva dentro de la comunidad. A
través de estas actividades, se promueve el respeto mutuo, la empatia y el reconocimiento del otro como
un actor importante dentro del entorno social. En consecuencia, el deporte se consolida como una
herramienta integral que aporta significativamente al desarrollo humano, la salud mental y la construccién
de relaciones sociales saludables, favoreciendo procesos de transformacién personal y comunitaria.

¢ Fuente de consulta:

e Organizacién Mundial de la Salud. (2022). Actividad fisica. Recuperado de Organizacion Mundial

de la Salud




e Ministerio del Deporte. (2020). Lineamientos para la promocion de la recreacion, la actividad fisica
y el deporte social comunitario. Recuperado de Ministerio del Deporte de Colombia

o Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. (2015). Carta
Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte. Recuperado de UNESCO

e Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2021). Habitos y estilos de vida saludable. Recuperado de
Ministerio de Salud y Proteccién Social

e Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico. Weinberg, R., & Gould, D. (2019).
Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (7.2 ed.). Editorial Médica
Panamericana.

« Instituto Colombiano del Deporte. (2018). Politica pablica nacional para el desarrollo del deporte, la
recreacién, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre. Recuperado de Ministerio del
Deporte de Colombia

RECURSOS:
Fisicos:
e Cancha de futbol, balones de fltbol, juegos de petos, planillas, tablas, silbatos, tarjetas
juzgamiento, esferos, cronometro, personal de juzgamiento.

Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, profesionales de educacion fisica

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la segunda fecha del torneo de futbol 5 se evidenci6 continuidad en la participacion
activa y el compromiso por parte de los ciudadanos y ciudadanas, fortaleciendo progresivamente espacios
de integracion, sana convivencia y sentido de pertenencia dentro de la comunidad. Asimismo, se observo
mayor organizacién y trabajo en equipo durante los encuentros deportivos, promoviendo valores como el
juego limpio. La actividad continué favoreciendo la canalizacion de emociones teniendo presente
situaciones que se presentan durante el juego la cual les permite reaccionar de una forma asertiva, los
participantes demostraron motivacion e interés por continuar vinculados al desarrollo del torneo.
Cuantitativos:

N° Participantes: 45

N.° Hombres: 39

N.° Mujeres: 6

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRC FOTOGRACIFICO.
Nombre de actividad: Torneo de futbol.
Linea de atencién IV: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 19/05/2026.
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1. Se oo, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad |Cnrr|unidad De Vida El Rosano
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Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de |a persona participanie:

61 Tipo Documento de mnirﬁcauan persona paricipante 7.3 Sexo. 7.4 |dentidad de genero 7.5 Onentacion Sexual 7.6 Grupo étnico 7.7. Ofras variables diferenciales

9.1. Tipo Do de i dador o familiar 1. Hombre 1, Masculing, 1 Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividad g
NUIP - Numera unico de identificacion personal 2. Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2, Persona habitante de calle,

Ti - Tarjeta de Identidad 3 Intersexual 3, Transfemenina, 3. Lesbiana 3. Persona con pertenencia éinica raizal, 3. Persona en nesgo de habitar calle, /
RC - Registro civil 4 Transmasculino, 4 Bisexual 4. Persona con per étnica p quera 4. Persona migranie,

CC - Cédula de Ciudadani. 5. Persona no binaria, 5. No informa 5 Persona con pertenencia étnica afro | negro / mulato, 5 Persona campesina,

CE - Cédula de Extranjeria 6, No informa 6. Otra 6 Ninguna de las anteriores 6. Persona culdadora,

PA - Pasaporte 7. Persona victima del confiicio armado
PPT - Permiso de proteccion lemporal 8. Persona con discapacidad,

SA. Salvoconducto 9. Ninguna de las antenores

Sl - Sin identificacion
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e —Jorres Je  fotbol ¢ poa 19/05 /2026 5 e OF: o,
=5 Nomenclatura para el dilig iento de los datos de la icipante:

6.1. Tipo Documento de identi 31 persona partici 7.3 Sexo 7.4 I|dentidad de genero 7.5, Orientacion Sexual 76 Gmpo éinico 7.7. Otras vanables diferenciales:

9.1, Tipe Documento de identificacion cuidador o familiar 1. Hombra 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en ejercicio de idades sexuales p

NUIP - Numera dnico de identificacion personal 2. Mujer 2 Femenina, 2. Gay, 2. Persona con perfenencia étnica Rrom (gitana), 2 Persona habitante de calle,

Tl - Tareta de Identidad 3. Imersexual 3. Transfemenina, 3. Lestana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,

RC - Registro civil 4, Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con p cia efnica pak 4. Persona migrante,

CC - Cédula de Ciudadania 5. Per:ona no binana, 5. No informa 5, Persona con pertnnenul étnica afro / negro a’ mulato, 5 Persona campesina,

CE - Cédula de Extranjeria. 6. WNo inferma 6. Otra 6. Ninguna de las anteriares &, Persona cuidadora,

PA - Pasaporie 7. Persona victima del conflicto ammado

PPT - Parmiso de proteccitn temporal 8, Persona con discapacidad,

SA. Salvoconducto 8 Ninguna de las antenores

Sl - Sin identificacion
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Cadigo: FOR-
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PROCESO PRESTACION DE SER}IICIOS SOCIALES Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL
: Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR , 8
o by FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 52031??;0816;0
|  SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 3
| ;
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA
Comunidad de vida el rosario 19,20,21,22/05/2026 |INICIO: 09:00 Am
1 FINAL: 10:30 Am
AREA: PEDAGOGIA | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sandra Yaneth Navarrete
| Martinez.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Pedagogia ESCOLARIZARTE.

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer las habilidades cognitivas, académicas y de atencién del participante mediante el apoyo de guias
educativas y el desarrollo de actividades de refuerzo de lectura, escritura y matematicas, complementadas
con ejercicios pedagdgicos y ludicos como mandalas, sopas de letras, sopas de numeros, sudokus y
ejercicios de memoria, favoreciendo el aprendizaje, la concentracion y el desarrollo integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fortalecer las competencias basicas de lectura, escritura y matematicas mediante el desarrollo de
guias educativas.
e Estimular los procesos cognitivos y de atencién, memoria concentracion y razonamiento légico a
través de diversos ejercicios.

METODOLOGIA:

Se desarrollara un taller formativo enmarcado en la linea 1: atencién de desarrollo personal para la inclusion
social, orientado al fortalecimiento de habilidades educativas basicas. La metodologia sera de caracter
tedrico-practico, incorporando estrategias participativas, aprendizaje colaborativo y ejercicios
contextualizados a la realidad de los participantes.

Adecuacion:

La actividad se realizara en un espacio adecuado el aula muiltiple, garantizando condiciones optimas de
concentracion, con disponibilidad de materiales pedagégicos y acompafiamiento permanente del
profesional responsable.

Primer momento:
Se dar4 inicio con un saludo por parte del profesional en pedagogia, se revisan las guias pedagdgicas, se
retroalimenta el tema en el cual se trabaj6 el dia anterior.

Segundo momento
Se entregan los talleres de repaso de lectura, escritura, matematicas, mandalas, ejercicios de sopas de
letras, numeros, sudokus, se trabaja la actividad pendiente referente a las guias pedagdgicas.

Tercer momento:

Para finalizar la actividad el profesional en pedagogia revisa cada una de las guias trabajadas, se
corrigen errores de ortografia, se reciben los materiales que utilizaron (colores, lapices, marcadores,
borradores, tajalapiz, regla, hojas).

Reacondicionamiento del espacio: . _
Al finalizar la jornada, se orientara a los participantes para dejar el espacio limpio, organizado y disponible
para futuras actividades
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TEMAS:

Martes 19 /05/2026: Apoyo a Guias Educativas “Circulos Preparatorios Integrales de Aprendizaje CIPREIA,
ciclos: | =1l =l =1V =V =VL

Miércoles 20/05/2026: Apoyo a Guias Educativas “Circulos Preparatorios Integrales de Aprendizaje
CIPREIA, ciclos: | = Il = 1ll =1V =V = VI, repaso a temas de matematicas y lecto escritura.

Jueves 21/05/2026: Apoyo a Guias Educativas “Circulos Preparatorios Integrales de Aprendizaje CIPREIA,
ciclos: | =11 =1l = IV =V = VI, repaso a temas de matematicas y lecto escritura, ejercicios de concentracion
mediante Sopas de letras y numeros.

Viernes 22/05/2026: Apoyo a Guias Educativas “Circulos Preparatorios Integrales de Aprendizaje CIPREIA,
ciclos: | =11 =1l = IV =V = VI, repaso a temas de matematicas mediante talleres basicos para ciclo |, Repaso
de lecto escritura y ortografia, ejercicios de concentracién mediante Sopas de letras y nimeros, ejercicios
de concentracion mediante sudokus, une las lineas, y pintura de mandalas.

Fuente de consulta:

https://www.colombiaaprende.edu.co

RECURSOS:
Fisico:
Hojas, cuadernos, lapices, colores, borradores, tajalapiz, marcadores, regla, cartillas, libros.

e Humano:
Participantes (ciudadanos y ciudadanas) y profesional en pedagogia
¢ Bibliografia
RESULTADOS:

Cualitativos: 19/05/2026

Durante el taller de pedagogia los ciudadanos logran desarrollar las actividades propuestas en sus guias
educativas, y trabajar mediante apoyos de repaso con talleres basicos, ejercicios de concentracién y
capacidad creativa.

Cuantitativos:

Numero de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada:

Total: 15

N° Hombres: 9
N° Mujeres: 6
N°LGTBQ: 0

Cualitativos: 20/05/2026

Durante el taller de pedagogia los ciudadanos logran desarrollar las actividades propuestas en sus guias
educativas, y trabajar mediante apoyos de repaso con talleres basicos, ejercicios de concentracion y
capacidad creativa; tales como sudokus, sopas de numeros.

Cuantitativos:
Numero de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada:

Total: 15

N° Hombres: 9
N° Mujeres: 6
N° LGTBQ: 0

Cualitativos: 21/05/2026

Durante el taller de pedagogia los ciudadanos logran desarrollar las actividades propuestas en sus guias
educativas, y trabajar mediante apoyos de repaso con talleres basicos, ejercicios de concentracion y
capacidad creativa; tales como sudokus, sopas de nimeros y sopas de letras, Estas actividades logran la
concentracion y el avance en temas pedagogicos.




Cuantitativos:
Numero de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada:

Total: 15

N° Hombres: 14
N° Mujeres: 1
N° LGTBQ: 0

Cualitativos: 22/05/2026

Durante el taller de pedagogia los ciudadanos logran desarrollar las actividades propuestas en sus guias
educativas: cada uno trabaja en sus tareas propuestas, culminando algunas de ellas, trabajan mediante
apoyos de repaso con talleres basicos, ejercicios de concentracién y capacidad creativa; tales como
sudokus, sopas de niimeros y sopas de letras, talleres basicos de lectura y matematicas. Estas actividades
logran la concentracion y el avance en temas pedagogicos en los diferentes ciclos educativos.

Cuantitativos:
Numero de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada:

Total: 15

N° Hombres: 12
N° Mujeres: 3
N° LGTBQ: 0

'FIRMA DEL ﬁ({::ﬁj ‘
RESPONSABLE: \\AQ Y

FIRMA COORDINADOR: | %4(
Lina Guayatra

NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad: Taller de Pedagogia ESCOLARIZARTE.
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion social.

Fecha: 19/05/2026

19/05/2026 9.‘58:57'&_:
Sasaima-Atb

: : Comunidad de vida el Rosatic

19/05/2026 9:21:19 a.m.
Sasaima-Alban
Sasaima

ia el Rosiy
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad: Taller de Pedagogia ESCOLARIZARTE.

Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.

Fecha: 20/05/2026




REGISTRO FOTQGRAFL%'O
Actividad: Taller de Pedagogia ESCOLARIZARTE.

Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion social.

Fecha: 21/05/2026
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad: Taller de Pedagogia ESCOLARIZARTE.

Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion social.

Fecha: 22/05/2026
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6.1, Tipo [“ocumento de identificacien persona participante 7.2 Lexo 7.4, Identidad de genero: 7 5. Orientacion Sexual 7.6. Grupo étnico: 7.7 Oftras variables diferenciales
91 Tipo Decumente de identificacién cuidadar o familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1 Persona con pertenancia étnica indigena, 1 Persona en ejercicio de actividad, gad:
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Por lo anterior, autorizo expresaments a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asl come para

de la Ley 1581 de 2012, me fue i

Social - SOIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menaor de edad que tepreunlo y que podra realizar eperaciones sobe los mismos para las fin
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son anuelos que alectan |a iMimidad o cuyo uso indebido puede generar discmimacion

los datos alli

u‘éd-des establecidas =n su Polibca de tratamiento du datos personales.

. debo dirigirme a la SDIS a traves de sus canales de atencion a la cudadania
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Cuidador | Referente No aplica 9.1 TIPO 92 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 102 PARENTESCO O VINCULO
1 ; nooplica Mo aplica au_aplica 0o aghcg PMIGHEL :5f|u
< no aph@ [no aplica no aplica no ophca L
5 ~ Mo cdica [ no aplicg no_caplca no aplica .
Y | pno aplia |no aplica no opllcq ne aplicg
S 2Y. ¥ na aoica | o aplica no apli@ a0 aplica
6 % » \ | Lr"’ =T
. no aplica 1Mo agplicg 0 cplcg no_cplica A
7 i naaplg {no ap Lhca N cup\k(.a no aplicg MQ!’C«Q(Q T,
X X lnoaoliq |np aplica no aplica no aplicg Ex\ 4+ 4y
- e ‘ - ‘ et
y\nﬁph(o 7ile) oldi [do) NO Qp‘.l( Q NG cn[f)[t(q \; /

™ b SR !

AQ X naadica | ino aplica o aplicy NO ciplica  PVRoM
t ' . t t /

(il ~ vo aplhca | na aglicg no oplicG o gplices t\ \( 3.
1C 8 maphm A Qph CQ (AL} GPltCQ AD oollrn - 7
1% s No Ccph(ﬂ o aplicg hYe) cphc Q Nno c:.'ohm @
i X noaplcey | Vo cplica no gplCa A0 oo licq [ &
B X hocolical NO aPliC e nWo C(Q\t(.Ct AD aph( o (2L e
13 Nombre del resg ! Soﬂdm \!ﬂﬂel’h N("J\)'C‘ WC“"@ *—»{, 14, Cargo o rol del responsable pec}aﬁbST C\

para al de datos p les: En pli de la Ley 1581 de 2012, me fue que fa Distrital de Infegracion Social - SDIS, es ln reapmble del ratamiento de mis datos pumnalu reovlmdua yio los del menor de adad we ragrwunw v que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
dmponible en hitps P =ML oy cofimages’ docs/2022/poliic iblicas/202 n_ti 03 vO lingamiento prolec Persor
Entiendo que tengo derecho a enhga ono mn dm unﬂblu o los dul menor de edad que reptesmm que son acpaluﬁ que afectan ia |r|||m:|ld a wyo uso ndehldu puodn uonerar discrimnacian
Pror o anterior, autorizo ala Distrital de | on Social para tratar los datos e 5e i este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion, asi como para fos datos =IIi ab debo dinigirme 8 la SDIS o través de wus canales do nluncvin ala tiudadanis,
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Version: 1
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Pagina: 1de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2, Lugar / Localidad: |Comunidad [ Vida El Rosario

3 Tema/ Actividad: Taller <€ ?‘-’D’C\SOS: a EotolACVEPETT.  |irea 5.0 l DS ’Q,;;L.@, 5. Hora: G 00 Sy
a para el dilig de los datos de |a persona paricipante:
6.1 Tipo Documento de identficacion persona participante 7.3 Sexo; 7.4 l|denudad de genero 7.5. Onentacion Sexual 7.6 Grupo etnico: 7.7 Ofras variables diferenciales:
8.1 Tipo Documenta de identificacian cuidadar o familiar 1. Hombre 1, Masculing, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia éinica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
NUIP - Numero tnico de identificacidn personal 2 Mujer 2, Femenina, 2. Gay, 2 Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2. Persona habitanie de calle,
TI - Tarjeta de ldentidad 3. Intersexual 3. Transfemanina, 3. Lesbiana, 3 Persona con pertenencia etnica raizal, 3 Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4 Transmasculing, 4. Bisexual 4 Persona con pertenencia etnica palenguera, 4, Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania 5 Persona ne binana 5. No informa 5 Perscpa con pertenencia &inica afro / negro / mulato, 5 Persona campesing,
CE - Cédula de Extranjeria 8. No informa & Otra 6. Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permisa de proteccion temporal B. Persona con discapacidad,
SA Salvoconducto 9. Ninguna de |as anteriores
Sl - Sin idantificacion
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE -
——————— —_— | TR Say = = 77 0TRAS
No 74 IDENTICAD |7 . CRIENTACION 7-6 GRUPS VARIABLES
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXQ £ TN SEAL BINICD DIFERENCIALES 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 79 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
6.1 TIPQ 6.2 NUMERO (MARQUE EL {(MARQUE EL (MARQUE EL (MARQUE EL :
NUMERC) NUMERC) NUMERQC) NUMERO)
11CC oA [MicHel - Silva 23 1 2 no apWa no_aplica no aplica
cc Qoo Uil |'DiCkoe AV I 42 no apla NO aplica No _aplicg
{c 66o@ 1[5/3 P20 i clos |43 N0 aplica no aplica no apleg
e e
CL 0209 10S  |Aleond ﬁ (T 42 O cplch NO aplcq no aplicg
-
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N0 ad\wa

N0 aplcg
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00 W
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160962 936714

EdcrHt Ho Yag
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lC 528bolbs

@

6136369

MYYEXL, sadlly
KCRANG,

e
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WO aPlcg

na cplicg
N0 S PWCY

o OP[&QQ

G
S

R SKERN W [CW

\O7a7sgol)

Nadd Ueello

7 D
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o _aelicg

Ao aplcy
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4 C

GO AE=Z3

elandn Bexvexo

75

1

4

A

A

A‘

A

T
7
/2
{2
1.
A

A

nn <Ly

no aplicg

no aplug

S

¢

28

A

OB ES R o Ind nd (ol DR NI S B R &
6.3 S B I L S S I S - o S R [ S
e [0 @ 6| STl P |0 ¢e
VB ST Lo o K [N T ol il i T [ RS

nY cd ey

1 para el

\-011.348.d>

de datos p:

Por o anterior. autonzo ey

\(;Ctoy 2nu iul7A
de s Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distntal de Integracion Social — SIS, es la resp bie del
[herwniv inte i ial

dsponible en

de mis datos p

colimages!_docsi2022ipolicas_putlicas/20221111 lin_1_03_v0 i ion_datos_personales docy

Entiends que tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelles que afectan la infimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

ala5 Drstrital de

gracidn Social para tratar los datos p

les Gue £e

N aptley

o qph(q

este registro. Entlendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SOIS a través de sus canales de atencion a la cudadania

yio los del menor de edad que reptmnlo\. ¥ que podra reakizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politca de tratamiento de datos personales,
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Codigo: FOR-PSS-795

Version: 1

Fecha: Memo 12025041184 - 26/11/2025

Pagina 2 de 2

1. Servicio,

ia 0 ferencia

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2. Lugar / Localidad,

[Comumdad De Vida El Rosario

3 Tema/ Actividad

Tdlley A< Pt‘dogo{fa EoCoLARLRPCTIE, rocna

20 [0S/ 2026

Qoo amn

8 ACOMPANANTE (MARQUE CON UNA X)

9 DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

10, DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

11, FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

12. OBSERVACIONES

13 Mombre del responsable: Sdn dm \) Ov\-e.-Hf\ r\jo \/DWE-LE L‘(

14. Cargo o rol del resp

" Cuidador Referente Mo aplica 9.1 TiPO 9.2 NUMERD 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO i
i * naplc@ o apic no aplica no_aplca mctel, silva
e *___Inoaphca lno apica nogplica no aglica

> r moapha [no aplica no aplica na_aplica

| r _ lnoada|no aplica 00 aplicq no_aplicg

S £ noaplca |0 aplica no aplcg no aouco

6 ©_ noaplica [no aplicg no aplicq no ciplica

;. F lnoaplca |no aplcg no aplhca no cplica

g ¥ Inoaglca | na aglicg no_aplica no nD({ q

9 * __ Inoaglica [ no cplcg no aplica no_aqplica

© & Ocnollco no aplcg no aplcg no ophco

l x_ lnoaplcal ng aplicg no_aplicy Mo _ciplicu

(2 X lnaaplica [ no gplica no cplca no _aplicq

5 £ - noapli@ |no aplica - | no aplica nO qpcq

\Y 7 Moaplica |no aplicg no aplca no aplca

) X noaplca Mo aplg o QQLLCQ NO Qo(tco

an para el de datos | les: En to de fa Ley 1581 de 2012, me fue i que la Distrital de Imege Social - SD|S esla responsabla del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edud e lepmsem.o y quie podea realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en I docs/ 2022 okt publicas20221111 lin ti 03 vO linea prot da .do .
Entiendo que tenge derecho a entregar o no mss datos ambim o los del menor de edad que rq:leezmu que son aquellos que afectan la wmd.u:l 0 CUY0 USD md!bldn puade general dscriminacion,
Por lo anterior, autorizo ala Distrital de | Social para tratar los datos p que se I i este registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi come para consultar los datos alll almacenados, debe dingirme 3 la SDIS a través de sus canales de atencion a fa cudadania,




Cédign FOR-P5S-795

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version, 1
e FORMATO LISTADD DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Memo 2025041194 - 26/11/2025
SECRE TAIA OF ITE G ACION SOGIAL Pagina 1de2
1 Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: |Comurudad De Vida El Rosano
Ns— Talley o€ PE‘O‘C“)GQTC\ Eocold e\ 2AET £ |4 Fecha a4 }05-1.1533'6 5. Hora: Q.00 ann

Nomenciatura para el diigenciamients de los datos de la persona participante

T 7. Oftras vanablas dlferenaa &5

6.1 Tipo Documento de identi i participant 7.3 Sexo: 7.4, Identidad de genero: 7.5. Orientacion Sexual 7.6. Grupo etnico!
9.1 Tipo Documento de wlsntlflcamon cuidadoro familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1 Persona con pertenencia étnica indigena, . Persona en &js de idad les pagad
NUIP - unico de i 2. Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2 Persona con perlenencia étnica Rrom (gitana), 2 Persona habnanm de calle,
Tl - Tarjeta de Identidad 3 Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia éinica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4, Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con perlenancia étnica palenquera, 4. Persona migrante,
CC - Cédula de C.udadania. 5. Persona no binaria, 5 4o informa 5. Persona con pertenencia étnica afro [ negro  mulato, 5§ Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria. 6. Mo informa & Otra & Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte. 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permiso de proteccion temporal 8. Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducto 9. Ninguna de las anteriores
51 - Sin idantificacion
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
o ! ;E%E:E;SD o OSR;T.E_C]ON | ?ISENRI-;:JSG ;:R?;::ESS 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
51 TIFD 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO t“LAURI?:HED?L (thu?;é)?‘ {%T‘JEUREO?L U@!ﬁi{%ﬁs .8 DIRECCION RESIDENC £ 3
Ve |55 697 Welson Uman 7 5P 4 4. A & Z no ap\\cg no_aplica No aph@ *
2\ Pp204833 r wady verel(eol#2 2.5 M d & < no aplica no aphdg no aplca
| cC W2 33 i Licen FersBE | A |7 1 o « no aplha no_aplicg no_aphcq
| CC BO0OB/ S ki gly Se L@ F | A A i G 4 no gplica no_aplicg o aplica
5| <C RersSHE23E codeno Armando| 6o Al 4 A G 3 no aplicg no aplca no aplia
g1cC 1% TeMEBh |[Joge. 0o 352 4 |4 A G ¢ no aplice no aplg no uplica
21 ¢ 180910468 Wi FonCosdallano il 1A% | 4 | A A G C no aplica ngo ceWWG 0o _aplca
8lCC poltess 2 ;EGOPNIPC/)U 2169 | 4 | A d G fé no aplicg no aphly no aplica
71£C S FTS st ey 1y ) 1 A 1 G < no qelicg no aPl\ca no aplhca
olcC [ 7NNADZY ([l TN 7% VA O g 6 Z no el noaplicg o ap\ca
W\C( \loigooezée  |Fdoman Hgurc ki 0l i B S q S 4 no_aplica no aphcg na aplca
21£C oshaze [T @0y C S Gl 1 & < no aplicg na aplica na aplhica
L (€ HorASATIO7 [MicHel — Siiia 7, il (R O 1 s Z N0 aph@ A0 Gplg no apli(g |
[lC/ [Roro4 171 [DIce AV R L3 1 1 1 G < no aplicg rno  apliCy na aplilg
Bslel S ety L:r? 4 | A 1 - Z na aelicg no aplce NG cpltCy
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimicnta de la Ley 1581 de 2012, me fue formade que i i Distrital de itn Social - sms esla req:umsubh el ratamiento de mis datos pe!!unalas recolectados ylo los del menor de edad quz laptewﬂu ¥ que podra realizar opemumes sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tiatamiento de datos personales

Por lo anterior, autarize expresamente a ta Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos p

disponibde en

warw intiegs plima docsl2022/polificas_publicas 1 lin i 03 w0 lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tengo derecho a smugaf o ne mis d,elm sambku olos ddmanm dn sﬂd que la;nwm que sm aqueuoa que afectan la inimidad o cuyo uso ndehldu puede generar discriminacion.

itar los datos alli

este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para

que s

dos, debe diigrme a ka SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-785

Versidn: 1

e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Facha: Memo 202504 1184 - 26/11/2025
TECRETA O STRGAACR SO Pagina: 2 de 2

1. Servicio, lidad, gia o Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitanie de Calle 2. Lugar | Localidad: lCﬂmunidad De Vida El Rosario

3. Tema | Actividad: Taller de Pead Qﬁog fa ESCOlLMZARCTE. |4 Feche Q l ’Oslamé S, Hora: QL oo A
o | & ACOMPATANTE (MARGUE cON UNA X s, 10 DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11, FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O Sl

Cuidador | Referente Mo aplica 9.1 TIPQ 9.2 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO G /--"7
1 ¥ lagaplca |00 aplica na aplica no aplica Y .
¢ X ' ; ‘ l e sl s o
noaphc@ |no aglica na aplica AQ QO \Ca Otea oy RN

> ¥ lmagica [no aplea No apli@a no aplica S SN S Ko

i ¥ lao aplca | no aplca no aplica no aplica | -feb=
S X |noapca | no aplica no aplica no aplica %

6 X |no gplicg | no aplicg no aplice no aplica [,
+ *__ |noapica | no oplica no aplicq no cplica 14
z X noaplicg | no aplica na Qp_hcq N0 ap\\cq */
A I R S
noaplica | no aplica na_cyelica nQ tmt\( G < wsz wid

G B noaplce, | No agphca no_avlicg nQ QOliCCI D) A 2
(| nogplica | O aplag no_aplicg no ooL\(o
[ X o caplica | NO aplCa No aplica NnQ ooh(o Snon Rl
5 X lnoaplca | no aplica na_aplica oo aolq |MicHel ﬁLly

Ll X |noaplea | o aplicg no aplica N0 N gttt —
5 x noaplcal 1o aplicy Nno aplcy no_aplCal

Soindrm

13. Nombre del responsable:

kfc:tr\t_’% Navarnrete H.

izacn para el de datos En

Por lo anterior, sutorize exp

ite a la

de la Ley 1581 de 2012, me fue i

[Distrital de |

14. Cargo o rol del res; ble:

que la Distrital de

disponible an hitps fHww

ﬁ:)fdao\oq A
oS

sin Soctal para tratar los datos

que se

Entiendo que tengo derecho a entregar o no lnls dm umi:lu ] lns dal memr ds edad que (epruznlo que s0M man que nfecr.un-h mmdad u cuyo m!ndebldn pnadu guneru discriminacin.
i este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacidn, asi como para

r los datos alli

Soclal - sDIS €5 la reeponor-ble det Irmamienln de mis datos peramalu mcolemdoc y\fn Iu dek menor de edad qua mnsenlo yque podré realizar operaciones sobre los mismos para as finafidade: =s'ablecidas en su Polltica de tratamiento de datos persanales,

dos, debo dirgirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la cudadania.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Cadigo: FOR-PS5-795

Wersidn: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Pagina: 1 de 2

1. Servicio, modalidad, esiralegia o transferencia:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2. Lugar / Localidad:

‘Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Actvidad: Talley de fedaaoj & EoCO LARAZPLTE,, Focra: ]DG'/.J—QJ.-Q —[5.Hora. 9. 00
s Nomenclatura para el diligenciami de los datos de |5 parsona particig 1 = ==

6.1 Tipo Documento de identificacion persona paiicipante 7.3 Sexo: 7 4. |dentidad de genero: 7.5. Orientacion Sexual 7.6. Grupo étnico: 7.7. Otras vanables diferenciales:

9.1 Tipo Documento de dentificacion cuidador o familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1 Persona con perenancia étnica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividad les pagadas,

NUIP - NGmero Unico de identificacion personal 2. Mujer 2 Femenina, 2 Gay, 2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2, Parsona habitante de calle,

Tl - Tarjeta de identidad

RC - Registro civil

CC - Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjeria

PA - Pasapore

PPT - Parmiso de proteccion temporal
SA Salvoconducto

51 - Sin identificacion

3. Intersexual

6. No informa

3. Transfemenina,
4, Transmasculino,
5. Persona no bina ia,

3 Lesbiana,
4, Bisexual
5. No informa
6. Otra

3 Persona con pertenencia étnica raizal,

4. Persona con perlenencia etnica palenguera,

5 Pe sona con pertenencia étnica afro / negro [ mulato,
6 [(unguna de las antenores

3. Persona en nesgo de habitar calle,
4. Persona migranie,

5.Pe sona campesing,

6. Persona cuidadora,

B. Persona con discapacidad,
9. Minguna dea las anlenores

7. Persona victima del conflicto armada

6 DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

T

| 2707e8s

T e S R T e | e
61TIPO 6.2 NUMERO T3 NOMBRES YARELLIDOS TREAD | VSRS (mﬂm?efo? {M:unn?:nEo?L {N:"TJFI{R?EL::!EO?L Dl{F"i‘fﬁE{;b 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 79 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
A € Prokil ( Z/ 3 PedyO wnfk) «cl 3 | 4 A 1 G 2 o aghCg "o_apla 110 aplicy
2140 :?zu ?&;6 L 4= /W 3 200 M. ! 1 6 [€ no_apla no aoh(a 00 aplica
3| (C|RS1pY 121 [Dicéo A 42 | A 1 1 6 < ho_apla no_aplica no dephcc\ S
4| cC \C)((?j-l%’ot@ ocad) W:tfo\‘k\\O T VA 1 1 6 [4 no _aphicy n0 gl 00 apllqg T
5| cc 0B 638357 | WRANY W - | 2 | 2 1 6 . no aplicq no_apli@ 0o qphi
6| € Vo2320249  leonnrde Teguia. 3 | 1 1 A 5 [< no aplca N0 aplig no aplca
N | 63c28/6 |Josre e dbinw cg | 1 1 1 6 [§ no aphca e doll(o no_aplca
§lcc |zzz1038 050 Movenide £g | 1 1 6 < no_aplica NO ophm no oplica
qlcc 744431 quan Ravchet [P 1 1 1 6 S no aph@ no ooh((:l no q%?h(q
10 Cc HotAsa1397 | Midel §ilvA 33 T s 1 6 {1 na ap\a no rgth no olicu
11le e |10969%336%9 |Ed vty Racio Fap | 2 | T 1 6 d no aplica no aglica 0o nohco
2| Bozoql05 |Blex onds Ramiez 143 ! ‘| 1 G 4 no aplda QO ch(L(CA No oo(lLQ
/3 CC_ |oWoS UL | Swow, QeceT < |1 1 1 6 [¢ na_aplicy No oohm no _cplica
K O lfyp2/ 302 /S-Cay yadling | FZ | 1 1 S ( a apla no nohm no aplicq
sleC Sp 92 "\ \\g_\f\ﬁ'eﬂ \B\u\ Yo 1 1 1 6 & V\O QD\\QCJ N0 cplicCa no Qroll(u

it para ef de datos p En

Por lo antenor, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos p

de ta Ley 1581 de 2012, me fue i que la
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |\/grsién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo
e iy g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 220?'1??240%1691 Q=
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL | Pagina: 1 de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 19,20,21,22/05/2026 Inicio: 9:00am
Final: 12:00pm
AREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Carlos figueredo

1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: manejo del compost.

OBJETIVO GENERAL:

Concienciar a los distintos ciudadanos en las diferentes acciones que se realizan para hacer un buen
compost y como se va tomando diciplina y la autonomia de esta labor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Crear en cada persona que realiza sus distintas acciones los beneficios de tener una labor en el
compost por la mejora y prevecion de enfermedades.

» Ensefar a todos los participantes la puntualida y cumplimiento de hacer labores de compost a
tiempo por los riesgos que se puede correr en la fermentacion y proliferacion de moscos y malos
olores.

¢ Mantener con cada ciudadano las buenas practicas de manejos de desechos organicos y la
corresponsabilidad de continuidad.

METODOLOGIA:

Adecuacién: Se reuniran los y las participantes en el area fijada, se les explica la actividad a realizar con
los objetivos planteados para el mantenimiento y produccién de compost.

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de mantenimiento y
produccion de compost en el espacio acordado.

Primer momento:

Posteriormente se ubican los participantes en el sector agro, se les presenta el tema de elaboracion de
compost y se indaga a cada participante si conocen el tema para la participacién del grupo y luego se
sensibiliza de forma que puedan tener el conocimiento del desarrollo.

Segundo Momento:

Se desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el
conocimiento del desempefio que tendran en esas areas y acorde con ello se les pide ubicarse para la
recogida y disposicion de los desechos. :

| Tercer momento:

Terminada la jornada se realiza una ronda por el area para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema en la
producciéon de compost organico.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre
de basura y materiales innecesarios para el proceso de produccion de compost, seguido a esto se hace
recepcion de herramienta debidamente limpia y en 6ptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller diario.

TEMA:

El manejo de compost
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El compostaje es un proceso de descomposicién de la materia organica, esta la llevan a cabo
numerosos microorganismos, bacterias, hongos, e invertebrados como lombrices y cochinillas que viven
en el suelo apoyados por factores de temperatura favorables al proceso que alli se esta trabajando.

Una de las caracteristicas principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que
intervienen en €l necesitan un aporte de oxigeno constante. De esta forma los materiales no se pudren
y por tanto no existen malos olores.

El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del
suelo.

Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de
40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos organicos. Dura de
unas pocas horas a varios dias.

Fase termofila: |a actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar
a los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patogenos y esterilizando las
semillas. Segun se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura.
Fases compostaje color. En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una
gran disminucién del volumen del montén, lo que permitira realizar nuevos aportes a la compostera.

Fase de maduracion: se da cuando el montén alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que
actuan en esta fase son basicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan
de terminar la descomposicién y obtener un producto estable: el compost maduro. Este compost tiene
textura granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso debemos tener en cuenta
tres factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montén esta caliente e
incluso podemos ver que desprende vaho.

Mejora las propiedades fisicas:

- Facilitando el manejo del suelo para las labores de arado o siembra.

Aumentando la capacidad de retencién de la humedad del suelo.

Reduciendo el riesgo de erosién.

Ayudando a regular la temperatura del suelo (temperatura edafica).

Reduciendo la evaporacion del agua y regulando la humedad.
Mejora las propiedades quimicas:

- Aportando macronutrientes, como N, P, K y micronutrientes.
- Mejorando la capacidad de intercambio de cationes.

Mejora la actividad biolégica:

- Aportando organismos (como bacterias y hongos) capaces de transformar los materiales insolubles
del suelo en nutrientes para las plantas y degradar substancias nocivas. Fuente: Martinez M., Gutierrez
V., Novo R. 2011. Microbiologia aplicada al manejo sustentable de suelos y cultivos. Ed. USM. -
Mejorando las condiciones del suelo y aportando carbono para mantener la biodiversidad de la micro y
macrofauna (lombrices). Otros beneficios complementarios del proceso de compostaje estan en la
reduccién de malos olores producto de la pudricién y en la eliminacién de vectores como insectos y
ratas. También tiene una funcién muy importante en la eliminaciéon de patégenos humanos, bacterias
contaminantes de alimentos, de las semillas de malezas y otras plantas no deseadas.

Fuente de consulta:

-https: //lwww.fao.org
-https://www.asohofrucol.com.co - i
-https://www.trichodex.com/metodos-y-tecnicas-de-control-fitosa nitario-para-los-cultivos.




RECURSOS:
Fisicos: machetes, azadones, palines, palas, 1 carretilla, 2 rastrillos plasticos, 1 rastrillo metalico.

Humanos:
Tallerista agro, ciudadanas y ciudadanos.

¢ RESULTADOS:

Martes 19 de mayo.

e Las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle participan activamente dentro del taller
mostrando un interés al compartir conocimiento con otros comparieros dentro del taller y realizan
las acciones correspondientes al momento.

Miércoles 20 de mayo.

e Los ciudadanos comprenden de manera practica la elaboracién del compost por ser materiales

conocidos al sector agricola.
Jueves 21 de mayo.

e Los ciudadanos sensibilizan de forma oral en los procesos de recoleccién y descomposicion de
residuos organicos, sus capacidades personales aportandole al medio ambiente y la economia
circular aprovechando los residuos organicos.

Viernes 22 de mayo.

e Aprenden las formas de hacer una seleccion de los desechos para poder enviar a los compost y

no generar en ambiente de deposicion diferente.

Cuantitativos:

Martes 19 de mayo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:0

N°- Total de hombres:15
N°-Total de Igtbi:0

Miercoles 20 de mayo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:1

N°- Total de hombres:14
N°-Total de Igtbi:0

Jueves 21 de mayo.

N°- Total de ciudadanos:15
e N°-Total de mujeres:1

e N°- Total de hombres:14

e N°-Total de Igtbi:0

Viernes 22 de mayo.

¢ N°-Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:1
N°- Total de hombres:14
N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: 2\!1’]_’4 Q;w{cw
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: manejo de compst.

Linea de Atencion 2 promocidn de la Inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

FECHA:19/05 /2026

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: manejo de compst.
Linea de Atencién 2 promocién de la Inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA:20/05 /2026

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: manejo de compst.
Linea de Atencion 2 promocién de la Inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

FECHA:21/05 /2026

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: manejo de compst.
Linea de Atencién 2 promocion de la Inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

FECHA:22/05 /2026

Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS g
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

s : Fecha: Memo
|  FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 -

DE BOGOTA D.C 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 3 Pagina: 1 de 2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
19105!2626 INICIO: 11:00 (am)
Comunidad de vida el Rosario FINAL: 12:00 (pm)
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Karen Alexandra Avila Pulido

| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Menté en accidn

-

®

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer habilidades cognitivas como atencién . memoria, seguimiento instruccional y funciones ejecutivas
mediante actividades grupales iudico 1zrapéuticas que promuevan la participacion , interaccion social y
desempeno ocupacional
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Favorecer la atencion sostenida y concentracién durante la actividad

» Promover planificacion y resolucion de problemas sencillas

o Fortalecer habilidades sociales y trabajo en equipo

e Fortalecer tolerancia a la frustracién y permanencia en la tarea

METODOLOGIA:

' Se implementara mediante una actividad con metodologica ludico terapéutica en donde los ciudadanos sean

participes dentro del desarrollo de la actividad mediante ejemplos e instrucciones sencillas junto con uso de
habilidades cognitivas como la atencion sostenida, concentraciéon , seguimiento instruccional, resoluciéon de
problemas y tolerancia a la frustracion sizndo fundamentales durante el desempefio ocupacional. Se utilizara
la linea de atencion Il promocién en la iriclusiéon sacio-ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
Adecuacion:

Los ciudadancs deben respetar a los companercs dentro desempefio la actividad manteniendo una escucha
activa , adicioral a ello no pueden tener celulares

Primer momento

Se realizara un saludo grupal y explicacién de la actividad junto con las normas de participacion |,

| posteriormente se ejecutara un ejercicio corto de activacion cognitiva mencionando su nombre y una cualidad

y defecto personal.

Segundo momento

Se dividira el grupo segun cantidad de participantes de manera equitativa en donde los ciudadanos deberan
escoger una persona dentro del grupo . La perscna elegida por el grupo debera realizar mimica de la palabra
que le fue mencionada verbalmente exp'icando 'a misma, teniendo en cuenta que no puede hablar ni emitir
ningun tipo de sonido. Una vez logren identificar la imagen , se volvera a la dinamica escogiendo otro
participante. Ganara el equipo que mas puntos sume.

Tercer momento

Se realizara una retroalimentaciéii general a tedos los participantes acerca del uso de habilidades cognitivas
y el impacto que genera en sus habitos, rutings y roles. Se les solicitara a cada uno de los participantes
orcanar nuevaniente el espacio.
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TEMAS: :

Funciones ejecutivas: Son un conjunto de herramientas de ejecucion y habilidades cognitivas desarrolladas
por la corteza prefrontal que permiten la anticipacién y el establecimiento de metas, el pensamiento
estructurado, la planificacién y ejecucion de comportamientos orientados a objetivos previamente definidos el
seguimiento rutinario de horarios a través del disefio de planes y programas que orienten al inicio , el desarrollo
y cierre de actividades cotidianas, el desarrollo del pensamiento abstracto y las operaciones mentales , la
autorregulacién y monitorizacion de tareas y su organizacién en el tiempo y espacio.

Dentro de los habitos y rutinas , papel importante dentro del rol de terapeuta ocupacional se evidencia que
busca mantener un equilibrio ocupacional saludable en las ocupaciones mediante el desarrollo de habilidades
que le permitan desenvolverse a un nivel satisfactorio propio y de los otros. Es asi como es importante definir
las rutinas como aquellas ocupaciones con secuencias establecidas que se realizan a diario. Por otro lado
las ocupaciones se definen como significativas e interés propio del ser humano lo cual le genera identidad.
Referencias bibliograficas

Rojo Mota, G., Pedrero Pérez, E. J., Ruiz Sanchez de Leén, J. M., Llanero Luque, M., & Olivar
Arroyo, A. (2009). Terapia ocupacional en la rehabilitacion de la disfuncién ejecutiva en adictos a
sustancias. Trastornos Adictivos, 11(2), 96—-105.

Samaratti, M. C. (2011). Las rutinas diarias de personas internadas en hogares con centro de dia
[Tesis de licenciatura, Universidad Abierta Interamericana, Facultad de Psicologia y Relaciones
Humanas].

RECURSOS:
Fisicos
* Listado de asistencia
+ Cancha de baloncesto
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
« profesionales del area de terapia ocupacional

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos participan activamente dentro de la actividad de terapia ocupacional
evidenciando de manera introspectiva la importancia en el reconocimiento de las fallas a nivel de memoria ,
seguimiento instruccional y permanencia en la actividad generadas a partir de una etapa de consumo y
habitabilidad en calle y cémo esto impacta en el proceso actual que vienen realizando , generando ademas
conciencia y corresponsabilidad adquiriendo herramientas que permitan fortalecer las habilidades cognitivas
impactando de manera significativa en el desempefio ocupacional y cada uno de los roles que actualmente
ejercen . Adicional a ello se evidencia poca tolerancia a los tiempos , empatia y trabajo en equipo seguido de
la importancia de seguir generando estos espacios que permitan fortalecer las dinamicas de trabajo en equipo.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15 .
N.° total mujeres: 3 '
N.° total hombres:12

N.° total poblacion LGBTI:0

F‘_D

FIRMA DEL RESPONSABLE: k@

FIRMA COORDINADOR:___

NOMBRE COORDINADOR: /_/ 1y ,4&///@-;




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mente en accion
Linea de atencion II: promocién en la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
FECHA: 19/05/2026

_ Sasaima
Cundinamares

T
Comunidad de vida del Rosario
Sasair
19/05/2
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 19/05/2026 Inicio: 02:00 pm
Final: 03:30 pm

AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resiliencia ante el cambio

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer la capacidad de adaptacion al proceso institucional mediante actividades ludico-
terapéuticas que favorezcan la resiliencia, el reconocimiento de nuevas dinamicas de convivencia y la
disposicion al cambio dentro de la comunidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reflexionar sobre las diferencias entre las dinamicas de vida en calle y las normas de
convivencia dentro de la comunidad.
e Promover actitudes de apertura y adaptacion frente a los cambios propios del proceso
institucional.
e Fortalecer el reconocimiento de las normas y acuerdos como herramientas que favorecen el
bienestar colectivo y el crecimiento personal.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social. La metodologia se fundamenta en ludico-terapéutica: Se basa lo ludico como medio
de expresién de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar
los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo
integral de la persona en las dimensiones fisica, emocional, social e intelectual, el taller estara dirigido
a la poblacién perteneciente a la etapa 1 y esta conformado por tres momentos fundamentales que
corresponderan al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se pretende dar con el
cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion del espacio: Se realizara la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el
propésito de contar con la participacion de los mismos. De igual forma se preparara un espacio para
dictar el taller, organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: En este primer momento se realizara la bienvenida al grupo, el encuadre del
espacio y la socializacién de las normas de participacion. Se iniciara con una dinamica grupal donde |
los ciudadanos identificaran reglas presentes en diferentes espacios cotidianos (futbol, transporte,
familia, trabajo, calle, comunidad, etc.).

Segundo momento: En este momento se desarrollara una actividad por grupos donde los ciudadanos
analizaran situaciones cotidianas que pueden ocurrir dentro de la comunidad (uso del lenguaje,
cumplimiento de horarios, resolucion de conflictos, respeto a normas y figuras de autoridad). Cada
grupo propondra formas adecuadas de afrontar dichas situaciones dentro del proceso institucional,
diferenciando aquellas conductas aprendidas en contexto de calle de las que favorecen la convivencia
dentro de ia comunidad. La profesional en psicologia reforzara la resiliencia como la capacidad de
adaptarse, aprender y transformarse frente a nuevas oportunidades de vida, promoviendo el
reconocimiento del cambio como parte del proceso de crecimiento personal.

Tercer momento: Se realizara un ejercicio individual donde cada ciudadano escribira o expresara un
aspecto que considera importante fortalecer para adaptarse mejor a la comunidad (ej. manejo del
lenguaje, respeto por normas, convivencia, escucha, manejo de impulsos, etc.).

Posteriormente, se hara una socializacién voluntaria y un cierre grupal enfocado en reconocer que el
cambio puede generar incomodidad al inicio, pero también representa una oportunidad de
transformacién y construccion de nuevas herramientas para la vida.

Reacondicionamiento del espacio: Se indicara dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto
a las ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar
y organizar las sillas y inesas que se utilizaron.
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TEMAS:

Resiliencia ante el cambio

La resiliencia, vista como “la capacidad de recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito frente a
la adversidad, y desarrollar competencia social, académica y vocacional pese a estar expuesto a un
estrés grave o simplemente a las tensiones inherentes al mundo de hoy” (Henderson y Milstein, 2004),
abre posibilidades de compresion para acompaniar a los nifios y jovenes en sus conflictos vitales y los
capacita para afrontar posibles adversidades de la vida.

Para los psicélogos, el interés por la resiliencia surgié del intento de comprender por qué algunos
nifios, adultos o familias llegaban a superar fortalecidos grandes adversidades (genocidios,
marginacion socioeconémica o cultural en el caso de los inmigrantes, rupturas parentales en el caso
de nifios o adolescentes, etc.) capaces de destruir a la mayoria de afectados por ellas. Se han descrito
las siguientes dimensiones de la resiliencia individual: confianza en uno mismo, coordinacion
(capacidad de planificacién de la actuacion), autoconirol y compostura (nivel de ansiedad bajo) y
persistencia en el compromiso. Estas caracteristicas se traducen en la practica en que el individuo
resiliente cree que su actuacién puede modificar la situacion en que se encuentra, que el esfuerzo
persistente merece la pena y que las situaciones peligrosas y los fracasos son inevitables vy
superables, sin que les cause un nivel de ansiedad excesivo ni un deseo de rendirse.

REFERENCIAS:
e Ibarra, A. D. J. P. (2007). La resiliencia: una tarea educativa. Revista de la Universidad de la

Salle, 1(44), 87-93.
e Oriol-Bosch, A. (2012). Resiliencia. Educacion médica, 15(2), 77-78.

RECURSOS:
Fisicos:
e Ficha Listado de asistencia, hojas blancas, lapices, televisor, computador, celular con
camara.
Humanos:
e Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencid una participacién variable por parte de los ciudadanos,
caracteristica propia de la etapa inicial del proceso, donde aun se presentan dificultades de adaptacion
a las dinamicas institucionales. En el momento de apertura, varios ciudadanos lograron reconocer que
cada contexto social posee normas y formas particulares de funcionamiento, permitiendo iniciar una
reflexion sobre las diferencias entre las dinamicas de vida en calle y las exigencias de convivencia
dentro de la comunidad. Aunque algunos manifestaron resistencia frente a las normas institucionales,
se observé disposicion progresiva para escuchar y participar en las actividades propuestas. A traves
de las actividades grupales se promovi6é el andlisis de situaciones cotidianas, favoreciendo la
construccion colectiva de alternativas mas adaptativas y funcionales para la convivencia. Asimismo,
se evidencié comprension frente a la importancia de establecer limites y normas como herramientas
de organizacién y bienestar comuin, mas alla de una percepcion unicamente restrictiva. Se observaron
manifestaciones de reconocimiento frente a aspectos que requieren fortalecimiento individual, asi
como una mayor comprension sobre la resiliencia entendida como la capacidad de adaptarse a nuevas
oportunidades y estilos de vida.

Cuantitativos:

No. Participantes: 25

No. Hombres: 23

No. Mujeres: 2

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:
L{L_)l \ g\ \f\ I.MG -\‘:x ™y

FIRMA COORDINADOR: /
A
e = —
NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE L A ACTIVIDAD: Resiliencia ante el cambio.
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 19/05/2026

COMmunic 2
Numero

19/05/2026 2:17:12 p. m.

93° E
Altitud:1440.2msnm
Velocidad:0.0km/h

Sasaima, Cundinamarca’

comunidad de vidagrel Rosario

Numero (sndice~80
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Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Contreras Silva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Factores de riesgo y factores protectores
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:
Promover el fortalecimiento del trabajo en equipo, la escucha activa y los vinculos interpersonales mediante
una actividad eiifocada en el intercambio de experiencias, favoreciendo la participacion, la integracion vy la
comunicacion respetuosa entre las y los ciudadanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Fortalecer el trabajo en equipo y la escucha activa a través de actividades participativas que permitan
a las y los ciudadanos interactuar, generar confianza y compartir experiencias de manera respetuosa.
¢ Brindar un espacio de aprendizaje sobre factores de riesgo y factores protectores, permitiendo que las
y los ciudadanos identifiquen experiencias relacionadas con su entorno y reflexionen sobre ellas de
manera colectiva.

METODOLOGIA: El taller se enmarcara en la Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién |

social. La metodologia se desarrollara desde un enfoque socioeducativo y reflexivo, iniciando con una
actividad de integracién, seguida de un ejercicio de reflexién personal y finalizando con una actividad de
proyeccion de metas a futuro.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso el
aula Renacer para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su
desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

Para dar inicio a la jornada, se propiciaré un ambiente de confianza, respeto y participacién activa,
promoviendo la integracion de las y los participantes mediante una actividad enfocada en el trabajo en
equipo y la escucha activa. Inicialmente, se realizara una bienvenida en la que se socializara el proposito del
encuentro, orientado al fortalecimiento de los vinculos interpersonales, la interaccién grupal y el intercambio
de experiencias.

Posteriormente, se llevara a cabo una actividad grupal participativa que permitira fortalecer la confianza, la
comunicacion y la cooperacion entre las y los ciudadanos. A través de esta dinamica, las y los participantes
podran reconocer la importancia de escuchar al otro, respetar diferentes opiniones y trabajar conjuntamente
para alcanzar un objetivo comun, favoreciendo asi la integracién y el reconocimiento mutuo.

Momento 2. Reflexion personal y autoanalisis:

En este espacio ce promovera el intercambio de experiencias y conocimientos relacionados con los factores
de riesgo y factores protectores presentes en el entorno personal, familiar y social de las y los participantes.
Mediante preguntas orientadoras y ejercicios de socializacion, se invitara a reflexionar sobre situaciones que
pueden afectar el bienestar y aquellas acciones o apoyos que contribuyen a la proteccién y fortalecimiento
de la salud emocional y social.

A partir de las experiencias compartidas, ias y los ciudadanos identificaran ejemplos relacionados con
factores de riesgo y factores protectores, reconociendo cémo estos influyen en su vida cotidiana y en sus
relaciones con los demas. Asimismo, se fomentara la escucha activa, el respeto por las experiencias ajenas
y la empatia como herramientas fundamentales para la convivencia y el fortalecimiento de vinculos
positivos.

Momento 3. Construccion de acuerdos y cierre:

En este momento final, se orientara a las y los participantes hacia la importancia de fortalecer el trabajo en
equipo, la escucha activa y las relaciones interpersonales en los diferentes espacios de su vida cotidiana. Se
promovera la construccion colectiva de acuerdos enfocados en fomentar el respeto, la comunicacion
asertiva, la empatia y el apoyo mutuo como factores protectores dentro de la comunidad.

Posteriormente, se realizara una socializacion finai en la que las y los participantes compartiran los
aprendizajes mas significativos obtenidos durante la actividad, destacando la importancia de reconocer los
facteres de riesgo y fortalecer aquellos elementos que contribuyen al bienestar individual y colectivo.
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Finalmente, se invitara a cada participante a formular un compromiso personal orientado a mejorar la
convivencia, fortalecer la escucha activa y promover relaciones basadas en el respeto y el apoyo mutuo.

TEMAS:
Los factores de riesgo y los factores protectores son elementos que influyen en el bienestar fisico, emocional
y social de las personas. Los factores de riesgo corresponden a situaciones, conductas o condiciones que
aumentan la probabilidad de afectar negativamente la salud y el desarrollo integral, mientras que los factores
protectores son recursos, apoyos o habilidades que ayudan a prevenir estas situaciones y favorecen una mejor
calidad de vida. Estos factores pueden encontrarse en el entorno familiar, social, educativo y comunitario,
influyendo directamente en las experiencias y comportamientos de las personas (Organizacion Mundial de la
Salud, s.f.).
Desde una perspectiva social y comunitaria, reconocer los factores de riesgo y factores protectores permite
fortalecer la capacidad de analisis y reflexion frente a situaciones cotidianas que pueden afectar el bienestar
individual y colectivo. Asimismo, promueve habilidades como la escucha activa, la comunicacion asertiva, la
empatia y el trabajo en equipo, facilitando espacios de dialogo e intercambio de experiencias donde las y los
ciudadanos pueden expresar sus opiniones y reconocer vivencias relacionadas con su entorno.
El intercambio de experiencias dentro de actividades grupales favorece el reconocimiento de factores de
riesgo como los conflictos familiares, la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas, el aislamiento social
y la falta de comunicacién. De igual manera, permite identificar factores protectores como el apoyo familiar,
las redes de apoyo, la convivencia sana, el respeto, la educacién y las relaciones basadas en la confianza y
la empatia. Estos elementos contribuyen al fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales necesarias
para afrontar diferentes situaciones de la vida cotidiana (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).
Factores de riesgo y factores protectores para el fortalecimiento del bienestar personal y social
La identificacién de factores de riesgo y factores protectores permite generar mayor conciencia sobre la
importancia de fortalecer acciones que favorezcan el bienestar integral y prevengan situaciones que puedan |
afectar la salud emocional y social. A través de espacios de participacion y reflexion, las y los participantes
desarrollan herramientas para reconocer situaciones de riesgo y fortalecer aquellos aspectos que promueven
relaciones positivas y ambientes seguros.
Asimismo, el desarrollo de actividades enfocadas en el dialogo, la reflexién y el trabajo grupal fortalece la
convivencia, la participacién activa y la construccién de relaciones basadas en el respeto y el apoyo mutuo.
De esta manera, se promueve el fortalecimiento de habilidades personales y sociales que contribuyen a la
toma de decisiones saludables y al mejoramiento de la calidad de vida dentro de la comunidad (UNICEF, s.f.).
Fuentes de consulta:

e Organizaciéon Mundial de la Salud. (s.f.). Salud mental. OMS — Salud mental

e Organizacién Panamericana de la Salud. (s.f.). Promocién de la salud mental. OPS — Promocion de

la salud mental

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Esferos
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e profesionales

RESULTADOS: :

Cualitativos: Se evidencié una participacién activa, constante y colaborativa por parte de las y los
participantes durante el desarrollo de la actividad, quienes se involucraron de manera dinamica en cada uno
de los espacios propuestos relacionados con el trabajo en equipo, la escucha activa y el intercambio de
experiencias. A lo largo de la jornada, las y los ciudadanos lograron interactuar con diferentes integrantes del
grupo, fortaleciendo la integracién, la confianza y el reconocimiento del otro desde el respeto y la empatia.
La actividad permitié alcanzar el objetivo planteado al generar un espacio de reflexion y aprendizaje
enfocado en la identificacion de factores de riesgo y factores protectores presentes en el entorno
personal, familiar y social. Mediante las experiencias compartidas, las y los participantes lograron
reconocer situaciones que pueden afectar el bienestar individual y colectivo, asi como identificar
acciones, apoyos y comportamientos que contribuyen a la proteccién y fortalecimiento de
relaciones saludables.

De igual manera, se promovio el fortalecimiento de habilidades sociales como la escucha activa, la
comunicacién asertiva, el respeto por las opiniones de los demas y el trabajo en equipo. Durante
las actividades grupales, las y los participantes demostraron disposicién para dialogar, compartir




experiencias personales y reflexionar colectivvamente sobre la importancia de fortalecer factores
protectores dentro de la comunidad y prevenir situaciones de riesgo que puedan afectar la
convivencia y el bienestar emocional. |

Finalmente, la actividad favorecio la participacion, la interaccién social y la construccion de vinculos
positivos, generando un ambiente de confianza, aprendizaje significativo y apoyo mutuo. En este
sentido, se fortaleci6 el reconocimientc de la importancia de mantener relaciones basadas en el
respeto, la empatia y la comunicacién, promoviendo espacios comunitarios que contribuyan al
bienestar personal, social y al fortalecimiento de la convivencia dentro de la comunidad de vida.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 23
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 20

N.° total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: /p——D
; LA

; \ g
FIRMA COORDINADOR: = / 4 Lt

@ NOMBRE COORDINADOR: Lina guayara
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Servicio, mod:

gia o Servicio Comurnidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2 Lugar / Localidad

|Cm:urﬂdud De Vida El Rosario

3. Tema / Actividad:

Faclaes de "esgo y Fcc.’meJ Pto"?c“OrPJ

4. Fecha:

o5 l2026

“15 Hora:

2:C0 pm .

datura para el diligenciamiento de los datos de la pe
7 5. Orientacion Sexual

rsona participante.

6.1. Tipo Documnento da identificacion persona participante 7.3 Sexo 7.4 Identidad de genero: 76 Grupo étnico 7.7 Otras vanables diferenciales
9 1. Tipo Documento de identificacion cuidadar o familiar 1 Hombre 1. Masculing 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1 Persona en ejercicio de g
NUIP - K unico de ids 5n persanal 2 Mujer 2 Femenina, 2 Gay, 2. Persona con pertenencia éinica Rrom (gitana), 2 Persona habitante de calle,
Tl - Tarjeta de |dentidad 3. Intersexual 3 Transfemenina 3 Lesbiana 3. Persona con perlenencia tnica raizal 3. Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4, Transmasculing 4 Bisexual 4. Persona con pertenencia etnica palenquera, 4 Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania. 5. Persona no binana 5 Noinforma 5 Persona con panenencia étnica afro / negro |/ mulato, 5 Persona campesina
CE - Cedula de Extranjeria B. No informa 6 Otra 6 Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora
PA - Pasaporte. 7 Persona victima del confiicic armada
PPT - Parmiso de proteccion temperal 8. Persona con discapacidad,
SA Salvaconduclo 8, Ninguna de las anteriores
S - Sin identificacian
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
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7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72E0AD | 7asexo | DEGENERO SR =iloD DIFERENCIALES 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD ¥ GARRIO 7 10 TELEFONO
61TIPQ B2 NUMERO i . g = (MARQUE EL (MARQUE EL | (MARQUE EL (MARQUE EL i : ‘ ¥ .
NUMERO) NUMERO) NUMERD) NUMERO)
ice chﬂ-'fﬂ__*a'_‘kiﬂ = &0 A 1 l Ne r-n|n|-c':' Ao qohco ~Ne qp\lcc-
cC 99 Jﬁﬁ- S ﬂﬂtmﬂlf [ 1 1 No aphca No r:ml:cc:v No aplics
c< lotlFgILGT 1 ! 1 g agl No_apl ‘
o, X302 ¢ (T [T Y [ X G o aplics aplics / e

6 B2 SRS
-

L
N
rl

th57 42) 'Zea )

C__{102390qu,
3| o RRAUY [y

R |

ﬁ.ﬁ GDIIC"—T

f\lu Oﬂ‘l("Q

T

l‘lo dnlttm

Ne Qp]jca
’\lp nﬂllm

AQ q:ﬂ-cc

Krongisce Jovse Cmiacz |G,

(6Y

R S e

—

I\\O CJ.I“]\ICC‘I

f'b Cil)llCCi

€ 1aC 1

— |l i | s |

o

Ne qphcg
Ne

1)

/}\Q_Clnllm

f\l() C!nljc_c-?

NN (Mo [ o

19

I\]C GD'H‘Q

Ne ap

/\k C!P]lCCI

__""‘---..____
""‘---..___________________:
- - ilip=pp - Ay i [ h‘_-_----—-_____---__
——ﬁ-_____x
Autornzacion para el ratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue que la i Distrital de | Social - SOIS, es fa responsabie del ratamiento de mis datos personsles recnler:ladac ylo los del menor de edad que represento, y que podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en sy Politica de tratamiento de datos personales,
disponibie en hifp srgocal gov colimpges’ docs2022/politicas pubbcas20221111 in v0_linegmiento proteccion datos personales doc

Pot la anterior, autorizo

Enbendnmtengnaerenrnaemegnronnm-damulmﬂeimenotdee:hd

Dustritad de I

Social para tratar los datos

que se

que represenio, quewuqueln:“afecmhmmMu mmmhdnpueoa generar discriminacian
este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como pars consultar jos datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a ravés de sus canalés de atencion a fa cudadania

303



Codigo: FOR-PS5-785
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 1
s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUGIONAL Fechaswiamo I202BGH11 08~ 0H11/2020
SECAE TAMS O W TRCRACION GOETL |Pagina 2 de 2
1. Servicio, idad, o i’ ESamcm Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad Comunidad De Vida El Rosario
3 Tema/ Actividad: FCIC"'O\?J de weiqo | F"]C.'\D‘?J C-‘"?C*‘“‘;J 4. Fecha | r“,oﬁ'nze 5. Hora 2:00 P R
S
i 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR © REFERENTE
3 8 ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X) FAMILIAR (S1 APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR © REFERENTE FAMILIAR (S APLICA) 11. EIRMA PERS«ONA'PAHTICIPRNTE (9] 12 OBSERVAGIONES
ACOMPANANTE
Cuidador Referente Mo aplica 9.1 TIPO 9.2 NUMERO 10,1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULD
1 X No cpliea Ne aplica / ‘ln o o aplica "%A e - -
.‘( ! y l "
2 No apheg | Mo aplee No aphear | Mo aphea /7 g . AU A
3 s o qplth Na ap_lcq 1\‘0 QPJJ_U;L__ No _G_FLLQL___ . e e = > A R DAYl - i B
4 X Noeapleal No aplice, o aplica | Ne aphes I/ ﬁ_ N WS R AT 6oy W i TV
2 X hh_qphc&w_ i Ne caphtq__ r\logpl-_cn o TS IR AN S ]
| 6 X o aphm o Q?l!ca No aplicar &Q_ (= I e I B == S
| ki X > nphcq I\loj.‘ﬂj_c_q !)\(L_QP_I_IL‘?I NO apleer | } Iy N et mlayh e
]
P 1. X No aplicer | Mo aplicar Ne qpla:*—”f No agheey e it A - P
—— ] ] |
e I e Bl
__--_--___‘—'"‘“---..._______ v
_‘-----'-_— —t e - — P GC—————) Te— S o E— il o SRS ————
_-‘--‘-‘-_-_— NN — O SOt PN O il S —— - 50y i g —— —————
__""‘------.____.| I T 5 TS = R
13. Nombre del responsabl RJU'C: Con‘}rerq ] 14 Cargo o rol del responsable: IiCl bDJICI CL‘): a e | !
para el de datos p les: En lr de la Ley 1581 de 2012 me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracitn Soclal - SDIE, es la responsabls de! fratamiento de mis datos perscnates rocslectados ylo os del menor de edad quu ropeoeents, y que podrs realizar cpecns ones schre los mes narg las fnalidade: sstablesidos on ou Prifice de tratar anto 42 datas pessonate:

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos p

disponible en i

hittps:/hwww. integraciol
Entendo que tange derecho a entregar o no mis dalos sensibles o los del meno: de edad que iepresento, que son aguelics que atectan ta ntimidad o cuye uso indebido pueda genciar discriminacion
este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta aulonzocion, asi como para

d j Jicas/20221111_lin_t 03 w0

datos personales docx

que s

los datos alli o

debo dirigirme a la SDIS a raves de sus canales de atencidn a la citrdadania
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PROCE 30 PRIZSTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PAIPA LA INCLUSION SOCIAL |

, | Fecha: Memo
FORMATOQ FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 -

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C. 120/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL {Pégina: 1de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: = [FECHA: | HORA:
Corunidad de vida El Rosario | 19/05/2026 + Inicio: 2:00pm
: Wl i | Final: 03:30pm
| AREA: RESPOWNSAELE DE LA ACTIVIDAD: |A5tnd Carolina RlCO Sanchez

Terapia ocupacional |
NOMBRE DE LLA ACTIVIDAD: LA IMPORTANCIA DE PLANTEARSE OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
e Orientar a las y los ciudadanos en la importancia de plantearse objetivos mediante la planificacion
y organizacion de acciones que { roporcionen logro y satisfaccion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Sensibilizar a las y los ciudadanc s en ei slanteamiento de objetivos mediante las 4 claves a tener
en cuenta: claros, alcanzables, poner pla.zo y valor personal.
o Proporcionar en las y los ciudadanos informacion que permita enfocar metas y proceso de
desarrollo personal medianie ayuda audivisuai con herramientas a implementar en el dia a dia.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad con los participantes de etapa Il en el marco de la linea de atencién
IV dinamizacion de la atencién integ« basada en comunidad, se utilizara la metodologia psico-
educativa la cual hace referencia al re‘uarzo de fortalezas, recursos y habilidades propias que van a
permiitir al ciudadano y la ciudadana mitigar los riesgos y reducir los dafios asociados a determinadas
situaciones. Con ello se busca que entre mas logre ei sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su
conocimiento mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las
dinamicas de calle, es decir hbuscar que cada persona logre el mayor grado de desarrollo personal
posible.

Adecuacion: Se realizara el llamado ¢ las y los ciudadanos en el aula Gabriel Garcia Marquez se

realizara alistamiento de los recursos fsicos ‘jue se van a implementar durante el desarrolio de la
tematica. '

Primer momento: Se realizara socializacion dz la tematica a tratar durante el taller, y como sera la
metodologia, por lo tanto, se preguntasd ;por qué es importante plantearnos objetivos?,;un objetivo
puede influir en nuestro proceso de detarrollo personal?, posteriormente se escucharan las respuestas
de los ciudadanos, jse retroalirientaré y se ccntinuara con la proyeccion de un video de YouTube
llamado COMUO VENCER LA PEREZA! | 'fOKOI sENJI, con el fin de adentrar en la tematica.

Segundo momento: Se continuara cor juege de preguntas /Qué es lo que realmente quieres con el
procesa?, ¢ Qué vision tienes para tu vida? ;,Cémo fe maniendras motivado para alcanzar ese objetivo? y
¢ Qué accicnes estas realizando que te-acercan a tus metas?, se escuchara cada aporte dado por los
ciudadanos, asi mismo se tomaran palahras claves para escribir en ¢l tablero y retroalimentar el ejercicio.
Seguidamente se proyectara un video ce YouTlube llamado Aprende a forzarte a ALCANZAR cualquier
OBJETIVO.

Tercer momento: Se retroalimentara el vide >, ya que este iacilita herramientas diarias para dar
' cumplimiento a objetivos, por lo tanto, 'os ciudadanos deberan participar con la retroalimentacion y
conclusion frente a lo visto, por ultimo, s 2 socializa los beneficios e plantearse objetivos en el dia adiay
el como plantear objetivos para poder cu nplir metas trazadas.

Reacondicionamiento del espacio: Li zona del aula Gabriel Gaizia Marquez que se utilizara para el
taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este
espagio.

3B



TEMAS —‘
¢cPor qué es importante plantearse objetivos?

g,Te‘ preguntaste alguna vez por qué algunos alcanzan sus suefids mientras otros se quedan en el
camino? La respuesta es simple: el secreto esta'en la definicion y seguimiento de objetivos. Los objetivos
SOn como mapas que nos guian hacia nuestro destino deseado. Tener objetivos que perseguir en el dia a
dia es lo que nos hace movernos, y fijarse metas y luchar por ellas esta intimamente relacionado con el
bienestar y la salud mental.

Sin objetivos, estariamos perdidos en nuestras propias vidas,

e los objetivos nos dan un propésito. Cuando tenemos un objetivo, sabemos por qué nos
levantamos cada dia y a doénde dirigiros nuestros esfuerzos. Esto nos llena de energia y
motivacion.

* los objetivos nos ayudan a medir nuestro progreso. Son como marcadores en un juego; nos dicen
cuanto avanzamos y cuanto nos falta. Esto nos permite ajustar nuestro rumbo y mejorar.

* los objetivos nos desafian a crecer. Cuando nos esforzamos por alcanzar un objetivo,
desarrollamos nuevas habilidades, superamos obstaculos y descubrimos nuestra verdadera
capacidad.

* los objetivos nos brindan satisfaccién. Lograr lo que nos proponemos nos hace sentir bien con

. nosotros mismos y nos llena de confianza.

e los objetivos nos ayudan a superar obstaculos. Cuando enfrentamos dificultades, recordar
nuestros objetivos nos da la fuerza para continuar.

Basicamente, los objetivos son importantes porque nos dan direccién, miden nuestro progreso, nos
desafian, nos llenan de satisfaccion y nos ayudan a superar obstaculos.

Definir objetivos de manera efectiva es esencial para alcanzar el éxito y la satisfaccién en la vida.
Algunas personas pasan por la vida como «barcos a la deriva», sin una direccién clara ni metas
especificas. Y no es que esté mal, pero la satisfaccion que sentimos al alcanzar un objetivo es
indescriptible.

En primer lugar, es fundamental que los objetivos sean claros y especificos. Cuanto mas detallados sean,
mas facil sera medir el progreso y entender lo que realmente deseamos lograr. En lugar de decir «quiero
perder peso», es mas efectivo decir «quiero perdger 10 kilos en los préximos seis meses».

Ademas, los objetivos deben ser realistas y alcanzables. Establecer metas inalcanzables puede llevar a
la frustracion y la desmotivacion. Es importante ser honesto consigo mismo.

Otro aspecto clave es establecer plazos. Definir un marco de tiempo para tus objetivos te ayuda a
mantenerte enfocado y comprometido. Sin una fecha limite, es mas facil posponer las cosas.

Por ultimo, es crucial que tus objetivos estén alineados con tus valores y deseos personales. Deben ser
significativos para si mismo, ya que esto proporcionara la motivacién necesaria para trabajar en
consecuencia.

Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=unZQriW6tWU&t=515s

e https://www.youtube.com/watch?v=Y7r 8JUJF5c
e https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/por-que-son-importantes-las-metas.html
o https://psicologiaymente.com/coach/consejos-lograr-tus-objetivos
e https://growconsultora.com.ar/objetivos-clave-vidas/
RECURSOS

Fisicos: Mesa, sillas, tablero, video beam, portafil, bafle, listado de asistencia.
Recursos humanos: Ciudadanos y Terapeuta ccupacional

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos mostraron interés en la tematica, teniendo en cuenta que al iniciar
relacionaron con palabras claves la importancia de plantearse objetivos y de llevarlos a cada una de las
areas del ser. Asi mismo lograron reconocer que hay aspectos de gran importancia que influyen en el
desarrollo personal como la motivacién, la pereza y la postergacién de los pequefios lo_g_ros. De igyal
manera hacen énfasis que a la fecha gracias a !as rutinas que se le brindan en el diario vivir han po_dldo
crear habitos saludables que les ha permitido cumplir objetivos como aumentar o bajar c'ie' peso, mejorar
la presentacion personal, tener atencion integral en salud y cumplir con tratamientos médicos; asi como
también fortalecer aspectos personales que hacen parte de la construccion del dgsa}rroilo personal. De
igual manera de forma practica suelen implementar las tres claves para crear un objetivo como lo es: que

sean claros, que tengan un plazo y que generen satisfaccion.




Cuantitativos:

N°. Participantes: 15
N°. Hombres: 13
N°. Mujeres :2
LGBTIQ:0

e

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA
COORDINADOR:

NOMBRE
COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA IMPORTANCIA DE PLANTEARSE OBJETIVOS
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADD DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Codigo: FOR-PS5-795

Version: 1

Fecha Memo 12025041194 - 26/11/2025

Pagina: 1de2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2. Lugar / Locahdad:

|Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema | Actividad:

'Lc\ :m(kn“?ﬂnocx c:!e pldn‘fdue o'o;eJ-iuw
T T J [ |

4 Fecha:

A< Ius"}lo?_é

5. Hora:

2.00Pm
I}

para &l

diligenciamiento de los dalos de la persona participanie.

6.1 Tipo Documento de identil
9 1 Tipo Documento de identificacion cuidador o familiar
MNUIF - Nimero dnico de identificacion personal

Ti - Taneta de identidad

RC - Registro civil
€ C - Céduia de Ciudadania
CE - Cédula de Extranjeria.
PA - Pasaporie
PPT - Permise de proleccion temporal
SA. Salvoconducto
51 - Sin identificacion

ion persona partici

7.3 Sexo:

1 Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

1. Masculino,
2 Femenina,

6. No informa

7.4 |dentidad de genero

3 Transfemenina,
4. Transmasculino,
5. Persona no binana,

7.5, Onentacion Sexual
1. Heterosexual,

2. Gay,

3 Leshiana,
4. Bisexual
5. No informa
6. Otra

7.8, Grupo étnico:

1. Perscna con pertenencia étnica indigena,

2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana),

3. Persona con pertenencia éinica raizal,

4, Persona con pertenencia élnica palenquera,

5. Persona con pertenencia einica afro / negro | mulato,
6. Ninguna de las antenores

7.7 Otras variables diferenciales:
sexuales

1. Persona en ejercicio de actividad
2. Persona habitante de calle,

3. Persona en riesgo de habitar calle,
4 Persona migrante,

5 Persona campesina,

6 Persona cuidadora,

7 Persona victima del conflicto armado
8 Persona con discapacidad,

9 Minguna de las anteriores

6 DOCUMENTOC DE IDENTIFICACION

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Par by antenor, autorizo
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o

uH
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AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Dexy Gineth Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oportunidades para el desarrollo personal

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en los participantes la identificacion y aprovechamiento de las oportunidades de crecimiento en

los diferentes ambitos de la vida (personal, emocional, familiar, académico, laboral, social, econémico,

espiritual, salud fisica y tecnoldgico), mediante un taller psicoeducativo participativo que promueva la |
reflexion, el desarrollo de habilidades para la vida y la construccion de proyectos personales orientados al
bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

! e Promover la reflexion en los participantes sobre los diferentes ambitos de la vida y su importancia
en el desarrollo personal integral.

o |dentificar estrategias y acciones concretas que permitan aprovechar las oportunidades en los
ambitos personal, emocional, familiar, académico, laboral, social, econémico, espiritual, de salud |
fisica y tecnolégico.

 Fomentar el reconocimiento de habilidades, actitudes y valores necesarios para el logro de metas
y proyectos de vida.

METODOLOGIA: |
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, etapa 4, El taller se desarrollara bajo una
metodologia psicoeducativa participativa, orientada a la reflexién, el aprendizaje significativo y el
fortalecimiento de habilidades para la vida. Se combinara la explicacion guiada de los diferentes émbitosl
de la vida con dinamicas de dialogo, andlisis y participacién activa de los ciudadanos, promoviendo el
intercambio de experiencias y saberes

Adecuacion:

Se organizaran los recursos fisicos que se van a implementar durante el ejercicio, como sillas y mesas, al
igual que el recurso humano, ciudadanos y profesional.

Primer momento:

Se dara inicio al taller con el saludo, bienvenida y presentacion de la actividad, explicando la importancia
de reconocer las oportunidades de crecimiento en los diferentes ambitos de la vida: personal, emocional,
familiar, académico, laboral, social, econédmico, espiritual, salud fisica y tecnolégico. Asimismo, se realizara
una breve reflexion sobre como las habilidades, actitudes y habitos positivos permiten fortalecer el
bienestar integral y alcanzar metas personales. Posteriormente, se motivara a los participantes a integrarse
activamente en las actividades propuestas

Segundo momento:

Se realizara la explicacion de cada uno de los ambitos de la vida, orientando a los participantes sobre cémo
pueden aprovechar las oportunidades presentes en cada uno de ellos mediante acciones positivas, habitos
saludables, disciplina, comunicacion y fortalecimiento personal. Asimismo, los ciudadanos participantes
aportaran sus opiniones, experiencias y reflexiones frente a cada ambito, generando un espacio
participativo de didlogo e intercambio de ideas. Durante la actividad se brindara acompariamiento y
orientacion constante para promover la participacion activa y el aprendizaje colectivo.

Tercer momento: Se realizara el cierre del taller mediante la socializacion de las reflexiones y aprendizajes
obtenidos durante la actividad, resaltando la importancia de fortalecer habilidades personales, emocionales
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y sociales para aprovechar las oportunidades de crecimiento y bienestar. Finalmente, se agradecera la
participacién de los asistentes, motivandolos a continuar fortaleciendo sus proyectos de vida y a participar
en futuros espacios formativos y recreativos.

Reacondicionamiento:

Los participantes organizan y dejan en orden el espacio utilizado.

TEMAS:

“Desarrollo personal y aprovechamiento de oportunidades en los diferentes ambitos de la vida”

El desarrollo personal se entiende como un proceso continuo mediante el cual cada persona fortalece sus
habilidades, conocimientos, actitudes y valores con el fin de mejorar su calidad de vida y alcanzar sus
metas. Dentro de este proceso, las oportunidades se consideran como todas aquellas situaciones,
recursos, aprendizajes y experiencias que se presentan en la vida cotidiana y que pueden ser
aprovechadas para generar crecimiento y bienestar.

Las oportunidades no siempre se presentan de forma evidente, por lo que es necesario aprender a
identificarlas en los diferentes ambitos de la vida: personal, emocional, familiar, académico, laboral, social,
econdémico, espiritual, de salud fisica y tecnologico. En cada uno de estos espacios existen posibilidades
de aprendizaje, superacion y progreso, siempre que la persona desarrolle una actitud positiva, responsable
y proactiva.

Aprovechar las oportunidades implica tomar decisiones conscientes, asumir retos, aprender de las
experiencias y mantener la disposicion al cambio. También requiere fortalecer habilidades como la
disciplina, la comunicacion asertiva, la perseverancia y el autoconocimiento, las cuales permiten
transformar las oportunidades en logros concretos.

De esta manera, el taller busca que los participantes comprendan que el crecimiento personal no depende
unicamente de las circunstancias externas, sino también de la capacidad individual para reconocer, crear
y aprovechar las oportunidades que se presentan en la vida, orientandose hacia la construccion de un
proyecto de vida sélido y equilibrado.

En los diferentes ambitos de la vida —personal, emocional, familiar, académico, laboral, social, econémico,
espiritual, de salud fisica y tecnolégico— existen multiples oportunidades que pueden impulsar el desarrollo
integral de la persona. En el ambito personal, por ejemplo, las oportunidades estan relacionadas con el
autoconocimiento y la mejora de la autoestima; en el emocional, con la gestion adecuada de sentimientos;
en el familiar, con el fortalecimiento de la comunicacién y los vinculos afectivos; y en el académico y laboral,
con el aprendizaje continuo y la adquisicién de nuevas competencias.

Asimismo, en el ambito social se encuentran oportunidades para construir relaciones positivas y redes de
apoyo; en el econémico, para el manejo responsable de los recursos y la generacion de proyectos; en el
espiritual, para fortalecer valores y el sentido de vida; en la salud fisica, para adoptar habitos saludables; y
en el tecnolégico, para el acceso a informacién, formacién y nuevas herramientas digitales.

Aprovechar estas oportunidades implica desarrollar una actitud proactiva, responsable y perseverante
frente a la vida, asi como fortalecer habilidades como la disciplina, la toma de decisiones, la comunicacién
asertiva, la resiliencia y el pensamiento critico. También supone aprender a enfrentar las dificultades como
parte del proceso de crecimiento, transformando los errores en aprendizajes significativos.

Fuente de consulta:

D’'Angelo, O. (2002). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. La Habana: Centro de
Investigaciones Psicolégicas y Sociolégicas (CIPS).

RECURSOS:
Fisicos
@ Computador, televisor, hojas blancas, marcadores, lista de asistencia, Mesas y Sillas.

Humanos:
@ Ciudadanos, ciudadanas y Profesionales en Trabajo Social.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencié una participacion activa y constante por parte de los
ciudadanos, quienes demostraron interés en la tematica del desarrollo personal y el aprovechamiento de
oportunidades en los diferentes &mbitos de la vida. Los participantes lograron comprender la importancia
de identificar las oportunidades presentes en su entorno y'como estas pueden contribuir a su crecimiento
personal, académico, social y emocional.

Se fortalecié la capacidad de reflexion frente a situaciones cotidianas, permitiendo que los asistentes
reconocieran sus propias fortalezas, dificultades y posibilidades de mejora en cada uno de los ambitos
trabajados. Asimismo, se promovié el intercambio de experiencias, generando un espacio de dialogo que
favorecio la comunicacion asertiva, la escucha activa y el respeto por las opiniones de los demas.

De igual manera, se observé una mayor motivacién hacia la toma de decisiones responsables y el
desarrollo de actitudes positivas frente a los retos de la vida. Los participantes mostraron disposicion para
aplicar lo aprendido en su vida diaria, reconociendo la importancia de la disciplina, la constancia y el
| autoconocimiento como herramientas para aprovechar las oportunidades.




'Finalmente, el taller contribuyé al fortalecimiento del bienestar integral de los asistentes, dejando como
resultado un ambiente de aprendizaje significativo, integraciéon y reflexién sobre la construccién de
proyectos de vida mas sélidos y orientados al logro de metas personales.

Cuantitativos:

Total, participantes: 15

Hombres: 15

Mujeres: 0

'FIRMA DEL RESPONSABLE: &)(\f !;2

FIRMA COORDINADOR: \// " //é/

Lina Guayara,

NOMBRE COORDINADORA:

oy
W
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3, Tema / Actividad: 3 WJM ‘d{]d&g PCIG d CESO”OI b @K{DW-O’Q 4. Fecha: /\q {OS)[ 2 O % 5. Hora: 7l e | Pm
i -latura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:
6.1, Tipe Documento de identificacion persona participante 7.3 Sexo 7 4. Identidad de genero; 7 5. Onentacion Sexual 7.6 Grupo étnico: 7.7. Otras vaniables diferenciales:
9.1, Tipo Documento de identificacion cuidador o familiar 1, Hombre 1. Masculine, 1. Heterosexual, 1 Persona con perlenencia étnica indigena, 1. Persona en ejercicio de
MUIP - Numero unico de identificacion personal 2. Mujer 2. Femenina, 2. Gay, 2. Persona con perlenencia élnica Rrom (gitana), 2. Persona habitante de calle,
Ti - Tarjeta de |dentidad 3. Intersexual 3 Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3. Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con pertenencia étnica palenguera, 4 Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania 5. Persona no binaria, 5. Mo informa 5. Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria 6. No informa 6 Ofra 6. Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaparte 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permisa de proteccion temporal 8, Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducto @, Ninguna de las anleriores
51 - Sin identificacian
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
Mo 7.4 IDENTIDAD |75 ORIENTACION| 78 GRUPO \:A;?::l_ﬂéss
PR e 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72EDAD | 73SEXO &i‘;gﬁiﬁ (Mii’é:’:'ﬂ lME;:I:J:SEL DIFERENCIALES 7.8 DIRECCION DE RESIDENGIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7,10 TELEFONO
NUMERQC) NUMEROC) NUMERQO) ‘hruRh?EUFEO?L
I 1 CC ?zoqéb/ﬁ w ‘\\SOV\ NE‘TD E% 4 /( 4 6 Z— no aplica no aplica. no aplica
L cc [701066372D¢00 _Plaund | 64 Al 4 1 G | 2 no apica no apiica no apiica
5 CC ':}'q 8“5(.1%) LuSJ (Dcdlﬁ Q’D L{% /l 1 /1 (:3 2« no aplica no aplica no aplica
L‘ (:C 2:)/[ 6 :}2”4 ‘J‘Dgev nﬂdw qu* /l /l /{ é Z. no aplica_ no aplica no aplica
S (‘( /l /1 O S é’?ﬁﬂ O Tq—e_ HU'{ ’}r‘ado 6'8 /L 4 /f 6 Z, no aplica no aplica no aplica
c:-) {:C ?' 3 } I_/(,/ 4% AEF ]/J\O»d ‘ O JC‘] d\Yg\ b‘é /( /" /{ 6 a no aplica no aplica no aplica
Y (< | ¥ 49y328 svan Mosqpurd | S6| 4] 4 | L2 _— i ks
% CC 5 6 é '74 5 m n Qd W]Q_S aD 4 /l '/! ("'"3 Z_ no aplica no aplica no aplica
e [ 822631 Aojndo vdond Al | A L A | 4 | & |2 oo apc o pia w0 apia
/D & }iq Sa’z é/’q Mab@m yar]’h 56 /] /(- /( é 2, no aplica no aplica no aplica
+ )y ap
‘v\ C( C}'q 56 6 56% E: L@ UUM L G“’qm& 5 '6 /f‘ 4 "'"f (') Z no aplica no aplica no aplica
-11 CC /i 0/)‘0 Q’63 Uq? Cm S‘H(J n Y W@M 3L| 4. /l /i b Z no aplica no aplica no aplica
,\?) C«C }q 8&3 L/ }3? VJ T@A/D @lmm Ll % 4 /’ /I 6 z, no aplica no aplica no aplica
\L‘ (‘ug-: 2 O 26 569'2,1 ‘Dé & A‘i "' ‘ 56 /1 /t /[ 6 a no aplica no aplica ne aplica
/6 (S«— ] l qao 8‘-? @O v bj wm\ m %2/ /( 4 /L 6 Z no aplica no aplica no aplica

de datos En

para el de la Ley 1581 de 2012, me fue mformada que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es |a responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados yo los del menor de edad que represento, y que podrd realizar operaciones. sobie los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
dispenible en iweww. e gracion: | gov. co/ d 022 poitic 1111 lin_ti 03 v lineamiento_proteccion_datos_personales.dogy
Entienda que tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan la timidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretarla Distrital de integracion Social para tratar los datos fue se s este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi come para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme & la SDIS a través de sus canales de atencién a la cudadania.
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AREA: : RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Daniela Ivette Rodriguez

Psicologia Pérez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociendo mi camino

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la reflexion frente al desprendimiento institucional y la preparacion para el egreso, mediante la
proyeccion de un recurso audiovisual y un espacio de dialogo orientado, con el fin de favorecer la
identificacion de aprendizajes, recursos personales, redes de apoyo y compromisos necesarios para la
continuidad del proyecto de vida fuera del servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer aprendizajes significativos construidos durante el proceso institucional.

e |dentificar recursos personales, habilidades y redes de apoyo que pueden favorecer el egreso.

e Reflexionar sobre los temores, riesgos y responsabilidades asociados a la vida autonoma.

e Promover compromisos personales orientados al sostenimiento de habitos, metas y decisiones

saludables después del egreso.

METODOLOGIA:

psico educativa: hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a
permitir al ciudadano y la ciudadana mitigar los riesgos y reducir los dafnos asociados a determinadas
situaciones. La actividad se desarrollara desde una metodologia psicoeducativa, reflexiva y participativa,
apoyada en el uso de un recurso audiovisual como detonante de analisis personal y grupal. La
proyeccion permitira que los ciudadanos observen una historia simbdlica de transformacion, oportunidad
y resignificacion, facilitando la identificacion con elementos asociados al cambio personal, la autonomia,
la superacion de etiquetas y la construccion de un nuevo lugar frente a la vida. Teniendo en cuenta que la
etapa 5 corresponde al desprendimiento institucional y a la preparacion para el egreso, el taller se
orientara a fortalecer la conciencia frente al transito hacia la vida auténoma. Se buscara que los
participantes comprendan que egresar no significa perder el acompanamiento o cerrar abruptamente el
proceso, sino llevar a la practica los aprendizajes construidos en comunidad de vida. La metodologia
promovera escucha activa, didlogo, analisis critico, expresion emocional y construccion de compromisos
personales. Esta actividad se enmarca en la Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral
basada en comunidad de vida.

Adecuacion:

Se organizara el espacio en sala de television, aula o espacio cerrado con posibilidad de proyeccion. Las
sillas se ubicaran inicialmente frente a la pantalla para favorecer la atencion al recurso audiovisual y
posteriormente se acomodaran en circulo para el didlogo grupal. La profesional verificara previamente el
funcionamiento del video, sonido y conexién, procurando contar con una alternativa descargada o un
segundo enlace de respaldo.

Antes de iniciar, se explicara que el video sera utilizado como herramienta de reflexion y no como una
evaluacion del proceso individual. Se estableceran acuerdos basicos de participacion: respeto por la
palabra, escucha activa, confidencialidad, no juzgar las experiencias compartidas y participacion voluntaria.
También se aclarara que cada persona puede tomar del video aquello que conecte con su propio proceso,
sin obligacion de exponer aspectos personales que no desee compartir.

Primer momento:

(Activacién — Vinculacion)

La profesional dara la bienvenida al grupo y contextualizara el sentido del taller, explicando que la etapa 5
representa un momento de transicion en el que se empieza a pensar con mayor claridad en la salida del
servicio, el sostenimiento de logros y la construcciéon de una vida con mayor autonomia. Se mencionara

que el egreso puede generar emociones diversas, como esperanza, miedo, expectativa, inseguridad o
motivacion, y que todas estas respuestas son validas dentro del proceso.
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Posteriormente, se realizara una pregunta inicial para activar la reflexion: “Cuando pienso en egresar, squé
es lo primero que aparece en mi: tranquilidad, miedo, emocion, duda o motivacion?”. Los participantes
podran responder con una palabra o frase coria. La profesional recogera las respuestas sin juzgarlas,
resaltando que el egreso no debe entenderse linicamente como una salida fisica del servicio, sino como
una nueva etapa donde se ponen a prueba los aprendizajes construidos.

Después se invitara al grupo a observar el video con una consigna clara: identificar qué oportunidades
aparecen para el protagonista, qué apoyos recibe, qué decisiones toma y qué cambios logra reconocer en
si mismo. Esta orientacién permitira que la proyeccién no sea pasiva, sino vinculada al proceso personal
de cada ciudadano. Propésito del momento: Preparar emocional y cognitivamente al grupo para la
proyeccion, favoreciendo la conexion entre el contenido audiovisual y la etapa de desprendimiento
institucional.

Segundo Momento:

(Actividad central — Proyeccion y analisis reflexivo)

Se proyectara el corto seleccionado, preferiblemente “El circo de las mariposas”, o un recurso audiovisual
equivalente relacionado con proyecto de vida, autonomia y transformacion personal. Durante la proyeccion,
la profesional observara la disposicion del grupo, las reacciones emocionales y el nivel de atencion, sin
interrumpir el desarrollo del video.

Al finalizar la proyeccion, se realizara un espacio breve de silencio para que cada participante organice sus
ideas y emociones frente a lo observado. Luego se abrirda el didlogo grupal mediante preguntas
orientadoras:

£ Qué parte del video llamé mas su atencion?

. Qué cambio identificaron en el protagenista?

¢, Qué papel tuvieron las personas que lo rodearon en su transformacion?

;Qué oportunidades aparecieron y qué decisiones fueron necesarias para aprovecharlas?

¢, Qué relacion tiene esta historia con el procesw que ustedes han vivido dentro del servicio?

¢ Qué aspectos deben cuidar para sostener sus avances después del egreso?

Posteriormente, la profesional orientaré una reflexion mas directa hacia el desprendimiento institucional,
invitando a los participantes a identificar tres eiementos: lo que se llevan del proceso, lo que necesitan
fortalecer antes de salir y lo que deben evitar repetir al egresar. Si se cuenta con hojas, podran escribir
estas ideas; si no hay materiales, se puede realizar de forma verbal, respetando el caracter voluntario de
la participacion. Propésito del momento: Facilitar la identificacion de aprendizajes, recursos, apoyos y
decisiones necesarias para la vida autonoma, utilizando el recurso audiovisual como mediador simbolico
del proceso de egreso.

Tercer momento:

(Cierre — Toma de conciencia)

La profesional organizara al grupo en circulo y realizara una sintesis de los principales aprendizajes
surgidos durante la socializacion. Se reforzara la idea de que cada ciudadano ha construido herramientas
durante el proceso y que el egreso implica sostenerlas en escenarios reales de mayor autonomia.
Posteriormente cada participante completara voluntariamente una de las siguientes frases:

“Para mi egreso necesito fortalecer...”

“Una red de apoyo que debo cuidares...”

“Una decisién que quiero sostener fuera del servicio es...”

“Algo que no quiero repetir de mi pasado es...”

“Una meta concreta para mi nueva etapa es...”

La profesional cerrara el espacio con un mensaje orientado a la autoeficacia, sefialando que el egreso no
significa estar solo, sino aprender a decidir, pedir ayuda oportunamente y sostener los habitos que
favorecen el bienestar. Se finalizara con una respiracion breve de cierre para disminuir la carga emocional
y favorecer una salida tranquila del espacio.

Propésito del momento:

Transformar la reflexién generada por el video 2n compromisos concretos frente al egreso, fortaleciendo el
sentido de responsabilidad personal y continuidad del proyecto de vida.

Reacondicionamiento del espacio

Se solicitara a los ciudadanos apoyar la organizacion del espacio utilizado, acomodando sillas, recogiendo
materiales y dejando el lugar en condiciones adecuadas. Esta accion se presentara como parte del ejercicio
de corresponsabilidad y cuidado de los espacios comunitarios.

Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitara a las y los ciudadanos organizar €l espacio utilizado, recoger sillas, papeles o materiales y
ﬁejar el lugar en orden, reforzando el sentido de responsabilidad colectiva y cuidado del entorno com un.




TEMA:

El desprendimiento institucional es una fase significativa dentro de los procesos de inclusion social, ya que
implica pasar de un entorno acompanado y estructurado a escenarios de mayor autonomia, toma de
decisiones y responsabilidad personal. En etapa 5, los ciudadanos se encuentran en un momento donde
es fundamental reconocer los avances logrados, identificar recursos internos y externos, fortalecer redes
de apoyo y anticipar posibles riesgos asociados al egreso.

Desde una perspectiva psicosocial, el egreso no debe comprenderse como una ruptura abrupta con el
servicio, sino como una transicioén progresiva hacia la vida autdbnoma. Esta transicion requiere preparacion
emocional, claridad en el proyecto de vida, reconocimiento de factores protectores y capacidad para pedir
apoyo cuando sea necesario. La autonomia no significa ausencia de ayuda, sino capacidad para tomar
decisiones conscientes, sostener habitos saludables y activar redes de apoyo de forma oportuna. El uso
de recursos audiovisuales en este tipo de talleres permite facilitar la identificacion simbdlica, ya que las
historias proyectadas ayudan a los participantes a observar procesos de cambio desde una distarcia
segura, sin sentirse directamente expuestos. Cuando una persona observa a un personaje enfrentar
limitaciones, recibir apoyo, reconocer sus capacidades y tomar decisiones transformadoras, puede
conectar esa experiencia con su propio proceso de vida, resignificando su historia y fortaleciendo la
percepcion de autoeficacia. En la preparacion para el egreso, es fundamental trabajar la responsabilidad
personal, la continuidad de habitos protectores, el manejo de emociones frente a la incertidumbre y la
identificacion de redes de apoyo. La reflexion grupal permite ademas que los ciudadanos compartan
temores, aprendizajes y estrategias, favoreciendo el apoyo entre pares y el reconocimiento de que otros
atraviesan inquietudes similares. Este tipo de espacios contribuye a dignificar el cierre del proceso
institucional, promoviendo una salida mas consciente, realista y orientada al sostenimiento del proyecto de
vida.

Fuente de consulta:

e https://www.apa.org/topics/resilience

e https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use

e https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/politicas-publicas/lidera-sdis/politica-publica-
habitabilidad-en-calle

e https://www.unesco.org/en/social-inclusion

RECURSOS:
Fisicos:
« Listado de asistencia, sala de television o espacio para proyeccion, televisor o video beam,
computador o celular, sonido, sillas, hojas y esferos opcionales
Humanos:
e Profesional de psicologia, ciudadanos participes de la actividad

RESULTADOS:

Cualitativos

Durante el desarrollo del taller se evidencio participacion activa y reflexiva por parte de los ciudadanos en
etapa 5, quienes lograron establecer relacion entre el contenido audiovisual y su proceso de preparacion
para el egreso. Los participantes identificaron aprendizajes construidos durante su permanencia en el
servicio, reconocieron recursos personales y redes de apoyo importantes para la vida autéonoma, y
expresaron reflexiones asociadas a los temores, responsabilidades y oportunidades que implica el
desprendimiento institucional. El espacio favorecié la resignificacion del egreso como una etapa de
continuidad y no como una ruptura, promoviendo mayor conciencia frente a la necesidad de sostener
habitos saludables, tomar decisiones responsables y pedir apoyo oportunamente. Asimismo, se observo
fortalecimiento del sentido de autoeficacia, esperanza realista y compromiso personal con el proyecto de
vida.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: KD‘:%@

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotografico
Nombre de la actividad: Reconociendo mi camino
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida,
Etapa: 5
Fecha: 19/05/2026

P may 2026 2:40:15 p.m.
- 47° SE
~_Altitud:1431.0msnm
Velocidad:0.5km/h
Nuimero de indice: 354

Altitud:1429.6msnn
Velocidad:0.8kmih
Némero de indice:
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 20/05/2026 INICIO: 09:00 am
FINAL: 10:30 am
AREA: RESPONSABLE DE LA | ALEJANDRO BEJARANO

Tallerista Cultural ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Patchwork — Confeccion

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar el desarrollo personal, comunitario y productivo de los participantes mediante la ensenanza de
técnicas basicas y avanzadas de costura, promoviendo la creatividad, el trabajo en equipo y la autogestion
dentro de un espacio de contencion, aprendizaje y fortalecimiento de habilidades para la vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Ensefar técnicas basicas y avanzadas de costura manual y con maquina, orientadas a la creacion
de articulos funcionales como maletas, mochilas y accesorios.
« Desarrollar habilidades personales y sociales, como la paciencia, la concentracion, el trabajo en
equipo y la responsabilidad, a través de procesos creativos y colaborativos.
e Fomentar la creatividad y la autoexpresién de los participantes mediante la elaboracion de
e productos textiles con disefios propios o personalizados.
METODOLOGIA: :
La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagégica, encaminada en la linea
de atencion II; promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades. El
taller se desarrollara bajo un enfoque teérico-practico, vivencial y participativo, promoviendo el aprendizaje
por medio de la experiencia directa, el trabajo colaborativo y la reflexion sobre el hacer. Se prioriza el
respeto por los ritmos individuales, el acompariamiento emocional y el fortalecimiento de habilidades
personales y comunitarias.

Estrategias metodologicas
« Aprendizaje activo: Se privilegia el "aprender haciendo", permitiendo que ios participantes se
involucren en cada paso del proceso de costura.
« Trabajo por proyectos: Los participantes desarrollaran productos concretos (maletas, bolsos,
estuches, etc.) que integren los conocimientos aprendidos.
« Trabajo colaborativo: Las actividades seran grupales o en parejas, fomentando el trabajo en equipo,
la ayuda mutua y la solidaridad.
« Integracion emocional y reflexiva: Se crearan espacios breves de dialogo o cierre al final de las
sesiones, para compartir lo aprendido y lo sentido.
« Metodologia inclusiva y adaptativa: Las técnicas se ajustaran al nivel y capacidades de cada
persona, con apoyos diferenciados si es necesario.
« Enfoque ecolégico y sustentable: Se fomentara el uso de materiales reutilizables o reciclados, como
telas en desuso, retazos, cierres y otros insumos donados.
Etapas del taller .
1. Diagnéstico inicial y motivacion:
« Encuentro de bienvenida y presentacion del taller.
« Identificacién de intereses, conocimientos previos y expectativas.
e Introduccién al uso seguro de herramientas basicas (tijeras, agujas, maquinas de coser).
2. Formacion tecnica:
e Ensefianza progresiva de técnicas de costura a mano y con maquina.
* Reconocimiento de tipos de tela y materiales.
« Trazado, corte, armado y terminaciones.
3. Aplicacion practica:
e Confeccién de productos simples (bolsitas, estuches, porta objetos).
e Confeccion de productos mas complejos (mochilas, maletas, organizadores).
e Personalizacion y disefio creativo de los productos.
4. Evaluacion y cierre:
« Exhibicion de los trabajos realizados.
« Espacio de devolucién, reflexion grupal y reconocimiento del proceso vivido.




« Entrega simbdlica de certificados o reconocimiento de participacion.
Recursos metodologicos

« Herramientas de costura (maquinas, agujas, hilos, telas).

« Guias visuales paso a paso.

« Videos tutoriales o demostraciones en vivo.

« Cuaderno o bitacora personal de cada participante.
Dinédmicas grupales para fortalecer vinculos y confianza.
Rol del tallerista

« Actuar como guia y acompanante del proceso, mas que como instructor rigido.
Brindar espacios de escucha, coptencion y estimulo.
Adaptar los contenidos segun el‘grupo, dfreciendo retroalimentacion continua.
Fomentar la autonomia progresiva y el respeto mutuo.

Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecua el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de cada una de las actividades.

Primer momento:

Se convocara a las y los ciudadanos que participan del taller por medio de los tableros informativos, que
se llevara a cabo en la zona de las maquinas de coser, se dara inicio con el objetivo del dia que sera el
reconocimiento del espacio, materiales y equipos necesarios para la ejecucion del taller.

Segundo Momento:

Inicialmente, se seleccionaran las telas y materiales mas adecuados, teniendo en cuenta aspectos como
el color, la resistencia y la funcionalidad de cada pieza. Fosteriormente, se tomaran las medidas y se
realizara el corte de las partes correqundientrz§' tanto al canguro deportivo como a los morrales tipo.tula,
verificando que cada seccion coincida correctamente con el disefio y el patron establecido. Seguidamente,
se preparara !a maquina plana ajustando la tansion y el tipo de puntada requeridos para el trabajo.
Después, se procedera al ensamble y confeccion de las diferentes piezas, uniendo cuidadosamente
bolsillos, correas, cinturillas y costuras principales segun cada disefo. Finalmente, se revisaran los
acabados, reforzando las costuras, retirando hilos sobrantes y realizando un control de calidad para
asegurar que tanto los canguros como los morrales tipo tula queden resistentes, funcionales y listos para
SU uUso.

Tercer momento y reacondicionamiento del espacio:
Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejandolo limpio y en 6ptimas condiciones.

TEMAS:

BENEFICIOS DE LA COSTURA _ :

Las tareas manuales son muy positivas para |3 actividad cognitiva y para el desarrollo de habilidades y
destrezas fundamentales para el dia a dia de las personas mayores. ¢Qué puede aportarles coser?
Conchita Garcia, médico de la Direccion Asistencial de Sanitas Mayores, y Miriam Diez Pérez, terapeuta
ocupacional del Centro Residencial Carabanchel de Sanitas Mayores, nos lo cuentan con conocimiento de
causa, pues han dedicado un mes a la psicometricidad con manteles de actividad realizados por algunos
residentes en los centros de la citada aseguradora médica.

¢ Qué beneficios tiene la costura a nivel psicolégico?

Segun Garcia Alonso, los beneficios de la costura a nivel psicolégico son multiples, pudiendo destacar
entre otros:

1 Estimular la creatividad: nuevas ideas y proyectos. Una amplia gama de posibilidades en cada una
de las labores que se pueden realizar.
2 Control de las emociones: relaja, produce sensacion de bienestar, disminuye la ansiedad y el estrés,
a la vez que permite la expresion de emociones positivas.
Fomentar los aspectos cognitivos: mejora ia: ~oncentracién, la memoria, la atencién, el calculo, la
percepcion espacial y las funciones ejecutivas.
Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo, aumentando la satisfaccién y plenitud.
Favorecer las relaciones sociales y el trabajo en equipo, fomentando la comunicacion. Es una forma
divertida de estar y poder compartir con otras personas. .Y a nivel fisico?
Para la costura es necesario usar las manos, los ojos y la coordinacion entre ambos. Por tanto, podemos
decir que esta actividad favorece:
+ La motricidad fina.
e La propiocepcion.
« La coordinacion 6culo-manual y bimanuail.
« Laprecision, la elasticidad y destr=za manual.
« La sensibilidad.
« Lafuerza en los dedos y las pinzas (pinza indice-pulgar, por ejemplo).
« Prevencién y reduccion de enfermedades, como la artrosis.
¢;,De qué manera se trabaja la memoria mediante la costura?




“Con la costura se trabajan aspectos susceptibles de mejora a nivel cognitivo, como es la memoria. Seguir
la actividad paso a paso es uno de los mejores ejercicios para estimular la atencién y la concentracion, que
suponen la puerta de acceso a la memorizacion’, sefala la especialista de la Direccion Asistencial de
Sanitas Mayores. _

Pero también hay que tener en cuenta que “con la costura se puede trabajar la reminiscencia, evocar
recuerdos del pasado, situaciones, momentos, lugares, personas... Y asi conseguir mantener la identidad
propia, ayudando a mejorar la adaptacion del individuo al presente”, destaca Garcia Alonso.

¢Es posible ensenarles a coser si no recuerdan como se hace?

Antes de hacer actividades de costura con las personas mayores hay que tener en cuenta qué pueden y
qué no pueden hacer, valorar su estado fisico (deterioro en las capacidades manuales y de vision) y nivel
cognitivo (déficits de atencién, memoria...) para adaptar el grado de dificultad de la actividad.

“La naturaleza ritmica y repetitiva de algunas técnicas favorece el aprendizaje, si no se sabe hacer, o el
recuerdo, si ha olvidado”, explica Diez.

Adaptar los elementos para tejer (mas grandes y mas pesados), establecer el grado de dificultad de la
actividad (coser un botén, hacer un dobladillo o un patuco) y determinar el tiempo adecuado de ejecucion
son pasos fundamentales para facilitar las actividades, a la vez que sirven para garantizar un buen
desempenio en las mismas.

En palabras de esta terapeuta ocupacional, con paciencia, esfuerzo y un poco de ayuda, los mayores
pueden realizar casi cualquier actividad de costura, siempre y cuando esté adaptada a sus posibilidades.

Beneficios de la costura
La costura es una habilidad valiosa que ha sido practicada por siglos. Hoy en dia, muchas personas
consideran que la costura es un pasatiempo divertido y relajante, pero también jes mucho mas que eso!
La costura puede proporcionar muchos beneficios tanto a nivel mental como fisico.
, Hoy hablaremos de algunos de los beneficios de la costura y por qué deberias considerar aprender a coser.

« Fomenta la creatividad
La costura es una forma de expresion artistica que te permite crear algo desde cero. Puedes elegir |a tela,
el hilo, los botones y los patrones para crear algo que refleje tu estilo personal. Coser te permite dar rienda
suelta a tu creatividad y experimentar con diferentes disefos y estilos.

« Desarrolla habilidades practicas
La costura requiere una gran cantidad de habilidades practicas, como medir, cortar y coser. Aprender a
coser te ensefa a ser detallista y cuidadosa, lo que puede ayudarte en otras areas de tu vida. Por ejemplo,
si eres dueno de un negocio, las habilidades que aprendes en costura pueden ser aplicadas para manejar
la gestion de tu negocio.

+ Reduce el estres
La costura es un pasatiempo relajante que puede reducir el estrés. Puede ayudarte a distraerte de las
preocupaciones cotidianas y a concentrarte en el proyecto que tienes entre manos. La costura también
puede proporcionarte una sensacion de logro al terminar un proyecto que te hace sentir productivo y
satisfecho.

« Fomenta la sostenibilidad
La costura puede ayudarte a reducir tu impacto en el medio ambiente. En lugar de comprar ropa nueva
cada vez que necesites algo nuevo, puedes aprender a coser y hacer tu propia ropa o reparar la que ya
tienes. Esto puede ayudarte a ahorrar dinero y reducir la cantidad de desechos que generas. En este
sentido, clasesdecostura.com te ofrece su Master Class de Upcycling donde veras como darle una nueva
vida a prendas que ya no usas. Transformaras una vieja prenda que tengas en tu armario en una pieza
Unica y original.

« Fomenta la comunidad
La costura puede ser una actividad social que te permita conocer a otras personas que comparten tu pasion
por la costura. Puedes unirte a clubes de costura locales o participar en clases de costura para aprender
nuevas habilidades y conocer a nuevas personas. La costura también puede ser una forma de conectarte
con tus familiares y amigos, ya que puedes ensefarles a coser o hacerle regalos hechos a mano. En
nuestro taller de costura en Madrid (Calle Palos de la Frontera, 25) puedes encontrar una comunidad de
costureras que, ademas de aprender a coser, comparten charlas, experiencias y un rato agradable todas
las semanas.

Fuente de consulta:
https://cuidateplus.marca.com/familia/mayores/2018/10/06/beneficios-costura-167564.html
https://clasesdecostura.com/beneficios-de-la-costura/

RECURSOS
Fisicos:

« Maquinas planas de cocer, guias, telas, tijeras, tiza.
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida, tallerista.




RESULTADOS:

Cualitativos:

El taller permitié fortalecer las habilidades técnicas de los participantes en el manejo de la maquina de
coser, el corte de telas y la elaboracion de productos como canguros deportivos y morrales tipo tula,
evidenciandose mayor precision, creatividad y autonomia en el proceso de confeccion. Asimismo, se
observo un impacto positivo en el desarrollo personal y grupal, reflejado en el aumento de la confianza, la
paciencia y la responsabilidad frente a las tareas asignadas.

Cuantitativos:

N° Participantes: 6
N° Hombres: 5

N° Mujeres: 1
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guaygra
NOMBRE COORDINADOR:




