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HEAD/ M VALLEDUPAR

sgwwao CON CALIDAD HUMANA

SECRETARIA G B
DE SALUD

EN ORDEN

ORDEA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

INFORME DE ACTIVIDADES No. 003

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA | SECRETARIA LOCAL DE SALUD

NECESIDAD ( RESPONSABLE DE LA

ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)

CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT 824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 013 DE OCTUBRE DEL 2020

VALOR TOTAL DEL CONTRATO | OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS

INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y NUEVE MIL DOCIENTOS UN PESOS ($ 899.999.201.00)
M/CTE.

OBJETO DEL CONTRATO “ANUAR ESFUERZO PARA EL DESARROLLO DE INTERVENCIONES
PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES E INSUMOS DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO OPERATIVO DE LAS
DIMENSIONES PRIORITARIAS DEL PLAN DECENAL DE SALUD
PUBLICA SEGUN DIRECTRICES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD
2020 Y EN CONCORDANCIA CON EL PROYECTO CODIGO BPIM No.
20-920-001-0025 y BPIN No. 2020-20-001-0024 EN EL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR- CESAR”

PLAZO CONTRATO DOS MESES Y VEINTE (20) DIAS

PERIODO REPORTADO 13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

ACTIVIDAD A EJECUTAR:

Desarrollar doce sesiones virtuales de capacitaciones con expertos dirigidas a presidentes de accion
comunal, lideres comunitarios y ediles del género femenino que vinculen por lo menos a 80 participantes,
sobre consejos en lactancia materna exclusiva y hasta los dos afios 0 méas de forma complementaria que
incluya bajo estrictos protocolos de bioseguridad, la entrega de un abanico de papel con la infografia alusiva

a la tematica.

TEMAS

—_—  PRODUCTO

Lactancia materna exclusiva y hasta los dos afios 0 mas de forma
complementaria que incluya bajo estrictos protocolos de
bioseguridad, la entrega de un abanico de papel con la infografia
alusiva a la temética.

Se realizaron 6 videoconferencias, en las siguientes fechas
relacionadas a continuacién, 2 de diciembre, 21 de diciembre en la
mafiana, 21 de diciembre en la tarde, 22 de diciembre por la
mafiana, 22 de diciembre en la tarde, 23 de diciembre en la
mafana y 23 de diciembre en la tarde, sobre lactancia materna | .
exclusiva de 0 a 6 meses y de 0 a 24 meses de forma
complementaria, en la cual se le realizo educacion nutricional
explicandoles que a partir de los 6 meses la lactancia materna
pasa de ser exclusiva a ser complementaria y que eso se va a
complementar con alimentos adecuados para su edad los cuales
son alimentos de inicio, deben ser blandos y a una temperatura
adecuada. Se les dio a conocer que esos alimentos que
complementaran la lactancia materna deben ser frutas, vegetales,
proteinas y carnes en porciones adecuadas para facil digestion,
ensefiandoles buenas practicas de manipulacién de los alimentos
al momento de prepararlos con utensilios de uso exclusivo para el
bebe y correcto lavado de manos antes y después de la misma, ya
que hay que tener en cuenta que el organismo de los bebes a esa
edad es delicado y no se le puede ofrecer alimentos pesados y con
mala manipulacion.

http:/iwww.headesevalledupar.gov.col; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
Valledupar - Cesar
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oS Exunsoo eonno azk {ESE INORDIN DE SALUD

“SERVICIO CON CALIDAD HUMANA EN ORDEN
————

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

| Luego se le reforzé el conocimiento dejandoles recomendaciones
sobre la importancia de llevar una adecuada alimentacion
complementaria en la primera etapa de alimentacion del bebé,
donde se les recomendd tener en cuenta que estos alimentos par:':a
el bebe no deben ser condimentados, ni grasosos, ni duces, ni
salados, no comidas rapidas, ni de paquetes, ni ultra procesados,
resaltandoles que la alimentacion del bebe a esa edad debe ser
saludable inculcandole desde esa etapa al nifio que debe de tener
habitos saludables.

Se evidencio durante las sesiones educativas que los participantes
se mantuvieron atentos, también aportaron ideas y compartleron
experiencias en base a la tematica. !
Al finalizar se anexa evidencia de sesiones virtuales y listado d¢
entrega de abanicos. '

Se anexa registro fotografico de la actividad, en formato adjunto.

Firma responsablé:

" HOLMER JIMENEZ
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Proyecti—me———=— —
José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

http:/lwww.headesevalledupar.qov.co/; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
Valledupar - Cesar
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“SERVICIO CON CALIDAD HUMANA. CALIDAD HUMANA

"Jl]::] EA M PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2020

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Lactancia materna exclusiva y hasta los dos afios 0 méas de forma
complementaria que incluya bajo estrictos protocolos de bioseguridad, la
entrega de un abanico de papel con la infografia alusiva a la tematica.

LUGAR

VIRTUAL

FECHA

DICIEMBRE 2 en la Jornada de la mafiana y 23 en la jornada de la tarde

OBSERVACION
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HOSMTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ £.3.£.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

M
b >

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Lactancia matema exclusiva y hasta los dos afios 0 mas de forma complementaria

que incluya bajo estrictos protocolos de bioseguridad, la entrega de un abanico de
papel con la infografia alusiva a la tematica.

LUGAR VIRTUAL
FECHA DICIEMBRE 21 en la Jornada de la tarde y 22 en la jornada de la tarde
OBSERVACION

21 de Diciembre en la Tarde
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2020

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Lactancia matemna exclusiva y hasta los dos afios 0 mas de forma complementaria
que incluya bajo estrictos protocolos de bioseguridad, la entrega de un abanico de
papel con la infografia alusiva a la tematica.

LUGAR VIRTUAL

FECHA DICIEMBRE 23 en la Jornada de la mafiana y 23 en la jornada de la tarde

OBSERVACION

23 de diciembre en la Mafiana
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_HOSPITAL EDUARDO ARREDOHDO DAZA. ¥ €.8.E. =

Sﬂwcm CON CALIDAD RUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Lactancia materna exclusiva y hasta los dos afios 0 mas de forma complementaria
que incluya bajo estrictos protocolos de bioseguridad, la entrega de un abanico de
papel con la infografia alusiva a la tematica.

LUGAR VIRTUAL

FECHA

OBSERVACION | Material Educativo socializado a la comunidad asistente a la videoconferencia.
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SECRETARIA
DE SALUD
EN ORDEN
ORDEN

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

INFORME DE ACTIVIDADES No. 003 il

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA | SECRETARIA LOCAL DE SALUD '
NECESIDAD ( RESPONSABLE DE LA| /
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)

CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 013 DE OCTUBRE DEL 2020
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS
INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y NUEVE MIL DOCIENTOS UN PESOS ($ 899.999.201 oo)
M/CTE.
OBJETO DEL CONTRATO “ANUAR ESFUERZO PARA EL DESARROLLO DE lNTERVENCIONES
PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES E INSUMOS DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO OPERATIVO DE LAS
DIMENSIONES PRIORITARIAS DEL PLAN DECENAL DE SALUD
o~ PUBLICA SEGUN DIRECTRICES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD
2020 Y EN CONCORDANCIA CON EL PROYECTO CODIGO BPIM No.
20-920-001-0025 y BPIN No. 2020-20-001-0024 EN EL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR- CESAR”
PLAZO CONTRATO DOS MESES Y VEINTE (20) DIAS ,
pd [
PERIODO REPORTADO 13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020 < I
DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL .
[
ACTIVIDAD A EJECUTAR:

Impartir directrices técnicas a partir de cartillas educativas sobre la prevencion de deficiencia nutricional y

anemias nutricionales en lo que se ilustre sobre vitaminas y minerales como el hierro, la vitamina Asy-el zinc
y la suplementacion con nutrientes en forma directa los individuos, la fortificacion de allmentos Ja promocién
de una alimentacion variada, suficiente y adecuada, y la biofortificacion de productos agrlcolas [

.

TEMAS

PRODUCTO . !

una alimentacion variada,

Prevencion de deficiencia nutricional y anemias nutricionales en lo
| que se ilustre sobre vitaminas y minerales como el hierro, la
4 vitamina A y el zinc y la suplementacién con nutrientes en forma
* | directa los individuos, la fortificacion de alimentos, la promocion de
suficiente y adecuada, y la
biofortificacion de productos agricolas.

o 4

Realizacion de visitas educativgs para la entrega del material educativo y
ast mismo dar a conocer como debe ser una alimentacign_variada,
suficiente y adecuada, reforzando la importancia de wtammas
importantes como |a vitamina A, hierro, zinc y-ia suplementacmﬁ con
nutrientes esenciales, educando al personal de T comunidad sobré
cuales alimentos contienen estos nutrientes y vitaminas.

Se le sefialo en la cartilla entregada cuales son los alimentos con estos
nutrientes, para que asi ellos puedan tenerlo en cuentaen la ahmentamén
de su dia a dia. |
Durante la visita educativa se evidencio interés )}ﬁncién por parte de la
comunidad, se les dejo claro cuales alimentos que ellos tienen a su
alcance contienen estos nutrientes y vitaminas. »~~

Al finalizar_se.le_hizo_entrega.del.material educativo como base de guia
para el conocimiento de los nutrientes y vitaminas para evitar deficiencia
nutricional.

863 firmas, cartillas educativas de prevencién y deficiencia nutricionales.

Se anexa registro fotografico de 2 " t'vida;%rrfy' ormato adjlm ;

Firma responsable:

GERE/JTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Proyecto,.,._-v—- g ——
José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

http:/iwww.headesevalledupar.qov.col; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
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HOSMTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ E.3£. bt =0

SERVICIO CON CALIDAD RUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Prevencion de deficiencia nutricional y anemias nutricionales en lo que se ilustre sobre
vitaminas y minerales como el hierro, la vitamina A y el zinc y la suplementacién con
nutrientes en forma directa los individuos, la fortificacion de alimentos, la promocién
de una alimentaci6n variada, suficiente y adecuada, y la biofortificacion de productos
agricolas.

LUGAR Corregimientos \

FECHA DICIEMBRE

OBSERVACION
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HEAO/ /SECRETARI"
HOSPTAL EDUARDO ARREDONDO DA2h ¥ £ 5. DE SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA EN ORDEN

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

INFORME DE ACTIVIDADES No. 003
SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA | SECRETARIA LOCAL DE(SALUD

NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA -~

ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO) o

CONTRATISTA : ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT _ 824000]-25-0 ~

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMEiRO 013 DE OCTUBRE DEL 2020

VALOR TOTAL DEL  CONTRATO | OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS

INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y NUEVE MIL DOCIENTOS UN PESOS ($ 899.999.201.00)
M/CTE.

OBJETO DEL CONTRATO “ANUAR ESFUERZO PARA EL DESARROLLO DE INTERVENCIONES

PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES E INSUMOS DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO OPERATIVO DE LAS
DIMENSIONES PRIORITARIAS DEL PLAN DECENAL DE SALUD
' PUBLICA SEGUN DIRECTRICES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD
- 2020 Y EN CONCORDANCIA CON EL PROYECTO CODIGO BPIM No.
- 20-920-001-0025 y BPIN No. 2020-20-001-0024 EN EL MUNICIPIO DE

' VALLEDUPAR- CESAR” -.
PLAZO CONTRATO DOS MESES Y VEINTE (20) DIAS '

PERIODO REPORTADO 13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020
DIMENSION Seguridad Alimentaria Nutricional.
ACTIVIDAD A EJECUTAR:

Desarrolfar cuatro talleres teorico-practicos virtuales para el abordaje de la estrategia nacional para la
prevencion y control de las deficiencias de micronutrientes en articulacion con el ICBF, a madres
comunitarias, gestantes y mujeres en edad fértil, garantizando la asistencia de por lo menos 200 asistentes
y que incluya el envio de informacion virtual sobre las memorias del evento.

TEMAS ) PRODUCTO y
., Estrategia nacional para la prevencion y control de las deficiencias | Se realizar?n‘ cuatro talleres téorico-practicos virtyles en las siguientés
de micronutrientes en articulacion con el ICBF, a madres | fechas:13 de diciembre, 17’de diciembre, 184de diciembre y 23 de
comunitarias, gestantes y mujeres en edad fértil. diciembre, con el fin de sensibilizar a fas madres comunitarias, gestantes
y mujeres en edad fértil sobre la estrategia nacional para la prevencion y
control de las deficiencias de micronutrientes en el cual se explico las
acciones estratégicas tales como diversificacion de la alimentacion,
fortalecimiento de acciones prioritarias, fortificacion de alimentos,
suplementacion con micronutrientes y biofortificacion de los afimentos, .
Se explico que la diversificacion busca en poblaciones con recursos °
limitados o con acceso restringido a los alimentos, que dietas
caracterizadas por basarse en un alto consumo de cereales y/o
tubérculos sean complementadas con fa inclusion de alimentos fuentes
de micronutrientes ampliamente  disponibles, también que el
fortalecimiento de acciones prioritarias contribuyen a la prevencion y
control de las deficiencias de micronutrientes y en general al
mejoramiento del estado de salud de nifios, nifias, adolescentes y en
general a toda la poblacion, y que la Suplementacién es el mejoramiento
de la ingesta de nutrientes a través de formas farmacéuticas por via oral
o0 parenteral87, principaimente se realiza suplementacion de Hierro,
Vitamina A, Zinc, Acido Félico, Calcio, 0 cualquier otra vitamina o mineral
que sea deficiente en la poblacion; siendo esta es una medida que logra
impacto en corto plazo y permite la atencion en forma individual a la
poblacion definida para intervencién.

http:/liwww.headesevalledupar.gov.col; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
Valledupar - Cesar
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Finalmente, se les dio a conocer a las madres comunitarias, gestantes y
mujeres en edad fértit que este taller teérico-practico busca sensibilizar
las estrategias de prevencion y control de las deficiencias de.
micronutrientes.

Al final se adjuntara evidencia de los cuatro tallerec—ein-dacarralln. v ia
participacién de las invitadas.

Se anexa registro fotografico de la actividad, en formato adjunto.
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e A\ A 151 RRP=p

HOLMER JIMENEZ
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA

Firma responsable:

Proyectt. —mmmmr—y— _
José Luis Corzo Guerra

Coordinador General De! PIC
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HOSPITAL ECUARDO ARREDOXDO DAZA ¥ ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar cuatro talleres teorico-practicos virtuales para el abordaje de la
estrategia nacional para la prevencion y control de las deficiencias de
micronutrientes en articulacion con el ICBF, a madres comunitarias,
gestantes y mujeres en edad fértil, garantizando |a asistencia de por lo menos
200 asistentes y que incluya el envio de informacion virtual sobre las
memorias del evento.
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HOSPITAL EDUARDO AREDOHDD
“SERVICIO CON CALIDAD HUMANA CON CALIDAD HUMANA
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar cuatro talleres teorico-practicos virtuales para el abordaje de la estrategia

nacional para la prevencion y control de las deficiencias de micronutrientes en
articulacion con el ICBF, a madres comunitarias, gestantes y mujeres en edad fértil,
garantizando la asistencia de por lo menos 200 asistentes y que incluya el envio de
informacién virtual sobre las memorias del evento.

LUGAR VIRTUAL
FECHA DICIEMBRE
OBSERVACION
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2020

SERVICYO CON CALIDAD HUMANA
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar cuatro talleres teorico-practicos virtuales para e! abordaje
de la estrategia nacional para la prevencion y control de las
deficiencias de micronutrientes en articulacion con el ICBF, a madres
comunitarias, gestantes y mujeres en edad fértil, garantizando la
asistencia de por lo menos 200 asistentes y que incluya el envio de
informacién virtual sobre las memorias del evento.
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Las definiciones que se presentan a continuacién
permiten comprender el alcance y las acciones
propuestas en cada una de ellas. Estas lineas de
accién son las que estructuran y definen ia
Estrategia Nacional para la Prevencién y Control de
las Deficiencias de Micronutrientes en el pals:

1. Diversificacién de la alimentacién.
2. Fortatecimiento de acclones priofitarias.

a. Pinzamiento del cordon umbllical cuando deje de
latir.
b. Lactancia materna y alimentacién complerentaria.

c. Desparasitacion.
3. Fortificacién.
a. Fortificacion de alimentos de consumo masivo.
b. Fortificacion de alimentos especificos.
¢. Fortlficacién casera con micronutrientes en poivo.
4. Biofortificacion o fortificacion biolégica de los
alimentos.
5. Suplementacion con Micronutrientes Activ, 7 W ndoay

T
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA EN ,O_B_Q.El"’
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
INFORME DE ACTIVIDADES No. 003 ]
SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
NECESIDAD ( RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)
CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 013 DE OCTUBRE DEL 2020
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS
INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y NUEVE MIL DOCIENTOS UN PESOS ($ 899.999.201.00)
M/CTE.
OBJETO DEL CONTRATO “ANUAR ESFUERZO PARA EL DESARROLLO DE INTERVENCIONES

PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES E INSUMOS DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO OPERATIVO DE LAS
DIMENSIONES PRIORITARIAS DEL PLAN DECENAL DE SALUD
PUBLICA SEGUN DIRECTRICES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD
2020 Y EN CONCORDANCIA CON EL PROYECTO CODIGO BPIM No.
20-920-001-0025 y BPIN No. 2020-20-001-0024 EN EL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR- CESAR” _

PLAZO CONTRATO DOS MESES Y VEINTE (20) DIAS
PERIODO REPORTADO 13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020
DIMENSION Seguridad Alimentaria Nutricional.

ACTIVIDAD A EJECUTAR:

Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas en forma de afiche en tiendas de
abarrotes ubicadas en la comuna 1, 3 y 5 sobre la importancia de cumplir con la quimioterapia preventiva

antihelmintica. _ -

TEMAS PRODUCTO , .
La importancia de cumplir con la quimioterapia preventiva | Se socializo mediante visitas educativas en tiendas de abarrotes
antihelmintica. de la comuna 1, 3 y 5 sobre La importancia de cumplir con la
quimioterapia preventiva antihelmintica a través de afiches

educativos.

Al final se adjuntara evidencia fotografica de vistas educativas y
listados de asistencia de la entrega de los afiches educativos.
Con 357 firmas de afiches educativos infografias adhesiva.

Se anexa registro fotografico de la actividad, en formato adjunto. ;

Firma responsable: &
“7” "HOLMER JIMENEZ
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Proyectd, ——
José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

http:/lwww.headesevalledupar.qov.co/; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE INFOGRAFIAS ADHESIVAS
ENFORMA DE AFICHES

LUGAR VIRTUAL

FECHA DICIEMBRE

OBSERVACION |




CIEAD

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

)
J

o)
Cs?
)
HOSPITAL EDUSAD ARRECOMD0 DAZA. ¥ ESE.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2020

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE INFOGRAFIAS ADHESIVAS
ENFORMA DE AFICHES
LUGAR VIRTUAL
FECHA DICIEMBRE

OBSERVACION |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE DESPARASITANTES-ARTICULACION CON CDI

ICBF
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ACTIVIDAD EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE INFOGRAFIAS ADHESIVAS
ENFORMA DE AFICHES
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