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PLAZO DE S
EJECUCION: Ggases
FECHA DE INICIO: 2/2/2026 ///
FECHA DE /
3 sl e o [TERMINACION e
PRESTACION DE SERVICIOS DE A GESTION
COMO FORMADOR EN LEVANTAMIENTO DE PESAS Y [VaLOR TOTAL s14.062.245 /
OBJETO DEL CONTRATO: CENTROS DE EDUCACION FISICA DEL INSTITUTO 5 . -
: MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE  [\a1 OR PRESENTE P
MADRID PERIODO: $ 2.009.035
g:’JENTA BANCARIA 24051840512
TIPO DE CUENTA CUENTA DE AHORROS
BANCO BANCO CAJA SOCIAL
EoNERCDEL SUPERVISOR A GONZALO DE JESUS AMAYA FUENTES  |CARGO: GERENTE GENERAL
INFORMACION FINANCIERA
s ’ ; S
CDP N 2026000085 ('/ VALOR CDP: $14.063.245 / PORCENTAJE DE
REGISTRO PPTAL N° 2026000085 /' VL RS TRO. $14.063.245 7 EJECUCION A LA FECHA:
. VALOR PAGO
VALOR INICIAL CONTRATADO: $14.063.245 / EJECUTADO: $12.054.210
. VALOR PRESENTE
ADICIONES: $0 PERIODO: $ 2.009.035 / 86%
VALOR POR
VALOR TOTAL CONTRATO: $ 14.063.245 / EJECUTAR: $ 2.009.035
ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL PERIODO
OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS
Desarrollé el cronograma de actividades previsto para el programa, atendiendo los
lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional, el IDRM y las orientaciones
pedagégicas de la IED Antonio Narifio — jomada tarde. Las sesiones se estructuraron
mediante actividades ludicas y motrices dirigidas al fortalecimiento de la cohesién grupal,
1. Elaborar, ejecutar y evaluar el plan de estudios en escucha activa, comunicacién asertiva y toma de decisiones, articuladas con el desarrollo
educacion fisica y deporte, establecidos por el ministerio de |de la coordinacién dindmica general, coordinaci6n espacial, agilidad en los
educacién MEN, IDRMy las IED. desplazamientos, velocidad de reaccién y capacidad de respuesta ante diferentes
estimulos. La metodologia implementada favorecid la participacién activa, la interaccion
entre companieros y la resolucion de situaciones motrices, contribuyendo al desarrollo
integral y al mejoramiento progresivo de las capacidades fisicas, motrices y socioafectivas
de los estudiantes.
Realicé un proceso de observacion y seguimiento permanente al desempefio de los
estudiantes durante las clases de educacién fisica, valorando la manera en que
respondian a las actividades y situaciones motrices planteadas. Este ejercicio permiti6
2. Presentar de forma mensual informe sobre el avance en (reconocer avances y aspectos por fortalecer en la coordinacién, control corporal, postura
el desarrollo motriz de los estudiantes de las instituciones |y ejecucién de los movimientos, asi como en la comunicacién, escucha activa, interaccion
educativas que apoya el programa educacién fisica y y trabajo cooperativo y colaborativo. A partir de las observaciones realizadas se
deporte. proporciond retroalimentacién individual y grupal, realizando ajustes a las estrategias
pedagdgicas de acuerdo con las necesidades identificadas y favoreciendo una
participacion activa, el aprendizaje significativo y la progresion de las habilidades motrices
y socioafectivas.
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3 Cumplir con minimo nueve (9) sesiones semanales en las
instituciones educativas segun orientaciones dadas por
el supervisor del contrato.

Garanticé la continuidad de las sesiones de educacién flsica programadas en la IED
Antonio Narifio — jomada tarde, atendiendo los grupos asignados de acuerdo con la
organizacién establecida para el programa. Las actividades se desarrollaron mediante
ejercicios, juegos y siluaciones motrices adaptadas a las caracteristicas y necesidades de
cada ciclo, orientadas al fortalecimiento de la cohesién grupal, escucha activa, toma de
decisiones, comunicacién asertiva, coordinacién dindmica general, coordinacién esPacial,
agilidad en los desplazamientos y velocidad de reaccién. La ejecuci6n de estag sesiones
permitid favorecer la participacion activa de los estudiantes, fortalecer las relaciones
interpersonales y promover el desarrollo progresivo de sus capacidades motrices y
socioafectivas.

4. Sistematizar y entregar de forma mensual, lista de
asistencia, resultados sobre el desamrollo avance motriz de
los estudiantes, evaluaciones e informes de actividades por
curso e institucién de acuerdo al formato establecido por el
instituto.

Mantuvé al dla la documentacién administrativa y pedagégica correspondiente a las
actividades desarrolladas, realizando el registro y entrega de las planillas de asistencia, la
actualizacion de los horarios de atencién y la caracterizacién de la poblacién beneficiaria.
Asimismo, se consolidé y presenté el informe mensual de actividades, junto con las
planeaciones de clase y evidencias fotograficas requeridas, La organizacién de estos
soportes permitié respaldar las acciones ejecutadas, facilitar su verificacién y mantener la
trazabilidad de los procesos desarrollados durante el periodo.

5. Velar por el adecuado uso de los implementos utilizados
en el desarrolio de las actividades del instituto, asf mismo,
el formador sera responsable de la pérdida o daiio
intencional de los elementos entregados de acuerdo a las
especificaciones entregadas.

Realicé el control, cuidado y mantenimiento de los espacios e implementos deportivos
utilizados para el desarrollo de las actividades, verificando sus condiciones y promoviendo
el uso responsable de los recursos institucionales. De igual manera, orienté a los
estudiantes sobre la adecuada utilizacion, organizacién y conservacion de los materiales
deportivos, contribuyendo a prevenir dafios y deterioros. Adicionalmente, el sabado 11 de
julio en el horario de 9am a 12 m, participé en la limpieza y pintura de las paredes del
salén de pesas, contribuyendo a la adecuacién, mantenimiento y mejoramiento de las
condiciones del espacio destinado a los entrenamientos de la Escuela de Formacién
Deportiva de Levantamiento de Pesas.

6. Elaborar y ejecutar el plan de desarrollo deportivo,
sesién, cronograma y metodologia de trabajo segun
lineamientos establecidos por el IDRM.

Di continuidad al plan de desarrollo deportivo de la Escuela de Formacién de
Levantamiento de Pesas, estructurando el proceso de acuerdo con el nivel de formacion
de cada beneficiario. En el nivel de iniciacion se desarrollé un trabajo multilateral
orientado al fortalecimiento del tren inferior, tren superior y zona media mediante ejercicios
con peso corporal y balén medicinal, complementado con el aprendizaje técnico de las
posiciones de recepcién del arranque y la cargada, haciendo especial énfasis en la
profundidad y correcta ejecucién del overhead squat y la sentadilla frontal. Estas
actividades se articularon con circuitos de coordinacion neuromuscular, equilibrio y ritmo.
En el nivel de fundamentacién, se avanzé en la optimizacién técnica de las modalidades
de arranque y envién, acompaiiada de un proceso progresivo de fuerza especial,
ejercicios unilaterales y superficies inestables para favorecer la propiocepcién y
estabilidad articular, asf como el fortalecimiento funcional del core. El trabajo diferenciado
permitié mantener una progresién acorde con las capacidades y necesidades de cada

deportista, priorizando la ejecucion técnica, el control corporal y la seguridad durante el
entrenamiento.

7. Cumplir con minimo de seis (6) Sesiones semanales de
clase garantizando la atencién de la poblacion,
manteniendo

una cobertura adecuada minima de veinte 20 beneficiarios
segln fases progresivas del desarrollo deportivo,
iniciacion, fundamentacién y especializacién.

Mantuvé la ejecucién de los entrenamientos de la Escuela de Formacion Deportiva de
Levantamiento de Pesas, atendiendo un total de veintilin (21) beneficiarios, distribuidos en
catorce (14) deportistas del nivel de iniciacion y siete (7) del nivel de fundamentacién. Las
sesiones se desarrollaron de acuerdo con las caracteristicas, capacidades y nivel de
formacion de cada participante, garantizando un acompaiiamiento progresivo y acorde
con sus necesidades deportivas. Adicionalmente, brindé orientacion a la comunidad
interesada en vincularse a la escuela, atendiendo inquietudes relacionadas con los
requisitos, horarios, proceso de inscripcidn y funcionamiento del programa. De igual
manera, se acompand a los nuevos inscritos durante su proceso de incorporacién,

facilitando su adaptacién y fortaleciendo la comunicacion con los deportistas y sus
familias.

8. Participar de inducciones, capacitaciones, talleres o
reuniones informativas planteadas desde el 4rea y los
diferentes programas liderados por el IDRM.

Participé el dfa 27 de julio, a la 11:30 a, m. en la reunién del programa de Centros de
Educacién Fisica y Deporte, desarrollada en el Coliseo Municipal. Durante este espacio
se revisaron aspectos relacionados con el seguimiento y desarrollo de las actividades
elecutadas, las orientaciones para el cumplimiento de las obligaciones contractuales y los
procesos administrativos correspondientes al programa. La participacién en esta jomada
permilid fortalecer la articulacién con el equipo de trabajo, recibir orientaciones para la
continuldad de los procesos y aclarar inquietudes relacionadas con las actividades
pedagégicas y deportivas desarrolladas durante el periodo.
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9. Apoyar a las actividades Deportivas, Recreativas y de
Aprovechamiento del Tiempo Libre planeadas por el IDRM
y la Administracién Municipal, para el desarrollo de
proyectos y programas de beneficio comunitario.

Brindé apoyo en diferentes aclividades deportivas y recreativas desarrolladas por el
IDRM. El 3 de julio, participé en la transmisién del partido Colombia vs. Ghana en el
Parque Pedro Ferndndez Madrid, en el horario de 6:00 p. m. a 10:00 p. m., realizando
acompafiamiento de la jomada. Posteriormente, el 19 de julio, participé en la Carrera dela
Mujer, realizada en el mismo escenario de 6:00 a. m. a 12:00 m., colaborando en la_ i
entrega de camisetas y nimeros, registro y firma de participantes, proceso de inscripcion
y atencién de Inquietudes de los asistentes. Finalmente, el 26 de julio, brindé apoyo
loglstico en el evento de inauguracién del Mundialito en el Estadio Municipal, realizando
labores de carga, descarga y traslado de materiales entre el Coliseo y el Estadio, en el
horario de 6:15 a. m. a 4:00 p. m., contribuyendo a la adecuada organizacién y desarrollo
de las aclividades programadas.

10. Apoyar en la recopilar y presentar informe mensual
como insumo del plan de accién con las respectivas
evidencias sobre el avance de las diferentes actividades,
cobertura, proyectos y programas a cargo de la
coordinacién segun los formatos suministrados

Realicé la consolidacién, organizacién y entrega de los soportes requeridos para el
seguimiento de las actividades ejecutadas en los programas a cargo. Para Centros de
Educacién Flsica, se dispusieron las planillas de asistencia y registros fotogréficos
correspondientés al desarrollo de las sesiones. De igual manera, en el programa de
Escuelas de Formacién Deportiva — Levantamiento de Pesas, se efectu el cargue de las
planeaciones de entrenamiento, planillas de asistencia y evidencias fotogréficas de las
sesiones realizadas. La entrega organizada de esta informacién permitié facilitar la
verificacion de las actividades desarrolladas y dar cumplimiento a los requerimientos de
seguimiento establecidos por la coordinacion.

11, Adelantar los procesos de convocatoria para la
inscripcion a través de los medios necesarios y donde se
involucren Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, Personas en Situacién
de Discapacidad, Poblacién Diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar su proceso técnico y pedagdgico.

Fortalec! el proceso de promocién y vinculacién de nuevos beneficiarios a la Escuela de
Formacién Deportiva de Levantamiento de Pesas, brindando orientacién a estudiantes y
comunidad interesada sobre los requisitos, horarios, lugar de entrenamiento,
documentacién y proceso de inscripcién. Como parte de esta estrategia, se entregd
informacién impresa a los estudiantes de la IED Antonio Narifio que manifestaron interés
en incorporarse al programa, facilitando los datos necesarios para establecer contacto y
continuar con el proceso de vinculacién. Asimismo, el 7 de julio se realizo una publicacién
en la pagina institucional de Facebook, en la cual se compartieron fotografias de los
deportistas y una invitacién a hacer parte de la escuela, incluyendo los datos de contacto
para ampliar la informacion y favorecer la participacion de nuevos integrantes.

12. Realizar la organizacién, clasificacion, foliacién y
resguardo de la documentacion relacionada con el
programa, para su posterior entrega al archivo.

Llevé a cabo la revisién, organizacién y archivo de la documentacién administrativa
correspondiente a los programas de Escuelas de Formacién Deportiva — Levantamiento
de Pesas y Centros de Educacion Fisica el 22 de julio, en el horario de 11:30a. m. a
12:20 p. m. En el primer programa se verificaron las fichas de inscripcion de los
beneficiarios, mientras que para Centros de Educacion Fisica se revisaron las planillas de
registro de clases y asistencia de los grupos atendidos durante el afio. Una vez verificada
la documentacion, se realizé su clasificacion y archivo en las carpetas correspondientes,
contribuyendo al adecuado control, conservacion y disponibilidad de los soportes
requeridos para el seguimiento de los procesos.

13. Apoyar en la divulgacion de actividades del IDRM y
administracién Municipal

Contribui a la difusién y promocién de las actividades institucionales del IDRM y la
Alcaldia Municipal mediante la publicacién y divulgacién de contenidos a través de
Facebook, fortaleciendo el acceso de la comunidad a informacién relacionada con la
oferta deportiva, recreativa y comunitaria del municipio. Entre los contenidos compartidos
se encuentran la promocion de la Escuela de Formacion Deportiva de Levantamiento de
Pesas (7 de julio), Bicipicnic (10 de julio), Campamento Interzonal Occidental (11 de julio),
Festival de Habilidades Recreativas (12 y 25 de julio), Mundialito (20 y 28 de julio),
Encuentro de Taekwondo (23 de julio), Juegos Intercolegiados de Futbol Sala (25 de julio),
Liga Profesional BetPlay de Futbol Sala FIFA (26 de julio) y la Carrera de la Mujer (19 de
ljulio).

14, Disenar e implementar estrategias de intervenclén con
ajustes razonables para la Inclusién de estudiantes con
discapacidad en las clases de educacidn flsica.

Garanticé un enfoque inclusivo en el desarrollo de las clases de Educacién Fisica,
realizando las adecuaciones metodoldgicas y de intensidad necesarias de acuerdo con
las caracteristicas y requerimientos de los estudiantes. Para ello, se tuvieron en cuenta
las condiciones de salud, recomendaciones particulares y posibles situaciones de
discapacidad, ajustando ejercicios, dindmicas, niveles de dificultad y formas de
participacidn cuando fue necesario. Estas acciones permitieron que los estudiantes
pudieran involucrarse activamente en las actividades propuestas, respetando sus
capacldades y ritmos de aprendizaje y promoviendo un entormo basado en la equidad, el
respeto, la cooperacion y la participacion de todos.
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Contribul al seguimiento y cumplimiento de las Metas 1.44 y 1.48 del Plan de
Desarrollo Municipal, relacionadas con la atenclén de nifios, nifias y adolescentes
mediante las Escuelas de Formacién Deportiva y con el beneficio de estudiantes de
instituciones educativas oficiales a través del programa de Centros de Educacién
Flsica y Deporte. Como parte de las acciones de seguimiento y organizacién
15. Las demds actividades asignadas por el supervisor del doc;umer‘ﬂal, el 2? de {uho, alas 11:4(:) a.m., enla oﬁcma de c'oordln.amén, realicé la
contrato. verificacion, clasificacion y organizacién de las planillas de asistencia
correspondientes a los grupos atendidos en la IED Antonio Narifio, ordenéndolas
cronolégicamente desde febrero hasta la fecha. De igual manera, se anexaron los test
fisicos realizados durante el primer semestre, consolidando los soportes que permiten
evidenciar la atencién, participacion y seguimiento de la poblacién beneficiaria. Esta
labor contribuyé a mantener actualizada y organizada la informacién requerida para la
trazabilidad de los procesos y el seguimiento de las metas institucionales.
SEGURIDAD SOCIAL
CONCEPTO ENTIDAD MES Pt [VALOR PAGADO No PLANILLA
2 L
SALUD FAMISANAR JuLio //’16/7/2026 ,$/ 218.900,00 / 1082815326 /
| J
PENSION PORVENIR Juuio /| 161712026 ‘§/ 280200007 1082815326
RIESGOS LABORALES POSITIVA JuLIlO / 16/7/2026 4| /$ 18.300,00 ( 1082815326 /
CUENTA DE COBRO SI X DATOS DE LA FACTURA Sl NO
EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID No DE“
CUNDINAMARCA NIT. 800.222.095-4 FAC'i’URA'
DEBE A: S
MARIA ISABEL MONTANO PICHIMATA RESOLUCIO
WN DIAN:
Por concepto de prestacién de Servicios, arriba relacionados, la suma de: ECHA:
DOS MILLONES NUEVE MIL TREINTA Y CINCO PESOS MICTE 3
$ 2.009.035

VoBo Carlos Ramirez - Apoyo a la gestion en el drea
administrativa y operativa del programa Centro de
Educacién Fisica y deporte del IDRM

VoBo PROFESIONAL VERIFICACION DE INFORMES Y

N
PLANEACION 0/

VoBo JINNA DOMINGUEZ - COORDINADORA PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA LA PAZ
/

FIRMA DEL CONTRATISTA /W N° CEDULA 1.073.163.449

&=

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

{En mi calidad de Supervisor del Contrato de Prestaci6n de Servicios arriba relacionado, certifico el cumplimiento a cabalidad de las obligaciones establecidas
en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades descritas en el presente informe, durante el periodo relacionado.

Que de igual forma, el contratista ha acreditado y aportado el pago de los aportes a la seguridad social Integral y parafiscal en los montos y plazos
establecidos verificando el cumplimiento conforme a lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, articulo 23 de la ley 1150 y articulo 135 de la ley
1753 de 2015.

En razén a ello, autorizo el pago conforme a la informacion descrita en el presente informe.
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