21/7/26, 9:04 a.m.

& Outlook

Elementos enviados: Marfa Catalina Calle Arias - Outlook

SOLICITUD DE COTIZACION CRQ

Desde Maria Catalina Calle Arias <mccallearias@crq.gov.cos

Fecha Jue 18/06/2026 9:.09

Para  gestionprofesionalefectiva@gmail com <gestionprofesionalefectiva@gmail.cams; servicio-total@hotmail.es <servicio-total@hotmail.es>; Sabor Gourmeth Restaurante
<saborgourmeth@hetmailcom>; restaurantedeliod2 @gmailcom <restaurantedelio02@gmail.com; lafogata1963@gmail.com <lafogatal963@gmail.cam>

B 1 archivo adjunto {83 KB)

Solicitud cotizacion REFRIGERIOS (3).docx;

Armenia, junio de 2026

Sefiores:

PRESTADORES DE SERVICIOS DE CATERING PARA EVENTOS Y VENTA DE ALIMENTOS

REF. SOLICITUD DE COTIZACION

Cordial saludo

De manera atenta, solicitames a ustedes cotizacion de alimentacidn para atender los distintos eventos de la Corporacion autéroma Regional del Quindio, seglin

ficha técnica que se adjunta.

FICHA TECNICA

. ELEMENTO

DESCRIPCION

REFRIGERIOQ SENCILLO

Café con o sin leche {80z}, pandebono (70g) o bufiuelo {70g} o pan
croissant rellena con queso, empanada
(120g).

Chocolate con o sin leche

(8o0z) - pandebono
(70g} o bufiuelo (70g) o pan croissant relleno con gueso,
empanada {120g).

Avena (1202} 0 Jugo de frutas [120z)
pandebono (70g} o bufiuelc (70g) o pan croissant relleno con
queso, empanada {120g).

Jugo de frutas (1202)
Torta (70g} o pastel (70g)

Gaseosa {120z) o agua embotellada (600ml)
torta (70g) o pastel (70g)

REFRIGERIO ESPECIAL

https: /foutlook. cloud.microscft/mailid/ AAQKADGWMTJIY TASLWVIZTMINDMzNCO5M2ZNmMLTZIZTAZMzFKNTAiIZAAQAEVZgkhh9pllup2PqgaCkXE %30

Sanduche: jamdén {30g) y queso {20g}, pan tajado{120g),
mantequilla (5g), lechuga crespa (50g)}, fruta picada (80g) o
entera, y Jugo tetra pack {200ml}, o jugo natural (1202} o gaseosa
{1202} o agua embotellada {600ml), o bebida caliente con o sin
leche {80z2)

Sanduche: pechuga desmenuzada o filete {150g) bafiada en salsa
de champifiones (80g), lechuga crespa {50g), pan tajacdo{120g);
Fruta picada o entera(SUg), Jugo tetra pack (200ml) o jugo
natural(120z), o gaseosa {400ml), o agua emboteilada (600ml) o
bebida caliente con 0 sin leche
{8oz)

Arepa rellena con carne o pelio (180g) con queso (20g) Jugo tetra
pack {200ml} o jugo natural(120z), o gaseosa {400ml), o agua
embotellada (600ml) o bebida caliente con o sin leche
(80z)

Pastel hojaldrado con relleno de pollo o carne{90g}, Gaseosa
{400ml) o jugo tetra pack (200ml} o jugo natural {120z) o agua
embotellada (600ml), o bebida caliente con o sin leche
{8oz)

Fruta picada (80g) o entera

Huevos {2un} en cacerola o pericos o revueltos o rancheros.
Arepa(20gm) o pan {50gm) con rodaja de queso(50g) Chocolate
con o sin leche (80z) o jugo de naranja o mandarina {120z}, Fruta
picada (80gm}

Ensalada de frutas (440g} con helado o yogurt griege (55g), ¢rema
de leche {5g), queso {35g), Barquillo (5g) o galleta {5g).
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21/7/26, 8:04 am.

Elementos enviados; Maria Catalina Calle Arias - Cutlook

Calentado de frijoles con arroz{200g), con huevo, costilla frita seca
(3 trozos carnudos} o 1 chicharrén carnude frito y seco de 15 cms
de largo (80g) , arepa {20g), chocolate con o sin leche {8oz), en
gaseosa (400ml) o jugo tetra pack {200ml} o jugo natural (1202) o
agua embotellada {600m})

Ta;cos o burro: lechuga picada (100g), pollo desmenuzado (150
gms), pico de gallo con aderezo {30gms), frijoles {60gms), aguacate
{80g), gaseosa {400ml} o jugo tetra pack {200ml) o jugo natural
{1202) 0 agua embotellada (600ml), y fruta picada {80g)

Hamburguesa: Pan {70g), carne molida en torta (150g), queso
(20g), tocineta {70g), lechuga{100g), tomate(80g), gaseosa (400ml)
o jugo tetra pack {200ml) o jugo natural {120z) o agua embotellada
{600ml)

ALMUERZO O CENA
EJECUTIVO:

Menu:

Sopal150 g) y bandeja con porcion de carne de res ¢ cerdo, o pollo
o pescado {180g), en salsa o asado, Porcidn de arroz (100g},
Porcién de ensalada (100g), Porcion de papas al vapor o francesa o
croquetas de yuca o pldtane frito, o asado(90g), Gaseosa (400mi)
o jugo tetra pack (200ml} o jugo natural {120z) 0 agua embotellada
(600mI)

ALMUERZO O CENA
ESPECIAL:

Menu:

Carne de res (2 medalfones cada uno de (110g} o cerdo {2
medallones, cada uno de 110 g}, pello o pescado { 2 medallones
cada uno de 110 g), asado o en salsa, Arroz {100g) o pan (25gms),
o puré de papa o papa al vapor o francesa {90g), Ensalada (20g),
Postre {3oz) , Gaseosa (400ml) o jugo tetra pack (200ml) o jugo
natural {120z} 0 agua embotellada (600m!}

Meni:

Sancocho biifdsico: Cerdo {110g), polle {110g}), papa {90g),
plitanos verdes {150g), yuca (90g), mazorca (90g} acempafiado
con arepa (80), porcidn de arroz {10Cgms), aguacate (80g) Gaseosa
{400ml) o jugo tetra pack {200ml} o jugo natural {120z) o agua
embotellada (600ml)

Menii:

Bandeja paisa: arroz {130g), frijoles(180g), huevo frito, platanc
maduro (90g), carne molida(120g), chorizo (80g), chicharrdn bien
tostado {80g), o costilla {200g), aguacate {30g), Gaseosa (400ml) o
jugo tetra pack (200ml) o jugo natural {120z) 0 agua embotellada
{600ml}

Menu:

Ajiaco: porcidn (500ml), sopa gue incluya: mazorca{90g), pollo
desmechado{180g), guasca(50g), crema de leche{30g), alcaparras,
arepa{80g), aguacate (100g), porcion de arroz{100g} Gaseosa
(400ml) o jugo tetra pack (200mk) o jugo natural (1202} © agua
embotellada (600ml)

Platos a Ia carta segln cpcicn def contratista:

Carta que debe pasar el contratista al superviser del contrato con
los gramajes de acuerdo a la exigencia del contrato para escoger el
plato), gaseosa (400ml) o jugo tetra pack {200ml) o jugo natural

{1262) 0 agua embotellada (600ml}

NOTA: El valor de cada refrigerio o almuerzo segin las especificaciones anteriores, debe ir incluido impuestos, empaque (biodegradable- eco amigable) o servido
en mesa, transporte necesario para entrega en las diferentes sedes de la entidad o lugar en el departamento de! Quindio, que sea requerido.

Solicitud especial: Al momento de realizar las debidas cotizaciones, usar |a ficha técnica adjunta.

/

Vigencia de las cotizaciones: 90 dias minimo {incluir en la cotizacién).

FECHA DE RECIBO DE LAS COTIZACIONES: hasta el 26 de junio de 2026, VIA CORREQ ELECTRONI¢O: mecalleartas@cry.gov.co

Muchas gracias por la atencidn prestada.

Cordialmente,

hitps:/foutlook.cloud.midrosoft/maitid/AAQKADgwMTJIY TASLWVIZTMINDMzNCOSM2ZNmMLTZIZTAZMzFKNTdIZAAQAE VZgkhh9plJup2PqgaOk XE%3D
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| 21/7/26, 904 am. Elementos étviados: Maria Catalina Calle Arias - Outiook
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21/7126, 9:05 a.m.

Elementos enviados: Maria Catalina Calle Arias - Outiook

embotellada (600ml), o bebida caliente con o s5in leche
[80z)
Fruta picada (80g) c entera

Huevos {2un} en cacerola o pericos o revueltos o rancheros.
Arepa(20gm) o pan {50gm} con rodaja de queso(50g) Chocolate
con o sin leche {80z} o jugo de naranja o mandarina (120z), Fruta
picada {80gm}

Ensa!aa;de-fruta:-s. (440g} con helado o yogurt griego (55g), crema
de leche (5g), queso (35g), Barquillo (5g) o galleta (Sg).

Calentado de frijoles con arroz{200g), con huevo, costilla frita seca
{3 trozos carhudos) o 1 chicharrdn carnudo frito y seco de 15 cms
de largo (80g) , arepa {20g), chocolate con o sin leche {Boz), en
gaseosa (400ml) o juge tetra pack {200ml} o jugo natural (1202) 0
agua embotellada (600ml}

Tacos o burro: lechuga picada [100g), pollo desmenuzade {150
gms), pico de galla con aderezo (30gms), frijoles (60gms), aguacate
{80g), gaseosa {400ml} c jugo tetra pack (200ml) o juge natural
{1202} 0 agua embotellada (600ml), v fruta picada (80g)

Hamburguesa: Pan (70g), carne molida en torta (150g), queso
{20g), tocineta {70g), lechuga{100g), tomate(80g), gaseosa {400ml)
0 jugo tetra pack {200ml) o juge natura! (1202) o agua embotellada
{600ml)

ALMUERZO O CENA
EJECUTIVO:

Mend:

Sopa(150 g) y bandeja con porcidn de carne de res o cerdo, o pollo
o pescade (180g), en salsa o asado, Porcion de arroz (100g),
Porcion de ensalada (100g), Porcidn de papas al vapor o francesa o
croquetas de yuca o platane frito, 6 asade{90g}, Gaseosa (400ml}
0 jugo tetra pack (200ml) o jugo natural (120z) 0 agua efmbotellada
{600ml)

ALMUERZO O CENA
ESPECIAL:

Ment:

Carne de res (2 medallones cada uno de (110g} o cerdo (2
medallones, cada uno de 110 g), pollo o pescado { 2 medallones
cada uno de 110 g}, asado o en salsa, Arroz {100g) o pan (25gms),
o puré de papa o papa al vapor ¢ francésa (90g}, Erisalada (90g),
Postre (30z) , Gaseosa (400ml) o juge tetra pack (200ml} o jugo
natural {120z) o agua embotellada (600ml)

Mend:

Sancoche biifisico: Cerdo (110g), pollo (110g), papa (90g),
platanos verdes (150g), yuca (90g), mazorca (90g) acompafiado
con arepa (80), porcidn de arroz (100gms), aguacate {80g) Gaseosa
{400ml) o juge tetra pack {200ml) o jugo natural (1202} o agua
embotellada (600mi}

Menid:

Bandeja paisa: arroz {130g), frijoles(180g), huevo frite, pldtano
madure (90g), carne molida{120g), chorizo (80g}, chicharrdn bien
tostado (80g), o costilla (200g), aguacate {30g), Gaseosa {400mi) o
jugo tetra pack {200ml) o jugo natural {120z) o agua embotellada
(600ml)

Mend:
Ajiaco: porcidn (500ml), sopa gue incluya: mazorca{90g), pollo
desmechado{180g), guasca{50g), crema de leche{30g), alcaparras,
arepa({80g), aguacate (100g), porcién de arroz{l00g) Gaseosa

(400ml) o jugo tetra pack (200ml} o jugo natural {120z} o agua
embotellada (600mi)

Piatos a ia carta segdn opcion del contratista:

Carta que debe pasar el contratista al supervisor del contrato con
los gramajes de acuerdo a la exigencia del contrato para escoger el
plato), gaseosa (400ml) o jugo tetra pack (200ml} ¢ jugo natural
(1202} 0 agua embotellada {600ml)

NOTA: El valor de cada refrigerio o altuerzo segiri las especificaciones anteriores, debe ir incluidh impuestas, empatue (biodegradable- eco amigabie} o servido
en mesa, transporte necesaric para entrega en las diferentes sedes de la entidad o lugar en el departamerito de! Quindio, que sea requeridg.

Solicitud especial: Al momento de realizar las debidas cotizacienes, usar la ficha técnica adjunta.

Vigencia de las cotizaciones: 90 dias minimo (incluir en la cotizacién).

hitps:/outiook.cloud.micrasoft/mail/id/ AAQKADGwWMTIY TASLWVIZTMIND MzNCO5M2ZNmMLTZIZ TAZMzFRN TAIZAAQAEVZgkhhopliup2PagaOkXE%3D
I
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2177/28, 9:05 a.m. E‘Iementos enviados: Maria Catalina Calle Arfas - Outlook
FECHA DE RECIBO DE LAS COTIZACIONES: hasta el 26 de junio de 2026, VIA CORREQ ELECTRONICO: mecalleatias@crg.gov.co

Muchas gracias por la atencién prestada.

Cordialmente,

.. 7 4

! ‘f P : § crq-gOV.C{
; T}~ Teléfonos: 7480600 - Cel. (806) 3174274417 Correo: senviclodlcliente@crqgovs
é § o F Direccion: Calle 19 Norte Nol8-55 B Mercadas del Nor

MARIA CATALINA CALLE ARIAS
Profesional Especializada
Subdireccion Administrativa y Financiera

https://outlook.cloud.microsoft/mailfid/AAQkADgWMTJIY TASLWVIZTMINDMzNCOSM2ZNmLT ZIZTAZMzFKNTAIZAAQAEVZgkhh9pliup2PqgaCkXE%3D
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GESTION

PROFESIONAL

= EFECTIVA

Armenia Q, Junio de 2024

Senores

CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DEL QUINDIO

Cordial saludo, a continuacion, me pemito relacionar la cotizacién

solicitada:

FICHA TECNICA

ELEMENTO SN

DESCRIPCION [ VALOR

Café con o sin leche {80z). pandebono {70g) o
buiuelo (70g) o-pan croissant relleno con
queso, empanada {120g).

$13.000 .

Chocofate con o sin leche (80z)
pandebono (70g) o buiuelo {70g) o pan
croissant relleno con queso, empanada (120g).

" $14.000

AT
A}

REFRIGERIO SENCILLO

Avena (1202} o Jugo de frutas {120z)
pandeboeno {70g) o bufivelo (70g) o pan
croissant relleno con queso, empanada (120g).

"o

$16.000

Jugo de frutas {120z}
Torta (70g) o pastel (70g)

$12.000

Gaseosa (120z) o agua embotellada (600ml)
torta (70g) o pastel {70g])

$13.000

Sanduche: jamédn (30g) y queso (20g). pan
tajado(120g). mantequilla {5g), lechuga crespa
{S0g)}. fruta picada (80g) o entera, y Jugo tetra
pack {200ml). o jugo natural {120z) o gaseosa
(120z) o agua embotellada (600ml), o bebida
caiiente con o sin leche (80z)

$17.000

REFRIGERIO ESPECIAL

Sanduche: pechuga desmenuzada o filete
{150g) bahada en salsa de champifiones {80g).
lechuga crespa {50g}, pan tajado{120g); Fruta
picada o entera(80g). Jugo tetra pack (200mi)
o jugo natural{120z), o gaseosa (400ml), o agua
embotellada (600ml) o bebida caliente con o
sin leche {802)

$21.000

Celi 319-517-9156 Emails gestionprofesionalefectiva@gmail.com




G

GESTION

PROFESIONAL

EFECTIVA

ELEMENTO

DESCRIPCION

VALOR

Arepa rellena con carne-o pollo (180g) con
queso (20g} Jugo tetra pack (200ml) o jugo
natural(120z). ¢ gaseosd (400ml), © agua
embotellada {800ml) ~o- beblda ¢aliente con ©
sin. leche {80z) :

$24.000

Pastel holcldrodo con- relleno -

de pollo o
came(90g), Gasedsa (400ml)-o jugo tetra pack
{200ml) 6 jugo . natural . {120z) ¢ . agua
embotellada {600ml). o bebida caliente con o
sin . leche

Fruta picod‘c (80g) o enférc‘if

(8oz) | ]

$19.000

Huevos {2un) en cacerolc P pencos o revueltos
o rancheros.” Arepa(QOgm) o pan (50gm) ¢on
rodajo.. de queso(50g] Chocolate con o sin
leche {80z} © jugo de naranja © mandarina
(120z), Fruta picada (80gr) i

" $20.000

Ensalada de frutas {;1409) ton helado o yogurt
griego (55g). crema de leche (5g), queso
{359). Barquillo (5g) © galleta (5g}.

| $20.000__ _

Calentado de frijoles con arroz(200g). con
huevo, costilla frita seca (3 trozos ccrnudos) o1
chicharrén carmudo frito y: seco de 15 cms de
largo (80g) . arepa (20g). ichocolate con o sin
leche {80z). en gaseosa '(400ml} o jugo jeiro

pack {200ml} o jugo nalural (120z) © agual

emboteflada {600ml) i

,\\

- $21:000 " [~ -

Tacos o buro: lechuga picada (100g). pollo
desmenuzado {150 gms),. pico de gallo con
aderezo (30gms). frijoles : {60gms), aguacate
{80g). gaseosa (400ml} o jugo tetra pack
{200ml} o jugo natural (120z) o ogua
embotellada {600ml), y frufo picada (80g])

$20.000

Homburgueso Pon (709)
torta (150g). queso (20g) tocineta  {704).
lechuga(100g), tomate(80g). gaseosa (400mi) o
jugo tetra pack (200ml) ¢ jugo natural {120z) ©
agua embotelladao (600ml);

Cels 319-517-9156 Emuails gestionprofesionalefectiva@grail.com

Ccrné mdlirdc en '

$25.000




GESTION
PROFESIONAL
EFECTIVA

ELEMENTO

'DESCRIPCION

~ VALOR

ALMUERIO O CENA
EJECUTIVO:

| o francesa o croquetas de yuca o pléatano frito,

Meny;

Sopa(150 g) ¥y bandeja con porcién de carne
de res o cerdo, o pollo o pescado {180g). en
salsa o asado, Porcidn de arroz {100g), Porcidn
de ensalada (100g). Porcién de papas al vapor

o asado(?0g). Gaseosa (400mi) o jugo tetra
pack (200ml) o jugo natural {1202) © agua
embotellada {600ml)

$30.000

ALMUERZO O CENA
ESPECIAL:

~ |Came’ de res (2 medallones cada uno de

Y

Menuy:

{110g) o cerdo {2 medallones, cada uno de
110-g). pollo o pescado { 2 medallones cada
uno de 110 g}, asado o en salksa, Arroz (100g) o
pan (25gms), o puré de papa o papa af vapor
o francesa {?0g). Ensalada (90g), Postre (30z) ,
Gaseosa {400ml) o jugo tetra pack (200ml) o
jugo natural (120z} © agua embotellada
{600mt) '

$32.000

Men:

Sancocho bifasico: Cerdo {110g), pollo {110g},
papa (90g), pldtanos verdes {150g), yuca
(?0g). mazorca (90g) acompafiado con arepa
{80), porcion de arroz {100gms), aguacate
(80g) Gaseosa (400ml) o jugo tefra pack
(200ml) o jugo natural {120z} © agua
embotellada (600mi)

$30.000

Menuy:

Bandeja poaisa: arroz  (130g), frijoles(180g),
huevo frito, pldtano maduro (90g)., carne
molida({120g), chorizo {80g). chichomrdn bien
tostado (80g). o costila (200g), aguacate
{30g). Gaseosa (400ml) o jugo tetra pack
{200ml) o jugo natural (120zZ) o agua
emboftellada {600mi)

Cel: 319-517-9156 Emalil: gestionprofesionalefectiva@gmail.com

$35.000




GESTION
PROFESIONAL
= EFECTIVA

“ ELEMENTO I DESCRIPCION

-VALOk!

Menu:

Ajiaco; porcidn (SOOmI)‘, sopo gue incluya:
mazorca(90g). ~pollo  desmechado(180g).
guasca(s0g], crema de 1ec‘he(309). alcaparras,
arepa(B80g), aguacate (1009) porcién de
amoz{100g) Gaseosa {400ml) o jugo tetra pack
{200ml) © jugo natural. {120z} © agua
embotellada (600ml)

$35.000

Plofos a la carta segun opmon del contratista:

Carta que debe pcsc:r el confratista al
supervisor del contrato con los gramajes de
acuerdo con- la emgencm del contrato para
escoger el plato}, goseosc {400mi} o jugo tetra
pack {200ml} o jugo natural (1202} o agud
embotellada {600mil) ‘

$45.000 .

NOTA: El valor de cada refrigerio o almuerzo segun las especificaciones
anteriores, debe irincluidos impuestos, empadue (biodegradable- eco
amigable) o servido en mesa, tfransporte necesario para enfrega en las
diferentes sedes de la entidad ¢ lugar en el departamento del Quindio, que

sea requerido.

Cordialmente,

JENNY DRA MARTINEZ GIRALDO
C.C. 1.026.299.709 de Bogotd

Representante Legal

/

Cel¢ 319-517-9156 Emalls gestionprofesionalefectiva@gmail.com




21/7/26, 9:07 a.m.

@ Outlook

Elementos enviados: Maria Catalina Calle Arias - Qutlook

RE: SOLICITUD DE COTIZACION CRG

Desde SERVICIO TOTAL QUINDIO <servicio-total@hotmail.es>

Fecha Lun 22/06/2026 10:07

Para  Maria Catalina Calle Arias <mccallearias@crg.gov.co>

1 archivo adjunto (475 KB)
ALIMENTACION CRQ ST.pdf;

Buenos dias,

l.es envid la cotizacidn solicitada.

De: Maria Catalina Calle Arias <mecaliearias@crg.gov.co>
Enviade: jueves, 18 de junio de 2026 9:09 a. m.

Para: gestionprofesionalefectiva@gmail.com <gestionprofesionalefectiva@gmail.com>; servicio-total@hotmail.es <servicio-total@hotmail.es>; Sabor Gourmeth Restaurante
<saborgourmeth@hotmail.coms; restaurantedelicD2@gmail.com <restaurantedelioD2@gmail.com>; lafogatal963@gmail.com <lafogatal963@gmail.com>

Asunto: SOLICITUD DE COTIZACION CRQ

Armenita, junio de 2026

Sefores:

PRESTADCORES DE SERVICIOS DE CATERING PARA EVENTOS Y VENTA DE ALIMENTOS

REF. SOLICITUD DE COTIZACION

Cordial saludo

De manera atenta, solicitamos a ustedes cotizacién de alimentacidn para atender los distintos eventos de la Corporacion autdnoma Regional del Quindio, segun

ficha técnica que se adjunta.

FICHA TECNICA

ELEMENTO

DESCRIPCION

REFRIGERIO SENCILLO

Café con o sin leche (8oz), pandebono {70g} o bufiuelo {70g) o pan
croissant relleno con queso, empanada
{120g).

Chocelate con o sin leche

(802} pandebonc
{70g) 0 bufiuelo {70g) o pan croissant reileno con queso,
empanada {120g).

Avena (1202} o Jugo de frutas (120z)
pandebone {70g) o bufiuelo (70g) o pan croissant relleno con
queso, empanada (120g).

jugo de frutas (1202}
Tarta {70g) o pastel (70g)

Gaseosa {120z) o agua embotellada (600ml)
torta (70g) o paste! (70g)

REFRIGERIO ESPECIAL

https:/foutlook.cloud.microsoft/mail/id/ AAQKADgwMTJIY TASLWVIZTMINDMzNCOSM2ZNmLTZIZTA2MzFKNT dIZAAQAEVZgkhhgpllup2PggaOkXE%3D

Sanduche:  jamdn (30g) y gqueso (20g), pan tajado(120g),
mantequilla (5g), lechuga crespa (50g)}, fruta picada {80g) o
entera, y Jugo tetra pack (200ml), o jugo natural {120z) o gaseosa
(1202) o agua embotellada {600mi}, o bebida caliente con o sin
leche {8oz)

Sanduche: pechuga desmenuzada o filete {150g) bafada en salsa
de champificnes {80g), lechuga crespa (50g), pan tajado(120g);
Fruta picada o entera(80g), Jugo tetra pack (200ml) o jugo
natural{i2oz), o gaseosa (400ml), o agua embotellada (600ml) o
bebida caliente con o sin leche
(802)

Arepa rellena con carne o polle (180g) con queso {20g} Jugo tetra
pack {200ml) o jugo natural{1Zoz), o gaseosa {400ml}, o agua
embotellada {600mi} o bebida caliente con o sin leche
{807)

Pastel hojaldrado con relleno de pollo o carne(90g), Gaseosa
{(400ml) o jugo tetra pack {200ml} o jugo natural {120z) ¢ agua
embotellada {600ml), o bebida caliente con o© sin leche
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{8oz)
Fruta picada {80g) o entera

Huevos (2un) en cacerola o pericos o revueltos o rancheros.
Arepa{20gm) o pan {50gm) con rodaja de queso(S0g) Chocolate
can o sin leche (80z) o jugo de naranja o mandarina {12oz), Fruta
picada (80gm)

Ensaléd-a'de frutas (440g-] con Helado o yogurt griego {55g), crema
de leche (5g), quesa {35g), Barquillo (5g) o galleta {5g).

Calentado de frijoles con arroz(200g), con hueve, costilla frita seca
(2 trozos carnudos) o 1 chicharrén carnudo frito y seco de 15 cms
de largo (80g) , arepa {20g), chocolate con o sin leche (8oz), en
gaseosa (400ml) o jugo tetra pack {200m!) o jugo natural {120z) 0
agua embotellada (600ml)

Tacos © burro: lechuga picada (100g), pollo desmenuzado (150
gms), pico de gallo con aderezo (30gms), frijoles (60gms), aguacate
{80g), gaseosa (400ml) o jugo tetra pack (200ml} o jugo natural
{120z) 0 agua embatellada (600ml), y fruta picada (80g)

Hamburguesa: Pan (70g), carne molida en torta (150g), queso
(20g), tocineta (70g), lechuga(100g), tomate(80g}, gaseosa {400ml}
o jugo tetra pack (200ml} o jugo natural {120z} 0 agua embotellada
(600m1}

ALMUERZO O CENA
EJECUTIVO:

Menu:

Sopa({150 g) y bandeja con porcién de carne de res o cerdo, o pollo
o pescado (180g), en salsa o asade, Porcién de afroz {100g),
Porcién de ensalada {100g), Porcién de papas al vapor o francesa o
croquetas de yuca 6 piatano frito, 0 asado(90g), Gaseosa {400ml)
o jugo tetra pack (200ml) o jugo natural {1202) © agua embotellada
{600ml}

ALMUERZO O CENA
ESPECIAL:

Mend:

Carne de res {2 medallones cada uno de (110g) o cerdo (2
medallenes, cada uno de 110 g}, polio o pescade ( 2 medallones
cada uno de 110 g), asado o en salsa, Arroz {100g) o pan (25gns),
o puré de papa o papa al vapor o francesa {90g), Ensalada {90g),
Postre {302) , Gaseosa {(400ml) o jugo tetra pack (200ml} o jugo
natural {120z) 0 agua emboteltada (600mil}

Mend:

Sancocho biifasico: Cerdo (110g), pollo {110g), papa (90g),
platanos verdes (150g), yuca (90g), mazorca (90g) acompafiado
con arepa {80), porcidn de arroz (100gms), aguacate (80g) Gaseosa
{400ml) o jugo tetra pack {200m!} o jugo natural (120z) o agua
embotellada {600ml)

Mend:

Bandeja paisa: arroz {130g), frijoles{180g), hueve frito, platanc
madure {90g), carne molida{120g), chorizo (80g), chicharrén bien
tostado (80g), o costilla (200g), aguacate (30g), Gaseosa (400ml) o
jugo tetra pack {200ml} o jugo natural {120z} ¢ agua embotellada
(600ml)

Meau:

Ajiaco: porcién (500ml), sopa que incluya: mazorca(30g), pollo
desmechado(180g), guasca(50g), crema de leche{30g), alcaparras,
arepa(80g), aguacate (100g), porcidén de arroz{100g) Gaseosa
(400ml) o jugo tetra pack {200m!{} o jugo natural (1202) o agua
embotellada (600ml)

Plates a la carta segdn opcién del contratista:

Carta que debe pasar el contratista al supervisor del contrato con
los gramajes de acuerdo a la exigencia del contrato para escoger el
plato), gaseosa {400ml} o jugo tetra pack (200ml) o jugo natural

{1207} 0 agua embotellada {600ml)

NOTA: Et valor de ¢ada refrigerio o almuerzo segun las especificacionies anteriores, debe ir ‘mcluiglo impuestos, empaque (blodegradable- eco amigable) o servido
eh mesa, transporte fecesario para entrega en las diferentes sedes de la entidad o lugar en &) departamento del Quindio, que sea requerido.

Solicitud especial: Al momento de realizar las debidas cotizaciones, usar la ficha técnica adjunta.

Vigencia de las cotizaciones: 90 dias minimo (incluir en la cotizacidn).

https:/loutlook.cloud .rnicrosofUmaiIiid/AAQkADgwMTJIYTA5LWVIZTMtNDMZN005M2NmLTZIZ‘LTAZMZFkNTdIZAAQAEVZgkhhBleU})ZF’qgaOkXE%SD

o —

i
Elementos enviados: Maria Catalina Calle Arias - Outlook
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2117126, 9:07 a.m. Elementos enviados: Maria Catalina Calle Arias - Qutlock
FECHA DE RECIBO DE LAS COTIZACIONES: hasta el 26 de junio de 2026, VIA CORREQ ELECTRONICO: mecallearias@ery.g

OV.CO
Muchas gracias por la atencién prestada.

Cordialmente,

- AL
TV crq.gov.ci
% SR . Yelélonos: 7480600 - Cek (608) 3174274417 Corren: serviciogiclente@crq.gove
%M el ,&;ma 'é" ; B s Direccidn: Calla 19 Norte Nol3-55 B. Marcedss del Nor

MARIA CATALINA CALLE ARIAS
Profesional Especializado
Subdireccién Administrativa y Financiera

https://outlook.cloud.microsofﬂmaiI/id/AAQkADgwMTJIYTASLWVIZTMtNDMzNCOSMZNmLTZIZTAZMZFkNTdIZAAQAEVnghthlJupZquaOkXE%3D
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Sefores

CRQ

De acuerdo con las especificaciones técnicas establecidas por la entidad, me

Asunto: COTIZACION

permito presentar cotizacién.

FICHA TECNICA

ELEMENTO

5DESCRIPCION -

REFRIGERIO
SENCILLO

Café con o sin leche {80z), pandebono (70g) o
bufiuelo (70g) o pan croissant rellena con queso,
empanada (120g).

$14.300

Chocolate con o sin leche (8o2)
pandebono (70g) o bufuelo {70g) o pan croissant
relleno con queso, empanada (120g).

$15.300

Avena (120z) o Jugo de frutas (120z)
pandebono (70g) o bufiuelo (70g) o pan croissant
relleno con queso, empanada (120g).

$16.500

Jugo de frutas {(120z)
Torta (70g) o pastel (70g)

$13.000

Gaseosa (120z) 0 agua embotellada (600mi)
torta (70g) o paste! (70q)

$13.000

REFRIGERIO
ESPECIAL

Sanduche:  jamén (30g) y queso (20g), pan
tajado(120g}, mantequilla (5g), lechuga crespa
(50g)}, fruta picada (80g) o entera, y Jugo tetra
pack (200ml}, o jugo natural (1202) o gaseosa
(120z) o agua embotellada (600ml), o bebida

caliente con o sin leche (80z)

- $19.200




ELEMENTO DESCRIPCION
Sanduche Fechugagsmenuzada o filete (1509)

bafada en salsa de champifiones~(80g), lechuga

entera(80g), Jugo tetra [pack (200mb) o jugo
natural(120z), o gaseosa (400ml), o agua
embotellada (600ml) o bet:aida caliente con o sin
leche (802) l

-crespo, (50g).pan.-tajadd(120g): Frumma'_é‘

$22.500

A'repa rellena con carne oipdllo (ingj con qﬁeso
(20g)  Jugo fetra pack (200ml) o jugo
natural{120z), o gaseosa (400ml}, o agua

leche (80z)

embotellada (600ml) o be;bida caliente con o sin|.

$24.300

carne(90g), Gaseosa (400m|) o jugo tetra pack
{200ml) o jugo natural (12_01) o agua emboteliada
(600mi), o bebida calientfe con o sin leche (8oz)
Fruta picada (80g) o entera

Pastel hOJaldrado con .r‘ellenor de pollo o

$19.000

Huevos (2un) en cacerolaio pericos o revueltos o
rancheros. Arepa(20gm) c; pan (50gm) con rodaja
de queso(50g) Chocolate icon o sin leche (80z) o
jugo de naranja o mandarina (1202}, Fruta picada
(80gm) ‘

$21.300

griego (55g), crema de l'eche (5g), queso (359),
Barquillo (5g) o galleta (59)
|

Ensalada de frutas =(4‘4(")?}) con helado o Yogur'r T

$24.000

Calen'rado de fr'uoles con‘arroz(ZOOg) con huevo
costilla frita seca (3 itrozos carnudes) o 1
chicharrén carnudo frito y seco de 15 cms de largo
(80g) , arepa (20g), chocoia're con o sin leche (Boz),
en gaseosa (400ml) o jugo tetra pack (200ml) o
jugo natural (120z) o aguu; embotellada (600ml)

$24.000

Tacos o bﬁrro: lechug:c\ picada (100g), pollb
desmenuzado (150 gms), pico de gallo con aderezo
(30gms), frijoles (60gms), aguacate (80g), gaseosa

$22.000




ELEMENTO

\

DESCRIPCION

(400mIy 3 Jugu-retrapaEk (200m) o jugo natural

(1202} 0 agua embotellada (600m Wy fruta picada

Hamburguesa: Pan (70g), carne molida en torta
(150g), queso (20g), tocineta (70g), lechuga(100g),
tomate(80g), gaseosa {400ml) o jugo tetra pack
(200ml) o jugo natural (1202) o agua embotellada
(600mi)

$30.000

ALMUERZO O CENA
EJECUTIVO:

Mend:

Sopa(150 g) y bandeja con porcisn de carne de res
o cerdo, o pollo o pescado (180g), en salsa o asado,
Porcién de arroz (100g), Porcién de ensalada
(100g), Porcién de papas al vapor o francesa o
croquetas de yuca o pldtano frito, o asado(90g),
Gaseosa (400ml) o Jugo fetra pack (200ml) o Jugo
natural (1202} o agua embotellada (600ml)

$32.000

ALMUERZO O CENA
ESPECIAL:

Mend:

Carne de res (2 medallones cada uno de (1109) o
cerdo (2 medallones, cade uno de 110 g), polle o
pescado ( 2 medallones cada uno de 110 g), asado o
en salsa, Arroz (100g) o pan (25gms), o puré de
papa o papa al vapor o francesa (90g), Ensalada
(90g), Postre (302) , Gaseosa (400ml) o jugo tetra
pack (200m!) o jugo natural (120z) o agua
embotellada (600m!)

$32.000

Menu:

Sancocho bifdsico: Cerdo (110g), pollo (1109), papa
(909), pldtanos verdes (150g), yuca (90g), mazorca
(90g) acompafiado con arepa (80), porcién de arroz
(100gms), aguacate (80g) Gaseosa (400ml) o Jugo
fetra pack (200ml) o jugo natural (120z) o agua
embotelliada (600ml)

$32.000
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SERW ELEMENTO

Ew

= - B - - e e

DESCRIPCION

Bandeja paisa: arroz (130g), frijoles(180g), huevo
frito, pldtano maduro (90g), carne molida(120g),
chorizo (80g), chicharrén bien tostade (80g), o
costilla (200g), aguacate (30g), Gaseosa (400ml) o
jugo tetra pack (200ml) o jugo natural (120z) o
agua embotellada (600ml)

$36.000

Menti:

Ajiaco: porcién (500ml), sopa que incluya:
mazorca(90g), polio desmechado(180g),
guasca(50g), crema de leche(30g), alcaparras,
arepa(B0g), aguacate (100g), porcién de
arroz{100g) Goseosa (400ml) o jugo tetra pack
(200ml) o jugo natural (1202} o agua embotellada
{600ml) |

$36.000

Platos a la carta segiin opcién del contratista:

Carta que debe pasar el contratista al supervisor
del contrato con los gramajes de acuerdo con la
exigencia del contrato para escoger el plato),
gaseosa (400ml) o jugo tetra pack (200ml) o jugo
natural (1202) o agua embotellada (600mb

$50.000

Atentamente,

ANDRES

ENAVER BENAVIDES

C.C.1.094.887.559 de Armenia.




