INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META

Cédigo: GES-FO-14

=

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA

Vigencia: 07/07/2026

IDERMETA

LISTA DE VERIFICACION PARA PAGO

Version: 05

Régimen Especial Con Oferta Régimen Especial Sin Oferta | .

Modalidad Contratacién Contratacion Directa X | MinimaCuantia | [ Seleccion Abreviada [

Contrato ylo Convenio No. CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS N° 397 DE 2026 ’

Contratista HERVIN OTERO LOZANO

Periodo de Pago (CPS) Desde 04/07/2026 Hasta 03/08/2026

Termino de ejecucion (ESAL Plazo [ Inicio Termina Ii

Representante Legal

Tipo de Pago Anticipo | | Parcial [ [ No. | 6 | PagoUnico | . [ PagoFinal [ x
Los siguientes soportes documentales son requeridos al contratista para radicar informes para pago:

VERIFICACION
TEM DESCRIPCION F%%[I::JETOO SI/NO I NIA
CARPETA ORIGINAL FINANCIERA
1 Copia del contrato objeto y/o minuta de adician (aplica en el primer pago) GES-F0-92 NO NO
2 Copia del Acta de Inicio (aplica en el primer pago) GES-FO-11 NO NO
3 Informe unificado de avance de contrato y anexos GES-FO-15 - 8l Sl
4 Informe Técnico Administrative y Financiero (aplica para Régimen Especial) GES-FO-129 NO NO
5 Informe Supervisor (Aplica para Régimen Especial) GES-FO-91 NI/A N/A
6 Soporte de Pago al Sistema General de Seguridad Social de los Aportes en Salud y Parafiscales GES-FO-91 Sl Sl
7 Factura electronica diliggnciada de conformidad con las normas legales vigentes y/o Soporte de NA S| S|
costos o documento equivalente. (La que aplique)
8 Autorizacion de pago, deducciones e impuestos descontables GES-FO-16 Sl Sl
9 Registro Unico Tributario (RUT) con fecha de impresién actualizada (aplica en el primer pago). N.A. NO NO
10 Centificado de no declarante de impuesto y dependiente en la retencion en la fuente (cuando NA. S| S|
aplique)

1" Certificado bancario no superior a 90 dias (aplica en el primer pago) N.A. NO NO
12 Formato Recibido Bienes y Servicios (aplica para Contralos RE) NA. N/A N/A
13 Formato de Ingreso, Salida y acta de entrega de Almacen (Aplica para Contratos RE) NA. N/A N/A
14 E;zu;cg:g ”?: g;g;e:c‘!:r:‘ﬂﬁap;;ztaacr:g& ::d::)ermos profesionales y apoyo a la gestion (se anexa GES-FO52 sl s|

£ Paz y Salvo de almacén (si aplica) NA. N/A NIA
16 Acta de terminacion de contrato (se anexa para el Ultimo pago o terminacion anticipada) GES-FO-119 Sl Sl
17 Acta de liquidacion (si aplica) GES-FO-120 NIA N/A

= j

Supervisor: MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA Firma:

Subdirector Técnico

Verificacién y aprobacién de
ARCHIVO %

A ‘ - ha de

oS[og| 2

Radicado:

Fecha y firma de Radicagian , . 4
- "

,m,}é’ollos
v LU

—

Verificacién y aprobacién SIA

R

OBSERVA <m_

Fecha de
Verificacién
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INSTITUTO DE DEPonnRg$AY RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
o : i Vigencia:
.K‘“ PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

INFORME UNIFICADO DE AVANCE DEL CONTRATO No. 397

Numero de Pago | SEXTO PAGO (06)

Periodo
s Desde 04/07/2026 Hasta 03/08/2026
INFORMACION BASICA DEL CONTRATO
CONTRATO No 397 DE 2026
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE
UN TECNICO DEPORTIVO 1 PARA REALIZAR LOS
PROCESOS DE ENTRENAMIENTO, PREPARACION Y
OBJETO COMPETENCIA DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION DE RESULTADOS
DESTACADOS EN EL RANKING DE ALTO RENDIMIENTO
PARA EL DEPARTAMENTO DEL META. '

CONTRATISTA HERVIN OTERO LOZANO

DIECIOCHO MILLONES SETECIENTOS VEINTE MIL PESOS
VALOR (letras y numero) MCTE
($ 18.720.000)

DURACION DEL

CQNTRATO SEIS (6) MESES

NUMERO Y FECHA DE 146 28 DE ENERO DE 2026

cDP f

NUMERO Y FECHA DE RP 370 30 DE ENERO DE 2026

FECHA DE INICIO 04 DE FEBRERO DE 2026

FECHA DE

TERMINACION 03 DE AGOSTO DE 2026

No. BPPID DE

PROYECTO , 20240Q5500183

RP DE GOBERNACION N/A

DEL PROYECTO i

PRORROGA Y/O ADICION

PRORROGA (Tiempo) N/A

ADICION (Valor letras y | N/A

numero)
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' INSTITUTO DE oepon?érav RECREACION DEL | ¢ 4ioo: GES-FO-15

{K PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2"6',%3?2"&;5
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

NUMERO Y FECHA DE RP | N/A

GOBERNACION

NUMERO Y FECHA DE | N/A N/A

CDP

NUMERO Y FECHA DE RP | N/A N/A

SUSPENSIONES N/A

REINICIO N/A

NUEVA FECHA DE | N/A

TERMINACION

VALOR INICIAL DEL | N/A

CONTRATO

ADICION DE RECURSOS | N/A

VALOR TOTAL DEL | N/A

CONTRATO

ANTICIPO N/A

ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA CONTRATO INICIAL

%

Concepto Valor Periodo de Pago Ejecucion
Financiera
Pago Realizado (1) $ 3.120.000 | 04/02/2026 HASTA 03/03/2026 16.66 %
Pago Realizado (2) $ 3.120.000 | 04/03/2026 HASTA 03/04/2026 16.66 %
Pago Realizado (3) $3.120.000 | 04/04/2026 HASTA 03/05/2026 16.66 %
Pago Realizado (4) $ 3.120.000 | 04/05/2026 HASTA 03/06/2026 16.66 %
Pago Realizado (5) $ 3.120.000 | 04/06/2026 HASTA 03/07/2026 16.66 %

Valor a cobrar en el

presente informe $ 3.120.000 ' | 04/07/2026 HASTA 03/08/2026 16.70 %

Valor pendiente por
ejecutar contrato Inicial

ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA DE LA ADICION

%

Concepto Valor Periodo de Pago Ejecucion
: Financiera
Valor a cobrar en el N/A N/A N/A

presente informe ()

P Y
hay, | ™

r a
Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular : *u*

., 6701469 - 6701465 Pagina2de?7 m.%
contactenos@idermeta.gov.co ey

Villavicencio - Meta, Colombia

META



ejecutar de la adicién

[-
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
META
: ; Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05 ‘
Valor pendiente por N/A N/A N/A

*Inserte o Elimine filas si requiere.

*Diligenciar en orden cronolégico.

*Si no existe Adicién diligencie casillas con N/A

*El numero de pagos debe ser consecutivo, comienza en el estado de ejecucion financiero
del contrato inicial y continta en el estado de ejecucion financiero de la adicion.

GARANTIA DEL CONTRATO
Compaiiia
Aseguradora ok
Péliza N° N/A
AMPAROS
Cumplimiento del contrato N/A

Pago de salarios y prestaciones N/A
sociales
Calidad del servicio N/A

DETALLE DE INFORME DE ACTIVIDADES DE CONFORMIDAD CON LA OBLIGACION

Obligaciones Especificas Contractuales

Descripcién (Evidencias)

1. Realizar los entrenamientos
correspondientes a su disciplina deportiva
con el nimero de sesiones y deportistas
establecidos; segin la guia de
procedimientos metodolégicos de Alto
Rendimiento emitidos por el Instituto de
Deporte y Recreacion del Meta con sus
respectivos soportes.

se realizaron los respectivos entrenamientos
correspondientes a la disciplina deportiva “futbol”
los dias lunes, miércoles y viernes de 04:00 pm a
06:00 pm en la cancha auxiliar del estadio Rey Pele
atendiendo los procedimientos metodoldgicos de *
Alto Rendimiento emitidos por el Instituto de
Deporte y Recreacion del Meta, Idermeta con sus
respectivos soportes.

Evidencia fotografica, imagen # 1 a la imagen #
7. A

2. Entregar el plan de entrenamiento en el
primer informe de actividades con el plan
grafico de manera mensual y al finalizar el
contrato presentar el informe

Se presentd el plan de entrenamiento y el plan
grafico al subdirector Técnico Lic. Marco Mauricio
Moya Mahecha, documento en el cual se describen
de manera detallada las actividades programadas
para su implementacién con la poblacién beneficiaria
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META J

Caédigo: GES-FO-15 ’

IDERMETA -

" . Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025 |
INFORME UNIFICADO

Version: 05

metodolégico
conclusiones.

con sus respectivas

durante el periodo en concordancia con la
planificacion operativa y los lineamientos técnicos
establecidos por el programa ademas se hizo

3. Atender las orientaciones técnicas-
metodologicas generadas de las
reuniones con el colectivo técnico del
Instituto de Deporte y Recreacion del
Meta, el area de ciencias aplicadas, el
técnico de proceso y/o deportivo 2; y de
acuerdo a las orientaciones, describir las
acciones que ayudaron a mejorar al
desarrollo de los procesos de preparacion
y competencia hacia el Alto Rendimiento
de su disciplina Deportiva.

entrega del informe metodolégico con sus
respectivas conclusiones.

Anexo: Informe metodolégico.

Se atendio las  orientaciones técnicas,

metodolégicas generadas como resultados de las
reuniones con el colectivo técnico del Instituto de
Deporte y Recreacion del Meta, Idermeta como lo
fue:

10/07/2026 Se realizé sustentacion de informe
técnico con en metodélogo Marcelo Urrea para la
atencion, seguimiento y acomparnamiento integral de
los deportistas, con el fin de fortalecer los procesos
de evaluacion, prevencion, recuperacion y bienestar,
contribuyendo al adecuado desarrollo de su
preparacion deportiva.

Evidencia fotografica, imagen # 8.

4. Presentar conjuntamente el informe de
actividades y el informe técnico de
manera mensual, con los soportes Yy
evidencias de la ejecucion de las
actividades de acuerdo con los formatos
autorizados y avalado por el técnico de
proceso y/o la comision técnica de la liga;
dentro de los cinco (5) dias siguientes al

Se presento conjuntamente el informe de actividades
y el informe técnico correspondiente, adjuntando los
soportes documentales y las evidencias de
ejecucion, conforme a los formatos oficiales
previamente establecidos y autorizados por la

vencimiento de cada periodo de | entidad.

actividades, so -pena de aplicar las | Informe de actividades.

sanciones, de conformidad a |Ila

normatividad vigente sino realiza su

entrega.

5. Contribuir con la informacion | Se contribuyé a la gestion de la informacion

estadistica generada de los resultados de
participacion de sus deportistas en los

registrada en la plataforma Isoft Sport, mediante el
registro, actualizacion y validacion permanente de
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; INSTITUTO DE DEPONFIQE_'_EAY RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-157

e PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA Vigencia: |

' Q 26/09/2025 |

IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05 ’
eventos  deportivos  Internacionales, | los datos de los deportistas, garantizando la correcta
nacionales y regionales; y demas ejecucion, control y seguimiento del Programa de

herramientas  establecidas en la | Alto Rendimiento. .

plataforma Isoft Sport, siendo | Pantallazo Isoft Sport.

fundamental el registro, actualizacion y
validacién permanente de la informacién
de los deportistas, para la correcta
ejecucion, control y seguimiento del
Programa de Alto Rendimiento
(inscripcion y actualizacion de deportistas,
reporte  de poblacién  beneficiada,
informes técnicos, planes graficos, entre
otros).

Lista de asistencia.

6. Asistir a las reuniones ylo
capacitaciones presenciales o virtuales,
convocadas por el colectivo técnico,
metodoldgico y de ciencias aplicadas del
Instituto de Deporte y Recreacion del
Meta.

23/07/2026 Se asisti6é a reunion informativa, socializacion
de los cortes y tiempos establecidos para los procesos de
pago, orientaciones firma de archivo, socializacién tarjeta
profesional, etc. En el auditorio del Instituto de Deporte y
Recreacion del Meta, Idermeta.

Evidencia fotografica, imagen # 9.

Lista de asistencia.

7. Brindar acompafnamiento y/o apoyo
institucional en las diferentes actividades
que le sean indicadas por el Instituto de
Deporte y Recreacion del Meta.

Para el periodo comprendido entre el 04 de julio al
03 de agosto de 2026, se tuvo la disposicion de
brindar acompafamiento o apoyo institucional.

INFORMACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Mes No. Planilla Valor total Fecha de Pago Valor Salud Valor Pension Valor ARL
FEBRERO 83826930 $517.400 2026/03/03 $218.900 $280.200 $18.300
MARZO 84861628 $ 517.400 2026/04/08 $218.900 $280.200 $18.300
ABRIL 84874630 $ 517.400 2026/05/07 $218.900 $ 280.200 $18.300
MAYO 85515155 $ 517.400 2026/06/02 $218.900 $280.200 $18.300
JUNIO 86005313 $517.400 2026/07/03 $218.900 $280.200 $18.300
JULIO 86656108 “| $517.400 2026/07/27 | $218.900 $ 280.200 $18.300
AGOSTO 87137096 [|. $517.400 2026/07/27 | $218.900 $ 280.200 $18.300
Fecha de Verificacion b AGD 208 | verificado por: @, (30\ '
o Ollmph Faoad
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

-
|

|

Codigo: GES-FO-15

z i Vigencia: '
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025 B
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

Nota: Se debe agregar las celdas que se consideren necesarias y relacionar los pagos
+ efectuados al sistema de seguridad social.

INFORMACION DEL SUPERVISOR

NOMBRE DEL

SUPERVISOR MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA
s de SUBDIRECTOR TECNICO
‘ El supervisor certifica que el contratista cumplié a satisfaccion y
dentro de los términos contractuales con todas las obligaciones
establecidas en el periodo. Igualmente certifica que el contratista dio
CONCEPTO cumplimiento con las disposiciones legales vigentes sobre el regimen
SUPERVISOR v/o de seguridad social y cumplid con los aportes Sistema General de
INTERVENTORy Seguridad Social, el cual fue
] verificado en el aplicativo dispuesto por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social en cumplimiento del paragrafo 4° del articulo 24 del
Decreto Ley 2106 de 2019.
REVISADO Y
APROBADO PARA
PAGO (Marque X segun oL NG A
corresponda)
¢(SE HA
MATERIALIZADO LOS
RIESGOS DE
CONTRATACION? = NS
(Marque X segun
corresponda)
JUSTIFICACION
(En caso de ser afirmativo
el riesgo):
QEL:DVIIIIEJB?TDEESSPOR Durante la ejecucion contractual cada una de sus actividades se ha
EJECUTAR: cumplido en las condiciones pactadas.
COMPONENTE : e
LOGISTICO Para. el presente caso _eI contratllstal realizd sus labores con los
OPERATIVO: . medios que para tal fin dispuso el instituto.
ANEXOS:
. A
Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular ‘ gﬂé :
6701469 - 670146 i s
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15 .
META
A ; Vigencia:
. PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

¢ Soportes de cumplimiento de obligaciones

« Planilla de pago de seguridad social

« Autorizacion de pago, deducciones e impuestos
descontables.

e Soporte de costos o documento equivalente. Certificado De
No Declarante y Rte Fuente. '

De acuerdo con lo anterior, se certifica que toda la informacioén
contenida en el presente informe fue verificada fisica vy
OBSERVACIONES documentalmente, ademas todas las obligaciones pactadas segun
informe y evidencias soportadas fueron debidamente supervisadas
de conformidad al articulo 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011.

FIRMAS DE LAS PARTES INTERVINIENTES

—

e =g

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA RVIN OTERO LOZANO

SUPERVISOR CONTRATISTA

*Not Recuerde cargar este documento en version pdf en el Sistema Electronico de
a:  Contratacion Publica — SECOP I, para la aprobacion del pago. ' :

g\

Faa
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_ N
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META )
“IDERMETA” ‘ﬁ = -a?N

IDERMETA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
04 de julio de 2026 al 03 de agosto de 2026

GOBERMNACION DEL

META

el S e

Imagen #1: Se realizaron trabajos practicos de reaccion
individual en cancha, orientados al fortalecimiento de la
capacidad de respuesta, coordinacién motriz, velocidad
de ejecucion y toma de decisiones durante situaciones
especificas de competencia.

. s £ =y sopil ¥ e i ¥
Imagen # 2: Se realizo charla previa a la competencia
oficial con los participantes, brindando orientaciones
generales sobre el desarrollo del evento, reglamento,
medidas de seguridad, aspectos logisticos vy
lineamientos para garantizar una participacion
adecuada durante |a jornada deportiva.

Imagen # 3: Se realizd charla con los técnicos de los
procesos de formacion en el salon audiovisual de la Liga
de Futbol del Meta, abordando aspectos técnicos,
metodoldgicos y lineamientos para el fortalecimiento de
los procesos de preparacion y desarrollo deportivo.

Imagen # 4. Se realizé acomparfamiento técnico
durante el partido oficial de la categoria Sub-14,
efectuando seguimiento al desempefio de los
deportistas, aplicacion de aspectos tacticos vy
cumplimiento de los lineamientos establecidos para la
competencia.




IDERMETA

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META !"’éﬁ,;"q
“IDERMETA" w x %
EVIDENCIA FOTOGRAFICA -;;{_)Bh:::\in DEL

04 de julio de 2026 al 03 de agosto de 2026

META

+ o

Imagen # 5: Se realizo calentamiento pre Se realizé
calentamiento previo a la sesion de entrenamiento,
mediante ejercicios de movilidad articular,
activacion muscular y acondicionamiento fisico, con
el fin de preparar a los deportistas para el desarrollo
adecuado de las actividades programadas y

Imagen # 6: Se realizaron ejercicios de conduccion y
pase, enfocados en el fortalecimiento de las habilidades
técnico-tacticas de los deportistas, mediante actividades
de conduccién del balén con cambios de ritmo y
direccion, favoreciendo el control, la coordinacién y la
toma de decisiones en situaciones de juego.

prevenir lesiones. vio

§ i

e >

Imagen # 7: Se realizé charla con los técnicos de los
procesos de formacion en el salén audiovisual de la
Liga de Futbol del Meta, abordando aspectos
técnicos, metodologicos y Iine{:'lientos para el
fortalecimiento de los procesos

desarrollo deportivo.

de preparacion y

Imagen # 8: 10/07/202QFSB realizd sustentacion de
informe técnico con en metoddlogo Marcelo Urrea para
la atencion, seguimiento y acomparnamiento integral de
los deportistas, con el fin de fortalecer los procesos de
evaluacion, prevencion, recuperacion y bienestar,
contribuyendo al adecuado desarrollo de su preparacion
deportiva.




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META /A
“IDERMETA” * g v ,? ;
=
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ol
IDERMETA 04 de julio de 2026 al 03 de agosto de 2026 META

Imagen # 9: 23/07/2026 Se asistié a reunion informativa, entrega de informe final, informe técnico, formatos para
la entrega de informe. En el auditorio del Instituto de Deporte y Recreacion del Meta, Idermeta.




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Caodigo: FDFF0-20

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DRAEF Vigencia: 5/12/2024

IDERMETA INFORME TECNICO METODOLOGICO FINAL Version: 01

NOMBRE COMPLETO DEL CONTRATISTA | HERVIN OTERO LOZANO

N® CONTRATO 397 de 2026 DEPORTE | FUTBOL

PERIODO DE
CONTRATO

04/02/2026 Hasta 03/08/2026.”

1. PERIODIZACION EJECUTADA A LA FECHA

MODELO: TRADICIONAL
No MACROCICLO PLANFICADO DEL 15 ENE AL 15 DIC 2026 No SEMANAS: 45
No MACROCICLO EJECUTADOS DEL 15 ENE AL 03 AGO 2026 No SEMANAS: 22—

-

MODELO: TRADICIONAL % DE CUMPLIMIENTO: 96%

2. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL PLAN O EJECUTADO:
Los objetivos plantsﬁdos para el periodo fueron alcanzados satisfactoriamente.

Durante las 88 sesiones programadas se evidencié una adecuada participacién del grupo,
permitiendo el desarrollo progresivo de las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y coordinativas.

Se fortalecieron aspectos como:

Mejoramiento de la condicién fisica general.

Perfeccionamiento de fundamentos técnicos individuales.

Desarrollo de principios tacticos ofensivos y defensivos.

Incremento de la disciplina, el trabajo en equipo y el compromiso con el proceso deportivo.

El promedio general de asistencia fue del 96%. reflejando un alto nivel de compromiso por parte de
los deportistas y sus familias.

3. ANALISIS CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE RESULTADOS DEPORTIVOS
PARCIALES DEL MACROCICLO (PARTICIPACION EN EVENTOS).

Durante el periodo evaluado se participé en competencias oficiales, y partidos amistosos debido a
que el grupo continlia en la etapa de preparacién del macrociclo.

Sin embargo, se realizaron partidos amistosos de preparacion, los cuales permitieron evaluar el nivel
de asimilacién de los contenidos técnico-tacticos trabajados durante los entrenamientos.

Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular 7 N
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IDERMETA

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META

Coédigo: FDF-FO-20

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DRAEF

Vigencia: 5/12/2024

INFORME TECNICO METODOLOGICO FINAL

Version: 01

Estos encuentros sirvieron como herramientas metodolégicas para identificar fortalezas, aspectos
por mejorar y realizar los ajustes correspondientes de cara a las futuras competencias oficiales.

4. CUMPLIMIENTO DE PARTICIPACION EN EVENTOS O CAMPEONATOS DE LOS
DEPORTISTAS PRIORIZADOS (SI LOS TIENE) Y DE LOS DEPORTISTAS ACTIVOS QUE
REPORTA EN PLATAFORMA ISOFT SPORTS SEGUN (DESEMPENO).

LOGROS ANALISIS DE
PROYECCION
N° | DEPORTISTA EVENTO LUGAR FECHA P | B | OTRO JUEGOS
NACIONALES
2027
1 Johan Sebastian Oviedo competencia | Auxiliar 20 DE X
Rincon Estadio JUNIO
2026
2 Neymar Esteban Suescun | competencia | Auxiliar 20 DE X
Quevedo Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
3 Heider Miguel Diaz competencia | Auxiliar 20 DE X
Pineros Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
4 Matthew Bermudez competencia | Auxiliar 20 DE X
Urrego Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
5 Martin Cardenas competencia | Auxiliar 20 DE X
Lombana Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
6 Juan José Alvarez competencia | Auxiliar 20 DE X
Barrero Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
7 Oscar Alejandro competencia | Auxiliar 20 DE X
Martinez Quinche Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
8 Santiago Contreras competencia | Auxiliar 20 DE X
Corredor Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
9 Sebastian Ardila Campos | competencia | Auxiliar 20 DE X
Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
10 | Juan Pablo Vasquez competencia | Auxiliar 20 DE X
Lancheros Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
11 | Thiago Emanuel Baquero | competencia | Auxiliar 20 DE X
Guzman Estadio - JUNIO
Esperanza ' | 2026
12 | Josué Santiago Garavito competencia | Auxiliar 20 DE X
Vargas o Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular o N
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Codigo: FDF-FO-20

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y
FORTALECIMIENTO DRAEF

Vigencia: 5/12/2024

IDERMETA INFORME TECNICO METODOLOGICO FINAL

Version: 01
13 | Nicolas Emilio Banguero | competencia | Auxiliar 20 DE X
Romero Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
14 | Walter Santiago Guzmdn | competencia | Auxiliar 20 DE X
Sanchez Estadio - JUNIO
Esperanza 2026
15 | Samuel Esteban Ramirez | competencia | Auxiliar 20 DE X
Choachi Estadio - JUNIO
Esperanza 2026

Durante el periodo comprendido entre el 04 de febrero y el 03 de agosto de 2026, el grupo participé en campeonatos
oficiales de la liga de futbol del meta y el 20 de junio de pretemporada, ya que este es un grupo de proyeccion.

Se desarrollaron encuentros amistosos de preparacion, utilizados como controles deportivos para evaluar el
rendimiento individual y colectivo de los deportistas, observando avances importantes en el funcionamiento tactico,
la toma de decisiones y la cohesion del equipo.

5. ANALISIS DE LA MATRICULA. (CONSIDERAR LA MATRICULA CON LA QUE INICIO Y LA
FINAL NOMINAL). (CATEGORIA DE JUEGOS © RESERVA DEPORTIVA).

= Hombres Mujeres Total :
(@]
Matriculas CIN[TICINITICINTT bservaciones

Inicial ,
Preseleccion

Final

Inicial |15 15
Seleccion

Final 15 15

C: Contintiate N: Nuevo. T: total.

6. OBSERVACIONES Y/O CONCLUSIONES: -

. El proceso metodolégico correspondiente al periodo evaluado se desarrolld conforme a la
planificacién establecida, cumpliendo con los objetivos propuestos para la etapa de preparacion.

Se destaca la excelente asistencia del
adecuada respuesta frente a las cargas

Los partidos amistosos permitieron obtener informacién valiosa sobre el desempefio técnico, tactico

grupo, el compromiso demostrado por los deportistas y la
de entrenamiento programadas.

y fisico de los jugadores, facilitando la toma de decisiones para la siguiente fase del macrociclo.

Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular
6701469 - 6701465
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cddigo: FDF-FO-20

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y e
FORTALECIMIENTO DRAEF Migene RS 22029

IDERMETA INFORME TECNICO METODOLOGICO FINAL T P

Se recomienda continuar con el proceso de entrenamiento manteniendo la progresién de las cargas, *
el seguimiento individual de cada deportista y el fortalecimiento de los aspectos técnicos, tacticos,
fisicos y formativos, con el propésito de llegar en 6ptimas condiciones a las competencias oficiales.

o =

FIRMA}EC’NICO OEN RENADOR A METODOLOGO

~C, -

FIRMA. SUBDIRECTOR TECNICO

Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular o Nes
6701469 - 6701465 5 3 Pava
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DRAEF Vigencia: 23/04/2025

IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04
NOMBRES Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: HERVIN OTERO LOZANO
N° DE CPS: 397 de 2026 g;s: DE | rytBOL
PERIODO: 04/07/2026 Hasta 03/08/2026

1. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION

ANO: 2026 FCHA INICIO MACROCICLO: 15 DE ENERO DEL 2026 AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2026 TOTAL DE MICROCICLOS: 49
MODELO: PERIODIZACION N° MICROCICLOS DEL MES: 13-14-15-16 CICLO: 1

MESOCICLO:; DESARROLLADOR M4 _TIPOS MICROCICLOS: CH-CH-CH-CH

2. OBJETIVOS Y CARGAS DEL PERIODO (MESOCICLO):

* Aplicar un mesociclo desarrollador con un volumen e intensidad entre el 80 y 90% del rendimiento
maximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacion. A

* Aplicar cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-maximo y maximo

‘ * Aplicar cargas técnicas de baja intensidad.

3. LOGROS OBTENIDOS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS Y LAS CARGAS:

* Se desarroll6 la preparacion general con un volumen e intensidad entre el 80 y 90% del
rendimiento maximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacion.

* Se Aplicaron cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-maximo y maximo

* Se Aplicaron cargas técnicas de baja intensidad

4. CONTENIDOS TEMATICOS DE LA ETAPA REPORTADA (MESOCICLOS INVOLUCRADOS):

* Actividades fisicas encaminadas al continuo desarrollo de las capacidades condicionales y
determinantes. (Zona metabdlica mixta expuesto en esta etapa). Trabajo de fuerza general en
circuito de gimnasio y trabajo de fuerza explosiva y especifica en circuito aplicados en el campo.

» Fortalecimiento aerébico por medio de circuitos de intervalos y cambios de aceleracion

- Circuitos de estimulo de la técnica individual con baja intensidad, controlando el tiempo de
ejecucion. Control individual del balén, remates a puerta y definiciones simples.

5. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS ASPECTO FiSICO-MOTOR: (Si realizo test anexar los resultados).

Los deportistas se encuentran en el proceso de fortalecimiento muscular llevados a cabo por medio de
sesiones de gimnasio con transferencias en campo, todos demuestran un adecuado desarrollo fisico y
fisiolégico en ausencia de enfermedades, lesiones o molestia alguna que interrumpa el proceso. La carga

interna se controlan por medio de la escala de Borg, ya que trabajamos con cargas submaximas con un
bajo volumen.

/N

r avan
: 3‘69
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Codigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DRAEF Nigenglgua 03025

IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04

6. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE LA PREPARACION TECNICA TACTICO Y ESTRATEGICO.

Se generan baterias de estimulo técnico de base, durante el primer bloque de las sesiones de
entrenamiento, con el fin de estimular la coordinacion y precision técnica que optimiza los movimientos
en competencia, cabe resaltar que contamos con jugadores que dentro de sus condiciones cuentan con
un amplio presupuesto técnico y recursos, con dominio de ambos perfiles.

Se puede opservar en las baterias de ejercicios planteados para el desarrollo técnico, plena armonia y
entendimiento al concepto tactico, generando transiciones y movimientos acertados dentro del cuadrante

de juego. 7

El trabajo tactico giro alrededor de los esquemas de juego (1-4-2-3-1-2) (1-5-4-2). De este modo se
permiten ajustar las conductas posicionales y objetivos individuales y colectivos

Del mismo modo la carga tactica esta en una bajo porcentaje como decisién del momento de la
preparacion. Todo lo anterior con una baja intensidad y con ejercicio precisos.

7. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL COMPONENTE TEORICO, PSICOLOGICA Y PEDAGOGICOS. .

Se generaron pautas de conocimiento tedrico alrededor de la biomecanica de los movimientos para el
trabajo de las capacidades fisicas, del mismo modo se enfatiza teéricamente en el reconocimiento de
las posiciones de juego y las conductas que se requieren.

El acompafiamiento de la psicdloga social del Instituto Departamental de Deportes del Meta
IDERMETA, complementa las tareas que se han brindado para el fortalecimiento mental y de conductas
colectivas en funcion de la competencia, de este modo las tematicas se dirigieron a la confianza, la
seguridad y el respaldo colectivo

8. SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES DE LAS PRUEBAS MEDICOS, PEDAGOGICOS Y COMPETENCIAS:

Hasta el momento los resultados han sido de valoracion cualitativa y conceptual por parte del staff técnico
de la liga, lo cual sostiene la némina de jugadores con los que se viene adelantando el proceso, el técnico
de procesos acompana en diferentes sesiones, en las que de manera permanente se esta evaluando la
conducta de juego de los actuales deportistas.

Proyectamos la realizacién de algunos test meédicos, fisicos y psicologicos en articulacién con el
IDERMETA.

9. COMPORTAMIENTO DE PROCESO FRENTE A LOS ALUMNOS: (ASISTENCIA)

%

SESIONES PLANIFICADAS 24 REALIZADAS 24 EJECUTADO | 100%

SESIONES PROMEDIO DE GRUPO 24 % PROMEDIO DE GRUPO 96%
ANALISIS:

ESCALA CALIFICATIVA

No

EXCELENTE 95 AL 100 % 12

Pagina 2 de 4




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DRAEF ¥igancin: 20/0aZ0R8
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04
SOBRESALIENTE 90 AL 94 % 1
ACEPTABLE 85 AL 58 % 2 | Se anexa planilla de asistencia en la cual se refleja el debido
REGULAR 80 AL 84 % cumpllmlento y el porcentaje de los deportistas con reIamon alas
BAJA 70 AL 79 % sesiones pactadas en el presente mesociclo.
MUY BAJA 0AL70% .
CONTENIDOS AFECTADOS Espacialmente las &reas fisicas que se acumularon en el actual
mesociclo.

10. REUNIONES COLECTIVAS TECNICAS, METODOLOGICAS Y CAPACITACIONES (GRUPO, TEMA Y FECHA), ANEXAR EL ACTA Y

LA LISTA DE ASISTENCIA DE CADA REUNION REALIZADA: :
Ne LUGAR Y ‘
TEMAS DESARROLLADOS PARTICIPANTES FECHA ESCENARIO OBSERVACIONES
REUNION CON EL 5 6/07/26 | Liga de futbol Socializacion de los
TECNICO DE PROCESOS del meta elementos didacticos y
objetivos para el presente
mesociclo
COMPROMISOS Y 20 6/07/26 | Liga de futbol Socializacion de
ACUERDOS PARA EL del Meta metodologia de
ENTRENAMIENTO _ entrenamiento,
compromisos y acuerdos
con los deportistas
11. COMPORTAMIENTO DE LA MATRICULA:
CAMBIOS ALTAS BAJAS
EDADES 10-17 18-28 " 28--MAS TOTAL | 10-17 18-28 28-MAS TOTAL
| MASCULINO 15 15 .
FEMENINO
TOTAL | 15

12. N INTERVENCIONES CIENCIAS APLICADAS Y MEDICINA DEPORTIVA

MEDICINA

: PREPARADOR
DEPORTIVA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA DEPORTIVA PSICOSOCIAL NUTRICION FISICO METODOLOGO
N/A N/A N/A N/A NIA N/A 1

13. NOMBRES DE LOS DEPORTISTAS REMITIDOS A MEDICINA DEPORTIVA: Profesional que lo atiende, motivo.

En el presente periodo no hubo remitidos a medicina deportiva y ciencias aplicadas.

MEDICINA:

FISIOTERAPIA.

PSICOLOGIA DEPORTIVA

PSICOLOGIA PSICOSOCIAL

NUTRICION: k
PREPARADOR FISICO:

QTROS:

14. TECNICOS 1 A CARGO 8l " NO

Pagina 3 de 4 w""%




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META

Codigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y
FORTALECIMIENTO DRAEF

Vigencia: 23/04/2025

IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04
NOMBRE:
15. DEPORTISTAS APOYADOS (MARQUE CON UNA X): Si: NO: X
NOMBRE % ASISTENCIA ANALISIS

16. OBJETIVOS Y CARGAS DEL MESOCICLO SIGUIENTE, (NUMERO Y TIPO):

NUMEROS Y TIPOS MICROCICLOS SEGUN P GRAFICO:

ElSTABILIZACION DE LAS CARGAS DE RENDIMIENTO FISICO Y ELEVACION DE LAS CARGAS TECNICO TACTICA.
NUMERO DE MICORCICLOS: 17-18-19-20
TIPO DE MICROCICLOS: R-C-C-R

Nota: Anexar resultados de ciencias aplicadas y medicina deportiva

‘.

A'DEPORTIVA

VO.BO. TECN PROCESO

MARCO MOYA MAHECHA
SUBDIRECTOR TECNICO
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Villavicencio, 04 de AGOSTO de 2026

Yo, MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA. identificado (a) con cédula de ciudadania N°
86.064.217 de Villavicencio, como subdirector técnico, he revisado los soportes del
siguiente contrato: :

DATOS DEL CONTRATO
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

TIPO DE CONTRATO:

GESTION
N° DE CONTRATO: 397 DE 2026
CONTRATISTA: HERVIN OTERO LOZANO
CC ONIT: 86.064.904 DE VILLAVICENCIO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE |+
UN TECNICO DEPORTIVO 1 PARA REALIZAR LOS
PROCESOS DE ENTRENAMIENTO, PREPARACION Y
OBJETO: COMPETENCIA DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION DE RESULTADOS
DESTACADOS EN EL RANKING DE ALTO RENDIMIENTO
PARA EL DEPARTAMENTO DEL META.

Que, segun los datos anteriormente mencionados y conforme a los soportes presentados
en la cuenta correspondiente al periodo comprendido entre 04/07/2026 Hasta
03/08/2026, se puede evidenciar que el contratista cumplié y ejecuto las actividades
programadas y requeridas en cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

47

Marco Mauricio Mdyafahecha
subdirector técnico

CC. 86.064.217 De Villavicencio
CELULAR: 3142995812



