
 

FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACIÓN  
DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTIÓN 

 
 
 

CONTRATO 072-2026 
OBJETO “PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCIÓN DEL 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS Y 
GRUPOS POBLACIONALES EN LA EJECUCIÓN DE LA META 167 A CARGO 
DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
DE CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"GOBERNANDO. MÁS QUE UN PLAN.” 

PERIODO:  01/07/2026 – 31/07/2026 ÁREA:  TÉCNICA 
CONTRATISTA:  JASON STEEVEN CAMPOS BELTRAN 
SUPERVISOR:  LUZ DARY SANCHEZ DIAZ 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

1 

Realizar un cronograma semanal de las actividades relacionadas 
con el cumplimiento de obligaciones y objeto contractual, la 
planeación debe ser entregada cada viernes proyectando la 
semana siguiente 
 

ACTIVIDADES -​ Realice la planeación y organización del cronograma semanal 
de trabajo  del mes de Julio semana a semana tal y como fue 
solicitado desde el área técnica y el área  administrativa del 
programa. diligenciando los formatos propuestos mediante la 
herramienta drive,  esto en los formatos y con las 
especificaciones realizadas por los líderes de entorno. 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 

 

OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

2 

Realizar actividad física 3 veces a la semana en el entorno 
comunitario y familiar del programa “Cundinamarca en 
movimiento”, teniendo como objetivo fortalecer la actividad física, 
la salud mental y la prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles en el departamento 

ACTIVIDADES  
 

-​ Realice la planeación de las  actividades físicas con los entornos 
familiar y comunitario para el mes de Julio, esto en los 
municipios de zipacón y mosquera donde se realizó  la 
intervención con las poblaciones de los entornos mencionados. 
 

 



 

Entorno familiar Zipacon  
 

-​ 1 de Julio clase fortalecimiento del core grupo de discapacidad, 
mujeres y cuidadores, casa del adulto mayor 

-​ 8 de Julio clase de fortalecimiento tren inferior y flexibilidad, 
manejo de la respiración. 

-​ 15 de Julio  realice actividad recreativa y rumba  con el grupo 
mujeres, cuidadoras y discapacidad de la secretaría de 
desarrollo social del municipio de Zipacon. 

-​ 22 de Julio actividad clase de acondicionamiento físico 
elasticidad , esto con la población de mujeres, cuidadoras y 
discapacidad del municipio. 

 
entorno comunitario Zipacon 
 

-​ 2 de Junio actividad recreativa grupo de adulto mayor zona 
urbana. 

-​ 4 de Junio actividad coordinación viso manual con pelotas, 
trabajo en equipo con pelotas de tenis.. 

-​ 23 de Junio caminata al  cerro de la virgen con el grupo de 
adulto mayor. 

-​ 26 de Junio actividad  trabajo de flexibilidad y fortalecimiento 
abdominal sentados  con un grupo de mujeres y adultas 
mayores. 

 
entorno familiar Mosquera 
 

-​ 2 de Julio realice actividad dirigida hacia el yoga, con el grupo 
de cuidadoras y personas con discapacidad en el centro de 
integridad de la cumbre.. 

-​ 10 de Julio  se realizó clase de fortalecimiento muscular 
musicalizado, con el grupo de cuidadores y grupo de  
discapacidad del centro de integridad de mosquera. 

-​ 17 de Julio clase de musicalizada con el  grupo  de discapacidad 
y cuidadores, centro de integridad ciudadana 

-​ 23 de Julio actividad física musicalizada con salsa  con el grupo 
de cuidadoras y discapacidad en el centro de integridad de la 
cumbre mosquera.. 
 

 
entorno comunitario Mosquera 

-​ 2 de Julio asistí al centro de adulto mayor del municipio de 
mosquera para realizar la actividad programada donde 
realizamos juegos tradicionales como rana, bolirana, juegos de 
mesa  y tenis de mesa. 
 

-​ 7 de Julio actividad de acondicionamiento físico con cardio box  
con el grupo de adulto mayor del programa de deporte social 
comunitario del municipio de mosquera.. 

 
-​ 17 de Julio se realizó , actividad de yoga y ejercicios de 

flexibilidad,con el grupo de adulto mayor del centro de adulto 
mayor de la secretaría de desarrollo social del municipio.. 
 

 



 

-​ 23 de Julio clase recreativa y de movilidad y calentamiento con 
el grupo de escuela de la bicicleta de  adulto mayor del centro 
de atención al adulto mayor del municipio de mosquera. 
 

EVIDENCIAS  
ENTORNO COMUNITARIO MOSQUERA 

 

 
ENTORNO COMUNITARIO ZIPACON 

 



 

 
ENTORNO FAMILIAR MOSQUERA 

 

 
 
 

 



 

ENTORNO FAMILIAR ZIPACON 

 
 

OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

3 
 

Realizar actividad física 2 veces a la semana en el entorno 
educativo del programa “Cundinamarca en movimiento”, 
teniendo como objetivo formación, orientación y 
acompañamiento continuo para impulsar estilos de vida activos y 
crear Puntos Activos dentro de sus instituciones educativas, 
especialmente en básica primaria.  

ACTIVIDADES -​ Realice las  actividades  con el entorno educativo tanto de 
primera infancia como en grados superiores de la siguiente 
manera, esto en los municipios de Zipacón y Mosquera. 
 
entorno  primera infancia zipacon 
 

-​ 1 de Julio realice actividad física y recreativa    con la población 
de adultos mayores de la vereda el ocaso de  Zipacón, esto 
debido al receso escolar. 

-​ 4 de Julio realice apoyo en el evento de adulto mayor en 
municipio de Soacha. 

-​ 15 de Julio   realice actividad física por medio de juegos con 
bombas y actividades grupales en la institución educativa 
zipacón sede primaria. 

-​ 22 realice actividad de coordinación viso manual con pelotas de 
tenis con el grado 1 de la ied zipacón sede primaria. 

 



 

 
entorno educativo   zipacon 
 

-​ 1 de Julio realice actividad física  con caminata con un grupo de 
adultos mayores de la vereda el ocaso  de Zipacón, esto debido 
al receso escolar. 

-​ 4 de Julio  realice apoyo en el evento de adulto mayor realizado 
en el municipio de Soacha apoyado por indeportes 
Cundinamarca. 

-​ 15 de Julio  realice actividades con juegos pre deportivos  con 
los estudiantes de 9 y 10° del colegio departamental de zipacón. 

-​ 22 de Julio  realice actividades de acondicionamiento físico   con 
los estudiantes del colegio departamental de Zipacón, sede 
bachillerato. 

 
primera infancia mosquera 
 

-​ 2 de Julio realice actividad física  y con el grupo de ciclismo del 
centro de atención al adulto mayor, está en remplazo a la 
actividad de primera infancia por receso escolar.. 

-​ 5 de Julio realice apoyo en el evento de adulto mayor realizado 
en el municipio de Soacha apoyado por indeportes 
Cundinamarca. 
 

-​ 17 de Julio asistí a la  actividad programada con el grupo de 
primera infancia del colegio la merced, pero al llegar no me fue 
posible realizar la actividad ya que la docente no había 
informado al coordinador sin embargo realice la solicitud a la 
coordinación de la institución. 

-​ 23 de Julio realice actividad de coordinación viso manual con 
pelotas de tenis con el grupo de pre jardin de la ied juan luis 
londo;o jornada mañana 
 
Entorno educativo Mosquera 
 

-​ 25 de Junio en reemplazo de la primera actividad del mes de 
julio por el receso escolar  realice actividad  de caminata con el 
grupo del entorno familiar del centro de integridad la cumbre 
mosquera. 

-​ 5 de Junio  realice  apoyo en el evento de adulto mayor realizado 
en el municipio de Soacha apoyado por indeportes 
Cundinamarca. 
 

-​ 17 de Junio  realice actividades recreativas con juegos 
tradicionales yermis de la institución educativa juan luis 
londoño de la cuesta, grado 8. 

-​ 23 de Junio    realice  actividades recreativas y de trabajo en 
equipo con el grado 9 de la institución educativa juan luis 
londoño de la cuesta. 
 

EVIDENCIAS  
 
 
 

 



 

PRIMERA INFANCIA  ZIPACON 

 
ENTORNO EDUCATIVO ZIPACON 

 
PRIMERA INFANCIA MOSQUERA 

 



 

 
ENTORNO EDUCATIVO MOSQUERA 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

4 
 

Realizar actividad física 2 veces a la semana en el entorno 
laboral e institucional del programa “Cundinamarca en 
movimiento”, teniendo como objetivo aumentando la 

 



 

participación de los empleados promoviendo la salud y el 
bienestar, y reduciendo el estrés y la fatiga laboral 

ACTIVIDADES -​ Realice las actividades del entorno laboral e institucional  para 
el mes de Julio, esto en los municipios de Zipacón y Mosquera. 

 
entorno institucional y laboral Zipacon  
 

-​ 1 de Julio realice actividad de pausas activas y postura en 
puesto de trabajo, esto con las personas del área administrativa 
de la alcaldía de Zipacón. 

-​ 8 de Julio realice actividad  relajación y masaje con pelota de 
tenis, esto con las personas del área administrativa de la 
alcaldía municipal de Zipacón. 

-​ 15 de Julio realice actividad recreativa con juegos tradicionales 
como yermis y ponchados  con un grupo de estudiantes y  la 
población administrativa de la alcaldía de zipacón 

-​ 22 de Julio  realice actividad de pausas activas, en la estación de 
policía nacional. 

 
       entorno institucional y laboral Mosquera 
 

-​ 2 de Julio realice pausas activas en la oficina de la secretaria de 
desarrollo social en el centro de integridad de la cumbre, 
realizando ejercicios de coordinación, fortalecimiento y 
estiramiento. 

-​ 10 de Julio realice actividad de coordinación viso manual, con el 
grupo de adultos del gimnasio del adulto mayor, además de 
realizar  estiramiento, manejo de la respiración y coordinación 
general. 

-​ 17 de Julio  realice actividad  de relajación y masaje con pelota 
de tenis, a  los funcionarios de la secretaría de salud. 

 
-​ 23 de julio asistí a actividad programada en la estación de 

bomberos donde por actividades propias de debió posponer y 
reagendar la actividad propuesta, se deja constancia de la 
asistencia a la actividad 

EVIDENCIAS  
ENTORNO LABORAL E INSTITUCIONAL MOSQUERA 

 



 

 
ENTORNO LABORAL E INSTITUCIONAL ZIPACON 

 
 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

5 
 

Tener un grupo regular de Cundinamarca en 
movimiento/actividad física en zona rural, fortaleciendo los 

 



 

entornos que se encuentren en la zona asignada, deben asistir 2 
veces por semana y realizar una sesión de Actividad Física acorde 
a las necesidades de la comunidad. A este grupo deben realizarle 
pruebas y encuestas de actividad física y una anamnesis; a las 
cuales se les debe hacer seguimiento y control cada 3 meses. 

ACTIVIDADES -​ Trabajé los grupos regulares en  los  municipios  de zipacón  en 
la vereda el ocaso y con un grupo de mujeres en Bojacá barrio 
senderos del zipa.  
 
grupo regular Zipacon 
 

-​ 1 de Julio  se realizó actividad física con el grupo regular de  
adulto mayor de la vereda el ocaso, realizando actividades 
recreativas con bombas. 
 

-​ 8 de Julio  se realizó intervención del grupo de adulto mayor de 
la vereda el ocaso con clase de coordinación viso manual con 
pelotas de tenis. 

-​ 15 de Julio  se realizó intervención del grupo de adulto mayor 
de la vereda el ocaso, realizando actividad física musicalizada 
en la vereda  del ocaso. 
 

-​ 22 de Julio  se realizó intervención del grupo de adulto mayor 
de la vereda el ocaso, realizando actividad recreativa y de 
fortalecimiento sobre silla. 
 
grupo regular Bojacá 
 

-​ 30 de Junio  se realizó clase de acondicionamiento físico zona 
del core con el grupo de  mujeres del barrio senderos del zipa. 
 

-​ 7 de Julio  se realizó clase con el grupo de  mujeres del barrio 
senderos del zipa con actividad de ajuste postural y actividad 
física musicalizada.. 
 

-​ 14 de Julio  se realizó clase con el grupo de  mujeres del barrio 
senderos del zipa con actividad física musicalizada rumba mix. 

 
-​ 21 de Julio  se realizó intervención del grupo de  mujeres del 

barrio senderos del zipa con actividad física de 
acondicionamiento físico con auto carga. 

EVIDENCIAS  
GRUPO REGULAR BOJACÁ  

 



 

 
 

GRUPO REGULAR ZIPACON 

 

 



 

OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

6 
 

Planear, diseñar y ejecutar mensualmente 1 evento masivo de 
actividad física programa “Cundinamarca en movimiento”, que 
involucre la participación de los diferentes entornos de varios 
municipios de una provincia, bajo la orientación o 
acompañamiento del coordinador y/o supervisor; así mismo 
realizar el formato de inscripción virtual y físico o presentar 
certificación del municipio con la caracterización de la población 
participante 

ACTIVIDADES -​ realice el evento masivo en el municipio de Zipacón en dia 
domingo 29 Junio del año en curso,  se realizó  calentamiento 
general, anterior al inicio de la carrera de la mujer, con la 
participación de aproximadamente 90 asistentes, realizando 
actividad física musicalizada y estiramiento preparatoria para la 
carrera.. 

EVIDENCIAS  

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

7 
 

Apoyar los programas institucionales de la gobernación de 
Cundinamarca y los eventos organizados por Indeportes, así 
como las actividades y jornadas asignadas por el componente de 
Actividad Física / Programa Cundinamarca en Movimiento, en los 
municipios y lugares asignados 

ACTIVIDADES -​ realice apoyo a  los programas institucionales de la gobernación 
de cundinamarca,  indeportes y el componente de actividad 
física, esto realizando apoyo en la actividad dirigida al adulto 
mayor del municipio de soacha los días 4 y 5 de junio en el 
estadio municipal del municipio, apoye en aspectos de logística, 
calentamiento, entrega de implementacion y demas tareas 
asignadas por la supervisora del contrato. apoye la entrega de 
implementación de actividad física a los municipios de madrid y 
bojacá el dia 30 de junio, realizando en el municipio de bojacá la 
actividad física dirigida. 

EVIDENCIAS  

 



 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

8 
 

Asistir puntualmente a las reuniones que sea convocado por las 
diferentes áreas de Indeportes y en especial las relacionadas con 
Actividad Física y en los casos que sea necesario y delegado por 
quien corresponda, elaborar, digitalizar y responder por el acta, 
en los formatos previamente establecidos 

ACTIVIDADES -​ Para este periodo contractual informado no fui citado para 
reuniones presenciales y virtuales, sin embargo estuve con la 
disposición para asistir a las reuniones programadas y citadas 
por indeportes y el componente de actividad física. 

EVIDENCIAS  
N/A 

OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

9 
 

Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de 
cada uno de los eventos y/o actividades a su cargo, en los días 
requeridos, anexando los respectivos soportes, reporte de 
beneficiarios y demás información o formatos que sean 
solicitados por la coordinación y/o supervisión 

ACTIVIDADES -​ Estuve presto, atento y dispuesto para apoyar en la 
organización y presentación de los informes correspondientes a 
las labores y tareas realizadas durante el periodo contractual, 
esto en los formatos requeridos junto con los soportes, anexos 
al drive. 

EVIDENCIAS  

 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

10 
 

Gestionar y desarrollar procesos de convocatoria e inscripción de 
cada uno de los eventos municipales e institucionales, para 

 



 

generar la aplicación de la encuesta de satisfacción de todas las 
actividades ejecutadas del sector de la actividad física 

ACTIVIDADES -​ para este periodo contractual  Realice procesos de convocatoria 
e inscripción de los  eventos municipales y departamentales , 
con el fin de generar la aplicación de la encuesta de satisfacción 
de las actividades ejecutadas en torno a la actividad física.como 
por ejemplo compartí la información publicitaria de los eventos 
realizados y apoyados por indeportes y así también por la red 
social de facebook las publicaciones de indeportes 
cundinamarca asi promoviendo la participación de la 
comunidad en los eventos realizados por los diferentes 
componentes.. 

EVIDENCIAS  

 
 

OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 11 

 

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; 
informe de ejecución contractual con sus respectivos soportes y 
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas 
y/o productos establecidos 

ACTIVIDADES -​ Consolidé y presenté a través de la plataforma secop los 
informes en sus formatos requeridos y con sus respectivos  
soportes y evidencias solicitadas para este periodo contractual. 

EVIDENCIAS  

 



 

 
 

OBLIGACIÓ
N 
ESPECÍFICA 

12 
 

Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, 
estudios y demás productos elaborados durante la ejecución 
del contrato a la entrega del informe final del mismo en 
formato digital y modificable  

. 
ACTIVIDADES  

-​ Realice   la entrega al supervisor del contrato de los 
documentos, estudios y demás productos elaborados 
durante la ejecución del contrato, junto con el informe final  
en el tiempo y medios que sea requerido por la supervisión. 

EVIDENCIAS  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 

FIRMA 

 

 
NOMBRE JASON STEEVEN CAMPOS BELTRAN 
CORREO Camposbeltran1994@gmail.com 
CONTACTO 3002388915 
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