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RECOMENDACIONES GENERALES SOBRE EL DISENO DE LA SILLA

ESPALDAR

ERGONOMICAS TIPO GERENCIAL

La silla debe tener la capacidad de soportar de 100 kg a 150 kg de peso.

Material: Polipropileno inyectado, tela flexible transpirable y antifluido.
Tapizado con material resistente, durable, antibacterial, retardantes a la
Ilama y lavables.

En caso de seleccionar malla tener en cuenta su utilidad desde el punto
de vista de mantener la temperatura del cuerpo, para areas frias o con
alta circulacion de aire se recomienda tapizado/espumado, para areas
calurosas se recomienda malla.

Bordes o carcasas en polipropileno.

Altura entre 58 cm y 65 cm.

Debe ser ajustable en inclinacién hacia atras complementandose con el
asiento (ej. sistema de apoyo permanente)

La inclinacion del espaldar debe ser entre 90°-130°.

Superficie cuya configuracion tenga forma céncava horizontal en el
sector de apoyo lumbar.

Debe ser ajustable en altura (independiente al sistema de ajuste de altura
del asiento) en un rango de 7 cm o superior, en caso de espaldares fijos
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deberéa contar con sistema de apoyo lumbar ajustable en altura en un
rango de 7 cm o superior y debera contar con sistema de ajuste de
tension del apoyo lumbar.

Debe ser adaptable a todos los usuarios, proporcionando una sujecion
dindmica para acomparfiar cambios de postura.

Reglaje o estructura del asiento debe ser estable.

Debe ser ajustable en altura (44 cm a 54cm), con amortiguador.

Profundidad (45 a 52 cm). Segun las Normas técnicas de prevencion
NTP 242 NTC 5831.

Ancho de asiento entre 47 cm y 52 cm.

De utilizar espumas para el tapizado estas deben ser inyectadas de alta
resiliencia y con densidad minima de 60 kg. /m3. Moldeada tela
flexible, transpirable y antifluido. Tapizado con material resistente,
durable, antibacterial, retardantes a la llama y lavables.

En caso de seleccionar malla tener en cuenta su utilidad desde el punto
de vista de mantener la temperatura del cuerpo, para areas frias o con
ASIENTO alta circulacion de aire se recomienda tapizado/espumado, para areas
calurosas se recomienda malla.

Fabricado en material que minimice aumentos de temperatura notables
tras el contacto permanente.

El asiento en sincronia con el espaldar debe seguir los movimientos de
la espalda y garantizar una funcién de apoyo estable. El respaldo puede
bloquearse en cualquier angulo (ej. contacto permanente, cada
fabricante tiene su propio nombre para este tipo de sistemas)

Debe girar 360°.

Con terminacion redondeada (curva) hacia el piso, para facilitar
comodidad de las piernas.

Superficie cuya configuracion formal provea confortable apoyo
isquiatico.

Elevacion a gas certificada.




€ POosITIVA

Capacidad de carga de cada rueda 40 a 50 kg.

RUEDAS
Rueda doble pista en Nylon con banda en goma. Para uso sobre piso
liso y duro.
Estrellada 5 aspas con longitud por lo menos igual a la del asiento.
(Nylon o metalica).
BASE

Diametro entre 55 y 65 cm.

Bordes libres de aristas cortantes.

Cilindro neumatico de 300 newton con camisa de didmetro 50 mm.
COLUMNA (para ajuste de altura del asiento mediante palanca desde posicién
sedente la palanca debe impedir accionamiento accidental).

Sistema de fijacion que garantice un ensamble seguro y durable.

Deben ser regulables en altura, ancho, profundidad y giro. El ancho
debe ser entre 80 a 120 mm.

Deben ser abatibles en caso que el usuario requiera apoyar los
antebrazos en la superficie de trabajo al digitar y no requiera o le
estorben los apoyabrazos

La longitud debe ser proporcional al ancho de las caderas.

APOYABRAZOS
La forma de los apoyabrazos sera plana con los rebordes redondeados.

Deben ser en polipropileno o poliuretano.

El dispositivo de ajuste en altura debe ser facil de manejar y accesible.

El dispositivo de ajuste del apoyabrazos debe ser de facil manejo.

Sistemas de ajuste resistente
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Tapizado o en malla

APOYACABEZAS

. Ajustable en altura en rango de 7 cm 0 mas
(opcional)

Ajustable en inclinacion

Solicitar por escrito carta de garantia: las sillas de alta gama deberan
tener mejores condiciones de garantia ya que se presume mejor calidad
de materiales y mecanismos.

De (1) uno a dos (2) afios. Propuesto en el mercado. Hacer énfasis en
garantias especificas y extendidas en partes mecanicas y estructurales
(ruedas, piston de gas, mecanismos, apoyabrazos y tornilleria) de tal
manera que el proveedor no pueda alegar mal uso. (el mal uso se puede
evidenciar en dafios a los materiales y acabados derivados del uso
diario, estos usualmente no los cubre la garantia, las partes mecanicas y
estructurales si las debe cubrir)

GARANTIA

Definir por contrato tiempos de respuesta para atencion de garantias (5
dias sugerido)

Incluir en el contrato mantenimientos preventivos cada 6 meses que
incluya limpieza de ruedas (eliminacion de pelos)

Incluir en el contrato lavado de tapiceria cada 12 meses

MANTENIMIENTO | Minimo de (2) dos por el tiempo de la garantia.

Verificar que la empresa tenga representacion en Colombia y tenga
OTROS stock de repuestos y mano de obra calificada en caso de requerirse.

Garantizar que es un elemento 100% nuevo.
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COLOR De eleccion. No necesariamente colores oscuros.

Tras la presentacion de las sillas por parte de proveedores segln requerimientos propuestos,
es indispensable que se lleve a cabo el siguiente proceso de seleccion:

Etapa de preseleccion: En la cual, se verificaran las evidencias citadas en la en cuanto a
fichas de certificacion, inspeccion visual y dimensional e inspeccion de funcionamiento.

Etapa de comprobacion: Tras la etapa de preseleccion, las sillas que cumplan con los
diferentes requerimientos ergondémicos y técnicos se deberan someter a pruebas de usabilidad
y desempefio con respecto a los puestos de trabajo, siendo utilizados de 1 a 3 meses por
usuarios de diferentes dimensiones y actividades.

Etapa de seleccion final: Validados los resultados de las comprobaciones se definiran el
tipo de silla que finalmente se implementaran.

Etapa de implementacion: La dotacion de las sillas, debe ir acompafiada por una
capacitacion en cuanto al debido manejo de los mismos, tanto desde el punto de vista de sus
sistemas de ajuste, como de su adaptacion con respecto a las superficies de trabajo

NOTA: Es indispensable la rigurosidad en el cumplimiento de las etapas de seleccién e
implementacion anteriormente descritas, con el fin de obtener confiabilidad en cuanto al
desempefio de las sillas a implementar, de lo contrario, el esfuerzo econdémico que se realice
para la dotacion puede verse desaprovechado ante una inadecuada escogencia, que, ademas,
terminara por limitar el confort y bienestar de los trabajadores en sus puestos de trabajo
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