mpg

ALCALDIA DE PUERTO
MIT 8918004562

e Vg

WACA - BOYACA

o o ;ﬁ*.‘ ¥
CORRE PQVDE"L,?‘ RECIZIDA

INFORME MENSUAL DE SUPERVISION
FINAL P\ 05 A0 2026
PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO o ;fnoO fo
CONTRATO 245 DE 2026 w R —
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO DE LA
MODALIDAD DE BOXEO PARA LAS
CATEGORIAS INFANTIL - JUVENIL - ADULTOS
EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO
DE PUERTO BOYACA
CONTRATANTE MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA - BOYACA
COMNTRATISTA VERONICA ESMERALDA MARTINEZ BLANCO
SUPERVISOR SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y
COMUNITARIO
PLAZO INICIAL CIENTO VEINTE (120) DIAS CONTADOS A PARTIR
DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.
PRORROGA SESENTA (60) DIAS
o to IAL CIENTO OCHENTA (180) DIAS

TREINTA (30) ENERO DE 2026

FECHA DEL ACTA G602 DE RECZIBO
PARCIAL 001

02 DE MARZO DE 2026

FECHA DEL ACTA 003 DE RECIBO
PARCIAL 002

27 DE MARZO DE 2026

FECHA DEL ACTA 004 DE RECIBO
PARDLAL 0%

05 DE MAYO DE 2026

T L IJ'C'(}MﬁL Y PRORROGA 001

25 DE MAYQ DE 2026

FEC - ZEOSCTASCEDE RETIED
PARC'AL ?’“4

03 DE JUNIO DE 2026

FZC-ADT_UACTA QOB DE RECIZO
PASCIAL CC5

06 DE JULIO DE 2028

FF"' “A D TcRN"NACIO‘\I DE CGNTRATO

29 DE JULIO DE 2026

Fiz-A DEL ACTA 007 DEL RECIBQ FINAL | 29 DE JULIO DE 2026

F .ZI. T XL uT 2008 DEL LiQUIDACION 04 DE AGOSTO DE 2026

FhAL

VALOR INIC!AL DEL CONTRATO $ 9.200.000

VALCR A'CIONAL (1 $ 4.600.000

VALOR TOTAL $13.800.000

VAL CR DEL :‘r_,TA 002 PARCIAL 001 $ 2.300.000

VA CRD - ITAGS DARUAL 602 $ 2.300.000

V»«l AR CEGD& 2AR Al 03 $ 2.300.000

RTACT O SO '”_'P\CSS PAFR AL 104 $ 2.300.000

VAL JEL ACTA QDB FAR \_.lA_ 005 $ 2.300.000

VALCR DI G TA D0V BE HESEDS FINAL $ 2.300.000

VALC & EGzCUTADO $13.800.000

SAECC A FAVORDEL MU $00
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
NIT: 881.800.468-4

ADICIONAL/ PRORROGA.

ADICIONAL/PRORROGA No.

01

FECHA ADICIONAL/PRORROGA

25 DE MAYO DE 2026

FECHA LEGALIZACION

25 DE MAYO DE 2028

VALOR ADICIONAL

$4.600.000

PRORROGA

02 MESES

ESTADO ACTUAL

VALOR INICIAL DEL CONTRATO

$9.200.000

VALOR ADICIONAL /PRORROGA N° 01

$ 4.600.000

VALOR TOTAL

$ 13.800.000

VALOR EJECUTADQO

$ 13.800.000

VALOR DEL ACTA DE RECIBO FINAL

$ 2.300.000

SALDQ A FAVOR DEL MUNICIPIO

$0

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATRCION
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ALCALDIA DE PU YACA - BOYACA
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PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE INTERVENTORIA

ACTA No. : DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ~ I DEINICIO 30 DE ENERO DE 2026
002 PARCIAL 01 02 DE MARZO DE 2026
on2 T IPaRCIAL 02 27 DE MARZO DE 2026
004 "PARCIAL 03 05 DE MAYO DE 2026
005 © | PARCIAL 04 03 DE JUNIO DE 2026
006 FARCIAL 05 06 DE JULIO DE 2026
007 - RECIBO FINAL 29 DE JULIO DE 2026
oo ) - IQUIDACION FINAL 04 DE AGOSTO DE 2026

PARIE IV. RELACION DE DOCUMENTOS LEGALES
FECHA FECHA VALOR
AMPARO | ASEGURATORA | POLIZANo. | o<t FINAL ASEGURADO
T ONIA | N/A N/A N/A N/A NIA

PAX™Z V. DESCRIPCION DFE /.5 ACTIVIDADES MENSUALES

TTECCHA | MODALIDAD [

H ) e e
El oo ratista reaiizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion
‘e 1. 3ras e impactando a los nifios- niftas-adolescentes y mayores de
fimau T viernes

Posiuén de guardia: Empieza en tu postura de combate, manteniendo
.us p .33 flexionados y la barbilla baja para tener movilidad y proteccion.

FA N PN el
IMDR PTO
BOYACA

30.00/2026 " BOXEO
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ALCALDIA DE PUERTO BOVACA - BOYACA
NIT: 891 800 466-4

Juego de pies y potencia: Realiza combinaciones de golpes utilizando
el movimiento de pies. Por ejemplo, puedes lanzar un golpe v luego
moverte para contraatacar o para colocar una guardia méas sélida

06/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de hoxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracidn
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Combina los golpes basicos. Por ejemplo, puedes practicar.
Jab-cruzado-gancho -Jab-cruzado-uppercut

IMDR PTO
BOYACA

07/07/2026

BOXEQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo,
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de,
lunes a viernes

Golpea el saco de velocidad lo mas rapido que puedas. Esto ayuda a
mejorar la precision, la sincronizacion, el ritmo y la coordinacion.

IMDR PTO
BOYACA

08/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Aumenta graduaimente la velocidad de tus golpes para mejorar I3
coordinacién mano-ojo.

IMDR PTO
BOYACA

09/07/2026

IMDR

El contratista realizc entrenamiento en escuela de boxec del coliseg
municipai en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Saco de boxeo: con cinta adhesiva: Coloca cintas en el saco para
simuiar el rostro o el torso de un oponente. Practica golpear esas zonas
especificas con diferentes combinaciones para mejorar tu punteria.

IMDR PTO
BOYACA

10/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafana - tarde y noche — ¢on una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

» Técnicas: Jab, cross (1-2), hook, guardia cerrada.

» Ejercicios fisicos: Circuitos de fuerza (core y piernas).

« Trabajo técnico: Sombra y saco con combinaciones simples.

IMDR PTO
BOYACA

13/07/2026

BOXEOQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo det coliseo
municipal en horario de la noche — con una duracién de 2 horas &
impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de lunes &
viernes

Saco de boxeo con movimiento reducido: Empieza sin movimientos de
piernas y rotaciones, enfocandote solo en la precisién del impacto con
golpes rectos, ganchos y uppercuts.

IMDR PTO
BOYACA

14/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifos- nifias-adolescentes y mayores de;
lunes a viernes

Con espejo: Practica frente a un espejo para observar y corregir tu
técnica de forma continua. Presta atencién a tu postura, movimiento y

la técnica de tus golpes.

IMDR PTO
BOYACA
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ALCALDHA DE P HOYACA - BOYACA
NIT: B21.800 4G6-4

15/07/2026

BOXEQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxso del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores dej
lunes a viernes

Visualizacion: Visualiza un blance especifico en tu sombra para
enfocar la accion y mejorar tu punteria, en lugar de simplemente
lanzar golpes alt aire

IMDR PTO
BOYACA

16/07/2026

BOXEQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche ~ con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

* Ejercicios de repeticion: Realiza secuencias de golpes simples
repetidamente para automatizar la técnica y mejorar el sistema
neuromuscular.

IMDR PTO
BOYACA

17/07/2026

IMDR

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores dei
lunes a viernes

» Empieza con el patron \(3-1Y) (tres golpes por cada rebote) durante]
tandas de Y(30-40\) segundos.

IMDR PTO
BOYACA

21/07/2026

BOXEO

El contratista realize entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

» Empieza con el patrén \(3-1\) (tres golpes por cada rebote) durante
tandas de \(30-404) segundos. .

IMDR PTO
BOYACA

22/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes Técnicas: 1-2 + paso atrds, jab-hook, esquivas
basicas.

» Ejercicios fisicos: Agilidad con escaleras, saltos, cuerda.

= Trahajo t&cnico. Sombra con movimientos, saco movil.

IMDR PTO
BOYACA

23/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo)
municipal en horario de la maiiana - tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

» Cambia al patrén \(2-1\) (dos golpes por cada rebote) durante \(40-
45Y) sequndos, cambiando de guardia cada \{(10\) segundos

IMDR PTO
BOYACA

24/07/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

+ Relaja el lado del cuerpo que no goipea mientras el otro lado
golpea. Esto te permite girar la cadera con mas socltura y velocidad

IMDR PTO
BOYACA

27/07/2026

BOXEQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Asegurate de exhalar al golpear y mantener la tension en el cuerpo

justo en el momento del impacto.

IMDR PTO
BOYACA
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
NIT: 891.800.466-4

28/07/2026 BOXEO El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo, IMDR PTO
municipal en horaric de {a mafiana — tarde y noche — con una duracién| BOYACA
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes
|+ Ejercicios de repeticion: Realiza secuencias de golpes simples|
repetidamente para automatizar la técnica y mejorar el sistema
neuromuscular.
29/07/2026 IMDR El contratista realizo entrenamiento en escuelz de boxeo del coliseo] IMDR PTO
municipal en horario de fa mafiana — tarde y noche — con una duracion BOYACA
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores del
lunes a viernes
* Empieza con el patron \(3-1\) (tres golpes por cada rebote) durante
tandas de \(30-40\) segundos.
B
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

REGISTRO FOTOGRAFICO

. e

| 14/07/2026-ENTREMANAMIENTO BOXEO |

| 16/07/2026-ENTRENAMIENTO BOXEO | 27/07/2026 ENTRENAMIENTO BOXEQ

/ www.puertoboyaca-boyaca.gov.co (&

i i i alcaldi: uertopaoy DOYACca.go =

ypestiin / ‘ contactenos@puertoboyaca-bayaca.gov.co &
/ J Y ) 4 -

i Carrara 2aa #1N.271 TAMICantra Adminictrativin Municinall 7=

mpg



